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MOTTO

Csikszentmihalyi szerint a tokéletes élmény
pszichologiaja:

,A tudas gyokerei keserlek, de a gyumolcsei
edesek!



BOLDOGSAG

Belsd élmények hatarozzak meg, DE ehhez

°Flggetlenné kell valni a tarsadalomtol

°Meg kell tanulni élvezni az élmények folyamatos
aramlasat

°Meg kell talalni az élet értelmét és flggetleniteni a
tarsadalmi elvarasoktol



Tudatossag
Mit jelent?

°Erzékelés, érzés, gondolat, szdndék — helyzetek — képesek
vagyunk iranyitani

°A  tudat a szandékainknak megfelelébn rendezett
informacio halmaza

o Tukor: visszatukrozi azt, amit érzékeink kozolnek vellink



Figyelem

°Informacio 2 fajta lehet:
1. szandékosan rairanyitjuk a figyelmet
2. biologiai, amelyet beidegz6dés szabalyoz

cAki képes a tudatat wuralni, az képes egy dologra
koncentralni, igy élvezi a pillanatot!

°Minden kiszorul a tudatbol, ami nem kothet6 az adott
pillanathoz.



EN — mint pszichologiai EN
Az EN mindent raktidroz, amely valaha a tudaton
athaladt: vagyat, oromet, fajdalmat, emléket, tettet!

Elmény, dramlat:

opl: 6rai oktatas, mire észreveszi az oktato, hogy szomjas
mar besotétedik. A hallgatok is lelkesek, nem veszik
észre, hogy nincs szunet. Este 9 6ra! Ez a FLOW!



CEL
1. Jol megvalasztott, akadalyok legy6zése — figyelem-
nincs idd boldogtalansagnak.

2. Az egyén céljai 6sszeolvadnak az aramlattal, az
élet értelmet nyer.



Felsboktatas

Képes az oktatas megadni az egyéneknek a
boldogsagot?
tudatossagot?
figyelmet?
EN-t?
celt ?

?



FelsGoktatas - Hogyan oktatunk ma?

1. Iskolapadban és iskolan kivuli intézmeények
latogatasa soran

2. COVID kapcsan most online is, de
hagyomanyos modszerekkel (nem innovatiy,
nem kreativ)



XXI. Szazad-Hogyan lehetne oktatni?

1. A tanterembe mar barmit meg lehet jeleniteni
2. Innovativ eszk6zok segitségével minden megteremthetd
3. Milyen maodszer kellene?

a) Elményalapu, mely az érzelmeken keresztiil a figyelemre hat,
ezaltal elérhet6 a FLOW (kutatas kozben all a modszertan
kidolgozasa)

1. Hol valosithato meg?
Barhol



Kepzeljuk el a kovetkezot

Jogaszok képzés alatt:
°Targyaloterem 3D hologrammal a tanteremben
°Mindenki atélheti, milyen a Birésagon lenni - a
hangulatot, a kinézetet, a légkort (nem kell odamenni
szemeélyesen)

Miért ne lehetne igy élmeényt teremteni a
hallgatonak?



A OvO

v

Technikai eszk6zok kihasznalasan mulik!
Mindennek csak a képzeletiink szabhat hatart!

Miért nem hasznaljuk ezt az oktatasban?

Egy leggybzhetetlen akadaly lehet, az id6eltolodas legybzése!
DE

csak az online térben okoz nehézséget!



K6szondm a megtiszteld figyelmet!




