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A szexualis nevelés europat iranyelvei 1.

Fogalma:

A szexualis nevelés a nemiség kognitiv, emocionalis, szocialis, interaktiv és testi
vonatkozasainak megtanulasat jelentt. Ez a kisgyermekkorban kezdddik
és folytatodik az ifjakor és felnottkor soran 1s. Célja a gyermekek és fiatalok szexualis
fejlodésének elbsegitése és védelme. Fokozatosan elsajatittatja a gyermekekkel és
fiatalokkal azokat az ismereteket, készségeket és értékeket, amelyek révén megértik és
¢élvezik sajat nemiségiiket, biztonsagos és kielégitdé kapcsolatokat létesitenek, s
felelosséget vallalnak a sajat és masok szexualis egészségéért és jollétéért. Képessé
teszi 6ket olyan dontésekre, amelyek javitjak életitkk mindségét és elGsegitsék
egy joindulati és igazsagos tarsadalom épitését.”” (WHO és BZgA, 2010. on.)
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Alapelvei:

1. Tekintetbe veszi: életkor, fejlettségi, értelmi szint, kulturalis és szocidlis kornyezet,
tarsadalmi nem

Alapja: emberi jogok

Alapja: pszichés ollét érzése, egészség

Biztositani kell: nemek egyenjogusaga, onmeghatarozas, kilonbségek elfogadasa
Kezdete: sziiletés

Tudomanyosan megalapozott ismeretekre tamaszkodunk
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Célcsoportja:

* Elethosszig tart6 folyamat — gyermek és ifjikor
* Kiemelt figyelem:

* bevandorl6 gyermekek

* szexualis kisebbségek tagjai

* fogyatékos személyek

kedvezotlen nevelési hattérbol érkez6 gyermekek




Tanarképzés és szexualis nevelés




JUST DON'T AS
SUPPOSED TO




Milyen az ,,1dealis” nevel6?

E téren képzett

Nyitott, motivalt

Onreflektiv

Tiszteli tanitvanyai énhatariat

Semleges marad

Szexualis nevelést az embert jogok részének tekinti

Tamogatja az emberi sokszintséget




A kurzus keretet

Cél: szemlélet és attitidformalas
Idokeretek: 14 x 90 perc vagy 1 x 10 6ra

Résztvevok: Tanarszakos hallgatok (nappali tagozat), BTK hallgatoi (levelezo
képzés)

Témakorok: elére megadott, de hallgatokkal egyeztetett




Felépites

1. Elméleti megalapozas
2. Gyakotlati rész

5. Hallgat6i mintafoglalkozisok




Elmeélett megalapozas

. Sajat élmények feltarasa — haromlépcsds interja

. Szexualis nevelés fogalma, tipusai - gondolattérkép

. Szexualis nevelés személyi és targyi feltételer, szulok felkészitése, szexualis
nevelési program megvalositasa - szerepkartyak

. Pszichoszexualis fejl6dés — szakérté1r mozaik

. Szexualis nevelés a hazai oktatast szabalyoz6 dokumentumokban




Gyakorlati rész

Feldolgozott témakordk (Sajat élmény alapu foglalkozasok):
Testkép, énkép, én-, testhatarok
Tarsadalmi nem és nemi szerepek
Szexualis orientacid

Parkapcsolatok — én a parkapcsolatban, dontés az elsé szexualis aktusrol

Fogamzasgatlas
Nem kivant terhesség

Szulové valas és alternativai

1
2
3
4
5. Pérkapcsolatok — az elsé szexualis aktus
6
7
8
9

Szexualis visszaélések, szexualis bantalmazas
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Koszonom a tigyelmet!




Haromlépcsos interja

Vettél-e részt barmilyen iskolai szexualis nevelési foglalkozason?

Hogy nevezték ezt az oktatok? Hogy neveztétek T1 az osztalytarsaiddal?
Ki tartotta ezt?

Folyamat jellegti vagy alkalmi foglalkozasrél volt szo?

Milyen témakorokrdl esett szo?

Milyen médon kertiltek ezek a témakorok bemutatasra?

Milyen érzéseket valt ki bel6led, ha ezekre a foglalkozasokra gondolsz? /

Hogy érezted magad a foglalkozasok soran?
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Mit gondolsz ezekrdl a foglalkozasokrél most? / Mit gondoltal, mikézben részt vettél rajtuk?

10. Milyen szerepetek volt nektek, akkori diakoknak ezeken a foglakozasokon?




Sajat élmény alapu foglakozasok

* Véleményem szerint ezek alkalmasak leginkabb az attitGdformalasra,
modszertani fogasok elsajatitasara, pedagogiai eszkoztar bovitésére
* Tolcsérszert épitkezés
* Bevezet6 jatékos gyakorlat
* Kozponti gondolat megfogalmazasa
* A gondolat kibontasa kooperativ technikak révén
Lezaras

A foglalkozas elemzése




