Flow jellegi élmény kimutatasa a digitalis oktatasban

Az OTP Fay Andras Alapitvany stream programjainak hatasmeérése
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Cselekedet és figyelem osszeolvadasa, Erzelmi hangulatvaltozas
+

felkésziiltséget igénylo feladat, tanulassal kapcsolatos teljesitmény:

vilagos célok, folyamatos visszacsatolas,

a tanulas aktiv erofeszitést jelento tevékenység,

kontroll paradoxon,

onmagaban jutalmazo,

éntudat elvesztése,
a képességek egyensulyban vannak a kihivasokkal,

cselekvés osszeolvad a figyelemmel.

(Csikszentmihalyi, 2010) (Csikszentmihalyi et al., 2010)

ido atalakulas,

autotelikus, onmagaban jutalmazo.



FAY DIGITALIS OKTATASI PROGRAM

Ingyenes pénzlgyi, gazdasagi és gazdalkodasi tananyagok 1-12. évfolyamosok szamara
a Nemzeti alaptantervre és a tanorakra igazitva

Evfolyamspecifikus digitdlis

TAVOKTATASI VIDEO ok E-LEARNING

Az Uj NAT kovetelményeihez igazitott
videds tananyagok valos idejl, élderds

Prezentaciokkal, jatékos tudasfelméro

m — tacrtallal vidanc Ac intara Lr+ihs

A kutatas hipotézise: a pozitiv pszichologia szemléletével kialakitott digitalis oktatasi
programok nagyobb mértékben képesek flow jellegii élményt eléidézni egy atlagos iskolai
tavoktatasi orahoz képest.

STREAMING

Elore meghatarozott idépontra
létrehozott él6 eldadasra is lehet
jelentkezni és évfolyamtol fliggetlenl,
érdeklodés alapjan lehet a témakorok
kozul valasztani. Mentori utokdvetest
(konzultacios lehetdséget) biztositunk a

PLATYPUS APP

A Platypus: A Finlit Story egy ingyenesen
letdlthetd, peénzigyi kihivasokkal
egybekotott  mobilapplikacio. Az
alkalmazas hasznalhato egyénileg és
osztalytermi modban is, valamint
ingyenes, és a jovoben is ingyenes

résztvevok szamara. Csoportosan, S b

: OGN S : marad: sem a regisztracio, sem a jatékon
tantermi  korGlmeények  kozdétt  is e T 5 i)

J = : S beldli tovabbhaladas nem keriil pénzbe a
megtekinthetd, illetve egyenileg,

kilonbozé  helyszinrél is be lehet diakoknak.

kapcsolodni. (35 perc+ teszt)

@ otpFayAndras



* Flow jellegii hatdsok * 2021. marcius — FDOP stream.

rekonstrualasa.

» 357 érvényes onkéntes kitolto.

« Kétfajta képzési tapasztalat
* az egyéni megelésben.

» Kozépiskolas diakok.

» Megel6z6 kutatasi minta:  Tavoktatasi tapasztalat.

i i MODSZEREK RESZTVEVOK

VIZSGALATI

ESZKOZOK

« Flow Allapot Kérdéiv — * Online kérddiv.

« FAK (Magyarddi et al., 201

Pedagogusok + Didkcsoportok.

» Egyéni kérdések, 5 foku skalak.
» Oktatasmenedzsment tAmogatasa.

» Megel6z6 kutatas (Schranko, 2017).
 Stream programot tarto trénerek.
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EREDMENYEK: a program ertekelése

Stream program: 4,29.

Atlagos 1skolai tavoktatasi ora; 3,47.
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az iskola jobb egyformak

a Stream program jobb




A diakok elozetes érdeklodése

Elozetes érdeklodes €s a stream program értekelese

B et Sl DTSR 35S Hiflral mu: kozott kozepesen erds, pozitiv korrelacid figyelhetd meg.

A diakok hangulata
Szignifikansan jobb volt a kit6ltok hangulata a stream A program témaja iranti korabbi érdeklodés szignifikans
program utan, mint eldtte. (Atlag: 3,56 — 4,03.) korrelaciot mutat a program elotti €s utani hangulattal is.

Ujdonsag élmény

A keérdoiven belill, sajat megélesiik szerint valaszolhattak

] Y B . .
A kitoltdk 91%-a tanult Gjat a program soran. igennel vagy nemmel a kérdésre a didkok.
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wkthivas-keszség egyensulyt”, az E allztasok pedig az.,,egybeolvadds a feladattal” itemeit jelolik.
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Allitasok

Mindvégig izgalmas kihivast jelentett szamomra.

Az id6 gyorsabban ment, mint ahogy gondoltam.

A figyelmemet egyaltalan nem kototte le, amit csinadlni kellett.
Erdekesnek taldltam.

Egybeolvadtam a feladattal.

Teljes mértékben lekototte a figyelmemet.

Szamomra unalmas volt.

Megfeledkeztem az id6 mulasarol.

Megfeledkeztem a kdzvetlen kornyezetemrél.

Az elmém és a testem tokéletes 6sszhangban m(ikodott.
Kézben tartottam az eseményeket.

Ez a feladat nem volt tulzottan nehéz.

Pontosan tudtam, mit kell tennem, és azt is tettem.

Azt éreztem, hogy az, amit csinalni kell, jol illik a készségeimhez.

Ugy éreztem, meg tudok felelni a helyzet altal tdmasztott kdvetelményeknek.

Ereztem, hogy én kontrolldlom a helyzetet.
A képességeim egyensulyban voltak a tevékenység nyujtotta kihivasokkal.

Lépést tudtam tartani a kihivasokkal.
Nem igényelt t6lem eré6feszitést, hogy jol teljesitsek.
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Préba eredménye
T=4724,50, p< 0,001
T=25925,50, p< 0,001
T=17856,50, p < 0,001
T=20439,00, p< 0,001
T=11810,50, p = 0,002
T =20036,50, p < 0,001
T=6251,00, p<0,001
T=19198,50, p < 0,001
T=10756,00, p < 0,001
T=13044,00, p< 0,001
T=12832,50, p< 0,001
T=15541,00, p < 0,001
T =5654,00, p < 0,001
T=12116,50, p=0,003

T = 12042,00, p < 0,001
T = 10456,00, p = 0,079

T =11902,00, p < 0,001
T = 11634,00, p < 0,001
T =19742,50, p < 0,001
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"Paronkenti eltéres a stream programokon s egy atlagos 1skolar tavoktatasi oran
atélt flow allapotot méro 1temek atlagos valaszai kozott

Mindvégig izgalmas kihivast jelentett
szamomra.
Tudtam, hogy képes vagyok a feladat Az idd gyorsabban ment, mint ahogy
megoldasara. gondoltam.

A figyelmemet egyaltalan nem kototte le,
amit csinalni kellett.

Nem igényelt t6lem erdfeszitést, hogy jol
teljesitsek.

Lépést tudtam tartani a kihivasokkal. Erdekesnek talaltam.

A képességeim egyensulyban voltak a

. Egybeolvadt feladattal.
tevékenység nyujtotta kihivasokkal. gybeolvadiam a telanatts

Ereztem, hogy én kontrolldlom a helyzetet. Teljes mértékben lekototte a figyelmemet.

Ugy éreztem, meg tudok felelni a helyzet altal

. . . Szamomra unalmas vaolt.
tamasztott kdvetelményeknek.

Azt éreztem, hogy az, amit csinalni kell, jol

e . P Megfeledkeztem az id6 mulasarol.
illik a készségeimhez. gf

Pontosan tudtam, mit kell tennem, és azt is

Megfeledkeztem a kdzvetlen kdrnyezetemrdl.
tettem. ef v

Az elmém és a testem tokéletes 0sszhangban

Ez a feladat nem volt tulzottan nehéz. ey e
muiikodott.

Kézben tartottam az eseményeket.
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flow élmény intenzitasat méro pontszamok eloszlasanak osszehasonlitasa.

Elemszam | EIméleti max| Eméletimin| Minimum | Maximum| Mlag 520ras
Kihivas flow faktor a stream programon 357 55 11 21 55 42.04 .71
Kihivas flow faktor az iskolaban 357 55 11 11 55 38.71 8.53
Egybeolvadas flow faktor a stream programon 357 45 9 17 45 28.69 5.76
Egybeolvadas flow faktor az iskolaban 357 45 9 9 45 20.10 6.15
Osszesttett flow faktor a stream programon 357 100 20 39 100 70.73 12.04
Osszesttett flow faktor az iskoldban 357 100 20 20 100 64.80 13.28




Magasabb atlagos elégedettség.

A kitoltok jat tanultak.

JelentOsen tobben ertékelték magasabb szammal az alapitvanyi programokat.

Szignifikansan magasabb értéket mutatott a kitoltOk hangulata a stream program utan, mint elotte.

Szignifikans kapcsolat a korabbi érdeklddéssel: a program hangulataval és a program ertékelésével.

FAK itemeit vizsgalva lathatd, hogy egy allitas kivételével mindegyik esetében szignifikansan jobb

érté¢kelést kapott a stream program. (A nem szignifikans allitdsnal is magasabb az értékelés az atlagos

Iskolal tavoktatashoz képest.)

A ,kihivas-készseg egyensuly” és az ,,egybeolvadas a feladattal” 6sszesitett faktorok esetében is
szignifikdnsan magasabb a kiilonbség.

A megismert flow jellegli élmény pozitiv, kozepesen erds korrelacidot mutat a program értékelésével.



Az egyéni megélésben az atlagos iskolai tavoktatasi orakat osszehasonlitva a stream programokkal:
» aKkutatas résztvevoi érdekesebbnek érezték,
» jobban lekdtotte a figyelmiiket,
megfelelo kihivasokat tamasztott el¢juk,
»  nem valtak szdmukra unalmassa.

» P PP Mindez a tanulasi folyamat és az eredményesség szempontjabdl is biztatd iranyokat mutat.

A mérés tovabbi kutatasokat elélegez meg:
» az OK Oktatasi Modszertan digitalis feliileten megvalosuld valtozatanak pontos leirasaval és kielemzésével,
P astream programok megfigyelésével,

a stream programot tarto tréner személyeének vizsgalataval,

maganak a platformnak a flow jellegii élményre vald hatasaval,

tovabbi referencia intézmény keresésével,

a résztvevok mélyinterjuztatasaval,
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valamint bemeneti és kimeneti tudasméréssel » > B P  pontosithaté a kutatis eredménye.
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Koszonom a figyelmet!



