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* Mint tudjuk, a tanulmanyok alatt megélt pedagogiai tapasztalatok és ezek

hatasa befolyasolja az élethosszig tarto tanulas iranti attit(dot, segiti vagy
gatolja a tanulasi folyamatokba vald késébbi bekapcsolddast.

e A pozitiv pszichologia és manapsag egyre gyakrabban megjelend pozitiv
pedagogia jelentdsen hozzajarul a tanulas soran megjelend jollét és
boldogsag eléréséhez, ami kihat az élet minden szakaszara.

* A tanulasi folyamat iranyitdinak nagy szerepe van a tanulasi folyamat
sikerében, ezért tovabbiakban az oktatok oldalardl vizsgaljuk a kérdést

néhany pozitiv pedagdgiabol adodo metodikai kérdésre is utalva.



Mi a pozitiv pedagogia? Milyen el6zményei

vannak?

* A pozitiv pedagdgia nem 6nalld nevelési rendszer, hanem a pozitiv pszicholdgia elveinek alkalmazasa a

személyiség fejl6dési-fejlesztési folyamataban (Bagdy E.)

e A kozvetlen el6zmények a 2000-ben ,kpozitl'v pszicholdgia” (Csikszentmihalyi, Seligman) névvel

osszefoglalt iranyzatokbdl szarmazna

* A pozitiv pszicholéﬁiéban megjelend legfontosabb trendek (Olah A.), amelyek a pozitiv pszicholégia

gyokereinek tekinthet6k a kovetkezdk:

- a személyiség és a jollét 6sszefliggései — a tapasztalatok, visszajelzések alapjan kialakulo
érzelmi jollét, a temperamentum és a személyiségjegyekben gydkerezd pszicholdgiai jollét, és a

tagabb kornyezet hatasai, a szocialis jollét (Seligman)
- a flow lényege és magyarazata (Csikszentmihalyi)
- egészseéges pozitiv érzelmek és érzelmi egyensuly megteremtése
(Fredrickson)

A flow-élmény

miatt élveziink
jobban bizonyos
tevékenységeket
a tobbinél.

Csikszentmihal: yi Mihaly



A pozitiv pszichologia utja az oktatasba —hazai
épéesek a terapian tu

A pozitiv pszicholdgia szemléletének alkalmazasa munkahelyi kdrnyezetben (Kovacs
E.)

A munkatevékenység eredményességére iranyulo fejlesztd hatas lényeges,
szemléleti elemei:

* Meglévb kompetenciakra valo épitkezés
e Belsg, intrinzik motivacio felhasznalasa

 Oninditotta tevékenységek spontan kibontakozdsa

* A vezetl pozitiv pszichologiai szemlélete

M(ikodik ez az oktatasban is? — példa egy idegen nyelvtanulasi kozépiskolai kisérlet



A pozitiv pszichologiatol ut a pozitiv pedagogia fe
- torekvések a hazai oktatas rendszerében

e Boldog dvodak és iskolak mozgalom (Bagdi Bella nevéhez kothetben)
* |Iskolai ,boldogsagorak” —a gyermekek jollétének, mentalis egészségenek
fejlédéséért egyéni képességeik kibontakoztatasaért

* Egyedi kisérletek és innovaciok (pl. MQ program a nyelvoktatas sikeréért, Kék Madar
program Veszprémben, stb.)

* A pozitiv pedagdgia modszereinek beépitése a peda%égusképz_ésbe, a
kisgyermeknevelok, 6voda pedagdgusok, tanitok es tanarok szintjén

* Hogy allunk a pozitiv pedagdgiai alkalmazasaval a felnSttek
tanulasanak tamogatasaban, és az élethosszig tarto tanulas
megalapozasaban?

* Mit tudunk felhasznalni a pozitiv pedagodgia elveibdl? Erre tértink ki a kove
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* Pozitiv érzelmi legkdor megteremtése a tanitas-tanulas folyamataban
* Erzelmi tAmogatas a tanulds résztvevsinek

* Er6sségekre épitkezd tanitas

* Bels6 motivaciora épuld tanulas

* ,Ongerjesztd” motivacids hatdsok elérése

A pozitiv érzelmekre épitd tanitas nagyban serkenti a kreativitast, a
problémamegoldast, ndveli a tanulasban résztvevok gondolkodasi és
cselekvési repertoarjat. (Fredrickson, 2004.)

A pozitiv érzelmek aktiv épitdi a személyes er6forrasoknak és a jollét
érzesének



A pozitiv érzelmi legkdr alapja: a tanari
elvarasok

* A tanari elvarasok hatasa a tanulasi folyamatokra, az ezekb6l fakaddé
érzelmi hatasok és valaszreakciok még a pozitiv pszichologiai és
pedagodgiai elméletek fogalom megjelenése el6tt fontos vizsgalatok
targyat képezte.

* A tanari elvaras-hatas vizsgalata éppugy a pszichologiaban gyokerezik,
akarcsak a pozitiv pedagogia egy aspektusai. Alapjat a pszichologiai
kisérletekben a kisérletvezet6 elvaras-hatasanak észlelése adta.

* Pavlov (1922), Rosenthal és Fode (1963) allatkisérletek soran
tapasztalt vizsgalatvezetdi elvaras-hatasai kés6bb az emberekkel
veégzett pszichologia kisérletekben is megjelentek, igy jutott a jelenség
vizsgalata az osztalyterembe.



Az elvaras pozitiv hatasanak alapja: a
<lasszikus Pygmalion kisérlet

* Egy hatranyos helyzet( - mexikoi gyerekeket is fogado - iskola
igazgatondbje kezdeményezte San Franciscoban, hogy prébaljak ki a
pszichologus Rosenthal altal felfedezett kisérletvezetbi elvaras-hatast
az intézmeényében.

* Az iskola 18 osztalyabdl véletlenszerilen kivalasztottak a tanulok 20%-
at egy alteszt alapjan azzal, hogy 6k a , késdi kiviragzok”. A
kivalasztottak listaja a tanari asztalon maradt. A tanarok egyéb
informaciot nem kaptak a kivalasztott tanulokrol.

e Altaldnos képességmérd teszttel (TOGA) kdvették a tanuldk fejlédését.
* A, késdi kiviragzok” fejlédése felilmulta a kontroll csoportét.



étezik-e az elvaras-hatas? A Pygmalion
<iserlet sikeres és sikertelen megismeétlese

Metaelemzések a publikalt vizsgalatok segitségével

* Rosenthal és Rubin 1978-ban mar 345 kutatast elemeztek ujra, amelyek
kapcsolatosak az onmagat beteljesitd joslattal, ezen keresztul a tanar elvarasokkal.
Annak ellenére, hogy nem mindegyik vizsgalat mutatott szignifikans eredményt, a
statisztikai modszerekkel vegzett elemzés minden kétséget kizaroan 1gazolja a
Pygmalion hatas miikodeset. (Rosenthal, R. and Rubin, D.B. 1978)

* 1982-ben 464, a tanulas teriiletén dnmagat beteljesito joslat 1etezeseét
tanulmanyozo kisérletet vizsgaltak meg U ffszmtén statisztikai modszerekkel,
amelyekbdl —bar nem kevés vitathatd probléma megoldatlan maradt- azta

kovetkeztetest vontak le, hogy a Pygmalion-hatas fontos szoc1é1}[9{s21chol() 1a1

Jieégrzliég, amit n¢ha alul, maskor talértekelnek. (Rosenthal, R.& Rubin, D.B.



A pozitiv elvarasok altal befolyasolt tanari
viselkedés es hatasa az érzelmi legkorre

* Néhany példa a mindennapi tanitasi gyakorlatbol — Nézziink
magunkba!

Vizsgaztatunk. A csoportban vannak olyanok, akikkel szemben pozitivak
az elvarasaink és akikkel keveésbé...

- Ki kap tobb kérdést?

- Ki kap hosszabb gondolkodasi id6t?
- Kinek segitenek tobbet a tanarok?

- Kinek jar tobb pozitiv visszajelzés?

- Kinek a hibajat nézik el gyakrabban?
Es igy tovabb...




A tanari elvaras kozvetitése a tudomanyos
elemzések alapjan

* A kdzvetitd hatasokat is vizsgalo kutatasok meta-elemzése alapjan 2
centralis és 2 addicionalis faktort azonositottak, amelyek er6sen
befolyasoljak a tanulasban résztvevok jollét érzését

Centralis faktorok:

- A tanarok az altaluk pozitiv elvarasokkal kezelt tanulokkal melegebb légkort alakitanak ki, ezt részben
nemverbalis csatornakon keresztiil kommunikaljak.

- A tanarok azoknak a tanuloknak, akikkel szemben kedvezd elvarasaik vannak, tobb ¢s nehezebb anyagot
tanitanak — ebbol kovetkezoen ezek a tanulok tobbet is tanulhatnak.

Addicionalis faktorok:

- A pozitiv elvarasok kovetkeztében tobb alkalmat és lehetdséget kapnak ezek a tanulok, hogy valaszoljanak,
ezt a tanaraik verbalisan €s nemverbalisan is felajanljak nekik, példaul tobb ideig varnak a valaszra

- amagas elvarasu tanulok gyakrabban kapnak visszacsatoldst a teljesitményiikrdl, igy sziikség eseten
javithatnak 1s a tanulasi eredményeiken.



Hogyan a
tanu

akitsunk ki pozitiv elvarasokat a
as resztvevdivel kapcsolatban?

* A klils6 befolyas ritkan vezet eredményre, ezért a sajat elvarasokra
érdemes koncentralni.

* Nézzunk szembe az elbitéleteinkkel nemek, fajok, kilsb jegyek, stb.
alapjan!

* Ezek megvaltoztatasara hasznaljuk a pozitiv pedagogia modszertani
repertoarjat, igy az erGsségekre épuld tanitast, a bels6 motivacio
felébresztését és ébren tartasat, a pozitiv visszajelzések és
megerdsitések kedvezd hatasat a kreativitas és a problémamegoldas
kibontakoztatasara a pozitiv érzelmi légkor hatasara.

* Megjegyezzuk, hogy a konstruktivista tanulasfelfogas jelent6sen
hozzajarul ezeknek a metodikai eljarasoknak a sikeréhez.



A pozitiv pedagogia segitsegével a DUE andragogia
alapkepzeserdl a PTE mesterképzésere

* Mit érzékeltek a hallgatok sajat fejlédésiiket tekintve az andragogus
alapképzésben? (Bacsa Ban Anettaval kozos vizsgalatunk 2019-ben):

* Belépéskor diplomara és szakmai ismeretekre vagyo tobbség a képzés
végen a kovetkezd, személyiségében |étrejott valtozasokat itélte meg:

* megismerték onmagukat,

* javult a problémamegoldd képességlik és

 a kreativitasuk,

 gyarapodott az altalanos muveltséguk,

* megerdsodott bennlik az élethosszig tarto tanulas igénye.



Pozitiv fogadtatas es végig kiséres a diplomaig

* A PTE-n az andragogia MA képzésben is dominaltak a pozitiv
pedagodgia elvei a tanulasi folyamat kivaltasa és 6sztonzése soran, ez a
hallgatok szamara nemcsak a sikert jelentette, de Németh Balazst és
csapatat a hallgatdk részérbl a hala is megtalalta (ez utobbi a pozitiv
pedagodgiaban kap szerepet és jelentfseget).




Tanarjeldltek flow-élmeénye

Személyes kompetencia fejleszté kurzus:

e Keressuk az er6sségeket! — A valasz: kutatasmodszertan

* Milyen kozosségek jonnek létre a karantén idején, amire kivancsiak?

* Bels6 érdekl6dés és motivacio: sport reality a médiaban, és az azt
korulvevd kozosségek

e Csinaljunk egy kérdéivet, vizsgaljuk meg a spontan kozosségeket a
kozossegi médian!

* Es jott a flow élmény: 1350-nél tobb valasz, ettsl kezdve nem volt megallas,

minden tanari biztatas nélkiul ujabb moddszerekkel végzett vizsgalatok,
irodalmazas, onkéntes konzultacio...

* Az eredményt a kovetkezd el6adas mutatja be.
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K6szonom a figyelmet!



