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El6zmények

e Hazai és nemzetkozi kutatasok az
egészségmagatartasrol

* A tarsadalmak egészségmagatartasanak tendenciai:
UNESCO Institute for Lifelong Learning: GRALE 3
2016; Kraiciné 2016; ELTE, BME, SOTE stb.
felsGoktatasi kutatés 2015 (TAMOP 6.1.1. 1/12/1
Egészségfejlesztd Egyetem Program 2015); Kispalné
2015; Feketéné 2014, 2008; Szoboszlai 2013;
Somogyiné 2012; Zrinszky 2009; Kopp és Skrabsky
2008;

Egészség és tanulas

¢ A legjobb ,fenntarthatd
problémamegoldas” a prevencio.

e A tanulas prevencid is lehet.

¢ A probléma-alapu tanulas

e Az egészségmagatartas
megvaltoztatdsa tipikusan
transzformativ tanulas lehet.

GRALE 3

e Az ALE (adult learning and

development) hatasa az egészségre
és a jol-létre

e Az egészség fogalmaba beletartozik a jol-l1ét.
o A képzettség és az egészség dsszefiiggése

e Az ALE, az egészség és a jol-lét harmas
kapcsolatrendszere

A well-being és szinonimai

A good or satisfactory condition of existence; a state
characterized by health, happiness, and prosperity.

Synonyms for well-being

~comfort
*happiness
+health
sprosperity
~welfar
~advantage
*benefit
sease
*good
*Weal

Thesaurus.com |




GRALE 3 (11. 0.)

JFor individuals, good general health
translates into better learning outcomes
and more positive engagement in
families, communities and workplaces.”

Az egészség és a tanulasi
teljesitmény
Osszefliggésrendszere

e Pl Kutatasi eredmények az iskolai teljesitmény és az

alvasi id6 6sszefliggésérdl: n=120

Kelley, P, Lockley, S. W., Forster, R. G. and Kelley, J.

2014

Alvasi ido atlagosan (a), valamint
munkanapokra és pihendnapokra
bontva (b)
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Figure 1. Average sleep duration a3 a function of age. (a) WeeKly averages of sieep duration. (b) Sleep
duration for free days (open circles) and for workdays (grey dots). Curves are polynomial fits; vertical
lines repr of the Mean (+ SEM; in are large respective
symbols). © [Rightsholder]. Reproduced with permission of Foster et al. (201319 Foster, R, Gy, 5. N.
Peirson, K. WUIff, E. Winnebeck, C. Vetter, and T. Roenneberg. 2013. “Sieep and Circadian Rhythm
Diseuption in Social Jetlag snd Ments! liness.” Progress in Molscular Bl

sience 119, 325346, 4oii10, 20011
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nd Translations
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Figure 2. Test score percentage increases by time in day. Matching word pairs tests were given to
subjects {n = 120) at 10:00 and 14:00, Test scores were significantly higher at 14:00, **T-test

A jol-lét mérheté (WHO)

A LLL boldogsagindex (Lee 2016)

Tablo 1 - The components of the iieiong learning happiness index

Increasing self-eatoem * Learning helped me raise the initiative of my lie.
(7 items) + Changes occurred in

it
ny work better.
in noed of neighbours and society.

by soNving problems in a different way of thinking and using new skils.

Satistaction with
personal development.
5 toms)

1t growing with learing
increased.

Learning coukd make up for my shortcomings

Reduction of « Daily decreased.
nogative emotions.
(4 items)

Pursuing a meaningful
and bettor fite
4 items)




Az egészség, a tanulas és a
szocialis ellatérendszer
Osszefiiggései

Pl. Komplex projektfeladat a felsGoktatasban

Konkluzio

Még tébb, az ALE egészségre kifejtett
hatasat kimutatd kutatasra és az
eredmények tarsadalmi méretekben
torténd hasznositasara lenne sziikség.

K&szondm megtiszteld
figyelmiket!




