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A kutatas el6zményei

e TAMOP-6.1.1"Egészségfejlesztési szakmai haldzat
létrehozasa” c. projekt (2014-2015)

e Egészsegfejlesztés, uj szempont a diplomasok
képzésében Mellearn konferencia 2016. ea.

Az ELTE Egészségfejlesztési Stratégia kidolgozasa,
ennek keretében

— 2015. évi hallgatoi és oktatoi kérdbives vizsgalat az
ELTE PPK egészségfejlesztési helyzetére vonatkozdan.

— 2016. évi hallgatoi és oktatdi kérdbives vizsgalat az
ELTE PPK-ba integralodott Savaria Egyetemi Kozpont
egeszsegfejlesztési helyzetére vonatkozodan.



EGESZSEG, EGESZSEGKULTURA -
EGESZSEGMUVELTSEG

AZ EGESZSEG a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota.

Az egészség nem pusztan a betegségek, koros allapotok hianyat, hanem emellett
az egyén altalanos testi, lelki, szellemi és szocialis jol-1étét, a benne rejlé
képességek kibontakoztatasanak képességét és kapacitasat jelenti, WHO 1948

lgy az egészség ligye minden egyén és minden kdzdsség ligye is.
AZ EGESZSEGKULTURA annak mértéke, hogy adott egyén mennyire képes

megszerezni, feldolgozni és értelmezni az egészséggel kapcsolatos alapvet6
informaciokat annak érdekében, hogy megfelel6 dontéseket hozzon.

HealthyPeople 2020
Centers for Disease Control and Prevention



EGESZSEGFEJLESZTES
(Health promotion)

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy
megértsék és noveljék befolyasukat a sajat egészségiik meghatarozdi felett annak
érdekében, hogy egészségik jobb legyen.

Szemléletmaod, amely tarsadalmi és gazdasagi jolétet szolgalja interszektoralis
maodon

Képesseg, amely az egyén és csoport szintjén megvaldsitja és fenntartja az
egészség allapotat.

Folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy megértsék és noveljék
befolyasukat a sajat egészségiik meghatarozoi felett annak érdekében, hogy
egészséglink jobb legyen

Ottawai Karta az egészségfejlesztésért, EVSZ, Genf, 1986



Miért kell foglalkozni a felsooktatasban
az egészségfejlesztéssel?

e Az egészségfejlesztés célja, hogy az egyének és
kdzossegek képessé valjanak az egészseg feletti kontroll
megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az
egeszsegi allapotuk és életmindseguk” (Fuzesi-Tistyan, 2004)

* Az egyetemek, fOiskolak kiemelt szerepl6i a tarsadalom
egészsegfejlesztésére iranyulo torekvéseinek
— A hallgatok egyéni egészsége és modellszerepe,

— A hivatassal jaro tarsadalmi felel6sségvallalasa
vonatkozasaban



Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos
oktatdi és hallgatoéi vélekedések

Kutatasi kérdések: az oktatdk és hallgatok hogyan latjak
— sajat egészségi allapotukat (szubjektiv megitélésiik alapjan)

— egészségmagatartasukat; melyek azok az egészségmagatartasi
formak amelyekre a legnagyobb gondot forditanak;

— felsdoktatasi intézményiik egészségtudatossagat,
egészségfejlesztési szolgaltatasait;

— diplomasként hivatasukkal jaré egészségfejlesztési
feladataikat és lehetoségeiket, tudnak-e majd diplomas
értelmiségiként hatast gyakorolni a tarsadalomra?



Hipotézisek

I. hipotézis

Feltételezem, hogy - fuggetlenil a intézménytdl, szaktdl és tagozattol - a
kutatasba bevont hallgatok és az oktatok tobbségét érdekli az
egészségfejlesztés.

Il. hipotézis

Feltételezem, hogy az ELTE PPK és a SEK oktatdinak, kutatdinak,

dolgozdinak és hallgatoinak egészségrél vald vélekedése, gondolkodasa
nem mutat jelentds kulonbséget.

I1.1. Alhipotézis

Vélhet6en a févarosban él6k életviteli és egészségmiiveltségi tényezdbi
kedvez6bbek, mint a Szombathelyen él6 megkérdezett résztvevoké.

Ill. hipotézis

Feltételezem, hogy az egészségmiuveltséget illet6en kilonbség van a
sportot és rekreaciot érintd képzések hallgatdi és oktatoi, valamint a mas
szakokon érintettek korében.



A minta

- PPK oktaték | SEK oktatok PPK hallgaté | SEK hallgaté

Férfi 19 (21%) 10 (41,7%) 31 (17%) 71 (39%)
NG 71 (79%) 14 (58,3%) 151 (83%) 111 (61%)
N 90 24 182 182
114 oktatdé 364 hallgato
Atlag 44,2 év 50 év 27 év 26 év
élekor
84% Budapesten él 62,5% nagyvaros 75% N 78% N
12,5 % a kisvaros- 17% E o
12,5 % nagykdzség 8% L 22%L
12,5 %-falu 1% PhD

50% A, 34% M 15% 72,5% A 17% M 9,3%
FSZ, 1% PhD FSZ 1,1% PhD



Az egészseg altalanos mutato
_W_

Napi alvasid6

Napi internet 55 3,5 4,6 4,9
BMI index 24,45 25,6 22,76 23,5
Py Normal,
BMI ertek normal tulsulyos normal
majdnem tilsilyos

Etkezés napi 3x 51 83 37 35
Etkezés

.. 12 4 28 30
rendszertelendl
Spec. étrend 10 16,7 14 6
Nincs id6 39 33,3 49 57
Kinalat hianya 53 20,8 59 18,1
draga 44 20.8 55 16,5
Nem dohanyzik 57 62,5 62 73,1
Alkohol havi 1 57 62,5 56 73,1

alk/kevesebb



Az életmod Osszefliggése a
mindennapi jolléttel

Osszefiiggések a hétkoznapi jolléttel - Megfelel6 mennyiségii szabadidé

69%

49%

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

" meghatarozo nagymértékii = kozepes



Nyitottsag és jollét

Osszefiiggések a hétkoznapi jolléttel - Nyitottsag, kivancsisag, koncentralo képesség

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

® meghatarozo ® nagymérteki kozepes



Tarsas kapcsolatok és a jollét

Osszefiiggések a hétkoznapi jolléttel - Kiegyensiilyozott tarsas kapesolatok

55%
° 53%

39%

29%

71%

48%

35%

21%

15%

_ . 14%
3% 4%
PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK
meghatarozo nagymértékil kozepes



Edzettség és jollet

Osszefiiggések a hétkoznapi jolléttel - J6 edzettségi szint

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

meghatarozo ® pagymérteki m kdzepes



Egészsegfejlesztés az eqyetemen (az
egészseqgfejlesztés jelentdosegerol

' |EwTEoktaté | SEKoktaté | ELTE hallgaté | SEK hallgaté

Fontosnak tartja-e =
5’ 58,3%+20,8%= 70'3 +29.7

az Egyetemen: 49%+33%= e 42%+31%=
Fontos és fontos, de (e ' 73%
nem elsédleges
Megjelenik-e az 41% 83,3% 37% 103
Egyetem életében? '

g , oktatas (50%), oktatas (70%).
Amennyiben kutatds (83%), o e
megje[enik’ akkor kutatas (50%) Alt mitk6dés 33%

tars-i, spec.
szolgaltatasok
(69%), oktatas (80%)

oktatas (67%) kutatas (45%)

mely teriileten?



Egészségfejlesztés, egészséges

életmodra torekvés II. PPK oktatok PPK hallgatok SEK oktatok SEK hallgatok

Sajit életében tesz< valamit Nagyon Igyekszik | Nagyon | Igyekszik | Nagyon | lgyekszik | Nagyon | lgyekszik
tudatosan egészsége sokattesz | beilleszteni | sokattesz | beilleszteni | sokattesz | beilleszteni | sokattesz | beilleszteni

fejlesztéséért? 19% 54% 27% 52% 25% 62,5% 187% 478%

Van-e az egészségfejlesztésnek Igen Nem Igen Nem Igen Nem Igen Nem

felelose az Egyetemen?

47% 53% 60% 40% 50% 50% 62,6% 37,4%

Tudatosult-e Onben valaha, hogy
szakteriilete gyakorlasanak,
hivatasanak van
népegészségiigyi hatasa?

60% 40% 86% 14% 58,3% 41,7% 56,6% 43,4%

Tudatosult-e Onben valaha,
hogy életmddja, életvitele
példaként szolgal masok
szamara?

76% 24% 68% 32% 75% 25% 58,8% 41,2%

Van-e az oktatdk, dolgozok
kozott
egészségfejlesztés 43% 57% 44 5% 55,5% 58,3% 41,7% 52,2% 47 8%
szempontjabol
mintaado személy?

Kapott-e egyetemi élete sordn
tdjékoztatast/kiképzést
baleset- és egészségvédelem
targykorében?

54% 46% 35% 65% 83,3% 16,7% 78,6% 21,4%




A rendelkezésre allo kozosségi terek tisztasagi viszonyai
az Egyetemen...

1%

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

u kifejezetten jok u megfeleléek kozepesek B hianyosak H rosszak



Higiénés viszonyok

A rendelkezésre allo kozosségi terek tisztasagi viszonyai
az Egyetemen...

2% 1%

12%
-

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

= kifejezetten jok = megfelelek kozepesek ® hianyosak m rosszak



Egészseégligyi ellatas az egyetemen

Tud-e valakihez fordulni egészséggel kapcsolatos problémai esetében az Egyetemen?

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

= igen, = csak hosszl nehezen ® alkalmilag elérhetd ® cgyaltalan nem
van megfeleld szolgaltatas keresés utan



Mentalis problémak kezelése az
egyetemen

Tud-e valakihez fordulni mentalis problémai esetében az Egyetemen?

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

= igen, = csak hosszl nehezen ® alkalmilag elérhetd ® cgyaltalan nem
van megfeleld szolgaltatas keresés utan



Sportolasi lehetdség az egyetemen

Van-e véleménye szerint az egészséges életmodhoz sziikséges elegend6 sportolasi/aktivitasi lehetdség
az Egyetemen?

33%

21%

.~

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

= elegend6 meérsékelt = kevés = van, de nagyon messze = nincs



Hasznalja-e a rendelkezésre allo sportolasi lehetoségeket?

0% 10% 3% %_ 8% 4% 4% 8%

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

= igen, minden nap igen, hetente egyszer ~ ®gyakran  ®alkalmilag ™ egyaltalan nem



Egészséggel kapcsolatos rendezvények
az egyetemen

Taldlkozott-e mar egészséggel (is) kapcsolatos rendezvénnyel az Egyetemen?

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

H igen, rendszeresen ® évente néhanyszor ® ritkan, de mar talalkoztam egyszer-kétszer nem
y ¢



Egészseggel kapcsolatos informalas az
egyetemen

Kapott-e valamilyen egészséggel kapcsolatos informaciot, tajékoztatast vagy ilyen anyagot valamilyen
rendezvényen az Egyetemen?

PPK OKTATOK PPK HALLGATOK SEK OKTATOK SEK HALLGATOK

igen, rendszeresen évente néhanyszor = ritkan = egyszer-kétszer m egyaltalan nem



