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ATALAKULASOK, VALTOZASOK A
FELSOOKTATASBAN

® Termeészet
&-Struktura
® Tarsadalmi szerep
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ERTEKEK A FELSOOKTATASBAN

Szocialis vonatkozasu Tarsadalmi hozzajarulas -
értékek moralis és etikai felelGsség
® Esélyegyenloseg @ Emberi elet meltosaganak
® Méltanyossag tisztelete
® Tehetséggondozas ® Kornyezet fokozott
vedelme

® Hatékonysag , ,
® Javak igazsagos elosztasa

® Végzett tanulok moralis
felvertezese

® Fenntarthato fejlodés
biztositasa




MIERT FENNTARTHATATLAN A
JELENLEGI CIVILIZACIO?

Economy

Society

Environment
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FENNTARTHATO EGESZSEGTUDAT

® Fenntarthato fejlodés: A jelenlegi generaciok
szUuksegleteinek kielegitese ugy, hogy nem
veszelyezteti a jovo nemzedékek
szukségleteinek kielegiteset.

® Egeszsegtudat: Testi-szellemi egyensulyra
valo odafigyeles, magaban foglalja a belso
kontroll képesseget, aktiv hozzaallast,
pozitiv viszonyulast az egészseghez, es az
egeszsegkockazatok helyes ertekelesét.




A FELSOOKTATAS FELELOSSEGE

Egeszseg-
fejlesztes,
sport

Akadémiai minoség
+ korszeru es
tovabbfejlesztheto
tudas atadasa




A SPORT MERHETO HASZNOSSAGA

Hasznossagi fuggveny
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2 |
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Forras: Orosz Beata (2015): Koz-ép-pontban a BME - A fenntarthat6 egészségtudat kialakitasa a felséoktatasban.



EFS SPORTKUTATAS,
201 1

Forras: Takacs Szabolcs (2011):
Sportkutatas elemzeési jegyzokonyv




SPORTOLASI SZOKASOKTOL A REKREACHSE
MINIMUM VIZSGALATAIG (N = 16 7[K8

ritkabban, mint
havonta

}28,9
havonta 13,6 15,2 0,9

heti
rendszerességg 29,5 48 : 1 19,7
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hetente 2-3

alkalommal 28,9 14’2}23 1 >1,8
)

legalabb heti 4 17.6 8.9 27.0
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PRO ES KONTRA KERDESEK
FAKTORIZALO VIZSGALATA

Sportol, de nem eleget -

- mié ?
Nem sportol - miért nem? miért nem tobbet?

® Financialis okok ® Financialis okok +
tarsasag hianya

@ Idohiany + elégedetlenseg
® Erdektelenség

® Erdektelenség
@ Tarsasag hianya




PRO ES KONTRA KERDESEK
FAKTORIZALO VIZSGALATA

Sportol, de nem eleget -
miert teszi mégis?

Rekreacios minimumnak
megfeleldoen sportol

® Onmagunknak valo
megfelelés + tarsadalmi
elvarasok

® Tarsasagi élet
® Fittségi allapot javitasa

® Tarsadalmi elvarasok + Uj
ismeretsegek, kepességek

® Onértékelés javitasa +
testsuly kontroll + jobb
kinézet

® Egeszsegmegorzes +
ellazulas
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A KUTATAS OSSZEGZESE
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A SPORT EGYEDULALLO
TARSADALMI SZEREPE

® Csoporthoz tartozas osztonzoje és eszkoze

® Ertékeket kozvetit
Szolidaritas
Szabalyok betartasa
Helyes erkolcsi magatartas
Kornyezet fokozott megovasa
Fair Play szellem
Megfelelo helyzetértékelés

Segit az eroszak, kirekesztés, rasszizmus elleni
kuzdelemben

Forras:
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VAKHUOVDe80 AUIBisB&biw=1525&bih=707&dpr=0.9#tbm=isch&a=k%C3%A97foe%C3%A1s+ikon+pne&imerc=za8oplFGOI36U1




ERTEKEK A FELSOOKTATASBAN

Tarsadalmi hozzajarulas -

Szocialis vonatkozasu e .
moralis és etikai

ertékek

felelosség
® Esélyegyenldség ® Emberi élet méltosaganak
® Méltanyossag tlfztelete
® Tehetséggondozas ® Kornyezet fokozott
vedelme

® Hatékonysa . , ,
ysas @ Javak igazsagos elosztasa

® Végzett tanulok moralis
felvértezese

® Fenntarthato fejlodés
biztositasa




FENNTARTHATOSAG

Forras: https://www.google.hu/search?q=facebook+csoport+k%C3%A9p+xdcfg+vhbé&client=firefox-b-
ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjg1Mjt3LPTAhXFiCWwKHQLED0o8Q_AUICCgB&biw=1525&bih=707#tbm=isch&q=csop
a9LgnQ1FrCUM:
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