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Europai hatteér

2000. az Europai Kozosségek Bizottsaga altal kiadott Memorandum az
oktatasi, szakképzési és egyéni orientaciot mindenki szamara
folyamatosan rendelkezésre allo szolgaltatasként fogja fel

2007. november 15. az Eurdpai Tanacs allasfoglalasa:
fejleszteni kell az egész életen at tarto palyaorientaciot

A tandacsadasi szolgaltatasok megteremtésével valtozatosabb tanulmanyi
lehetGségek nyiltak és Uj munkakorok jelentek meg tobb OECD
tagorszagban.
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Hazai torveényi szabalyozas

A felsGoktatasrol szolo 2005. évi CXXXIX. Torvény szerint a tanulmanyi és az
életpalya-tanacsadas igénybevételének joga a hallgatoi jogok egyike.

* 46. § (3) A hallgatd joga, hogy a fels6oktatasi intézményben biztonsagban,
egészseges kornyezetben folytathassa tanulmanyait, tovabba tehetségétdl,
képessegetdl, érdeklédésétdl fliggben segitséget kapjon a tanulmanyaihoz, a
palyakezdéshez, e korben kilonosen, hogy

* k) a tanulmanyi és az életpalya-tanacsadast részére megszervezzék és a szolgaltatasait igénybe
vegye,

e 125. § (1) Az allamilag tamogatott képzés keretében a hallgato altal igénybe vehet6
szolgaltatasok a kovetkezdk:

* e)atanulmanyi és az életpalya-tanacsadas,
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HKSZK Hallgatéi Kapcsolatok és

Szolgaltatasok Kozpontja
Debreceni Egyetem

'l Wi S
Neptun, DEKa kartya, Kollégiumok, Szocialis iigyek
Tanulmanyi adminisztracio, Mentalhigiéné, Karrier, Alumni

Minden Mindent
campuson! egy helyen!
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Személyesen vagy online!
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- Egyetemi Hallgatoi Doktorandusz Képviselet Titkarsaga
- Hallgatoi ontevekeny csoportok kapcsolattarto irodaja
- Egyetemi Hallgatoi Informacids és Statisztikai Kozpont
- Hallgatoi Informacios Kozpont

- Hallgatéi Adminisztracids Kozpont (tgyfélszolgalat)

- Egyetemi Kollégiumi Igazgatosag

- Hallgatoi szocialis és kollégiumi felvételi Ggyek irodaja
- Mentalhigiénés és Esélyegyenlbségi Kozpont

- Hallgatéi Karrierkozpont
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Megjelenés

* sajat honlap
 aktualitasok, rendezvények, id6tallo oldalak

* Facebook-oldal
» aktualitasok, érdekességek,

* Egyetemi Elet

* tudodsitasok, interjuk
* hirlevél
* FM 90 Campus Radié
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Debreceni Egyetem

Hallgatéi Karrierkdzpont @

Hireink Karriertervezés v Allasajanlatok v Szolgaltatasok v

Programok v Erdekességek v Ceges partnerek v Munkatarsak, elérhetoség
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DEBRECENI Honlap: www.karrier.unideb.hu
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Oldal Bejovo lizenetek Ertesitések Elemzések Kozzétételi eszkozok Kiemelések Beallitasok Sugé ~

KARRIER 2 Debreceni Egyetem

ipeiy HALLGATOL KARRIERKOZPONT gy

Debreceni Egyetem Hallgatoi Kapcsolatok és Szolgaltatasok Kozpontja
HKSZK Hallgatéi

Karrierkdzpont
@dekarrier
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Névjegy

Fényképek Albumok Az Gsszes

Vélemények
Videdk
Események

Bejegyzések

Szolgaltatasok

Bolt

Csoportok Album létrehozasa Idévonalra felt6ltott Markus Edina: Allaskeresés  Gergely Eva: A tehetség és
fényképek a gyakorlatban a karrier sikeres iranyitasa
Jegyzetek 49 fénykép 16 fénykép 15 fénykép

Ajanlatok

Allasok
e Az dsszes fénykép B8 Fényképek feltoitése
Koz6sseég

a7 A ¥t 600 saasrvonn bk i SZERETNEL
Eesssss s BRUSSZELE



Feladataink

1. Szabadon valasztott tantargyak szervezése, tartasa
- el6adasok
- tréningek

2. Alldsborze szervezésében valé részvétel

3. Rendezvényeken valo részveétel

4. Kozvetités a , kulso és bels6 halozatban”

5. Gyakorlohelyként valo mikodés

6. Kapcsolat cégekkel

7. EGYENI TANACSADAS




Karriertani alapismeretek, avagy
Bevezetés a sikeres dllaskeresés tudomanyaba II.
2015

Helyszin: Foépiilet, Aud. Max.

okttber 6., 14 dra
Dy, Pdshu Judit (PE, Pszicholégia intézet): A kapunyltdsi pinik & a sokat emlegetett soft sikillek
¢ oktober 20., 14 ora
Dr. Markus Edina (DE, Andragogiai Tanszék): A j6 onéletrajz titkai
’ novembier 3., 14 éra
Du. Hémives Péter Mifilds (DE, QT H): Jogi alapismenetele arz elsé munfavdllalisfor
november 17., 14 éra
‘ Szabé Edit (DE, DEMEK): Az 4llédsinterjik buktatéi

december 1.,16 dra (1)
Peter-Searha Seithia (DE, Poioholipia letezet): Hol a helye a lohetsignek o Rarriorepitishon?

december 8., 14 6ra
Muczdn Krisztina (Teva Gyéayszergydr Zrt.): A munkahelyi sikereket tdmogaté kompetencidk megszerzése a
didkévek alatt
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HKSZK, Hallgatoi Karrierkdzpont « - -

Mércius 22 Szafx

. 0né Acs Mérta:

Protokol és vi
Viseledés & mupk o
ezdéskor

Nagy Anita (Dg
, BTK):
és ¢s Oﬂ'negvmfés 8 skerekert




ELOADASOK

2016. oktéber 3.
Dr. Notin Agnes (DE, BTK, Pszichol6giai Intézet):

A karrierre valé felkészilés és a maganélet
egyeztetése az egyetemi évek alatt

FIGYELEM!
Az eldadasok szabadon valaszthatd
kurzusként felvehetdek ket kreditért,
de az egyetem hqllggtéi és dregdidkai
szamara
ingyen ldtogathatok.

2016. oktober 17.
Gegeny Janos (DE, BTK, volt Prezi-nagykévet):
Eldadasmod és prezentaciod

2016. november 7. O

Dr. Markus Edina (DE, BTK, Andragégiai Tanszék): (0}

Az dllGaskeresd portalok ¢és hasznalatuk

2016. november 21.

Dr. Uihelyi Maria (DE, GTK, Vezetés- és ° .
Szervezéstudomdnyi Intézet):
A vdltozas menedzselése az egyéni karrierépitésben w

2016. december 3.
Dr. Szafkéné Acs Marta:
A protokoll szerepe a karrier alakitasaban

2016. december 19.

Mészaros Mariann (IT Services Hungary, HR-igazgaté):
HR-kulisszatitkok fiataloknak Magyarorszag legnagyobb
informatikai szolgaltatojatol

ROLUNK

A HKSzK Hallgatoi Karrierkbzpontja
eléadasaival, tréningjeivel és a
tanacsadasokkal évek ota segiti a
hallgatok karriertervezését.

Ha még nem talalkoztal veliink,
varunk szeretettel a tanacsadasainkra
(bejelentkezés a karrier@unideb.hu
cimen), nézd meg a honlapunkat és a
FB-oldalunkat!

ELERHETOSEG ————

+3652512-900/ 58070

Debrecen, Nagyerdei krt. 94.

karrier@unideb.hu

karrier.unideb.hu

/dekarrier

INFORMACIO ———

Az el6adéasék szabadon vélaszthato
kurzusként felvehetéek két kred-
itért, de az egyetem hallgatéi és
oregdiakjai szamara ingyen
latogathatoak.

Karrierépités a mindennapokban

2016/17/2. félév
Keddenként 14 oratol a Foépiiletben
az Aud. Max.-ban

2017. marcius 7.
Dr. Pék Gy6z6

g (DE, BTK, Pszicholégiai Intézet):
Onmegvaldsitds, konfliktusmegoldds és proaktivitds

2017. marcius 21.

Czeti Andras
(briisszeli EU Allandé Képviselet):

EU-karrier — unids dllasok és tippek a versenyvizsgahoz

2017. aprilis 4.

Dr. Polonyi Tiinde
(DE, BTK, Pszicholdgiai Intézet),

Szabé Fruzsina
(DE, BTK Idegen nyelvi és Tovabbképzési Kézpont):

Innovativ nyelvtanulds

2017. aprilis 18.
Lenténé Puskas Andrea

@ (DE, Sporttudomanyi Koordinacids Intézet):
A sport a karrier szolgdlatdban

2017. majus 2.
Dr. Dajnoki Krisztina

(DE, GTK, Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet):

€

A globalizdcio hatdsa az egyén karriertervezésére

2017. majus 16.

Nagy Zsuzsanna
(Robert Bosch Automative Steering Kft., HR-vezetd):

BOSCH Tandcsok egy nemzetkézi vallalat HR-vezetdjétol
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& HASZNALATA A MINDENNAPOKBAN

DR. KUN ANDRAS ISTVAN

i
@ CSUTORTOKONKENT
14 ORATGL A FOEPULETBEN
=1 AZ AUD. MAX.-BAN

Az el6addsok szabadon vélaszthaté kurzusként felvehetdek 2 kreditért,

de az egyetem hallgatéi és 6regdidkjai szamara ingyen latogathatok.

2018. februdr 27-

évﬂ
szervezéstudomdnyl Intézet):

A ésa karrier
sikeres irdny(tdsa

2018. mdjus 8.

Vincze G
(mme)f"‘

Sablonvalaszok az




Treningek

Szempont: soft skill-ek, kompetenciak, GYAKORLATI ISMERETEK
 Kommunikacio és testbeszéd

* Tanulasi technikak

* Hatékony id6gazdalkodas

* Kulcsképességek fejlesztése a karrierépitésben

e Allaskeresési ismeretek
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~Szelet a vitorlaba”

- célkozonség: nyolcadikosok - ,beiskolazas”, kedvcsinald
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DExpo — minden novemberben

- egyetemi nyilt nap
- célkozonseg: végzls kozépiskolasok

- a legnagyobb beiskolazasi rendezvény




Kapcsolatrendszer

1. Bels6 halozat

* kari képviselbk
e képzési helyek
* HALLGATOK

2. Kuls6 haldzat

e partnerek (Foglalkoztatasi F6osztaly, Klilgazdasagi és
Kalugyminisztérium, cégek stb.)




EgylUttmdkodési megallapodasok:
- Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Munkatgyi Kézpontjaval, 2014.11.24.
- A Generali Biztositd Zrt.-vel, 2016.05.04.
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Egyeni tanacsadas

Pszicholdgiai jellegli egyéni tandacsadas

- Onismeretre épul

- rajzos személyiségteszt
- pszicholdgia MA végz6s hallgatdkkal

Gyakorlati jellegd tanacsadas

- allaspalyazati dokumentacidéval (CV, motivacios levél)
- allasinterjuval kapcsolatos kérdések, otletek, hasznos
informaciok

- személyre szabott

gyakorlati tanacsadas

DEBRECENI
EGYETEM

HKSZK- HALLGATOI KARRIERKOZPONT

- Elakadtal az allaskeresésbhen?

- Nem tudod, merre indulj touabb?
- Jol jonne néhany tanacs a CV-del
kapcsolatban?

- Irj a Hallgatoi
Karrierk6zpont

s munkatarsainak!

ELERHETOSEG:
@ karrier.unideb.hu

@ +36-52-512-900/ 58070
0 Debrecen, Nagyerdei krt. 94.
O karrier@unideb.hu

o /dekarrier

ELOZETES JELENTKEZES A KARRIER@UNIDEB.HU E-MAIL CIMEN NEVVEL, SZAKKAL,
EVFOLYAMMAL EGYUTT A KERDES ROVID LEIRASAVAL (1-2 MONDATBAN)



A gyakorlati jellegl tanacsadas témai

A leggyakoribb témak:
* Az Onéletrajzirassal kapcsolatos problémak
* A motivacios levél megirasaval kapcsolatos problémak
* A valasztott szakkal kapcsolatos problémak
* Pl.: ,Szamomra megfelel6 szakot valasztottam?”

* Elhelyezkedés/allaskeresés

e Pl.: ,Milyen tipusu munka valé nekem?” ,Hogyan érdemes allast keresni?” , A
végzettségemmel milyen cégekhez, milyen munkakorokre adhatom be a jelentkezésem?”

* Allasinterjdra vald felkésziilés
* ErGsségek/gyengeségek
* ,Megfelelnek a képességeim a munkahoz?” ,Miben vagyok j6?”




Tanacsadas a Karrierkdzpontban
2017/2018/1. félév

* A tanacsadasok soran az
érintett témak gyakorisagat
abrazolja a diagram.

A félevben irodaban torténd
tanacsadason 37 f6 vett
részt, ebbdl 6 f6 1-nél tobb
alkalommal
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m Onéletrajz ®m motivacios levél
m szakkal kapcsolatos problémak m elhelyezkedés/allaskeresés

: DEBRECENI m 3lldsinterju m erdsségek/gyengeségek
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KOSZONOM A FIGYELMET!

karrier@unideb.hu



