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,Annyl mindent nem tudunk kimondani, mert tul

fijdalmas. Reménykediink, hogy amit ki tudunk ]@@ﬁfﬂe HIIII’CI’SOII
mondani, enyhiti a tobbit, vagy valami modon :' ') R
lecsendesitheti. Karpotolnak a torténetek. (...) 5 :

Amikor elmeséliink valamit, sajat tdrvényeink szerint
tesszik, de ugy, hogy nyitva hagyunk egy ajtot.
Valtozatot irunk, de sosem a véglegest. Es talan reméljiik,
hogy valaki majd meghallja a csondeket, és folytatddhat a
torténet, Ojra elbeszelheto lesz.

Amikor irunk, ugyantgy folkinaljuk a csdndet, mint a
torténetet. A szavak a csond kimondhato részei.

(...) Azért hiszek a szépirodalomban és a torténetek
hatalmaban, mert rajtuk keresztiil a nyelveken valo szolas
valosul meg. Nem kell elhallgatnunk. Ha valami baj ér,
keresgeljik a szavakat, dadogunk, hosszi sziineteket
iktatunk be. Elakadunk. Masok nyelvén keresztiil
azonban visszakapjuk a nyelviinket. Fordulhatunk a
vershez. Kinyithatjuk a konyvet. Valaki mar jart odalent a
m¢élyben, és felhozta nekiink a szavakat.”

/Jeanette Winterson: Miert lenn¢l boldog, ha lehetsz
@ nomilis? Bp., Park, 2013. 15-16./
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Poetry Therapy

Theory and Practice
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Personal O Expression
Growth Sharing
Support Empathy
Empowerment Acceptance
Insight
Understanding
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Biblioterapia a hazai kepzésben
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Theory and Practice of
Online Therapy

Internet-delivered Interventions for Individuals,
Groups, Families, and Organizations

Edited by Haim Weinberg and Arnon Rolnick
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