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Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÌÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ïÓ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÈÁÒÍÁÄÉË ÍÉÓÓÚÉĕÊÜÎÁË ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉÒÅȟ 

ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÏÄÅÌÌÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ïÒÚïËÅÌÔÅÔÉ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕ ïÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÏËÔÁÔÜÓ ËÉÈþÖÜÓÁÉÔȟ ÄÅ ÊÅÌÚÉ Á #/6)$-ρω ÈÁÔÜÓÜÔ ÏËÔÁÔÜÓ ËÉÈþÖÜÓÁÉ ËÁÐÃÓÜÎȟ Ó ÒÅÆÌÅËÔÜÌ ÁÚ 

ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓ ËĘÌÃÓĘÎÈÁÔÜÓÁÉÒÁȢ  

!Ú ÏÌÖÁÓĕ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ËĘÚÒÅÁÄÏÔÔ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏË ïÓ ÅÌÅÍÚïÓÅË ÁÚÔ İÚÅÎÉË Á #/6)$ ÊÜÒÖÜÎÙ 

ËÅÌÌěÓ ËĘÚÅÐïÎȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÌÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÍÉÎěÓïÇÅÔȟ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÏÔ ÔÅÒÅÍÔ Á 

ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ïÓ ÔÁÎþÔÜÓÂÁÎȢ  

 

0ïÃÓÅÔÔȟ ςπςςȢ ÆÅÂÒÕÜÒ σȢ  

 

.ïÍÅÔÈ "ÁÌÜÚÓ 

-%,,ÅÁÒ. İÇÙÖÅÚÅÔě ÅÌÎĘËÓïÇÉ ÔÁÇ
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Preface 
 

On the 6th of May 2022, MELLearN ɀ Hungarian Universities Lifelong Learning Network 

ÏÒÇÁÎÉÓÅÄ ÉÔÓ ρφÔÈ ÁÎÎÕÁÌ ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÔÏÐÉÃ ÏÆ Ȱ,,, τȢπȢ (Ï× $ÏÅÓ 

DigitalisatÉÏÎ #ÈÁÎÇÅ 3ÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÏÆ ,,,ȩȱȢ $ÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÅÄ ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ×ÉÔÈ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ 

reputation analysed particular changes of learning and related innovations and 

developments at universities, through and by participation and engagements of higher 

education institutions. Through plenary presentations special focuses were given to 

issues of how digital learning environments may turn HEIs to effectively transfer 

knowledge with particular means and methodologies in creative mood and functionality 

to result in a certain functional shift in lifelong learning activities of universities. 

 

This collection will allow readers to explore quality elaborations and reasoning upon 

digital learning environments being provided either by universities or with partnership-

based formations in which HEIs are involved. Studies will also reflect innovative focuses 

of community learning based on the third mission of universities. Another group of papers 

reflect the trends of workplaces having been affected by digitalisation, combined with 

creative skills and competence developments . This e-book will signal the impact of COVID 

pandemic to turn university lifelong learning providing into quality innovations.  

 

0ïÃÓȟ σ &ÅÂÒÕÁÒÙ ςπςςȾ  

"ÁÌÜÚÓ .ïÍÅÔÈ 

Chief Executive Officer and Presidency Member of MELLearN  
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! ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÜÔÁÌÁËÕÌĕ ÓÚÅÒÅÐÅ ÁÚ ,,, ψȢτ-ÂÁÎ ïÓ Á ÓÚİËÓïÇÅÓ 

soft skill -ÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ  
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Berecz Nikolett - Dr.Mandel Kinga Magdolna  

 

)ÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÎÁË 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉ ïÓ ËÏÒÌÜÔÁÉ 
  

 

*ÅÌÅÎ ËÕÔÁÔÜÓ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁȢ !Ú ÏËÔÁÔÜÓÉ- 

ÎÅÖÅÌïÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎ ÎÁÇÙÍïÒÔïËĴ ÆÌÕËÔÕÜÃÉĕ ÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ÍÅÇȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á 

ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ÈÉÜÎÙÜÂÁÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÆÅÌÆÅÄÅÚÈÅÔěË Á ËÉïÇïÓ ÊÅÌÅÉȢ ªÇÙ ÇÏÎÄÏÌÊÕËȟ 

ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÌÜÂÂ ÖÜÚÏÌÔ ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔÎÁË Á ÐÜÌÙÁÅÌÈÁÇÙÜÓ ïÓ 

ÆÌÕËÔÕÜÃÉĕ ÍïÒÓïËÌïÓïÈÅÚȟ ÍÅÒÔ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍÕÎËÁËĘÒÎÙÅÚÅÔȟ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓ 

ÓÅÇþÔÈÅÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇïÎÅË ïÓ ÍÏÔÉÖÜÌÔÓÜÇÜÎÁË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÂan. 

 

!Ú ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ËÉÈþÖÜÓÁÉ 
 

! ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÓÔÒÅÓÓÚÔ ïÒÄÅÍÅÓ ËİÌĘÎ ËÅÚÅÌÎÉ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÓÔÒÅÓÓÚÔěÌȟ ÍÉÖÅÌ ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËÈÏÚ ïÓ ÍÕÎËÁËĘÒĘËÈĘÚ ÍÜÓ-ÍÜÓ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË ÐÜÒÏÓÕÌÈÁÔÎÁË ɉ3ÚĴÃÓȟ +ÏÖÜÃÓȟ 

4ÏÒÎÁÉȟ 4ÁËÜÃÓȟ -ÁÔËĕȟ ςπρτɊȢ !Ú ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕȟ ÅÍÐÜÔÉÜÔ ÉÇïÎÙÌě ÓÚÁËÍÜËȟ ÍÉÎÔ 

ÁÍÉÌÙÅÎ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÉÎÔ ÍÁÇÁÓ ïÒÚÅÌÍÉ ÍÅÇÔÅÒÈÅÌïÓÔ ÊÅÌÅÎÔÅÎÅËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ 

ïÒÚÅÌÍÉ ÂÅÖÏÎĕÄÜÓ ÍÉÁÔÔȟ Á ÌÅÌËÉ ÅÇïÓÚÓïÇÅÔ ÆÅÎÙÅÇÅÔě ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË ÆÏËÏÚÏÔÔÁÎ ÊÅÌÅÎ 

ÖÁÎÎÁËȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÎÁË ÓÚÜÍÏÓ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÒÁÌ ËÅÌÌ ÓÚÅÍÂÅÎïÚÎÉİËȟ ÍÉÎÔȟ ÐïÌÄÜÕÌȟ ÁÚ 

ÅÌÖÜÒÜÓ ɀ ïÓ ÓÚÅÒÅÐËÏÍÐÌÅØÉÔÜÓȟ ÁÚ ÅÂÂěÌ ÁÄĕÄĕ ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒĘËËÅÌ ïÓ ÐÒÏÂÌïÍÜÓ 

ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÅËËÅÌ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÂÉÒËĕÚÜÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉȟ ÁÚ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ- ïÓ anyagi 

ÍÅÇÂÅÃÓİÌÔÓïÇ ïÓ ÁÚ ÅÂÂěÌ ÁÄĕÄĕ ÆÒÕÓÚÔÒÜÃÉĕȟ Á ËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔ ËÁÒÒÉÅÒÌÅÈÅÔěÓïÇÅËȟ Á ÍÕÎËÁ-

ÍÁÇÜÎïÌÅÔ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÎÁË ÁÒÜÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇÁÉ ïÓ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ Á ËİÌÓě ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ÈÉÜÎÙÁȢ 

-ÉÎÄÅÚÅË ÜÌÔÁÌ ËÉÁÌÁËÕÌÈÁÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÁÌÁÃÓÏÎÙ ïÒÚÅÌÅÍÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ ËïÐÅÓÓïÇÅ ïÓ ÁÚ 

ÁÌÁÃÓÏÎÙ ïÎÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ-ïÒÚïÓÅ ɉ,ÕÂÉÎÓÚËÉȟ ςπρυɊȢ  (ÁÚÁÉ ïÓ ËİÌÆĘÌÄÉ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÅÇÙÁÒÜÎÔ 

ÉÇÁÚÏÌÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÎÁÇÙÏÎ ÍÁÇÁÓ Á ËÉïÇÅÔÔÅË ÓÚÜÍÁ Å ÔÅÒİÌÅÔÅÎȢ %ÕÒĕÐÜÂÁÎ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË 

ËĘÒİÌÂÅÌİÌ φπ-70%-Á ïÌ ÔÁÒÔĕÓ ÓÔÒÅÓÓÚÂÅÎ ïÓ σπϷ- ÎÜÌ ÍÕÔÁÔÈÁÔĕ ËÉ Á ËÉïÇïÓ ÔİÎÅÔ-

ÅÇÙİÔÔÅÓÅ ɉ"ÅÒÅÃÚȟςπςρ ÉÄïÚÔÅ ,ÕÂÉÎÓÚËÉȟ ςπρυɊȢ !Ú ÁÕÓÚÔÒÜÌ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË τρȟχϷ-a 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÄÉÓÔÒÅÓÓÚÔ ïÌ ÜÔ ÁÚïÒÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉ ÅÒěÔ ïÓ ÅÎÅÒÇÉÜÔ ÆÅËÔÅÔ Á ÍÕÎËÜÊÜÂÁ ïÓ 

ÅÎÎÅË ÅÌÌÅÎïÒÅ ÍÉÌÙÅÎ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ÊÕÔÁÌÍÁÚÜÓÔ ËÁÐ ÍÉÎÄÅÚïÒÔ ɉ&ÏÄÏÒȟ ςπςπɊȢ 3ÚÉÎÔïÎ ÍÁÇÁÓ 

ÓÔÒÅÓÓÚÆÏÒÒÜÓ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÉ ÐÜÌÙÜÎȟ ÈÏÇÙ ÉÄÅÁÌÉÚÜÌÔ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÎÁË ËÅÌÌ ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÉİËȟ ÍÉÎÔ 

ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ ÜÌÌÁÎÄĕ ÊĕËÅÄÖȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÒÉÔËÜÎ ËÁÐÎÁË ËİÌÓě ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÔ ɉ3ÚÁÂĕȟ 

*ÁÇÏÄÉÃÓȟ ςπρψɊȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇïÎÅË ïÓ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇïÎÅË ÍïÒÔïËïÔ 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏË ÓÏÒÜÎ ÜÔïÌÔ ÓÔÒÅÓÓÚ-ïÌÍïÎÙÅË ïÓ ÁÚ ÅÚÅËÒÅ ÁÄÏÔÔ ÎÅÇÁÔþÖ 

ïÒÚÅÌÍÅË ɉ&ÏÄÏÒȟ ςπςπɊȢ  ! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÌÅÇÆěÂÂ ÍÕÎËÁÅÓÚËĘÚÅ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅ ïÓ Á ÌÅÌËÅȟ 

ÁÎÎÁË ÈÁÒÍĕÎÉÜÊÁ ÖÁÇÙ ÄÉÓÚÈÁÒÍĕÎÉÜÊÁ Á ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÇÏÎÄÏÚÏÔÔ ÇÙÅÒÍÅËÅËÒÅȟ ÅÚÜÌÔÁÌ 

ÍÕÎËÜÊÜÎÁË ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÒÁ ÉÓ ËÉÈÁÔ ɉ"ÅÒÅÃÚ ɻ Mandel, 2πρφɊȢ ! ÂĘÌÃÓěÄÅ ïÓ ĕÖÏÄÁ ɀ mint 

Á ÇÙÅÒÍÅË ïÌÅÔïÂÅÎ ÁÚ ÅÌÓě ÍÜÓÏÄÌÁÇÏÓ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ÓÚþÎÔïÒ ɀ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ Á 

ÇÙÅÒÍÅË ïÌÅÔïÂÅÎȢ ! ËÏÒÁ ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÉ ÎÅÖÅÌïÓÉ-ÇÏÎÄÏÚÜÓÉ ÓÚþÎÔïÒÂÅÎ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË 

ïÒÚÅÌÍÉ-ïÒÔÅÌÍÉ-ÔÅÓÔÉ ÆÅÊÌěÄïÓÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÜÒÓÁÓȟ ïÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÆÉÚÉËÁÉ ÊĕÌÌïÔÅ ÆİÇÇ ÁÚ ěËÅÔ 
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ÇÏÎÄÏÚĕ ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÔĕÌȟ ÅÚïÒÔ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÆÏÎÔÏÓ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔÎÉ ÍÉÎÄ Á 

ÇÙÅÒÍÅËÅËȟ ÍÉÎÄ ÁÚ ěËÅÔ ÎÅÖÅÌě-ÇÏÎÄÏÚĕ ÓÚÅÍïÌÙÚÅÔ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÊĕÌÌïÔïÒÅȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË 

ÔĭÌÔÅÒÈÅÌÔÅËȟ ÍÕÎËÜÊÕËÂÁÎ ÓÚÜÍÏÓ ÓÚÅÒÅÐËÏÎÆÌÉËÔÕÓÓÁÌ ËÅÌÌ ÓÚÅÍÂÅÎïÚÎÉİËȟ Á 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÅÓÚËĘÚĘË ÍÅÎÎÙÉÓïÇÅ ïÓ ÍÉÎěÓïÇÅ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌěËȟ 

ÍÉÎÄÅÚÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÓÏË ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅÎ ÎÅÍ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔȟ ÁÍÉ 

ÔÜÐÌÜÌÊÁ ÁÚ ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔ ɉ(ÁËÁÎÅÎȟ "ÁËÅÒ ïÓ 3Ãhaufeli, 2006). 

+ÉÅÍÅÌÅÎÄě Á ÖÅÚÅÔěË ÓÚÅÒÅÐÅȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÍÕÎËÜÊÜÔ ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓïÔ 

ÔÜÍÏÇÁÔÈÁÔÊÜËȟ ÄÅ ÅÈÈÅÚ ÍÁÇÕËÎÁË Á ÖÅÚÅÔěËÎÅË ÉÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÆÅÊÌěÄÎÉİË ËÅÌÌȢ ! 

ÖÅÚÅÔěÉ ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÇÅÌ ÊÜÒȟ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔ ÉÇïÎÙÅÌȟ ÅÚïÒÔ Á 

ÖÅÚÅÔěË ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÁÚ ÉÄÅÜÌÉÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÌþÍÁ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÈÏÚȢ ! 

ÖÅÚÅÔěË ÁÔÔÉÔĴÄÊÅ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËþÌÍÜÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍĴËĘÄïÓİË 

ËÉÓÕÇÜÒÚÉË Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÍÕÎËÜÊÜÒÁȟ ÅÚÜÌÔÁÌ Á ÃÓÏÐÏÒÔÓÚÏÂÜË ÈÁÎÇÕÌÁÔÜÒÁȟ Á 

ÇÙÅÒÍÅËÅËÒÅ ïÓ Á ÓÚİÌěËÒÅ ÅÇÙÁÒÔÜÎÔ ɉ"ÁÒÌÁÉȟ ςπρψɊȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÎÅÍ ÜÌÌÎÁË 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ËİÌÓě ÓÅÇþÔÓïÇÅËȟ Á ÎÅÇÁÔþÖ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÌþÍÁ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÎÔ ÎÁÇÙÏÂÂ 

ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÂÏÍÌÉË ÍÅÇ Á ÃÓÏÐÏÒÔÄÉÎÁÍÉËÁȟ ÍÅÌÙ ÕÔÁÔ ÅÎÇÅÄ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ 

ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÒÏÒÎÁË ɉÍÜÓ ÎïÖÅÎ ÍÏÂÂÉÎÇÎÁËɊȟ Á ËÉïÇïÓÎÅË ïÓ Á ÆÌÕËÔÕÜÃÉĕÎÁË ɉ"ÅÒÅÃÚ ɻ 

-ÁÎÄÅÌȟ ςπςρȟ ÉÄïÚÔÅ 3ÚÅÌÅÚÓÜÎÎïȟ ςπρφɊȢ 

 

Stressz-mobbing -ËÉïÇïÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ  
 

! ÓÔÒÅÓÓÚ ÓÚĴËÅÂÂ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÂÅÎ ÁÚÏËÁÔ Á ËİÌÓě ÉÎÇÅÒÒÅ ÁÄÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÒÅÁËÃÉĕËÁÔ ïÒÔÊİËȟ 

ÍÅÌÙÅËÅÔ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÓÁÌ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÈÁÔÁÔÌÁÎÎÁË þÔïÌİÎË ÍÅÇ ɉ*ÕÈÜÓÚȟ ςπςπ ÉÄïÚÉ 3ÜÎÄÏÒȟ 

ςπρπɊȢ ! ÓÔÒÅÓÓÚ ÆÏÇÁÌÍÁ 3ÅÌÙÅ *ÜÎÏÓ ÎÅÖïÈÅÚ ÆĴÚěÄÉËȟ ÁËÉ ρωσφ-ÂÁÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÔÁ ÁÚ 

alarm-ÒÅÁËÃÉĕ ɉÖïÓÚÒÅÁËÃÉĕɊ ÆÏÇÁÌÍÜÔȟ ÁÍÉ ÅÌÖÅÚÅÔÔÅ Á ÇÅÎÅÒÜÌÉÓ ÁÄÁÐÔÜÃÉĕÓ ɉÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 

ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÉɊ ÓÚÉÎÄÒĕÍÜÈÏÚȟ ÍÁÊÄ Á ÓÔÒÅÓÓÚ-elÍïÌÅÔ ÆÏÇÁÌÍÜÎÁË ÜÒÎÙÁÌÔÁÂÂ 

ÍÅÇÁÌËÏÔÜÓÜÈÏÚ ɉ3ÅÌÙÅȟ ρωσφɊȢ %ÌÍïÌÅÔÅ ÓÚÅÒÉÎÔȟ Á ÓÔÒÅÓÓÚ ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ 

ïÌÅÔİÎË ÒïÓÚÅȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔÅ ÁÚÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÜÌÔÁÌ ÁÄÏÔÔ ÒÅÁËÃÉĕÔȟ ÁÍÅÌÙ Á 

ÈÏÓÓÚÁÎÔÁÒÔĕ ÎÅÇÁÔþÖ ÓÔÒÅÓÓÚ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÂÅÎȢ %ÎÎÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ËİÌĘÎþÔÅÔÔÅ 

ÅÌ ÁÚ ÅÕÓÔÒÅÓÓÚÔ ïÓ Á ÄÉÓÔÒÅÓÓÚÔȢ !Ú ÅÕÓÔÒÅÓÓÚ ÁÌËÏÔĕ ÅÎÅÒÇÉÜËÁÔ ÁËÔÉÖÜÌĕ ÉÎÇÅÒȟ ÍÅÌÙÎÅË 

ÍÅÇËİÚÄïÓïÖÅÌ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÅÌÊÕÔÈÁÔ ÁÚ ĘÎÂÅÔÅÌÊÅÓİÌïÓÈÅÚȟ ÅÚïÒÔ ÅÚÅË Á ÓÔÒÅÓÓÚÈÅÌÙÚÅÔÅË 

ÐÏÚÉÔþÖÁÎ ÓÔÉÍÕÌÜÌÎÁËȟ ÅÒěÔ ÁÄÎÁË Á ËïÓěÂÂÉ ËÉÈþÖÜÓÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓÂÅÎ ɉ"ÁÒÃÓÉ-

*ÕÈÜÓÚȟ +ÁÒÁÍÜÎÎïȟ 3ÚÁÂĕȟ ςπρτɊȢ )ÌÙÅÎ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË ÁÌÁËÕÌÈÁÔÎÁË ËÉ ÖÅÒÓÅÎÙÚïÓ ËĘÚÂÅÎȟ 

ÖÁÇÙ ÖÉÚÓÇÁÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȟ ÍÅÌÙÎïÌ Á ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÅÕÓÔÒÅÓÓÚ ÓÅÇþÔÉ ÁÚ ĘÓÓÚÐÏÎÔÏÓþÔÜÓÔȟ ÁÚ 

ĘÓÓÚÅÓÚÅÄÅÔÔÓïÇÅÔȟ Á ÍÜÓ ÍĕÄÏÎ ËÉ ÎÅÍ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÅÎÅÒÇÉÜË ïÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ÍÏÚÇĕÓþÔÜÓÜÔ. 

%ÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎȟ Á ÄÉÓÔÒÅÓÓÚ ÅÇÙ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÈÁÔÁÔÌÁÎȟ ÎÅÇÁÔþÖ ÓÔÒÅÓÓÚȟ ÁÍÉ ÖÁÌĕÄÉ 

ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÅÔ ÉÓ ÅÌěÉÄïÚÈÅÔȟ Á ÓÅÇþÔě ÓÚÁËÍÜÂÁÎ ÄÏÌÇÏÚĕËÎÜÌ ËÉïÇïÓÈÅÚ 

ÉÓ ÖÅÚÅÔÈÅÔ ɉ3ÚÅÌÅÚÓÜÎÎïȟ ςπρφɊȢ  $ÉÓÔÒÅÓÓÚ ÁÌÁËÕÌ ËÉȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÏÌÙÁÎ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÔÅÌ 

ËÅÒİÌ ÓÚÅÍÂÅȟ ÁÍÅÌÌÙÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÔÅÈÅÔÅÔÌÅÎÎÅË ïÒÚÉ ÍÁÇÜÔȢ +ÅÚÄÅÔÂÅÎ ÉÇÙÅËÓÚÉË Á 

ÍÅÇÏÌÄÈÁÔÁÔÌÁÎÎÁË ÔĴÎě ÈÅÌÙÚÅÔÔÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎïÚÎÉȟ ÁÍÉÎÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÔĭÌÚÏÔÔ 

ÉÇïÎÙÂÅÖïÔÅÌÅ ËĘÖÅÔËÅÚÉË ÂÅȟ Á ÓÚÉÍÐÁÔÉËÕÓ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÏËÏÚÏÔÔ ÍĴËĘÄïÓÂÅ ËÅÚÄ ɀ a 

ÐÕÌÚÕÓȟ Á ÖïÒÎÙÏÍÜÓȟ Á ÖïÒÃÕËÏÒÓÚÉÎÔ ÍÅÇÅÍÅÌËÅÄÉË ɀ ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÖïÓÚÒÅÁËÃÉĕÒÁ ËïÓÚİÌ 

ÆÅÌȢ !Ú ÅÌÈĭÚĕÄĕ ÓÔÒÅÓÓÚ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÅÚÅË Á ÍÁÇÁÓ ïÒÔïËÅË ËİÌĘÎÂĘÚě ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÅÔ 

ÉÄïÚÈÅÔÎÅË ÅÌěȟ ÍÅÇÂÏÍÌÉË Á ÈÏÒÍÏÎÜÌÉÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÁ ïÓ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ 
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ÓÔÒÅÓÓÚÈÏÒÍÏÎÏË ËÅÒİÌÎÅË ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÜÍÂÁÎ Á ÖïÒËÅÒÉÎÇïÓÂÅȢ ! ÔÁÒÔĕÓ ÓÔÒÅÓÓÚ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÎÔ ÌïÔÒÅÊĘÖě ËÏÎÔÒÏÌÌÖÅÓÚÔïÓ ïÌÅÔÔÁÎÉ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉ Á ÓÚþÖ-

ÌïÇÚěÒÅÎÄÓÚÅÒÉ ïÓ ÁÎÙÁÇÃÓÅÒÅ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÅÌÂÏÒÕÌÜÓÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Îě Á ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÓ 

ÔİÎÅÔÅÇÙİÔÔÅÓ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁ ɉ+ÏÐÐȟ ςππσɊȢ %ÎÎÅË ÅÌÓÚÅÎÖÅÄěÊÅ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÆÅÓÚİÌÔ ÜÌÌÁÐÏÔ 

ÈÁÔÜÓÜÒÁ Á ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÉÎËÜÂÂ ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙÅË ÔĭÌïÌïÓïÒÅȟ ÍÉÎÔÓÅÍ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒÁ 

ÆĕËÕÓÚÜÌ ɉ"ÁÒÃÓÉȟ *ÕÈÜÓÚȟ+ÁÒÁÍÜÎÎïȟ 3ÚÁÂĕȟ ςπρτɊȢ 3ÅÌÙÅ *ÜÎÏÓ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÎÅÍÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ 

ËÜÒÏÓþÔĕ ÈÁÔÜÓÏËÒÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÁÚÏÎÏÓ ÍĕÄÏÎȟ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÁÄÁÐÔÜÃÉĕÓ ÓÚÉÎÄÒĕÍÜÖÁÌ 

ÒÅÁÇÜÌ ɉ'!3Ɋ ɉ.ÁÇÙËÜÄÉȟ ρωωψɊȢ %ÎÎÅË ÈÜÒÏÍ ÓÚÁËÁÓÚÜÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÊİË ÍÅÇȡ ÁÌÁÒÍȟ ÖÁÇÙ 

ÖïÓÚÒÅÁËÃÉĕȠ ÁÚ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓ ÆÜÚÉÓÁȠ ÍÁÊÄ Á ËÉÍÅÒİÌïÓ ÜÌÌÁÐÏÔÁ ɉ+ÏÐÐȟ ςπσσɊȢ %ÚÅËÂÅÎ ÊÅÌÅÎÉË 

ÍÅÇ ÁÚ ÅÌÌÅÎÓïÇÅÓÓïÇ ÁÔÔÉÔĴÄÊÅȟ ÁÍÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÉÎÔ ÃÉÎÉËÕÓ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÓÁÌ ÐÜÒÏÓÕÌ ïÓ ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ ÖÁÌĕ ÂÉÚÁÌÍÁÔÌÁÎÓÜÇÏÔȟ ÈÏÚÚÜÊÕË ÆĴÚěÄě ÎÅÇÁÔþÖ ïÒÚïÓÅËÅÔ ÆÏÇÌÁÌÊÁ ÍÁÇÜÂÁ 

ɉ+ÏÐÐȟςππσɊȢ %Ú ÁÚ ÁÔÔÉÔĴÄ ÎĘÖÅÌÉ ÁÚ ÅÌÓÚÉÇÅÔÅÌěÄïÓȟ Á ÍÁÇÜÒÁ ÈÁÇÙÏÔÔÓÜÇ ïÒÚïÓïÔȟ þÇÙ Á 

stresszhelyzetekÂÅÎ ÉÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÉÎÔ ËÏÎÔÒÏÌÌÖÅÓÚÔïÓÓÅÌ ÒÅÁÇÜÌ ÁÚ ÅÇÙïÎȢ (Á ÁÚ ÅÌÓÚÅÎÖÅÄě 

ÓÏÒÏÚÁÔÏÓÁÎ ÁÚÚÁÌ ÓÚÅÍÂÅÓİÌȟ ÈÏÇÙ ÔÅÈÅÔÅÔÌÅÎ ÁÚ ěÔ ïÒÔ ÎÅÇÁÔþÖ ÈÁÔÜÓÏËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎȟ ÁËËÏÒ 

ÐÁÓÓÚþÖÖÜ ÖÜÌÉË Á ÍÅÇËİÚÄïÓÔěÌȟ ÅÂÂÅÎ Á ÌÅÌËÉÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÐÅÄÉÇ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÔÁÎÕÌÔ 

ÔÅÈÅÔÅÔÌÅÎÓïÇ ɉ3ÅÌÉÇÍÁÎȟ ρωφυɊȢ +ÉÁÌÁËÕÌ Á ÄÅÐÅÒÓÚÏÎÁÌÉÚÜÃÉĕȟ ÁÚ ĘÎïÒÚïËÅÌě ËïÐÅÓÓïÇ 

ÅÌÖÅÓÚÔïÓÅȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÁ ïÒÚïËÅÔÌÅÎȟ ÅÌËİÌĘÎİÌÔȟ ĭÇÙ ÖïÌÉ ÎÅÍ ËïÐÅÓ 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÎÉ ÁÚ ěÔ ïÒÔ ÅÓÅÍïÎÙÅËÅÔ ɉsÎÏÄÙȟ ςπρρɊȢ +ÉÁÌÁËÕÌ ÂÅÎÎÅȟ ÈÏÇÙ ÔĘÂÂï ÎÅÍ ïÒÚÉ 

ÍÁÇÜÔ ËÏÍÐÅÔÅÎÓÎÅË ÁÂÂÁÎȟ ÁÍÉÂÅÎ ÔÅÖïËÅÎÙËÅÄÉË ïÓ ÅÚ ÅÌÖÅÚÅÔ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÔÅÌÅÎÓïÇÉÇȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÃÓĘËËÅÎÔ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÉ ËïÐÅÓÓïÇ ïÒÚïÓïÉÇ ɉ+ÏÐÐȟ ςππσɊȢ % ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË 

ïÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË ËÏÍÐÌÅØÉÔÜÓÜÎÁË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÐÐÅÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ 

ËÉÅÍÅÌËÅÄěÅÎ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÂÉÚÔÏÓþÔÖÁ ÌÅÇÙÅÎÅË ÁÚÏË Á 

ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÏËȟ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅËȟ ÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÅÎÅË Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÎÁË Á 

ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓÂÅÎ ïÓ Á ÌÅÌËÉ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÕË ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÜÂÁÎȢ  

(Á ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÎ ÂÅÌİÌ ÎÅÍ ÜÌÌÎÁË ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÐÒÅÖÅÎÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËȟ ĭÇÙ 

ËÉÁÌÁËÕÌÈÁÔ ÁÚ Á ÎÅÇÁÔþÖ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÕÌÔĭÒÁȟ ÍÅÌÙÅËÂÅÎ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÔÜÒÓÁÓ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÅË Á ÍÏÂÂÉÎÇ ÊÅÇÙÅÉ ɉ3ÚÅÌÅÚÓÜÎÎïȟ ςπρφɊȢ ! ÍÏÂÂÉÎÇ 

ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÜÎÁË ÓÚÜÍÏÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅ ÖÁÎȢ  %ÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÇÙÆÅÌěÌ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á 

ÍÏÂÂÉÎÇ ÅÇÙ ïÒÚÅÌÍÉ ÁÌÁÐÏÎ ÔĘÒÔïÎě ÔÜÍÁÄÜÓ ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÓÚÅÍïÌÙ ÅÌÌÅÎ ɉ!ÒÉÓÏÙȟ ςπρρȟ ÉÄïÚÉ 

*ÕÈÜÓÚȟ ςπρψɊȟ ,ÏÒÅÎÚ ɉρωφφɊ ÓÚÅÒÉÎÔ ÐÅÄÉÇ ÁËËÏÒ ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎË ÍÏÂÂÉÎÇÒĕÌȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ 

ÜÌÌÁÔÖÉÌÜÇÂÁÎ ÅÇÙ ÆÁÌËÁ ĘÓÓÚÅÆÏÇ ÁÚïÒÔȟ ÈÏÇÙ ÅÌİÌÄĘÚÚĘÎ ÅÇÙ ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÍÜÓÉË 

ÜÌÌÁÔÏÔȢ  ! ÍÏÂÂÉÎÇ ÆÏÌÙÁÍÁÔÎÜÌ ÆÏÎÔÏÓ ËÉÅÍÅÌÎÉ ÁÚ ÉÄěÂÅÌÉÓïÇÅÔȟ ÁÍÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁËËÏÒ 

ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎË ÍÏÂÂÉÎÇÒĕÌȟ ÈÁ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÒÒÏÒ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÆïÌïÖÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔ ïÓ ÈÅÔÅÎÔÅ 

ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÇÙÓÚÅÒ ÔĘÒÔïÎÉË ÍÏÂÂÉÎÇ ÔþÐÕÓĭ ÃÓÅÌÅËÍïÎÙ ɉ-ÁÚÕÒȟ ςπρχɊȢ 0ÏÎÔÏÓÁÎ ÅÚïÒÔ Á 

ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇ ïÓ ÉÄěÔÁÒÔÁÍÁ ÍÉÁÔÔ ÏËÏÚ Á ÍÏÂÂÉÎÇ ÜÌÄÏÚÁÔÜÎÁË ÐÓÚÉÃÈÉËÁÉȟ  ÐÓÚÉÃÈÏ-

ÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ïÓ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ɉ*ÕÈÜÓÚȟ ςπρψɊȢ +ÕÔÁÔĕË Á ÍÏÂÂÉÎÇ ÊÅÌÅÎÓïÇïÔ ĭÇÙ 

ÄÅÆÉÎÉÜÌÊÜËȟ ÍÉÎÔ Á ÓÚÅÍïÌÙÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚÅÒÅÐÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÄÅÆÏÒÍÜÃÉĕÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÜÓ 

ËÕÔÁÔĕË ÅÚÚÅÌ ÎÅÍ ïÒÔÅÎÅË ÅÇÙÅÔ ɉ-ÉÈÜÌÙȟ ςππσ ÉÄïÚ <ÒÖÁÉȟ ςπρπɊȢ 3ÚÅÌÅÚÓÜÎÎï ɉςπρφɊ 

ÓÚÅÒÉÎÔȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÅÌÓě ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎ ÅÇÙ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÓïÒÅÌÅÍÂěÌ ÁÌÁËÕÌ ËÉ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓȟ 

ÁÍÅÌÙ Á ÍÜÓÏÄÉË ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÅÌÍïÌÙİÌȟ ÁÚ ÅÌÓÚÅÎÖÅÄěÎïÌ ÍÅÇÊÅÌÅnnek a 

ËÒĕÎÉËÕÓ ÄÉÓÔÒÅÓÓÚ ÔİÎÅÔÅÉȢ ! ÈÁÒÍÁÄÉË ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎ Á ÍÏÂÂÉÎÇ ÏËÏÚĕÉ ÁËÜÒ ÊÏÇÓïÒÔïÓÅË 

ÜÒÜÎ ÉÓ ÆÏÌÙÔÁÔÊÜË Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȟ ÖïÇİÌ Á ÎÅÇÙÅÄÉË ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÎÁÇÙ ÒïÓÚÅ ÏÌÙÁÎ 

ÌÅÌËÉ ÓïÒİÌïÓÅËÅÔ ÓÚÅÎÖÅÄ ÅÌȟ ÍÅÌÙÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁËÜÒ ÖïÇÌÅÇÅÓÅÎ ÉÓ ËÉËÅÒİÌ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ 
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ÖÉÌÜÇÜÂĕÌȢ  ! ÍÏÂÂÉÎÇ ËÉÖÜÌÔĕ ÏËÜÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÉÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔïÚÉÓÅË ÓÚİÌÅÔÔÅËȢ .ïÈÜÎÙÁÎ ÁÚÔ 

ÖÁÌÌÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÁÌÁËÕÌÜÓÜÒÁ ɉ-ÁÔÔÈÉÅÓÅÎ-

%ÉÎÁÒÓÅÎȟ ςππχ ÉÄïÚÉ *ÕÈÜÓÚ ςπρψɊȢ !ÓÈÆÏÒÔ ɉρωωτɊ ÅÚÔ ÁÚÚÁÌ ÍÁÇÙÁÒÜÚÚÁȟ ÈÏÇÙ ÒÅÎÄËþÖİÌ 

ÓÏËÁÔ ÓÚÜÍþÔ ÅÇÙ ÍÏÂÂÉÎÇ ÔþÐÕÓĭ ÃÓÅÌÅËÍïÎÙÂÅÎ ÁÚȟ ÁÈÏÇÙÁÎ Á ÔÜÍÁÄÜÓ ÃïÌÐÏÎÔÊÁ ÒÅÁÇÜÌȟ 

ÍÅÒÔ ÈÁ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÎÅÍ ÌïÐ ÆÅÌ ÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔÁÎ Á ÚÁËÌÁÔÜÓ ÅÌÌÅÎ ÍÜÒ ÁÚ ÅÌÓě ÁÌËÁÌÏÍÍÁÌȟ ÁËËÏÒ 

ÅÚÚÅÌ ÂÜÔÏÒþÔÈÁÔÊÁ Á ÔÜÍÁÄĕÊÜÔ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÍÏÂÂÉÎÇ ÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅËÒÅȟ ÅÚÔ ÎÅÖÅÚÉ ÒÁÇÁÄÏÚĕ-

ÅÌÍïÌÅÔÎÅË ɉ*ÕÈÜÓÚȟ ςπρψɊȢ -ÜÓÏË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÌþÍÁ ÁÒÃÕÌÁÔÜÖÁÌ ËĘÔÉË ĘÓÓÚÅ Á ÊÅÌÅÎÓïÇÅÔȟ 

ÍÅÌÙÂÅ ÂÅÌÅÔÁÒÔÏÚÉË ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÕÌÔĭÒÜÊÁ ïÓ Á ÖÅÚÅÔěË ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÁȢ !ÚÏËÂÁÎ 

ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎȟ ÁÈÏÌ ÎÉÎÃÓ ÃïÌÚÏÔÔȟ ÐÒÅÖÅÎÔþÖ ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ɀ ÐïÌÄÜÕÌ 

ÖÅÚÅÔěÆÅÊÌÅÓÚÔïÓȟ ËïÐÚïÓÅËȟ ÓÚÕÐÅÒÖþÚÉĕË ɀ ÏÔÔ ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ÎÅÇÁÔþÖ 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËÕÌÔĭÒÁ ɉ:ÁÐÆ-,ÅÙÍÁÎÎȟ ρωωφ ÉÄïÚÅÔÉ *ÕÈÜÓÚ ςπρψɊȢ  %ÚÅÎ ÅÌÍïÌÅÔ ÁÌÁÐÊÜÎ 

ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÍÏÂÂÉÎÇ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ïÖÅË ÅÇÙÉË ÌÅÇËÜÒÏÓÁÂÂ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÔĘÒÔïÎïÓÅȟ 

ÁÍÉÎÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÎÅÇÁÔþÖÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÄÏÌÇÏÚĕË ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔ ïÓ ÍÏÔÉÖÜÌÔÓÜÇÜÔ 

ɉ"ÜÎÙÁÉȟ "ÏÒÕÚÓȟ "þÒĕȟ ςπρφɊȢ ! ËĘÚÎÅÖÅÌïÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎȟ ĭÇÙȟ ÍÉÎÔ Á ÂĘÌÃÓěÄïËÂÅÎ 

ĕÖÏÄÜËÂÁÎ ÉÓ ÍÅÇÔÁÌÜÌÈÁÔĕË Á ÍÏÂÂÉÎÇ ÊÅÇÙÅÉȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓĭÌÙÏÓ ÎÅÇÁÔþÖ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÎÁË 

ÍÉÎÄ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚĕËÒÁȟ ÍÉÎÄ Á ÇÙÅÒÍÅËÅËÒÅ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ɉ3ÚÅÌÅÚÓÜÎÎïȟ ςπρφɊȢ ! 

ÍÏÂÂÉÎÇ ÌÅÇÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ ÚÁËÌÁÔÜÓÉ ÆÏÒÍÜÉ ĘÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ïÒÉÎÔÅÎÅËȡ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ ɉÐïÌÄÜÕÌȡ ÎÅÍ ÈÁÌÌÇÁÔÊÜË ÍÅÇȟ ÎÅÍ ÂþÚÎÁË ÒÜ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔȟ 

ËÉËĘÚĘÓþÔÉË ïÓ ÎÅÍ ÂÅÓÚïÌÎÅË ÖÅÌÅɊȠ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÎÁË 

ÅÌÌÅÈÅÔÅÔÌÅÎþÔïÓÅ ɉÐïÌÄÜÕÌȡ ËÒÉÔÉÚÜÌÊÜË Á ËİÌÓě ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÔȟ ïÌÃÅÌěÄÎÅË Á 

ÆÁÊÉȾÅÔÎÉËÁÉȾÎÅÍÚÅÔÉÓïÇÉȾÖÁÌÌÜÓÉ ÈÏÖÁÔÁÒÔÏÚÜÓÜÎȟ ÅÌÕÔÁÓþÔĕÁÎ ïÓ ÅÌÌÅÎÓïÇÅÓÅÎ ÌïÐÎÅË ÆÅÌ 

velÅ ÓÚÅÍÂÅÎɊȠ Á Êĕ ÈþÒÎïÖ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÎÁË ÍÅÇÁËÁÄÜÌÙÏÚÜÓÁ ɉÐïÌÄÜÕÌȡ ÜÌÈþÒÅËÅÔ 

ÐÌÅÔÙËÜÌÎÁË ÒĕÌÁȟ ÖÅÒÂÜÌÉÓÁÎ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÚÜËȟ ÍÅÇÁÌÜÚÚÜËɊȠ ÆÏÎÔÏÓ ÍÅÇÂþÚÜÓÏË ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÁ 

ɉÐïÌÄÜÕÌȡ ÉÎËÏÍÐÅÔÅÎÓÎÅË ÌÜÔÔÁÔÊÜË ÍÕÎËÜÊÜÂÁÎȟ ÍïÌÔÁÔÌÁÎ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÒÁ ËïÎÙÓÚÅÒþÔÉËȟ 

ÍÕÎËÜÊÜÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ËÒÉÔÉÚÜÌÊÜËɊȠ Á ÔÅÓÔÉ ïÐÓïÇ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔïÓÅȟ ÊÏÇÉ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÊÜÒĕ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ɉÐïÌÄÜÕÌȡ ÓÚÁÂÜÌÙÔÁÌÁÎÓÜÇÏËÁÔ ËïÎÙÓÚÅÒþÔÅÎÅË ÒÜȟ 

ÅÇïÓÚÓïÇïÔ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÁÄÎÁË ÎÅËÉȟ ÔÅÌÅÆÏÎÏÎ ÚÁËÌÁÔÊÜËȟ ÆÅÎÙÅÇÅÔÉËɊ ɉ-ÁÚÕÒȟ 

2016). A mobbingnak sÚÜÍÏÓ ËÜÒÏÓ ÈÁÔÜÓÁ ÖÁÎȟ ÍÅÌÙÅË ËÅÚÄÅÔÉ ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎ ÁÚ 

ÅÌÓÚÅÎÖÅÄě ÍÕÎËÁÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÂÅÎ ÎÅÍ ÆÅÄÅÚÈÅÔě ÆÅÌ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ÖÉÓÓÚÁÅÓïÓȟ ÁÚÏÎÂÁÎ Á 

ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÉÄÅÉÇ ÔÁÒÔĕ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÏÓ ÔİÎÅÔÅËÅÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȢ %ÎÎÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ 

ÃÓĘËËÅÎ Á ÔÅÒÈÅÌÈÅÔěÓïÇ ïÓ Á ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅȢ 4ÅÓÔÉ-ÌÅÌËÉ ÔİÎÅÔÅË ÉÓ 

ËÉÁÌÁËÕÌÎÁËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎ ÆÅÌÌïÐïÓȟ ÁÇÒÅÓÓÚÉÖÉÔÜÓȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȟ ÈÜÔ-ÎÙÁË ïÓ 

ÉÚÏÍÆÜÊÄÁÌÍÁËȢ !Ú ÅÇÙïÎ ÎÅÍÃÓÁË Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉÔ ïÒÚÉ ËÉÌÜÔÜÓÔÁÌÁÎÎÁËȟ ÈÁÎÅÍ 

ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒÅÔÅÔËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉ ÉÓ ÐÒÏÂÌïÍÜÓÏË ÌÅÓÚÎÅËȢ !Ú ÅÇÙ-ËïÔ ïÖÎïÌ ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÉÄÅÉÇ ÔÁÒÔĕ 

ÍÏÂÂÉÎÇ ÓĭÌÙÏÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔÏÒÚÕÌÜÓÔ ÉÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔ ɉ3ÚÅÌÅÚÓÜÎÎïȟ ςπρφɊȢ  

 

-ÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË Á ÈÁÚÁÉ ïÓ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ËÕÔÁÔÜÓÏËÂÁÎ 
 

"ÁÒÌÁÉ 2ĕÂÅÒÔÎï ɉςπρψɊȟ Á ÆİÇÇÅÔÌÅÎ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÆĕÒÕÍ ɉ&0&Ɋ ËÅÒÅÔïÎ ÂÅÌİÌ ω ÓÚÁËïÒÔěÖÅÌ 

ÔÜÍÏÇÁÔÔÁ Á ÖÅÚÅÔěË ÈÁÔïËÏÎÙ ÍÕÎËÜÔȢ ! ÃÓÏÐÏÒÔ ÔÁÇÊÁÉ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÖÅÚÅÔěÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÔÁÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÔÅËȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÍÉÎÄÅÇÙÉËİË ÉÎÔïÚÍïÎÙÖÅÚÅÔěÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÅÌÌÜÔĕȟ ÖÁÇÙ 

ÓÚÁËïÒÔěËïÎÔ ÄÏÌÇÏÚĕ ÓÚÁËÔÅËÉÎÔïÌÙȢ !Ú ÅÌÍĭÌÔ ïÖÅË ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉ ÓÏÒÜÎ ÒÜÊĘÔÔÅËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

ÉÄÅÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËÌþÍÁ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚȟ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ Á ÖÅÚÅÔěË ËİÌÓě ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȟ 



 

12 
 

ÓÅÇþÔïÓÅȢ ! ÍÁÇÕËÁÔ ȵ+ÉÌÅÎÃÅË ÃÓÏÐÏÒÔÊÜÎÁËȱ ÅÌÎÅÖÅÚÅÔÔ ËĘÚĘÓÓïÇ ÅÇÙ ïÖÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ 

ĘÎËïÎÔÅÓ ÍÕÎËÁ ËÅÒÅÔïÎ ÂÅÌİÌ ÍÅÇÁÌËÏÔÔÁ Á ÖÅÚÅÔěÉ ËÌÕÂ ÅÌÍïÌÅÔïÔ, mellette pedig 

ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚÔïË ÁÚ ÅÂÂÅÎ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕËÎÜÌ Á ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ËÉÐÒĕÂÜÌÜÓÜÔ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎȢ ! +ÌÅÂÅÌÓÂÅÒÇ +ĘÚÐÏÎÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔȟ ÈÏÇÙ ψ ÔÁÎËÅÒİÌÅÔ ÉÇÁÚÇÁÔĕÉ 

ËĘÚĘÓÓïÇÅ ÓÚÜÍÜÒÁ ÈÉÒÄÅÓÓïË ÍÅÇ Á ÖÅÚÅÔěÉ ËÌÕÂÏËÁÔȢ ! ËÌÕÂÏÔ ÎÅÍ ËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ÖÅÚÅÔěÉ 

ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÎÅË ÔÅÒÖÅÚÔïË ÍÅÇȟ ÈÁÎÅÍ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÃÓÅÒïÒÅȟ 

ÔÕÄÜÓÍÅÇÏÓÚÔÜÓÒÁ ïÓ ÁÚ ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÖÁÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓÒÁ ÈÅÌÙÅÚÔïË Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔȢ +ÉÔĴÚĘÔÔ 

ÁÌÁÐÅÌÖÅÉË Á ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇȟ ĘÎËïÎÔÅÓÓïÇȟ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÓÜÇ ïÓ ÈÁÓÚÎÏÓÓÜÇ ÖÏÌÔÁËȢ ! ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇ ĭÇÙ 

ïÒÖïÎÙÅÓİÌÈÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÁÉÔȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÔ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔÊÜË 

ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÂÁÎȢ ! ÈÁÓÚÎÏÓÓÜÇ ÁÌÁÔÔ ÐÅÄÉÇ ÁÚÔ ïÒÔÅÔÔïËȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ Á 

ÐÒÏÂÌïÍÁËĘÚÐÏÎÔĭÓÜÇȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÅÇÏÌÄĕËĘÚÐÏÎÔĭÓÜÇ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕȢ +ÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÏÌÙÁÎ 

ÔïÍÜËÁÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÁË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÒÁȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁËÔÕÁÌÉÔÜÓÕËËÁÌ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÆÅÌËÅÌÔÉË Á 

ÒïÓÚÔÖÅÖěË ïÒÄÅËÌěÄïÓïÔȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÖÅÚÅÔěË ĘÎïÒÔïËÅÌïÓÅȟ ĘÎÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÄĘÎÔïÓ-

ÅÌěËïÓÚþÔïÓȟ ÄĘÎÔïÓÈÏÚÁÔÁÌȟ ÐÜÌÙÁÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕȢ ! ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÍĴÈÅÌÙÅË ÐïÎÔÅËÉ ÎÁÐÏÎ ïÓ 

ÍÕÎËÁÓÚİÎÅÔÉ ÎÁÐÏËÏÎ ËÅÒİÌÔÅË ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÒÁȟ ÆïÌ-ÅÇÙ ÎÁÐÏÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏË ËÅÒÅÔïÂÅÎȢ ! 

ÍĴÈÅÌÙÅËÅÎ ÜÔÌÁÇÏÓÁÎ ςπ-ςς Æě ÖÅÔÔ ÒïÓÚÔȢ ! ÖÅÚÅÔěÉ ËÌÕÂÏË ÒĘÖÉÄ ÂÅÍÕÔÁÔËÏÚÜÓÓÁÌ ÔïÍÁ 

ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÓÅÌ ËÅÚÄěÄÔÅËȟ ÍÁÊÄ ËÉÓÅÂÂ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÂÁÎ ÆÏÌÙÔÁÔÔÜË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÁÚ ÁËÔÕÜÌÉÓ 

ÔïÍÁ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÔ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ËÅÒÅÔïÂÅÎȟ ÁÍÉÎÅË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔ 

ÎÁÇÙÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÉÓ ÜÔÂÅÓÚïÌÔÅË ËïÓěÂÂȟ ÉÌÙÅÎËÏÒ ÍÅÇÏÓÚÔÈÁÔÔÜË ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ Á Êĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔȢ ! ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÈÏÚ Á ÆÅÊÌÅÓÚÔěË ÏÌÙÁÎ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔě ËïÒÄěþÖÅÔȟ 

ÔÜÂÌÜÚÁÔÏÔ ïÓ ÅÇÙïÂ ÓÅÇïÄÁÎÙÁÇÏÔ ÈÏÚÔÁËȟ ÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÉË ÁÚ ĘÎÒÅÆÌÅØÉĕÔ ïÓ ËïÓěÂÂ ÉÓ 

ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕË Á ÔÁÎÔÅÓÔİÌÅÔÂÅÎȢ -ÉÎÄÅÎ ÁÌËÁÌÏÍ ÖïÇïÎ ÒĘÖÉÄ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚě ÌÁÐÏÎ ËÅÌÌÅÔÔ 

ÒÅÆÌÅËÔÜÌÎÉÕË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÎÅËȢ vÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÒÅÎÇÅÔÅÇ ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÔ ËÁÐÔÁË Á 

ÓÚÁËïÒÔěËȟ ÉÌÙÅÎÅË ÐïÌÄÜÕÌ Á ÓÚÁËÍÁÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ÈÜÌĕË ËÉïÐþÔïÓÅȟ ÁÚ ÅÇÙİÔÔ-ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ 

ÐÏÚÉÔþÖ ïÌÍïÎÙÅȟ Á ËÌÕÂÏË ÅÎÙÈþÔÅÔÔïË Á ÖÅÚÅÔěÉ ÍÕÎËÁ ÍÁÇÜÎÙÏÓÓÜÇÜÔ ïÓ Á ÖÅÚÅÔěÉ ĭÇÙ 

ïÒÅÚÔïËȟ ÈÏÇÙ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉË ÉÓ ÆÒÉÓÓİÌÔÅËȢ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇÏÔ ÍÕÔÁÔÔÁË ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ 

ÓÚÅÒÅÔÎïË ÔÏÖÜÂÂ ÖÉÎÎÉ Á ÖÅÚÅÔěÉ ËÌÕÂÏË ĘÔÌÅÔïÔȟ ÔĘÒÅËÖïÓÅÉËËÅÌ ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅË ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÉ 

Á ËÌÕÂÏË ÓÉËÅÒÅÓÓïÇïÈÅÚȢ !Ú ÁÌËÏÔĕË ÂþÚÔÁË Á ÒÅÍïÎÙÔÅÌÊÅÓ ÆÏÌÙÔÁÔÜÓÂÁÎ ïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ 

ÖÜÒÊÜË Á ÔÁÎËÅÒİÌÅÔÅË ÊÅÌÅÎÔËÅÚïÓïÔ Á ÐÒÏÇÒÁÍÂÁȢ ªÇÙ ÇÏÎÄÏÌÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÂÁÎ ÉÓ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÈÁÔïËÏÎÙ ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓ ÌÅÈÅÔÎÅ ÁÚ ÅÈÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÖÅÚÅÔěÉ 

ËÌÕÂÏË ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅȟ ÁÈÏÌ ÉÎÎÏÖÁÔþÖ ĘÔÌÅÔÅËÅÔ ïÓ Êĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔ ÏÓÚÔÈÁÔÎÜÎÁË 

ÍÅÇ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËȢ 3ÈÁ×Î ɉςπρωɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ 

kapcsolataink az egyik legfontosabÂ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÕÎËȟ ÅÚïÒÔ ÆÏÎÔÏÓ ÌÅÎÎÅ ÅÒěÓþÔÅÎÉ Á ËĘÚĘÓ 

ÃïÌÏËÁÔȟ Á ÃÓÁÐÁÔÍÕÎËÜÔ ïÓ ÁÚ ÉÄÅÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËÌþÍÜÔȢ 

! ÄÅÂÒÅÃÅÎÉ ÅÇÙÅÔÅÍ ËÕÔÁÔÜÓÜÂÁÎ ÓÚÅÒÅÔÔÅË ÖÏÌÎÁ ËïÐÅÔ ËÁÐÎÉ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÐÜÌÙÁËÅÚÄě 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÒÁȾĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÒÁ Á ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ÁÌÁÐĭ ÓÔÒÅÓÓÚÃÓĘËËÅÎÔïÓÉ 

(mindfulness based stresss reduction - -"3!Ɋ ÔÅÃÈÎÉËÜËȟ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ïÓ ïÒÚÅÌÍÉ ÔÁÎÕÌÜÓÓÁÌ 

(social and emotional learning - 3%,Ɋ ËïÐÚïÓÓÅÌ ĘÔÖĘÚÖÅ ÍÉÌÙÅÎ ÈÁÔÜÓÔ ïÒÎÅË ÅÌ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÊÕË ÆÅÊÌěÄïÓïÂÅÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓİËÂÅÎȢ 4ÏÖÜÂÂÜȟ ÁÚÔ ÉÓ 

ÖÉÚÓÇÜÌÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÒĘÖÉÄ φ ÈÅÔÅÓ ËïÐÚïÓ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÊÁÖÕÌ-Å Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇÁȟ 

illetve tapasztalnak-Å ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ËİÌĘÎÂÓïÇÅÔ Á ËïÔ ËïÐÚïÓ ËĘÚĘÔÔȢ .ÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÅÇÙÒÅ 

ÔĘÂÂÓÚĘÒ ÈÁÌÌÈÁÔÕÎË Á ÍÅÄÉÔÜÃÉĕ ïÓ Á ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ɉÍÉÎÄÆÕÌÌÎÅÓÓɊ ÅÌěÎÙÅÉÒěÌ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÉ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÒěÌȢ +ÕÔÁÔÜÓÏË ÂÉÚÏÎÙþÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅËÎÅË Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÎÁË ɉÁËÜÒ ÖÁÌÌÜÓÉ 
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ÁÌÁÐÏÎȟ ÁËÜÒ ÖÉÌÜÇÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÍĴÖÅÌÊİËɊ ÅÇïÓÚÓïÇÍÅÇěÒÚě ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎȟ Á 

ÆÅÎÎÜÌÌĕ ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎȢ ! ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇȟ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ȵÔĘÒěÄïÓ ÅÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ɀ 

ÔÕÄÁÔÏÓÁÎȟ Á ÊÅÌÅÎÂÅÎȟ þÔïÌËÅÚïÓ ÎïÌËİÌȢȱ +ÁÂÁÔ :ÉÎÎ ÎÅÖïÈÅÚ ÆĴÚěÄÉËȟ ÁËÉ Á ËÒĕÎÉËÕÓ 

ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÎ ÓÚÅÎÖÅÄě ÂÅÔÅÇÅËÎïÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁ ÍĕÄÓÚÅÒïÔ ρωχω-ben (Tisdell, E.J., Riley, 

4Ȣ$Ȣ ςπρωɊȢ "ÉÚÏÎÙþÔÈÁÔĕ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ÍĕÄÓÚÅÒ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ Á ËÒĕÎÉËÕÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ÔİÎÅÔÅÉÔ 

ïÓ Á ÂÅÔÅÇÅË ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇïÔ ÊÁÖþÔÏÔÔÁȢ ! ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ÅÇÙ ÖÅÌİÎË ÓÚİÌÅÔÅÔÔ ËïÐÅÓÓïÇȟ ÍÉÎÔ 

ÐïÌÄÜÕÌ Á ÊÜÒÜÓȟ ÖÁÇÙ ÎÙÅÌÖÅË ÍÅÇÔÁÎÕÌÜÓÁȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÎÉ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÉ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ 

ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÍÁÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÕÎËÂÁȟ ÁÈÏÌ ÁÚ ÉÎÇÅÒÇÁÚÄÁÇ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ËĘÎÎÙÅÎ 

ÅÌÔÅÒÅÌěÄÉË Á ÆÉÇÙÅÌÍİÎËȢ ! ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÁÔÔÉÔĴÄÊÅ ÅÌÍÏÚÄÕÌÈÁÔ ÁÚ 

ĘÎÆÅÌÆÅÄÅÚïÓ ÆÅÌïȟ ÍÁÊÄ ÖïÇİÌ ÁÚ ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓ ÒÅÁËÃÉĕËÔĕÌ ÍÅÇÓÚÁÂÁÄÕÌÜÓ ÆÅÌïȢ .ĘÖÅÌÉ ÁÚ 

ÅÍÐÁÔÉËÕÓȟ ÅÇÙİÔÔïÒÚě ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÔȟ ÅÚïÒÔ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÊÁÖÁÓÏÌÊÜË ÁÚÏËÎÁËȟ ÁËÉË ÓÅÇþÔě 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÔ ÍĴÖÅÌÎÅËȢ !ÚÏËÎÜÌȟ ÁËÉË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÇÙÁËÏÒÏÌÔÜË ÅÚÔ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔȟ 

ÂÉÚÏÎÙþÔÈÁÔĕ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÎěÔÔ Á ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎÉ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÕËȟ ÓÅÇþÔÅÔÔÅ ÁÚ ÅÍÐÁÔÉËÕÓ 

ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÔ ïÓ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔ ɉ4ÉÓÄÅÌÌȟ %Ȣ*Ȣȟ 2ÉÌÅÙȟ 4Ȣ$Ȣ ςπρωɊȢ ! ËÕÔÁÔÜÓÂÁÎ ψχ 

ÇÙÁËÏÒÌĕ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ïÓ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÖÅÔÔ ÒïÓÚÔȟ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴÅÎ 

ÏÓÚÔÏÔÔÜË ÂÅȟ τσ ÒïÓÚÔÖÅÖě ËÅÒİÌÔ ÏÌÙÁÎ ËÏÎÔÒÏÌÌÃÓÏÐÏÒÔÂÁȟ ÁÈÏÌ 3%, ËïÐÚïÓÓÅÌ ËÉÅÇïÓÚþÔÅÔÔ 

-"32 ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔ ÓÁÊÜÔþÔÈÁÔÔÁË ÅÌȟ ττ-ÅÎ ÐÅÄÉÇ -"32 ËïÐÚïÓÔ ËÁÐÔÁËȢ !Ú ÜÔÆÏÇĕ -"32 ïÓ 

3%, ÐÒÏÇÒÁÍ ÍÁÇÜÂÁ ÆÏÇÌÁÌÔÁ Á ÎÙĭÊÔÜÓÔȟ Á ÔÕÄÁÔÏÓ ÊÅÌÅÎÌïÔÅÔ ÇÙÁËÏÒÌÜÓÜÔȟ ÁÚ ÅÍÐÁÔÉËÕÓ 

ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ĘÎÍÁÇÕÎËËÁÌ ïÓ ÍÜÓÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔïÒÚïÓÔȢ -ÉÎÄËïÔ ÃÓÏÐÏÒÔÎÜÌ 

Á ËïÐÚïÓÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ Á ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ËÁÐÏÔÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÎÜÌȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÚ 

ïÒÚÅÌÍÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÄÉÍÅÎÚÉĕÉ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÊÁÖÕÌÔÁË ÁÚÏËÎÜÌȟ ÁËÉË 3%, ËïÐÚïÓÔ ÉÓ ËÁÐÔÁËȢ 

%Ú Á ËÕÔÁÔÜÓÂÁÎ ÆěÌÅÇ Á ÇÙÅÒÍÅËÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÍÕÔÁÔËÏÚÏÔÔ ÍÅÇȟ ÁÈÏÌ Á ËÉÁÌÁËÕÌÔ 

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂÅÎ ÔÕÄÔÜË ËÅÚÅÌÎÉ Á 3%, ËïÐÚïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÔÔ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËȢ 

! ËÕÔÁÔÜÓ ÁÚÔ ÉÓ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔÁȟ ÈÏÇÙ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÁÚ -"32 ÔÅÃÈÎÉËÁ ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚ ÓÔÒÅÓÓÚÃÓĘËËÅÎÔïÓÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÔÜÍÏÇÁÔÈÁÔÊÁ 

Á ÍĕÄÓÚÅÒ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÔȢ ! ËİÌĘÎÂÓïÇ Á ËïÔ ÐÒÏÇÒÁÍ ËĘÚĘÔÔȟ ÈÏÇÙ 3%, ÎïÌËİÌÉ -"32 

ÐÒÏÇÒÁÍÂÁÎ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÁÚ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÒÁ ÈÅÌÙÅÚÉË Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔȟ ÍþÇ Á 3%, 

ÐÒÏÇÒÁÍÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ËÁÐ Á ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ÍÅÇïÒÔïÓÅȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȢ ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ 

ËÉÅÍÅÌÔïËȟ ÈÏÇÙ ÆěËïÐÐ Á ÐÜÌÙÁËÅÚÄě ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÈÁÊÌÁÍÏÓÁË Á ËÉïÇïÓÒÅȟ ÅÚïÒÔ Á ËÅÚdeti 

ïÖÅË ÐÅÄÁÇĕÇÕÓËïÎÔ ïÒÚïËÅÎÙ ÉÄěÓÚÁËÎÁË ÓÚÜÍþÔÁÎÁȢ %ÒÒÅ ÁÌÁÐÏÚÖÁ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÆÏÎÔÏÓȟ 

ÈÏÇÙ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ïÓ ÓÔÒÅÓÓÚËÅÚÅÌě ÔÅÃÈÎÉËÜË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓİËÒÅ 

ÜÌÌÊÏÎȢ 

3ÈÁÎÎÏÎ 4ÈÏÍÁÓ ɉςπρφɊ ËÕÔÁÔÜÓÜÔ Á Ȱ'ÙĕÇÙÕÌÜÓ Á ÒÅÊÔÅÔÔ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÂĕÌȱ ÃþÍĴ 

kĘÎÙÖïÂÅÎ ÖÜÚÏÌÊÁȢ  ! ËĘÎÙÖ ÎÅÍÃÓÁË Á ÐÜÒËÁÐÃÓÏÌÁÔÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÃÓÁÌÜÄÏÎ ÂÅÌİÌÉ 

ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÏËÁÔ ÄÏÌÇÏÚÚÁ ÆÅÌȟ ÈÁÎÅÍ ËÉÔïÒ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÒÁ ïÓ ÁÎÎÁË ÓĭÌÙÏÓ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÒÅ ÉÓȢ ! ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÈÁÔ ÆÅÌïÐİÌïÓÉ ÓÚÁËÁÓÚÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚ 

meg. A kutaÔÜÓÉ !ÍÅÒÉËÜÂÁÎ ςπρφ ÉÎÄÕÌÔ Ȱ! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔÁÉÎÁË 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁȱ ÃþÍÍÅÌȢ ! ËÕÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒİË ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖÅÓ ÆÅÌÍïÒïÓÂěÌ ÜÌÌÔȟ Á 

ÒïÓÚÔÖÅÖěËÈĘÚ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÊÕÔÏÔÔÁË ÅÌȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚě ÁÄÁÔÏËÁÔ ËïÒÔïË 

ÔěÌİËȡ ËÏÒȟ ÎÅÍȟ ÅÔÎÉËÁÉ ÈÏÖÁÔÁÒÔÏÚÜÓȟ ÍÉÌÙÅÎ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÖÏÌÔ ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔěÖÅÌȟ ÍÉËÏÒ ÖÏÌÔ 

ÅÂÂÅÎ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÉÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÜÌÌ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÏÔÔ ÓÚÅÍïÌÌÙÅÌȢ %ÚÅËÅÔ 

ÎÁÒÒÁÔþÖ ËïÒÄïÓÅË ËĘÖÅÔÔïËȟ ÁÍÉ ÉÇÙÅËÅÚÅÔÔ ÏÌÙÁÎ ÆÅÌÔÜÒĕ ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÎÉȟ ÁÍÉ 

ÓÅÇþÔÈÅÔÉ Á ÔïÍÁ ÍïÌÙÅÂÂ ÍÅÇïÒÔïÓïÔȟ ÐïÌÄÜÕÌȡ ÍÉ ÖÏÌÔ ÁÚ Á ÔĘÒïÓÐÏÎÔȟ ÁÍÉËÏÒ 
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ÍÅÇÓÚÁËþÔÏÔÔÁ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕÖÁÌȩ φςσ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÔĘÌÔĘÔÔÅ ËÉ Á ËïÒÄěþÖÅÔȟ Á 

ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË σψϷ-a 41-υπ ïÖÅÓȟ ςσϷ-a 51-60, 20%-a 33-τπ ïÖÅÓ ÖÏÌÔȢ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÃÓÕÐÜÎ 

4%-Á ÖÏÌÔ ÆïÒÆÉȟ ÔÅÈÜÔ Á ËÕÔÁÔÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎÅË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÜÚÁÌïËÁ Á ÎěË ËĘÚİÌ ËÅÒİÌÔ ËÉȢ ! 

ÓÚÅÒÚě ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÓÁÊÜÔ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÁØÉÓÜÂÁÎ ÉÓ ÁÚÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÎěË ÈÁÍÁÒÁÂÂ ÈÁÌÌÁÔÊÜË 

Á ÈÁÎÇÊÕËÁÔ ïÓ ÆÏÒÄÕÌÎÁË ÓÅÇþÔÓïÇïÒÔ ÅÚÅËÂÅÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎȟ ÍþÇ Á ÆïÒÆÉÁË ËÅÖïÓÂï 

ÂÅÓÚïÌÎÅË ÅÚÅËÒěÌ ÁÚ ïÒÚïÓÅÉËÒěÌȢ -ÅÇÌÅÐě ɀ ïÓ ÅÇÙÂÅÎ ÅÌÓÚÏÍÏÒþÔĕ ÁÄÁÔ ɀ hogy a 

ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË υςϷ-Á ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÉÓ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ïÌȟ ÖÁÇÙ ïÌÔ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ËïÔ 

ïÖÂÅÎȢ ! ÎÁÒÒÁÔþÖ ÒïÓÚÂÅÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÆÏÇÁÌÍÁËÁÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚÔÅ Á ÓÚÅÒÚě ïÓ ËïÒÔÅ Á 

ÖÜÌÁÓÚÁÄĕËÁÔȟ ÈÏÇÙ þÒÊÜË ÌÅȟ ÈÁ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁË ÈÁÓÏÎÌĕËÁÔ ÅÚÅËÂÅÎ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ 

kapcsolatokban:  

¶ +ĘÄĘÓþÔïÓȡ ÁÍÉËÏÒ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÁ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉ Á ÔïÎÙÅËÅÔȟ ÈÏÇÙ 

ÍÅÇÉÎÇÁÓÓÁ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÓÁÊÜÔ ÅÍÌïËÅÚÅÔïÂÅ ÖÅÔÅÔÔ ÂÉÚÁÌÍÜÔȢ  

¶ 3ÚÜÒÎÙÁÓ ÍÁÊÏÍȡ ÁÚÏË Á ÓÚÅÍïÌÙÅËȟ ÁËÉË ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔě ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÂÅÎ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎȟ 

ÖÁÇÙ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎÕÌ ȰÅÌÖïÇÚÉË ÈÅÌÙÅÔÔÅ Á ÐÉÓÚËÏÓ ÍÕÎËÜÔȱȢ 

¶ 2ÜÇÁÌÏÍÈÁÄÊÜÒÁÔȡ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÈÁÚÕÇÓÜÇÇÁÌȟ ÐÌÅÔÙËÜÖÁÌȟ ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÈÁÒÍÁÄÉË 

ÓÚÅÍïÌÙ ÂÅÖÏÎÜÓÜÖÁÌ ÐÒĕÂÜÌ ÅÇÙ ÅÇÙïÎÔȟ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÅÇÙ ÅÇïÓÚ ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ 

ÅÌÌÅÎ ÆÏÒÄþÔÁni. 

¶ 3ÚÅÒÅÔÅÔÂÏÍÂÜÚÜÓȡ Á ÍïÒÇÅÚě ÓÚÅÍïÌÙ ËÉÓÚÜÍþÔÏÔÔ ÍĕÄÏÎ ÉÇÙÅËÓÚÉË ïÒÚÅÌÍÉÌÅÇ 

ÍÁÎÉÐÕÌÜÌÎÉ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏÔȢ  

¶ 0ÏÒÓÚþÖĕÚÜÓȡ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÓÚÅÍïÌÙ ÉÇÙÅËÓÚÉË ÍÉÎÄÅÎ ÅÒÅÊïÖÅÌ ȰÖÉÓÓÚÁÓÚÉÐÐÁÎÔÁÎÉȱ 

ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏÔ Á ÖÅÌÅ ÖÁÌĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁȟ ÁËÜÒ ÐÏÚÉÔþÖȟ ÁËÜÒ ÎÅÇÁÔþÖ ÆÉÇÙÅlemmel.  

! ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÓÚþÎÔÅÒÅÉÎ ÅÚÅË Á ÍÏÂÂÉÎÇ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÖÁÌĕÓÕÌÎÁË ÍÅÇ Á ÍÕÎËÁÔÜÒÓÉ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÂÁÎȟ Á ÍïÒÇÅÚě ÅÍÂÅÒÅË ÇÙÁËÒÁÎ ÂÕÒËÏÌÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ÜÓÓÜË ÁÌÜ ÁÚ 

ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÓÚÁËÍÁÉ ÓÉËÅÒÅÉÔȢ 0ïÌÄÜÕÌ ÎÅÍ ËÁÐÊÁ ÍÅÇ Á ÆÅÌÁÄÁÔ ÔÅÌÊÅÓþÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȟ ÍÁÊÄ ÅÍÉÁÔÔ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÁÎ ÍÅÇÓÚïÇÙÅÎİÌȢ % ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÅÌÍÏÎÄÜÓÁÉ 

ÓÚÅÒÉÎÔ ÏÌÙÁÎ ÉÓ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ËÏÌÌïÇÁ ÁÇÒÅÓÓÚþÖÁÎ ËÉÁÂÜÌÔ ÖÅÌİËȟ ÖÁÇÙ 

ÍÜÓÏË ÅÌěÔÔ ËÉÇĭÎÙÏÌÔÜË ěËÅÔȢ %ÚÅË ÈÏÓÓÚĭÔÜÖÏÎ ɀ ÁËÜÒÃÓÁË Á ÄÉÓÚËÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓÁÎ ÍĴËĘÄě 

szemïÌÙÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉÎËÂÁÎ ÉÓ ɀ ËÏÍÏÌÙ ÌÅÌËÉ ÓïÒİÌïÓÅËÅÔ ÔÕÄÎÁË ÏËÏÚÎÉȢ ! ÆÅÌïÐİÌïÓ ÈÁÔ 

szakasza:  

1. !Ú ÅÌÓě ÓÚÁËÁÓÚ Á ËïÔÓïÇÂÅÅÓïÓȡ ÅÚ ÁÚ Á ÓÚÁËÁÓÚȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÓÚÉÎÔÅ 

ÐÜÎÉËÓÚÅÒĴÅÎ ÄĘÂÂÅÎ ÒÜȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÓïÇ ËÅÌÌ ÎÅËÉȢ !Ú ÅÌÓě ÓÚÁËÁÓÚ ÎÁÇÙ ËÉÈþÖÜÓÁ ÁÚ 

ĘÎÖÜÄȟ ÁÍÉ Á ÓÅÇþÔÓïÇËïÒěËÅÔ ÊÅÌÌÅÍÚÉȢ ! ÓÚÅÒÚě ÁÚÔ ÊÁÖÁÓÏÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅËÂÅÎ Á 

ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÎÁË ÍÅÇ ËÅÌÌ ïÌÎÉÅ Á ÈÁÒÁÇÏÔ ïÓ ÁÚ ÉÎÇÅÒİÌÔÓïÇÅÔȟ ÎÅÍ ÐÅÄÉÇ 

ÅÌÎÙÏÍÎÉ ÅÚÅËÅÔ Á ÊÏÇÏÓ ïÒÚÅÌÍÅËÅÔȢ  

2. -ÜÓÏÄÉË ÓÚÁËÁÓÚ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÓÚÅÒÚïÓȡ ÅÂÂÅÎ Á ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÉÇÙÅËÓÚÉË ÁËÜÒ 

ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ËĘÎÙÖÅË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ ÇÙĴÊÔÅÎÉ ÈÅÌÙÚÅÔïÒěÌ ïÓ 

ÍïÒÇÅÚě ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉÒĕÌȢ 

3. (ÁÒÍÁÄÉË ÓÚÁËÁÓÚ Á ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓȡ Á ÆÅÌïÐİÌïÓ ÅÚÅÎ ÓÚÁËÁÓÚÜÂÁÎ ÓÚÜÍÏÓ ȰÁÈÁ 

ïÌÍïÎÙÔȱ ïÌÎÅË ÍÅÇ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏËȢ %ÂÂÅÎ Á ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎ ÌÜÔÊÜË ÔÉÓÚÔÜÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔİËÅÔ 

ïÓ ÁÚ Á ÔïÎÙȟ ÈÏÇÙ ÅÌ ÔÕÄÊÜË ÍÏÎÄÁÎÉȟ ÍÉÔ ïÌÔÅË ÜÔȟ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÍÅÇÅÒěÓþÔě ïÌÍïÎÙ Á 

ÔĭÌïÌěË ÓÚÜÍÜÒÁȢ 0ÏÎÔÏÓÁÎ ÅÚïÒÔ Á ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÎÁÇÙ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ 

ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÎÅË Á ÆÅÌïÐİÌïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎȢ  
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4. .ÅÇÙÅÄÉË ÓÚÁËÁÓÚ ÁÚ ÅÌÈÁÔÜÒÏÌĕÄÜÓȡ ÅÂÂÅÎ Á ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎ ËÅÌÌ ÅÌÄĘÎÔÅÎÉÅ Á ÔĭÌïÌěÎÅËȟ 

ÓÚÅÒÅÔÎï-Åȟ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÌÅÎÎÅ-Å ÍÅÇÔÁÒÔÁÎÉ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕÖÁÌ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔȢ 

-ïÒÌÅÇÅÌÎÉÅ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÅÎÇÅÄÊÅȟ ÈÏÇÙ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ÒïÓÚÔ ÖÅÇÙÅÎ ÁÚ 

ïÌÅÔïÂÅÎȢ 3ÚÜÍÏÓ ÅÓÅÔÂÅÎ ÓÁÊÎÏÓ ÃÓÁË Á ÖïÇÌÅÇÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÍÅÇÓÚÁËþÔÜÓ Á 

ÃïÌÒÁÖÅÚÅÔěȢ  

5. vÔĘÄÉË ÓÚÁËÁÓÚ Á ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔÜÓȡ %ÂÂÅÎ Á ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎ Á ÔĭÌïÌě ÍÜÒ ÎÅÍ ËÉÚÜÒĕÌÁÇÏÓÁÎ 

ÃÓÁË Á ÆÅÌïÐİÌïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÔÅÅÎÄěËÒÅ ÆÏÒÄþÔÊÁ Á ÓÚÁÂÁÄÉÄÅÊïÔȢ %ÌËÅÚÄÅÎÅË ĭÊÒÁ 

ïÌÎÉȟ ÐĕÔÏÌÊÜË ÍÉÎÄÁÚÏËÁÔ ÁÚ ïÖÅËÅÔȟ ÁÍÉËÅÔ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÖÅÔÔ ÅÌ ÔěÌİË. 

-ÅÇÔÁÌÜÌÊÜË Á ÎÙÁÒÁÌÜÓȟ ËÉËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓ ïÌÖÅÚÅÔïÔȟ Á ÓÐÏÒÔ ÓÚÅÒÅÔÅÔïÔȟ Á ÔÅÓÔÉ-lelki 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÜÔȢ  

6. (ÁÔÏÄÉË ÓÚÁËÁÓÚ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓȡ ÅÚ ÎÅÍ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÆÏÇÊÜË ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÎÉ 

ÅÇÙÓÚÅÒ ÓÅÍ Á ÐÏÓÚÔÔÒÁÕÍÜÓ ÓÔÒÅÓÓÚ ÔİÎÅÔÅÉÔȢ 6ÉÓÚÏÎÔ ÍÜÒ ÔÕÄÊÜËȟ ÈÏÇÙÁÎ ÔÁÌÜÌÊÁÎÁË 

ÖÉÓÓÚÁ ÅÒÒÅ ÁÚ ĘÓÖïÎÙÒÅȟ ÈÁ ÍïÇÉÓ ÎÅÈïÚ ÉÄěÓÚÁËÏÔ ïÌÎïÎÅË ÍÅÇȢ  

vÓÓÚÅÇÅÚÖÅȟ Á ËĘÎÙÖ Êĕ ÐïÌÄÁ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏËÎÁË ÍÉÌÙÅÎ ËÅÍïÎÙ ÍÕÎËÜÂÁ ËÅÒİÌ 

ĭÊÒÁ ÆÅÌïÐþÔÅÎÉİË ÍÁÇÕËÁÔ ÅÇÙ ÍïÒÇÅÚě ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂĕÌȟ ÌÅÇÙÅÎ ÓÚĕ ÁËÜÒ ÍÁÇÜÎïÌÅÔÉȟ ÁËÜÒ 

munkahelyÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÒĕÌȢ 0ÏÎÔÏÓÁÎ ÅÍÉÁÔÔ ËÁÐ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á 

ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÓÜÇȢ %ÚÅË ÓÅÇþÔÉËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÏË ÆÅÌÉÓÍÅÒÊïË ÓÁÊÜÔ ÈÅÌÙÚÅÔİËÅÔ ïÓ ÃïÌÚÏÔÔÁÎ 

ÔÕÄÊÁÎÁË ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ËïÒÎÉȢ 

 

3ÁÊÜÔ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÎË 
 

!ÚïÒÔ ËÅÚÄÔİÎË ÅÌ ËÕÔÁÔÎÉ ÅÂÂÅÎ Á ÔïÍÜÂÁÎȟ ÍÉÖÅÌ ËÏÒÜÂÂÁÎ .ÉËÏÌÅÔÔ ÉÓ ÈÜÒÏÍ ïÖÉÇ 

ÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ-ÎÅÖÅÌïÓÂÅÎȟ ïÄÅÓÁÎÙÊÁ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÉÓ ÂĘÌÃÓěÄïÂÅÎ 

ÄÏÌÇÏÚÉË ÐÅÄÁÇĕÇÕÓËïÎÔȢ 4ÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎË ÓÏÒÜÎ ÂÉÚÏÎÙÏÓÓÜÇÏÔ ÎÙÅÒÔÅË ÁÚÏË ÁÚ ÜÌÌþÔÜÓÏËȟ 

melyeket a szakirodalmakban is olvashÁÔÕÎËȡ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÎÜÌ ÍÁÇÁÓ Á 

ÆÌÕËÔÕÜÃÉĕ ɉÅÚ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÐÜÌÙÜÔ ÅÌÈÁÇÙĕË ïÓ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓȟ ÁÎÄÒÁÇĕÇÉÁȟ 

ËĘÚĘÓÓïÇÓÚÅÒÖÅÚïÓ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÓÚÁËÏËÒÁ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěË ÓÚÜÍÜÂÁÎ ÉÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěɊȟ ÇÙÁËÏÒÉ Á 

ËÏÒÁÉ ïÌÅÔËÏÒÂÁÎ ÅÌËÅÚÄěÄě ËÉïÇïÓȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÆÅÌÉÓÍÅÒÈÅÔěË ÖÏÌÔÁË ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÎ ÂÅÌİÌÉ 

ÍÏÂÂÉÎÇ ÊÅÇÙÅÉ ÉÓȢ -ÉÎÄÅÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌÇÏÎÄÏÌËÏÚÔÕÎË ÁÚÏÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÌÅÈÅÔÎÅ ÔÅÎÎÉ ÁÚïÒÔȟ 

ÈÏÇÙ ÅÚ ÖÜÌÔÏÚÚÏÎȢ ^ÇÙ ÅÌÈÁÔÜÒÏÚÔÕËȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌÔÜÒÊÕË Á ÐÒÏÂÌïÍÜÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÕÔÜÎÁ ÊÜÒÕÎËȟ 

ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÜÌÌÈÁÔÎÁË Á ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅȢ +ÕÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒİÎË ÆïÌÉÇ 

ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÔÅÍÁÔÉËÕÓ ÉÎÔÅÒÊĭË ÅÌÅÍÚïÓÅ ÖÏÌÔȢ ! ÍÉÎÁÔÖïÔÅÌİÎË ÎÅÍ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖȟ ÁÚ 

ÉÎÔÅÒÊĭÁÌÁÎÙÏËÁÔ ÈĕÌÁÂÄÁ ÍĕÄÓÚÅÒ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ïÒÔİË ÅÌȢ !ÚïÒÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÕË Á ÆïÌÉÇ 

ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÔÅÍÁÔÉËÕÓ ÉÎÔÅÒÊĭÁÔȟ ÍÅÒÔ ÓÚÅÒÅÔÔİË ÖÏÌÎÁ ÍïÌÙÅÂÂÅÎ ÍÅÇïÒÔÅÎÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ 

ÇÙĘËÅÒÅÉÔ ïÓ ÖÜÌÁÓÚÔ ËÁÐÎÉ Á ÍÉïÒÔ ËïÒÄïÓÅÉÎËÒÅȢ !Ú ÉÎÔÅÒÊĭË ςπςπ ÏËÔĕÂÅÒïÔěÌ ɀ 

ÄÅÃÅÍÂÅÒÉÇ ËÅÒİÌÔÅË ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓÒÅȢ ! ËÕÔÁÔÜÓÕÎËÂÁÎ ρς ÒïÓÚÔÖÅÖě ÖÜÌÌÁÌÔÁȟ ÈÏÇÙ 

ÍÅÇÏÓÚÔÊÁ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÔȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉÔ Á ÔïÍÜÖÁÌ ËÁÐÃÓolatban.  

! ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÌïÇËĘÒ ïÓ Á ÖÅÚÅÔěË ÓÚÅÒÅÐïÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÁÚÔ ÔÁÌÜÌÔÕËȟ ÈÏÇÙ ɀ ahogy a 

ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎ ÉÓ þÒÎÁË ÒĕÌÁ ɀ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ Á ÆÌÕËÔÕÜÃÉĕ ïÓ Á ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔ 

ÍÕÎËÁÅÒě ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎȢ -ÉÎÄÅÎ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕÎË ËÉÅÍÅÌÔÅ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËĘÚĘÓÓïÇÅÔȟ Íint a 

ÐÜÌÙÁÅÌÈÁÇÙÜÓÔ ïÓ ËÉïÇïÓÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ÔïÎÙÅÚěÔȢ  

3ÚÅÍÂÅÔĴÎě ÖÏÌÔȟ ρς-ÂěÌ φ-ÁÎȟ ÁËÉË ÍÅÇ ÖÁÎÎÁË ÅÌïÇÅÄÖÅ ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÍÕÎËÁÈÅÌÙİËËÅÌȟ 

ÓÏËËÁÌ ÐÏÚÉÔþÖÁÂÂÁÎ ÒÅÆÌÅËÔÜÌÔÁË Á ËïÒÄïÓÅÉÍÒÅȢ %ÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅËÎïÌ Á ÈÅÌÙÅËÎïÌ 
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ËÉÅÍÅÌÔïË Á ÖÅÚÅÔěË ÓÚÅÒÅÐïÔ ÉÓȟ ÁËÉË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÁÔÔÉÔĴÄÄÅÌ ÊÜÒÕÌÔÁË ÈÏÚÚÜ Á 

ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÌïÇËĘÒ ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚȢ ȵ! ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÍÅÎ 

ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔȟ ïÒÚÅÌÍÉÌÅÇ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÓ ĕÖÏÄÁÖÅÚÅÔě ÉÒÜÎÙþÔÜÓÜÖÁÌ ÔÅÌÎÅË Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏËȟ 

þÇÙ ÎÙÕÇÏÄÔ ïÓ ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔ Á ËÏÌÌÅËÔþÖÁȢȱ ɉσρ ïÖÅÓ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ ω ïÖÅ ÄÏÌÇÏÚÉË Á 

ÓÚÁËÍÜÂÁÎɊȢ %ÚÅËÎïÌ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅËÎïÌ Á ÂÅÌÓě ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔ ÉÓ ÈÅÌÙïÎ ÔÕÄÔÜË ËÅÚÅÌÎÉȟ Á 

ÖÅÚÅÔěÔ ÁËÔþÖÁÎ ÂÅ ÔÕÄÔÜË ÖÏÎÎÉȟ ÁËÉ ÓÅÇþÔÅÔÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ ÔÁÌÜÌÎÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁȢ ! ÖÅÚÅÔěË 

ïÓ Á ÂÅÏÓÚÔÏÔÔÁË ËĘÚĘÔÔ ÈÁÒÍÏÎÉËÕÓ ïÓ ÂÉÚÁÌÍÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÁÌÁËÕÌÔ ËÉȟ ËĘÚĘÓ ÃïÌÊÕË ÐÅÄÉÇ Á 

ÇÙÅÒÍÅËÅË ÊĕÌÌïÔÅ ïÓ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÍÕÎËÁ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁȢ %Ú ÅÒěÓþÔÅÔÔÅ ÂÅÎÎİË Á ÃÓÏÐÏÒÔÈÏÚ 

ÔÁÒÔÏÚÜÓ ïÒÚïÓïÔȢ ȵ! ËÏÌÌïÇÜËËÁÌ ÐÁÒÔÎÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÜÐÏÌÏËȟ Á ÃÓÁÐÁÔÍÕÎËÁ ÅÌÖÅÉÔ ËĘÖÅtve 

ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÓÚÅÒÅÐÅȟ ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒÅ ÖÁÎ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅÎȟ ÉÇÙÅËÓÚİÎË Á 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÈÅÚ ÍïÒÔÅÎ ÓÅÇþÔÅÎÉȟ ÔÜÍÏÇÁÔÎÉ ÅÇÙÍÜÓÔȟ þÇÙ ÎÉÎÃÓ ÖÅÒÓÅÎÇïÓȱ ɉσρ ïÖÅÓ 

ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ ω ïÖÅ ÄÏÌÇÏÚÉË Á ÓÚÁËÍÜÂÁÎɊȢ ! ÖÅÚÅÔěË ÓÚÅÒÅÐïÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÁÚÏËÂÁÎ ÁÚ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎȟ ÁÈÏÌ ÍÁÇÁ Á ÖÅÚÅÔě ÉÓ ÔĘÂÂ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ËÁÐȟ Á ÎÅÈïÚÓïÇÅË ÅÌÌÅÎïÒÅ 

ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔÁÂÂ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËÌþÍÜÔ ÔÕÄ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔÅÎÉȢ *ÅÌÅÎÌÅÇ ÅÚÅËÅÎ Á ÈÅÌÙÅËÅÎ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÎÁË ÖÅÚÅÔěÉ ÍÅÅÔÉÎÇÅËȟ ÖÅÚÅÔěÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 

ÔĘÒÅËÖïÓÅËȢ !ÚÏÎÂÁÎ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÁÚÔ ÊÅÌÅÚÔïË ÖÉÓÓÚÁ Á ÖÅÚÅÔěËȟ ÈÏÇÙ ÌÅÔÅÒÈÅÌÔÅËȟ ÓÏËÁÔ ËÅÌÌ 

ÄÏËÕÍÅÎÔÜÌÎÉÕË ïÓ ÓÏËÓÚÏÒ ÖÉÓÚÉË ÈÁÚÁ Á ÍÕÎËÜÔ ïÓ ÄÏÌÇÏÚÎÁË ÈïÔÖïÇÅÎÔÅ ÉÓȢ %ÚÔ ÅÇÙ 

ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÄě ÔÅÒİÌÅÔÎÅË ÔÁÒÔÊÜË ïÓ ÂþÚÎÁË ÂÅÎÎÅȟ ÈÏÇÙ Á ÊĘÖěÂÅÎ ÐÏÚÉÔþÖ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ ÆÏÇÎÁË ÅÂÂÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÎÉȟ ÍÉÖÅÌ ËÅÖïÓ ÉÄÅÊİË ÊÕÔ Á ÒÅËÒÅÜÃÉĕÒÁȢ %ÇÙÅÌěÒÅ Á 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ Á ÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕÓ ÔÅÒÈÅË ÃÓĘËËÅÎÔïÓïÂÅÎ ÌÜÔÊÜËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÊÕË 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÂÅÎȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ Á ÓÚÜÍþÔĕÇïÐÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ËÅÌÌ 

ÅÌÖïÇÅÚÎÉİËȢ 6ïÇİÌ ÍÁÇÕË Á ÖÅÚÅÔěË ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓ Á ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȟ Á ËİÌÓě 

ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓ ïÓ Á ËĘÚĘÓÓïÇÈÅÚ ÖÁÌĕ ÔÁÒÔÏÚÜÓ ïÒÚïÓÅȢ ȵ.ÅÈïÚ ÖÏÌÔ ÁÚ ÅÌÅÊïÎ ÅÌÆÏÇÁÄÔÁÔÎÉ 

ÍÁÇÁÍ Á ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌěËËÅÌȟ ĭÇÙ ÇÏÎÄÏÌÏÍ ÓÏËÁÔ ËÅÌÌÅÔÔ ÆÅÌïÊİË ÂÉÚÏÎÙþÔÁÎÏÍȟ ÄÅ 

mostanra olyan ÓÚÉÎÔÅÎ ÖÁÇÙÏË ÖÅÌİËȟ ÈÏÇÙ ËÉÜÌÌÎÁË ïÒÔÅÍ ïÓ ÂÜÒÍÉËÏÒ ÓÚÜÍþÔÈÁÔÏË ÒÜÊÕËȟ 

ÍÅÇïÒÔÅ Á ÓÏË ÔĘÒÅËÖïÓȱ ɉσχ ïÖÅÓȟ ω ïÖÅ ÂĘÌÃÓěÄÅÖÅÚÅÔěɊȢ  

!ÚÏË Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËȟ ÁËÉË ĭÇÙ ïÒÅÚÔïËȟ ÈÏÇÙ ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÍÕÎËÁÈÅÌÙİËĘÎ ÎÅÍ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÌïÇËĘÒÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚÎÁËȟ ÁÒÒÁ Á ËïÒÄïÓÅÍÒÅȟ ÈÏÇÙ Á ÓÔÒÅÓÓÚ ÍÉÌÙÅÎ ÔİÎÅÔÅÉÔ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÊÜËȟ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÖÜÌÁÓÚÏË ÓÚİÌÅÔÔÅËȡ ËÉÍÅÒİÌÔÓïÇȟ ÆÜÒÁÄÔÓÜÇȟ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓȟ 

ÈÁÎÇÕÌÁÔÉÎÇÁÄÏÚÜÓȟ ÁÌÖÜÓÚÁÖÁÒ ïÓ ËïÔ ÒïÓÚÔÖÅÖě Á ÍÏÔÉÖÜÌÁÔÌÁÎÓÜÇÏÔ ÉÓ ËÉÅÍÅÌÔÅȢ %ÚÅË 

ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉÅÎ ÁÚ ÉÄİÌÔ ÄÉÓÔÒÅÓÓÚ ÔİÎÅÔÅÉÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚÎÁËȢ  %ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚ ÉÓ ïÒÄÅËÅÓȟ ÈÏÇÙ Á ω 

ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÂĕÌ ψ ɉËĘÚÔİË ÅÇÙ ÂĘÌÃÓěÄÅÖÅÚÅÔěɊ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔ ÍÜÒ ÍÏÂÂÉÎÇÏÔ Á 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔïÂÅÎȢ ! ψ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ËĘÚİÌ υ-ÅÎ ÇÏÎÄÏÌÔÁË ÍÕÎËÁÈÅÌÙÖÜÌÔÜÓÒÁȾÐÜÌÙÁÅÌÈÁÇÙÜÓÒÁȟ 

ÍÉÎÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÒÅȢ !Ú υ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ËĘÚİÌ τ-ÅÎ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÔ ÉÓ ÖÜÌÔÏÔÔÁËȢ %ÚÅËÅÎ 

Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅËÅÎ ÓÚÜÍÏÓ ÂÅÌÓě ËÏÎÆÌÉËÔÕÓ ÖÏÌÔ Á ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁË ËĘÚĘÔÔȟ ÁÍÉ 

ÕÇÙÁÎÃÓÁË ÎÅÈÅÚþÔÉ Á ËĘÚĘÓ ÍÕÎËÜÔȟ ÁÍÅÌÙ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ÊĕÌÌïÔïÎÅË ÒÏÖÜÓÜÒÁ 

mehet. ȵ.ïÇÙ ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌěÎÅË ËÅÌÌ ĘÓÓÚÅÄÏÌÇÏÚÎÉȟ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË ÍÜÓ Á ÈÁÂÉÔÕÓÁȟ ÈÁ ÍÜÒ 

ÁÚ ÅÇÙÉËÎÅË ÎÉÎÃÓ ÍÅÇ ÁÚ ÅÌÆÏÇÁÄĕ ËïÐÅÓÓïÇÅȟ ÈÁ ě ÍÜÒ ÅÇÙ ÆÒÕÓÚÔÒÜÌÔȟ ÍÅÒÔ ÒïÇÅÎ ÄÏÌÇÏÚÉË 

Á ÓÚÁËÍÜÂÁÎȟ ÎÅÍ ÁËÁÒ ÖÜÌÔÁÎÉȟ ÍÅÒÔ ÍÜÒ ÎÅÍ ÔÕÄ ÖÜÌÔÁÎÉȟ ÍÜÒ ÅÌÅÖÅ ÖÉÓÓÚÁÈĭÚÚÁ Á ÌÅÌËÅÓ 

ÄÏÌÇÏÚĕËÁÔȟ ÎÅÍ ÈÁÇÙÊÁ ěËÅÔ ïÒÖïÎÙÅÓİÌÎÉȢ 3Úĕ ÓÚÅÒÉÎÔ ěË ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÖÉÓÓÚÁÔÁÒÔĕ ÅÒě ÅÂÂÅÎ Á 

ÓÚÁËÍÜÂÁÎȟ ÁÍÉÔ ÍÅÇÉÎÔ ÃÓÁË ÁÚÔ ËÅÌÌ ÍÏÎÄÁÎÏÍȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍÅÄÉÜÔÏÒȟ ÖÁÇÙ 

ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÊÅÌÅÚÈÅÔÎï ÆÅÌïȟ ÈÏÇÙ ËÉÓÉËÌÉË ÍÜÒȟ ÎÅ ÁËÁÒÊÁ Á ÍÜÓÉËÁÔ ÍÁÇÁ ÆÅÌï 

ÜÌÌþÔÁÎÉȟ ÍÅÒÔ ÅÚ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÍÕÎËÁ ÒÏÖÜÓÜÒÁ ÆÏÇ ÍÅÎÎÉȱ ɉυυ ïÖÅÓ ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌěȟ ς ïÖÅ 



 

17 
 

ÄÏÌÇÏÚÉË Á ÓÚÁËÍÜÂÁÎɊȢ !Ú ÅÍÐÜÔÉÜÂÁÎȟ ÅÇÙÍÜÓ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÂÁÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÁË 

ÁÚÏË Á ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÐÒÅÖÅÎÔþÖ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÈÅÔÉË Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÃÓÏÐÏÒÔ 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĴËĘÄïÓïÔȢ !Ú ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÁÉÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÅÌÔïÒě 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÊÅÌÌÅÍÚěËȢ %ÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ĕÖÏÄÜËÂÁÎ ÎÁÇÙÏÂÂ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔÔÅË ËİÌĘÎÆïÌÅ 

ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ËÉÐÒĕÂÜÌÜÓÜÒÁȟ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁȟ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÍÉÎÔÁ ÎÅÍ 

ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖȢ ! ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÕÐÅÒÖþÚÉĕËÏÎ ÔĭÌȟ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔÜË Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÎÁË Á ÆÅÊÌÅÓÚÔě 

ÃÓÏÐÏÒÔÔÁÌ ÔĘÒÔïÎě ÓÚÏÒÏÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÔȟ ÅÇÙÅÚÔÅÔïÓÅËÅÎ ïÓ ÅÓÅÔÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓÅËÅÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌȢ ȵ!Ú ĕÖÏÄÜÂÁÎ ÅÇÙ ÔÜÍÏÇÁÔĕȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÔÅÁÍ ÍĴËĘÄÉËȟ ĕÖÏÄÁÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÓÁÌȟ 

ÌÏÇÏÐïÄÕÓÓÁÌȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔěÐÅÄÁÇĕÇÕÓÓÁÌȟ ÁËÉËÈÅÚ ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ËïÒÄïÓÓÅÌ ÔÕÄÕÎË ÆÏÒÄÕÌÎÉ ÎÅÖÅÌïÓÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜËËÁÌ ÉÓȟ ÅÚÅËÅÔ ËĘÚĘÓ ÅÓÅÔÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓÅË ËÁÐÃÓÜÎ ÉÓ ÆÅÌ ÓÚÏËÔÕË ÄÏÌÇÏÚÎÉȱ ɉσρ ïÖÅÓ 

ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ ω ïÖÅ ÄÏÌÇÏÚÉË Á ÓÚÁËÍÜÂÁÎɊȢ % ÍÅÌÌÅÔÔ ĭÊ ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÔÅÃÈÎÉËÜË 

ËÉÐÒĕÂÜÌÜÓÜÒÁ ÉÓ ÎÙÉÔÏÔÔÁË ÖÏÌÔÁËȟ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ ÅÇÙÉË ÉÎÔÅÒÊĭÁÌÁÎÙ ÅÌÍÏÎÄÔÁȟ ÈÏÇÙ ÎÜÌÕË ÅÇÙ 

ÃÏÁÃÈ ÜÌÔÁÌ ÖÅÚÅÔÅÔÔ ς ÈÅÔÅÓ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÖÅÈÅÔÅÔÔ ÒïÓÚÔȟ ÁÍÉÔ ÒÅÎÄËþÖİÌ 

ÈÁÓÚÎÏÓÎÁË þÔïÌÔ ÍÅÇȟ ïÓ ÅÌÍÏÎÄÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÓÚÉÎÔÅ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ËÏÌÌïÇÜÊÁ ïÌÔ ÅÚÚÅÌ Á 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÇÅÌȢ %ÇÙÅÄİÌ Á ÍÅÎÔÏÒ ÐÒÏÇÒÁÍÏËÂÁÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÕÎË ÅÇÙÓïÇÅÓÅÂÂ ÍĴËĘÄïÓÔȟ 

ÍÉÖÅÌ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÐÜÌÙÁÍÏÄÅÌÌ ÍÉÁÔÔ ÅÚ ÍÉÎÄËïÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅÎ ÍĴËĘÄĘÔÔȢ ! 

ÂĘÌÃÓěÄïËÂÅÎ ÖÜÌÔÏÚĕȟ ÈÏÇÙ ÉÌÙÅÎ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁËȢ -ÉÎÄÅÇÙÉË ÂĘÌÃÓěÄïÂÅÎ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÔÁË ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÔĘÒÅËÖïÓÅËȟ ÄÅ ÖÜÌÔÏÚĕȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔ ÍÉÌyen 

ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÇÁÌ ÍĴÖÅÌÔÅËȢ ! ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÎÁË ÁÚ ÅÓÅÔÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓÅËȟ ÁÈÏÌ ÆÅÌÅ -

ÆÅÌÅ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ɉφ ÂĘÌÃÓěÄïÂÅÎɊ ÍĴËĘÄÎÅË ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔÅÎ ïÓ ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴÅÎȢ !ÚÏËÎÜÌȟ 

ÁËÉËÎïÌ ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴÅÎ ÖÏÌÔÁË ÅÓÅÔÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓÅËȟ ËÉÅÍÅÌÔïË ÁÎÎÁË ÈÉÜÎÙÜÔȟ ÈÉÓÚÅÎ Á 

rÅÎÄÓÚÅÒÅÓÓïÇ ÈÉÜÎÙÁ ÏËÜÎ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÒÉÔËÜÂÂÁÎ ÖÁÌĕÓÕÌÎÁË ÍÅÇ ÅÚÅË Á ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅËȢ 

0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÁÚ ÜÌÔÁÌÕÎË ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÂĘÌÃÓěÄïË ÈÁÒÍÁÄÜÂÁÎ ÖÏÌÔ ÅÌïÒÈÅÔěȟ ÁÈÏÌ ÆěËïÎÔ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉȟ ÓÚÁËÍÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÔïÍÜÖÁÌ ÌÅÈÅÔ ÈÏÚÚÜ ÆÏÒÄÕÌÎÉȟ ÍÁÇÜÎïÌÅÔÉȟ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ 

probÌïÍÜËËÁÌ ÎÅÍȢ 0ÅÄÉÇ ÅÇÙ Êĕ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓȟ ÖÁÇÙ ÍÅÄÉÜÔÏÒ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÁÚ ÅÇÙÍÜÓ 

ËĘÚĘÔÔÉ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔ ÉÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂÅÎ ÔÕÄÎÜË ÍÅÇÏÌÄÁÎÉȟ Á ÒÅÊÔÅÔÔ ÓïÒÅÌÍÅËÅÔ ÐÅÄÉÇ 

ÅÇïÓÚÓïÇÅÓÅÂÂÅÎ ÔÕÄÎÜË ÆÅÌÓÚþÎÒÅ ÈÏÚÎÉȢ %ÚÅË ÍÅÌÌÅÔÔ Á ËïÐÚïÓÅË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÁ ÉÓ 

ËÉÅÍÅÌÅÎÄěȟ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ ÁÓÓÚÅÒÔþÖ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÔÒïÎÉÎÇÅË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÁȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÉÎÔïÎ ÁÚ 

ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜïÒÔ ÌÅÈÅÔÎÅ ÆÅÌÅÌěÓȢ Ȱ2ÅÎÇÅÔÅÇ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓ 

van (...)van a gyerek-ÇÙÅÒÅË ËĘÚĘÔÔȟ ÇÙÅÒÅË-ÆÅÌÎěÔÔ ËĘÚĘÔÔȟ ÖÁÎ Á ÆÅÌÎěÔÔ-ÆÅÌÎěÔÔ ËĘÚĘÔÔ ïÓ ÈÏÇÙ 

ÅÚÅËÅÔ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔ ÔÅ ĭÇÙ ÏÌÄÄ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ÔÅ ÊĕÌ ÇÙÅÒÅ ËÉ ÂÅÌěÌÅ ïÒÚÅÌÍÉÌÅÇȟ ÈÏÇÙ ÍÉËÏÒ 

ÍïÓÚ ÈÁÚÁÆÅÌïȟ ÁËËÏÒ ÎÅ ÎÙÏÍÁÓÓÚÏÎȟ ÈÏÇÙ ÈĭÈÁ ÍÏÓÔ ÁËËÏÒ ïÎ ÊĕÌ ÃÓÉÎÜÌÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ÅÚÔ ÍÅÇ 

ÅÚÔ ÍÏÎÄÔÁÍ ïÓ ÎÅÍ ÐÅÄÉÇ ÁÚÔ ÍÅÇ ÁÚÔȩ ɉȢȢȢɊ *ÅÌÅÎÌÅÇ Á ÍÕÎËÜÍÂÁÎ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÁÚȟ 

ÁÍÉÂÅÎ ÓÚÅÒÅÔÎïË ÆÅÊÌěÄÎÉȟ Á ÆÅÌÎěÔÔÅËËÅÌ ÖÁÌĕ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÎÅ ÌÅÇÙÅÎ ÏÌÙÁÎ ÓÏË 

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÂěÌ ÅÌïÒÊÅÍ ÁÚÔȟ ÁÍÉÔ ÁËÁÒÏËȟ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ Á ÍÜÓÉË ÓÅ ÓïÒİÌÊĘÎȟ ÈÁÎÅÍ 

nyertes-ÎÙÅÒÔÅÓÂÅ ÊĘÊÊİÎË ËÉ ÍÉÎÄÁÎÎÙÉÁÎȱ ɉςυ ïÖÅÓ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ τ ïÖe dolgozik a 

ÓÚÁËÍÜÂÁÎɊȢ !Ú ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÊÁÖÁÓÌÁÔÁÉ ïÓ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ËïÐÚïÓÅË ïÓ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ 

ÓÅÇþÔÓïÇÅ ÍÅÌÌÅÔÔ ĘÒĘÍÍÅÌ ÖÅÎÎïËȟ ÈÁ ÔĘÂÂ ÃÓÁÐÁÔïÐþÔě ÐÒÏÇÒÁÍ ÖÁÌĕÓÕÌÎÁ ÍÅÇȢ 

0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÁÚÏËÂÁÎ Á ÃÓÏÐÏÒÔÏËÂÁÎȟ ÁÈÏÌ ÓÁÊÜÔÏÓ ÎÅÖÅÌïÓĴ ÉÇïÎÙĴ gyermekeket 

ÌÜÔÎÁË ÅÌȟ ÎÁÇÙ ÓÅÇþÔÓïÇ ÌÅÎÎÅȟ ÈÁ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÔÕÄÎÜË ÔÁÒÔÁÎÉ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ 

ÇÙĕÇÙÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËËÁÌȟ ÁËÉËËÅÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÉÄěËĘÚĘÎËïÎÔ ÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓÅËÅÔ 

ÔÁÒÔÁÎÜÎÁËȢ  
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)ÎÔÅÒÊĭÁÌÁÎÙÁÉÎË ËÉÅÍÅÌÔïË Á ÖÅÚÅÔěËËÅÌ ÔĘÒÔïÎě ÎÙþÌÔÁÂÂ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ïÓ 

kapcsolaÔÔÁÒÔÜÓ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔ ÉÓȢ *ÅÌÅÚÔïËȟ ÈÏÇÙ Á ÈÅÔÉ ÓÚÉÎÔĴ ÓÚÁËÍÁÉ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅË ïÓ Á 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍÕÎËÁÍÅÇÏÓÚÔÜÓÏÎ ÂÅÌİÌ ÔĘÂÂ ÉÄěÒÅ ÌÅÎÎÅ ÓÚİËÓïÇİË ÁÚ ÁÄÍÉÎÉÓÚÔÒÁÔþÖ ÍÕÎËÁ 

ÅÌÖïÇÚïÓïÒÅȢ vÒİÌÎïÎÅË ÅÇÙ ȵ&ÒÅÇÏÌÉȱ ÅÍÂÅÒÎÅËȟ ÁËÉȟ ÈÁ ËÅÌÌȟ ÂÅÕÇÏÒÎÁ ïÓ ÅÌ ÔÕÄÎÜ ÖïÇÅÚÎÉ 

Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔȟ ÍÉËÏÒ ïÐÐÅÎ ÜÔÍÅÎÅÔÉÌÅÇ ÅÍÂÅÒÈÉÜÎÙ ÌïÐ ÆÅÌ ÅÇÙ 

ÃÓÏÐÏÒÔÓÚÏÂÜÂÁÎȢ  6ïÇİÌȟ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË ÈÁÓÚÎÏÓÎÁË ÔÁÌÜÌÎÜË ÁÚ ÉÎÇÙÅÎÅÓ ïÓ ĘÎËïÎÔÅÓ 

ÁÌÁÐÏÎ ÅÌïÒÈÅÔě ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËÁÔ ɀ ÁËÜÒ ÊĕÇÁȟ ÖÁÇÙ ÂÜÒÍÅÌÙ ÍÜÓ 

ÔÅÓÔÍÏÚÇÜÓÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÎ ÂÅÌİÌȟ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÓÚÅÒÖÅÚïÓïÔȢ  .ÙÉÔÏÔÔÁË ÌÅÎÎïÎÅËȟ 

ÈÏÇÙ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÎ ÂÅÌİÌ ÔÜÊïËÏÚÔÁÓÓÜË ěËÅÔ Á ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ĭÊ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ 

ÁÍÉ ÁËÜÒ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÅÓÅÔÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓÅÎȟ ÖÁÇÙ ÇÙĴÌïÓÅËÅÎ ÂÅÌİÌ ËÅÒİÌÈÅÔÎÅ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÒÁȢ  

Fontos lenne nagyobb ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔÎÉ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÅÒÇÏÎĕÍÉÜÒÁȟ ÅÍÅÌÌÅÔÔ ÐÅÄÉÇ 

ÓÅÇþÔÓïÇ ÌÅÈÅÔÎÅ Á ËÏÒÜÂÂÁÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ -"32 ÍÅÄÉÔÜÃÉĕÓ ËïÐÚïÓ 3%, ËïÐÚïÓÓÅÌ ËÉÅÇïÓÚþÔÖÅȢ 

5ÇÙÁÎÁËËÏÒ ÓÅÇþÔÈÅÔÎÅ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ĘÎÒÅÆÌÅØÉĕȟ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ Á 

ÔÅÓÔÍÏÚÇÜÓ ĘÒĘÍÅ ÉÓȢ ! ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁË ËĘÚĘÓÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÈÅÔÎïÎÅË ËİÌĘÎÂĘÚě ÖÅÒÓÅÎÙÅËÅÎ 

ɉÐÌȢ ÆÕÔĕȟ ÔÒÉÁÔÌÏÎɊȟ ÂÉÃÉËÌÉÔĭÒÜËÏÎ ÉÓȟ ÁÍÉÎÅË ÒÅÎÄËþÖİÌ ËĘÚĘÓÓïÇËÏÖÜÃÓÏÌĕ ÅÒÅÊÅ ÖÁÎȟ ÍÅÒÔ 

ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ïÌÅÔÍĕÄ ÍÅÌÌÅÔÔ ÅÒěÓþÔÉ Á ÃÓÁÐÁÔÓÚÅÌÌÅÍÅÔ ÉÓȢ  

!Ú ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÁÚ ȵïÎÉÄěȱ ïÓ Á ÓÚÁËÍÜÈÏÚ ÎÅÍ 

ÆĴÚěÄě ÈÏÂÂÉËÁÔ ÅÍÅÌÔïË ËÉȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÐÅÄÉËĴÒĘÚïÓȟ ÔÜÎÃÏÌÜÓȟ ÆÏÔĕÚÜÓȟ ÅÇÙïÂ ÓÐÏÒÔÏËȢ 

)ÌÌÅÔÖÅ ÁÎÎÁË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÔȟ ÈÏÇÙ ËÉ ÔÕÄÊÕÎË ËÁÐÃÓÏÌÎÉ ïÓ ÎÅ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÚÕÎË Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ 

ÆÅÌÁÄÁÔÏËËÁÌ ÍÕÎËÁÉÄěÎ ËþÖİÌȢ ȵ!ÍÉËÏÒ ÂÅÃÓÕËÏÍ Á ÂĘÌÃÓěÄÅ ÁÊÔÁÊÜÔȟ ÍÉÎÄÅÎ ÍÕÎËÜÖÁÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÇÏÎÄÏÔ ȟ ÁÇÇÜÌÙÔ ïÓ ËïÒÄïÓÔ ÏÔÔ ÈÁÇÙÏËȟ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏË ÖÅÌÅ ĭÊÒÁȟ ÍÉËÏÒ 

ÉÓÍïÔ ÍÕÎËÜÂÁ ËÅÌÌ ÜÌÌÎÏÍȱ ɉσρ ïÖÅÓȟ ρπ ïÖÅ ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌěɊȢ %ÍÅÌÌÅÔÔ ÆÏÎÔÏÓÎÁË 

ÔÁÒÔÊÜË Á ÓÚÅÒÅÔÅÔËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÜÐÏÌÜÓÜÔ És. ȵ(Á ÁÚÔ ËïÒÄÅÚÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉ Á ÂÅÌÓě ÈÁÒÍĕÎÉÁ 

ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÜÎÁË ÍĕÄÊÁȟ ÁËËÏÒ ÁÚÔ ËÅÌÌ ÍÏÎÄÁÎÏÍȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÅÒÅÔÅÔËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȱ ɉφψ ïÖÅÓȟ σφ 

ïÖÅÔ ÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÏËÔÁÔĕËïÎÔɊȢ ρς-ÂěÌ τ-ÅÎ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÔÜË ÁÚ ĘÎËïÐÚïÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔ 

is. ȵ&ÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÏÍ ÁÚ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÅÌÖïÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÎÎÉȟ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ 

ÍÅÇĭÊþÔÏÍ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ËïÐÚïÓÅË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ Á ÔÕÄÜÓÏÍÁÔ ɉȢȢȢɊ2ÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ 

ÏÌÖÁÓÏË ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÁËÁÔȟ ÅÚÅËÅÔ Á ÍÕÎËÜÍÂÁÎ ïÓ Á ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË ÓÏÒÜÎ ÉÓ ÔÕÄÏÍ 

ÈÁÓÚÎÏÓþÔÁÎÉȱ ɉσρ ïÖÅÓ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ ω ïÖÅ ÄÏÌÇÏÚÉË Á ÓÚÁËÍÜÂÁÎɊȢ 

 

+ĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËȟ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏË 
 

! ËÕÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚÔ ÌÜÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅËÎÅË ÌÅÎÎÅ ÉÇïÎÙİË ËİÌÓě 

ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÒÁȟ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÎÙÉÔÏÔÔÁË ÖÏÌÔÁË ÅÚÅËËÅÌ Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȢ ! 

ÖÅÚÅÔěÆÅÊÌÅÓÚÔïÓȟ Á Êĕ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÌïÇËĘÒȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ËïÐÚïÓȟ Á ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÓÔÒÅÓÓÚËÅÚÅÌě ïÓ ËÏÎÆÉÌËÔÕÓËÅÚÅÌě ÔÅÃÈÎÉËÜË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔÎÁË Á 

ÍÏÂÂÉÎÇȟ Á ËÉïÇïÓ ïÓ ÅÚÜÌÔÁÌ Á ÆÌÕËÔÕÜÃÉĕ ÍÅÇÅÌěÚïÓïÈÅÚȢ !ÈÏÇÙ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÉÓ ÅÍÌþÔÅÔÔİËȟ ÅÚ 

ÅÇÙ ÎÅÍ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖ ÆÅÌÍïÒïÓ ÖÏÌÔȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÌÇÏÎÄÏÌËÏÄÔÁÔÏÔÔ ÈÏÇÙÁÎ ÌÅÈÅÔÎÅ ÔÏÖÜÂÂ-

ÖÉÎÎÉ Á ËÕÔÁÔÜÓÔȢ ,ÜÔÈÁÔĕ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ïÓ ÅÇÙïÎÉ ÓÚÉÎÔïÎ ÍÉÌÙÅÎ ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÍĴËĘÄÎÅË ÊÅÌÅÎÌÅÇȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÍÉÒÅ ÌÅÎÎÅ ÍïÇ ÉÇïÎÙȢ 

4ÏÖÜÂÂÖÉÔÅÌÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇËïÎÔ ĭÇÙ ÇÏÎÄÏÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ËÉÔÅÒÊÅÄÔ ËÕÔÁÔÜÓÓÁÌ ÆÅÌÍïÒÈÅÔÎïÎËȟ 

ÈÏÇÙ ÅÚÅË ËĘÚİÌ Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ËĘÚİÌ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÔÁÒÔÊÜË Á ÍÁÇÙÁÒ ÉÓËÏÌÁ ÅÌěÔÔÉ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ-

ÎÅÖÅÌïÓÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚĕË Á ÌÅÇÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÎÁËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËïÐÅÔ ËÁÐÈÁÔÎÜÎË ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ ÍÉÒÅ 
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ÌÅÎÎÅ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÉÇïÎÙİË Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÎÁËȢ %ÚÅËÒÅ ÁÌÁÐÏÚÖÁ ÉÚÇÁÌÍÁÓ ÌÅÎÎÅ ËÉïÐþÔÅÎÉ 

ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔȟ ÁÍÉÎÅË 0),/4 ÐÒÏÇÒÁÍÍÁÌ ÌÅÈÅÔÎÅ ÔÅÓÚÔÅÌÎÉ Á ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔȟ 

melyben - ÁÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌěÚě ËïÔ ÐÒÏÇÒÁÍÎÜÌ ÉÓ - ĘÎËïÎÔÅÓ ÁÌÁÐÏÎ ÖÅÎÎïÎÅË ÒïÓÚÔ Á 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ÖÅÚÅÔěÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÁȟ ÖÁÇÙ ÁÚ -"32 3%, ÐÒÏÇÒÁÍȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÒÇÏÎĕÍÉÁ ÍÅÌÌÅÔÔ ïÒÄÅÍÅÓ ÌÅÎÎÅ ÔÏÖÜÂÂÉ ËİÌÆĘÌÄÉ Êĕ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔ ÇÙĴÊÔÅÎÉ ïÓ 

ÁÚÏËÁÔ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒÂÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒÔÅÔÎÉ Á ÓÚÁËÍÁÉ ËĘÚĘÎÓïÇÇÅÌȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

"!2!,!) 2ĕÂÅÒÔÎï ɉςπρψɊȡ 6ÅÚÅÔěË ËĘÒïÂÅÎ ɀ 6ÅÚÅÔěÉ ËÌÕÂÏË ÍĴËĘÄÔÅÔïÓÅ ɀ ÅÇÙ ÁÌÕÌÒĕÌ 

ÊĘÖě ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓȟ ªÊËĘÚÎÅÖÅÌïÓ χτȢ ïÖÆȢ χ-ψȢ ɉÓÚÜÍɊ 

BECK-"^2s +ÁÔÁÌÉÎ ɉςππωɊȡ vÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÎȟ 6ÅÚÅÔïÓÔÕÄÏÍÜÎÙ ωȢ ïÖÆȢ ρςȢ 

ɉÓÚÜÍɊ 

"%2%#: .ÉËÏÌÅÔÔȟ $ÒȢ -!.$%, +ÉÎÇÁ -ÁÇÄÏÌÎÁ ɉςπςρȟÁɊȡ 0ÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ 

ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ ɀ ÍÏÂÂÉÎÇȟ ÁÚÁÚ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÒÏÒ ÁÚ ĕÖÏÄÁÉ ïÓ ÂĘÌÃÓěÄÅÉ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎȟ ! 4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÏË ÈÁÒÍÉÎÃ ïÖÅ Á 0ÁÒÔÉÕÍÂÁÎ /ÎÌÉÎÅ 

konferencia 

"%2%#: .ÉËÏÌÅÔÔȟ $ÒȢ -ÁÎÄÅÌ +ÉÎÇÁ -ÁÇÄÏÌÎÁ ɉςπςρȟ ÂɊȡ !Ú ĕÖÏÄÁÉ ïÓ ÂĘÌÃÓěÄÅÉ 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÁ - ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ ËÒÉÔÉËÁÉ ÅÌÅÍÚïÓȟ %ÄÕÃÁÔÉÏ ÆÏÌÙĕÉÒÁÔ 

ɉÐÕÂÌÉËÜÌÜÓ ÁÌÁÔÔɊ 

"^2s OÖÁȟ /ÌÖÁÓÚÔĕ ,ÁÊÏÓ ïÓ +ĕÓÁ +ÁÒÏÌÉÎÁ ɉςπρπɊȡ sÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÍÅÎÔÜÌÉÓ 

ÅÇïÓÚÓïÇïÎÅË ÆÅÌÍïÒïÓÅȟ -ÁÇÙÁÒ 0ÅÄÁÇÉÁ ρρπȢ ïÖÆȢ τȢ ɉÓÚÜÍɊ 

#3)+3:%.4-)(<,9) -ÉÈÜÌÙ ɉςππψɊȡ +ÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓȟ ! ÆÌÏ× ïÓ Á ÆÅÌÆÅÄÅÚïÓȟ ÁÖÁÇÙ Á 

ÔÁÌÜÌïËÏÎÙÓÜÇ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÊÁȟ !ËÁÄïÍÉÁ +ÉÁÄĕȟ "ÕÄÁÐÅÓÔ 

%ÌÉÚÁÂÅÔÈ *Ȣ 4)3$%,,ȟ 4ÉÍÏÔÈÙ $Ȣ 2),%9 ɉςπρωɊȡ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě 

ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ïÓ ÍÅÄÉÔÜÃÉĕ ÌÜÔËïÐÅȟ .Å× $ÉÒÅÃÔÏÒÓ ÆÏÒ !ÄÕÌÔ ÁÎÄ #ÏÎÔÉÎÕÉÎg Education 

no.161 

&/$/2 3ÚÉÌÖÉÁ ɉςπςπɊȡ OÓ ÈÏÇÙ ÖÁÎÎÁË ÁÚ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËȩ -ÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÊĕÌÌïÔȟ 

ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇ ïÓ Á ÖÅÚÅÔěË ÓÚÅÒÅÐÅ ÁÚ ĕÖÏÄÜÂÁÎȟ 0ÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁǪÎÅÖÅÌïÓÉ ÐÒÏÇÒÁÍȟ 

$ÅÂÒÅÃÅÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ 0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ )ÎÔïÚÅÔȟ ψυ-102 

+/-,s3) 0ÉÒÏÓËÁ ɉςπρσɊȡ ! ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË ÓÚÅÒÅÐÅ Á ËÉïÇïÓ ÍÅÇÅÌěÚïÓïÂÅÎȟ +ÁÐÏÃÓ ςςȢ 

ïÖÆȢ σȢ ɉÓÚÜÍɊ 

0ÒÏÆȢ $ÒȢ +/00 -ÜÒÉÁ ɉςππσɊȡ -ÉËÏÒ ËÜÒÏÓ Á ÓÔÒÅÓÓÚȩ ! ÓÔÒÅÓÓÚ ÓÚÅÒÅÐÅ ÁÚ 

ÅÇïÓÚÓïÇÒÏÍÌÜÓÂÁÎȟ -ÁÇÁÔÁÒÔÜÓÔÕÄÏÍÜÎÙȟ (ÉÐÐÏÃÒÁÔÅÓ 6Ⱦρ 
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+/6<#3 -ÁÒÉÁÎÎȟ +/6<#3 %ÓÚÔÅÒ ïÓ (%'%$±3 +ÁÔÁÌÉÎ ɉςππψɊȡ !Ú ïÒÚÅÌÍÅË ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÌÅÌËÉ 

ËÉïÇïÓ ÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎȟ -ÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎï ïÓ 0ÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÁ ωȢ ïÖÆȢ σȢ ɉÓÚÜÍɊ 

,5").3:+) -ÜÒÉÁ ɉςπρυɊȡ ! ËÉïÇïÓ ËÏÍÐÌÅØ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ïÓ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉ Á 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÐÜÌÙÜÎȟ "ĘÌÃÓïÓÚÅÔ ɀ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏË Á -ÉÓËÏÌÃÉ Egyetem 

"ĘÌÃÓïÓÚÅÔÔÕÄÏÍÜÎÙÉ +ÁÒ ςπ ïÖÅÓ ÊÕÂÉÌÅÕÍÜÒÁȟ ςφσ-276 

.%#5,!) +ÒÉÓÚÔÉÎÁȟ 3!,!6%#: 'ÙĘÎÇÙÖïÒȟ 34!5$%2 !ÄÒÉÅÎÎÅȟ +/00 -ÜÒÉÁ ɉςπρφɊȡ 

-ÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÔïÎÙÅÚěË ïÓ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÊĕÌ-ÌïÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÄÏÌÇÏÚĕ ÎěË 

ËĘÒïÂÅÎȢ -ÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎï ïÓ 0ÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÁ χȢ ïÖÆȢ ςȢ ɉÓÚÜÍɊ 

.%-%3 &ÅÒÅÎÅÃ ïÓ 3:,<6)#: <ÇÎÅÓ ɉςπρρɊȡ ! ÖÅÚÅÔïÓ ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇ 

ÁÌÁËÉÌÜÓÜÂÁÎȟ 6ÅÚÅÔïÓÔÕÄÏÍÜÎÙ τςȢ ïÖÆȢ ωȢ ɉÓÚÜÍɊ 

s./$9 3ÁÒÏÌÔÁ ɉςππρɊȡ +ÉïÇïÓÉ ÔİÎÅÔÅË ɉÂÕÒÎÏÕÔ ÓÚÉÎÄÒĕÍÁɊ ËÅÌÅÔËÅÚïÓÅ ïÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉȟ ªÊ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 3ÚÅÍÌÅ υȢ ïÖÆȢ 

Pamela GARNER, Stacy L. BENDER, Megan FEDOR (2018): Mindfulness-based SEL 

ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ ÔÏ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÐÒÅÓÅÒÖÉÃÅ ÔÅÁÃÈÅÒȭÓ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÃÏÍÐÅÔÅÎÃÅȟ 

0ÓÙÃÈÏÌÏÇÙ ÉÎ ÔÈÅ 3ÃÈÏÏÌ υυȢ ïÖÆȢ  

3(!../. 4ÈÏÍÁÓ ɉςπςπɊȡ 'ÙĕÇÙÕÌÜÓ Á ÒÅÊÔÅÔÔ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÂĕÌ ɀ ! ÐÓÚÉÃÈïÓ 

ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÂĕÌ ÖÁÌĕ ÆÅÌïÐİÌïÓ φ ÓÚÁËÁÓÚÁȟ (ÁÒÍÁÔ +ÉÁÄĕȟ "ÕÄÁÐÅÓÔ 

3ÈÁ×Î !#(/2 ɉςπρωɊȡ ! ÂÏÌÄÏÇÓÜÇȟ ÍÉÎÔ ÖÅÒÓÅÎÙÅÌěÎÙ ɀ (ÏÇÙÁÎ ÌÅÇÙİÎË ÓÉËÅÒÅÓÅË Á 

ÍÕÎËÜÂÁÎ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÓÚËĘÚÅÉÖÅÌȩ (6' +ÉÁÄĕ :ÒÔȟ "ÕÄÁÐÅÓÔ 

3%,9% *ÜÎÏÓ ɉρωχφɊȡ 3ÔÒÅÓÓÚ $ÉÓÔÒÅÓÓÚ ÎïÌËİÌȟ !ËÁÄïÍÉÁ +ÉÁÄĕ 

3:%,%:3<..O %ÇÙÅÄ $ĕÒÁ ɉςπρφɊȡ ! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ËĘÒïÂÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÓÔÒÅÓÓÚȟ 

ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÒÏÒ ïÓ ËÉïÇïÓ ÊÅÌÅÎÓïÇÅȠ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ïÓ ËÅÚÅÌïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË Á ËĘÚÎÅÖÅÌïÓÉ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅÎȟ /ÐÕÓ ÅÔ ÅÄÕÃÁÔÉÏ σȢ ïÖÆȢ υȢ ɉÓÚÜÍ) 
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"ÏÇÎÜÒ -ÜÒÉÁ 

 

(ÏÇÙÁÎ ÐÒĕÂÜÌÎÁË Á 3ÏÍÏÇÙ ÍÅÇÙÅÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË 

ïÌÅÔÂÅÎ ÍÁÒÁÄÎÉ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎȩ 
 

 

! ÈÜÔÒÜÎÙÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔĴȟ ÅÌÍÁÒÁÄÏÔÔ ÔïÒÓïÇÅË ÆÅÌÚÜÒËĕÚÔÁÔÜÓÁ ĘÓÚÔĘÎĘÚÔÅ ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍ 

ÍÅÇþÒÜÓÜÔȟ ÍÅÌÙÅÔ Á ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙÆÏÒÍÜÎ ÅÌïÒÈÅÔě ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓïÂÅÎ ÌÜÔÏË 

ÅÌïÒÈÅÔěÎÅËȢ +ÕÔÁÔÜÓÏÍ ÈÅÌÙÓÚþÎÅ 3ÏÍÏÇÙ ÍÅÇÙÅȟ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÅÌÍÁÒÁÄÏÔÔÁÂÂ 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÍÅÇÙïÉ ËĘÚİÌȟ ÁÈÏÌ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ-ȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ-ȟ ÎÅÍÚÅÔÉÓïÇÉ-ȟ ÆĘÌÄÒÁÊÚÉ-, 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ-ȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÈÅÌÙÚÅÔ ÎÅÈÅÚþÔÉ Á ËïÐÚïÓÅËÈÅÚ ÖÁÌĕ ÈÏÚÚÜÆïÒïÓÔȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÅË 

ÏËÔÁÔÜÓÜÒÁȟ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓïÒÅ ÓÚÜÎÔ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ÃÓÁË Á ÍÅÇÙÅ-, illetve a 

ÒïÇÉĕËĘÚÐÏÎÔÏËÂÁÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕÁËȟ ÖÉÓÚÏÎÔȟ ÈÁ ËÉÔÅÒÊÅÄÎÅ ËÉÓÅÂÂ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅËÒÅȟ ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ 

ÅÌïÒÈÅÔěÖï ÖÜÌÎÁ Á ÈÜÔÒÜÎÙÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÌïÖěË ÓÚÜÍÜÒÁȢ %ÎÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÅÍÅÌkedne 

Á ËïÐÚÅÔÔÅËȟ ÖÅÌÅ ÅÇÙİÔÔ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÏÔÔÁË ÓÚÜÍÁ ïÓ ÁÚ ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙ ÉÓ ÊÁÖÕÌÎÁȢ 

+ÖÁÌÉÔÁÔþÖ ïÓ ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ËÉËïÒÄÅÚÅÍ ÁÚ ÉÔÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÅÔȟ Á ÔÅÌÅÐİÌïÓÅË ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÁÉÔ ïÓ Á ρφ ïÖÅÎ ÆÅÌİÌÉ ÌÁËÏÓÏËÁÔ Á 

fÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÅÌïÒÔ ÅÄÄÉÇÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÒĕÌȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËÒĕÌȟ ÉÇïÎÙÅËÒěÌ ÏÎÌÉÎÅ 

ËïÒÄěþÖÅË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ïÓ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÍÅÇËÅÒÅÓïÓ ÓÏÒÜÎȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÔĘÒÖïÎÙÉ 

ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÁ ïÓ Á #ÏÖÉÄ-ρω ÖþÒÕÓ ÍÉÁÔÔ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓ ÍïÌÙÅÎ ïÒÉÎÔÅÔÔÅ Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÔ ÉÓȟ ÎÅÈÅÚþÔÅÔÔÅ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÍĴËĘÄïÓïÔȟ ĭÊÁÂÂ ËÉÈþÖÜÓÏË ÅÌï ÅÌÌÜÔÏÔÔÁȢ 

 

+ÕÔÁÔÜÓÉ ÉÎÄÏËȟ ËÕÔÁÔĕÉ ËïÒÄïÓÅË 
 

$ÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕÍ ÍÅÇþÒÜÓÜÖÁÌ ÓÚÅÒÅÔÎïÍ ÆÅÌÈþÖÎÉ Á ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÍÉÎïÌ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ 

ËĘÒÂÅÎ ÖÁÌĕ ÅÌïÒÈÅÔěÓïÇïÎÅË ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÒÅ Á ÓÚÅÇÒÅÇÜÌÔ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÏÔÔ 

ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓȟ ĘÒĘËþÔÅÔÔ ïÓ ïÐþÔÅÔÔ ïÒÔïËÅË ÆÅÎÎÍÁÒÁÄÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ +ÕÔÁÔÜÓÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅÍÅÎȟ 3ÏÍÏÇÙ ÍÅÇÙïÂÅÎ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÁÚ ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏËÒÁ 

ÖÉÓÓÚÁÖÅÚÅÔÈÅÔě ÁÌÕÌËïÐÚÅÔÔÓïÇȟ ÍÅÌÙ ÍÕÎËÁÎïÌËİÌÉÓïÇÈÅÚȟ ÍïÌÙÓÚÅÇïÎÙÓïÇÈÅÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔȢ 

%Ú ÁÄĕÄÈÁÔ ÁÂÂĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔïÒÓïÇÂÅÎ ïÌěË ÓÁÊÜÔ ÖÁÇÙ ËİÌÓě ÈÁÔÜÓ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÁÚ 

ÉÓËÏÌÁËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇ ÉÄÅÊÅ ÁÌÁÔÔ ÎÅÍ ÓÁÊÜÔþÔÏÔÔÜË ÅÌ Á ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȟ ÍÅÌÙÂěÌ 

ÁÄĕÄĕÁÎ ËïÐÔÅÌÅÎÅË ÁÚ ĭÊ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔ ÍÅÇÓÚÅÒÅÚÎÉȢ ! ÌÁËÏÓÓÜÇ ÎÁÇÙ 

ÒïÓÚÅ ÒÏÍÁ ÓÚÜÒÍÁÚÜÓĭȟ ÁËÉËÎÅË ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÁ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ËİÌĘÎ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ 

ïÒÄÅÍÅÌȟ ÈÉÓÚÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔİËÂěÌ ÁÄĕÄĕÁÎ ÈÜÔÒÜÌÔÁÔÖÁ ÖÁÎÎÁË Á ɉÍÁÇÁÓÁÂÂɊ ËïÐÅÓþÔïÓÅË 

ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÂÅÎȢ %ÚÅËÎÅË Á ËĘÚĘÓÓïÇÅËÎÅË Á ÔÁÇÊÁÉ ĭÊÒÁÔÅÒÍÅÌÉË ÖÉÓÚÏÎÙÁÉËÁÔ egy-egy 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ- ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÁÌÁËÕÌÁÔ ÔĘÒÔïÎÅÔÅ ÓÏÒÜÎȟ ÁÍÅÌÙÂěÌ ÎÅÈïÚ ËÉÕÔÁÔ ÔÁÌÜÌÎÉ Á 

ÎÅÍÚÅÄïËÖÜÌÔÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎ ɉKozma ςππρɊȢ ! ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ËÉÓÔÅÌÅÐİÌïÓÉ 

ÓÚÉÎÔÒÅ ÖÁÌĕ ÄÅÃÅÎÔÒÁÌÉÚÜÌÜÓÜÂÁÎ ÌÜÔÏÍȟ ÍÉÖÅÌ ÊÅÌÅÎÌÅÇ Á ËïÐÚïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÎÅÍ 

mindenki ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙÆÏÒÍÜÎ ÅÌïÒÈÅÔěÅËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÔĘÂÂ ÏÌÙÁÎ ÁËÁÄÜÌÙÏÚĕ ÔïÎÙÅÚě ÉÓÍÅÒÔȟ 

ÍÉÎÔ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ-, fizikai-ȟ ÆĘÌÄÒÁÊÚÉ-ȟ ÎÅÍÚÅÔÉÓïÇÉ ÈÜÔÒÜÎÙÏËȟ 

alapkompetencia ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏËȢ ! ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË Á ÍÅÇÙÅ- ïÓ Á ÒïÇÉĕËĘÚÐÏÎÔÏËÂÁ 

ĘÓÓÚÐÏÎÔÏÓÕÌÎÁËȟ ÍÅÌÙÅÔ Á ËÉÓÔÅÌÅİÌïÓÅËÅÎ ïÌěË ÎÅÈÅÚÅÎ ÖÁÇÙ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ÔÕÄÎÁË 
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ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÅÎÉȢ !Ú ÅÌÍÁÒÁÄÔ ÒïÇÉĕËÂÁÎ ÎÁÇÙÏÂÂ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËÅÌÌÅÎÅ ÆÅËÔÅÔÎÉ Á ËÏÇÎÉÔþÖȟ Á 

ÓÚÅÍïÌÙÅÓȟ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ïÓ Á ÎÙÅÌÖÉ ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅȟ ÁÍÉÒÅ ïÐþÔÅÎÉ ÌÅÈÅÔÎÅ a 

ÔÏÖÜÂÂÉ ÆÅÌÚÜÒËĕÚÔÁÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔȢ 6ïÌÅÍïÎÙÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÁÍþÇ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÎÅÍ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ÅÚÅËËÅÌ ÁÚ ËïÐÅÓÓïÇÅËËÅÌȟ ÁÄÄÉÇ ÎÅÍ ÔÕÄ ÔÏÖÜÂÂÌïÐÎÉȟ ĭÊ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÁÎÉȟ þÇÙ ÁÚ ĭÊÁÂÂ ÓÚÁËÍÁÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËÎÅË ÓÅÍ ÆÏÇ ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÉȢ  

A 19-ςπȢ ÓÚÜÚÁÄÆÏÒÄÕÌĕÎ ËÉïÐİÌÔ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒ ÁÌËÁÌÍÁÓ ÖÏÌÔ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÈÅÌÙÚÅÔÒěÌ ÉÎÄÕÌĕ ÆÅÌÎĘÖÅËÖě ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ïÌÅÔÅÓïÌÙÅÉÎÅË ÅÇÙÅÎÌě ÓÚÉÎÔÒÅ ÈÏÚÜÓÜÎÁË Á 

ÍÅÇËþÓïÒÌïÓïÂÅÎȢ %Ú Á ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄ ÁÚ ïÒÄÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ɉÍÅÒÉÔÏËÒÁÔÉËÕÓɊ 

ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇÅËÎÅË ÁÄÏÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÒÅÌÅÖÁÎÃÉÜÔȟ ÓÚÅÍÂÅÎ Á ÓÚÜÒÍÁÚÜÓ ÓÚÅÒÉÎÔÉ 

ÈÉÅÁÒÃÈÉÜÖÁÌȢ %ÎÎÅË ïÒÔÅÌÍïÂÅÎ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔÉ ÁÚ ÅÇÙÅÎÌě ÅÓïÌÙÅË ÆÅÌÔïÔÅÌÅÉÔ Á 

ÔÕÄÜÓȟ Á ÔÕÌÁÊÄÏÎ ïÓ Á ÍÕÎËÁ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÒÅȟ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉÌÁÇ ÅÌěÎÙĘÓ ÐÏÚþÃÉĕËÂÁ 

ËÅÒİÌïÓÒÅȢ ! ÍÅÒÉÔÏËÒÁÔÉËÕÓ ÆÅÌÆÏÇÜÓ Á ÓÚÜÒÍÁÚÜÓ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÈÉÅÁÒÃÈÉÜÎ ÁÌÁÐÕÌĕ 

ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇÅËÅÔ ÁÚ ïÒÄÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇÇÅÌ ÖÜÌÔÊÁ ÆÅÌȢ ! ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇ ËïÒÄïÓËĘÒïÔ ïÒÉÎÔÅÔÌÅÎİÌ ÈÁÇÙÊÁȟ ÍÅÒÔ ÃÓÁË ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȟ 

ÁÎÎÁË ËĘÚÖÅÔþÔïÓïÖÅÌ ÁËÁÒÊÁ ÁÚ ÅÌěÎÙĘÓ ïÓ Á ËÅÖïÓÂï ÅÌěÎÙĘÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ɉïÓ ÐÏÚþÃÉĕËɊ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌïÔ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉȢ %ÈÈÅÚ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ 

ËĘÚÖÅÔþÔÅÔÔ ïÒÔïËȟ ÔÕÄÏÍÜÎÙȟ ÏÔÔ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÏÔÔ ÔÕÄÜÓȟ ÍÅÌÙÅË Á ËïÓěÂÂÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÐÒÅÓÚÔþÚÓȟ 

Á ÈÁÔÁÌÏÍ þÇïÒÅÔïÔ ÈÏÒÄÏÚÔÁ ÍÁÇÜÂÁÎȢ !Ú ÉÓËÏÌÁ þÇÙ ÎÅÍ ÃÓÁË ÅÓïÌÙÔÅÒÅÍÔěȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ 

ÏÂÊÅËÔþÖ ïÓ ÅÌěþÔïÌÅÔ-ÍÅÎÔÅÓ ÔÕÄÜÓÅÌÓÁÊÜÔþÔĕ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÉÓ ÂÅÔĘÌÔȢ !Ú ÉÐÁÒÏÓÏÄÜÓȟ ÕÒÂÁÎÉÚÜÃÉĕ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔïÓÂÅÎ ÍÅÇÎěÔÔ ÁÚ ÉÇïÎÙ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÅÌÍïÌÅÔÉ-ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÔÕÄÜÓÓÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě 

ÍÕÎËÁÅÒěÒÅȟ ÁÍÅÌÙ ÆÅÌÁÄÁÔ ÁÚ ÃÓÁÌÜÄ ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ËĘÚĘÔÔÉ ËĘÚÖÅÔþÔěÒÅȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÒÁ 

ÈÜÒÕÌÔȢ ^ÇÙ ÁÌÁËÕÌÔ ËÉ ÁÚ ÉÓËÏÌÜËÂÁÎ Á ÍÕÎËÁÅÒě-ÕÔÜÎÐĕÔÌÜÓ ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ ɉMeleg 2015). Az 

ÉÓËÏÌÁȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙȟ ÍÉÎÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÈÅÌÙÚÅÔ ÎĘÖÅÌïÓïÎÅË ÅÇÙÉË 

ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÈÅÌÙÓÚþÎÅȟ ÁÈÏÌ Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÂÁÎ ËÁÐÏÔÔ ÔÕÄÜÓ ÅÌěÒÅ ÖÉÈÅÔÉ Á ÎïÐÅÔȟ ÍÉÎÄÅÇÙȟ ÈÏÇÙ 

iskÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ÂÅÌİÌÉ ÖÁÇÙ ËþÖİÌÉ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓȢ ! 88)Ȣ ÓÚÜÚÁÄ ÆÅÌÇÙÏÒÓÕÌÔ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ 

ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ÎÅÈïÚ ËĘÖÅÔÎÉȟ Á ÔÁÎþÔÜÓÜÒÁ ÍïÇ ÎÅÈÅÚÅÂÂ ÅÌěÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔÅÎÉ ÁÚ ÏËÔÁÔĕËÁÔȟ 

ÓÚÁËËïÐÚěËÅÔȟ ÍïÇÉÓ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ ÒÜȟ ÍÅÒÔ ËïÐÚïÓÅËȟ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÓÚÉÎÔÅË ÎĘÖÅÌïÓÅ ÎïÌËİl 

ÌÁÓÓÁÎ Á ÍÁÇÜÎïÌÅÔÂÅÎ ÉÓ ÅÌÖÅÓÚÉË ÁÚ ÅÍÂÅÒȢ ! ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂȟ ÍÁÇÁÓ ÓÚÉÎÔĴȟ ĭÊÓÚÅÒĴ ÔÕÄÜÓ 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÐÅÄÉÇ ÆÅÌÊÅÂÂ ÖÉÈÅÔÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÍÏÂÉÌÉÔÜÓÂÁÎȟ ÓěÔ ÁÎÙÁÇÉ ÈÅÌÙÚÅÔÅ 

ÓÔÁÂÉÌÉÚÜÌĕÄÈÁÔ Á ÊÏÂÂ ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÂÅÔĘÌÔïÓÅ ÜÌÔÁÌȢ 

+ÕÔÁÔÜÓÏÍ ÒïÓÚÂÅÎ ÅÌÍïÌÅÔÉȟ ÄÅÄÕËÔþÖ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÌÏÇÉËÜÔ ËĘÖÅÔȟ ÒïÓÚÂÅÎ ÉÎÄÕËÔþÖȟ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ 

ÍÏÄÅÌÌÔȟ ÍÅÒÔ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÉÓÍÅÒÎÅÍ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȟ ÔĘÒÔïÎÅÔïÔȟ ÇÙĘËÅÒÅÉÔȟ Á 

ÍĴËĘÄïÓïÎÅË ÐÒÏÂÌïÍÜÉÔ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÐÒÏÂÌïÍÜË ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÖÁÌ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËÅÔ ÖÏÎÊÁË ÌÅ ïÓ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ ÆÅÌÜÌÌþÔÓÁË ÅÇÙ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÅÌÍïÌÅÔÅÔȢ 

<ÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ËÖÁÌÉÔÁÔþÖ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔ ÒïÓÚÅÓþÔÅÍ ÅÌěÎÙÂÅÎȟ ÍÅÒÔ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÏÍ Á 

ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÒïÓÚÖïÔÅÌÔȟ ËÏÎÔÁËÔÕÓÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚÏÎÎÁÌ ÖÜÌÁÓÚÔ ËÁÐÏË ËïÒÄïÓÅÉÍÒÅȢ 6ÉÓÚÏÎÔ 

ebben az esetben a kvantitÁÔþÖ ËÕÔÁÔÜÓÓÁÌ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÏÍÂÉÎÜÌÎÏÍȟ ÍÅÒÔ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÍïÒÎÅÍ 

Á ËÏÒÜÂÂÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔȟ Á ËïÐÚïÓÅËÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÎÎÉ ËþÖÜÎĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȟ 

ÔÅÌÅÐİÌïÓÅË ïÓ ÌÁËÏÓÏË ÓÚÜÍÜÔȟ ÉÇïÎÙÅÉÔȟ ÍÁÊÄ ÁÚ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÉ ÁÒÜÎÙÔȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚě 

ËïÒÄïÓÅË ÆÏÇÁÌÍÁÚĕÄÔÁË ÍÅÇȡ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÁÚ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÔ Á ËïÐÅÓþÔïÓȩ 

¶ -ÉÌÙÅÎ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌ ÊĘÖěÊİËÒÅ Á ÓÉËÅÒÅÓ ÖÉÚÓÇÁȩ 

¶ 3ÉËÅÒÅÓ Á ËïÐÚïÓ ÅÌÖïÇÚïÓÅ ÕÔÜÎ ÁÚ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓȩ 
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¶ 4ÕÄÊÁ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÁÎÉ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔïÂÅÎ Á ÍÅÇÓÚÅÒÚÅÔÔ ÔÕÄÜÓÔȩ 

¶ +ĘÎÎÙÅÂÂ Á ÍÅÇïÌÈÅÔïÓ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÁÎÙÁÇÏË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÕÔÜÎȩ 

¶ *ÁÖÕÌ ÁÚ ïÌÅÔÓÚþÎÖÏÎÁÌ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅÎȩ 

¶ -ÉÌÙÅÎ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËÅÔ ÌÅÈÅÔ ÂÅÖÏÎÎÉ Á ËïÐÚïÓÅË ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÜÓÜÈÏÚȩ 

¶ (ÏÇÙÁÎ ÌÅÈÅÔ ÁÚ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏËÁÔ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅ ÂþÒÎÉȩ 

¶ -ÉÌÙÅÎ ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÜË ÒÅÌÅÖÜÎÓÁËȩ 

¶ -ÉÌÙÅÎ ÉÓÍÅÒÅÔÜÔÁÄÜÓÉ ÆÏÒÍÜË ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕË ÅÇÙÅÓ 

ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎȩ 

¶ (ÏÎÎïÔ ïÓ ÈÏÇÙÁÎ ÌÅÈÅÔ ÁÎÙÁÇÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ËÁÐÎÉ Á ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÜÓÜÈÏÚȩ 

 

-ÉÎïÌ ÍïÌÙÅÂÂÒÅ ÜÓÏÍ ÍÁÇÁÍ Á ÔïÍÜÍÂÁÎȟ ÁÎÎÜÌ ÅÒěÓÅÂÂ Á ÍÅÇÇÙěÚěÄïÓÅÍ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ 

ÓİÒÇěÓ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÔ ËÅÌÌ ËÉÅÓÚËĘÚĘÌÎÉ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ËïÐÚïÓïÂÅÎȢ +ÕÔÁÔÜÓÏÍ ÓÏÒÜÎ 

ÓÚÅÍÂÅÓİÌÔÅÍ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÔĘÒÔïÎÔ ĭÊþÔÜÓÏË ÈÁÔÜÓÜÒÁ 

ÎÅÈÅÚÅÂÂï ÖÜÌÔ ÁÚ ĭÊ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁȟ Á ÓÚÁËÍÁÓÚÅÒÚïÓȢ ! ËÖÁÌÉÔÁÔþÖ 

ÔÅÒÅÐËÕÔÁÔÜÓ ïÓ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖÅË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ÓÏÒÜÎ ÔÕÄÁÔÏÓÕÌÔ ÂÅÎÎÅÍ, hogy az 

ÅÌÉÄÅÇÅÎÅÄïÓȟ ÁÚ ïÎËĘÚÐÏÎÔĭÓÜÇ ïÒÅÚÈÅÔě Á ÔÅÌÅÐİÌïÓÅË ïÌÅÔïÂÅÎȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÖÅÚÅÔěË ÎÁÇÙ 

ÒïÓÚÅ ÎÅÍ ÔÁÒÔÊÁ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÆÅÌÚÜÒËĕÚÔÁÔÜÓÜÔȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȢ !Ú ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏË 

ÔÅÈÅÒÎÅË ÔÅËÉÎÔÉË Á ÆÅÌÎěÔÔÅËÎÅË ÓÚĕÌĕ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔ ËïÐÚïÓÅË ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÜÓÜÔȟ ÍÅÒÔ 

ÎÅÍ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÈÅÌÙÉ ÉÇïÎÙÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔÁËȟ ÎÉÎÃÓ ÈÅÌÙÂÅÎ ÅÓÚËĘÚ ÖÁÇÙ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓȟ 

ÅÚïÒÔ ÃÓÁË ÒïÓÚÂÅÎ ÔÅÌÊÅÓİÌ Á ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓȢ 4ĘÂÂ ÐÜÌÙÜÚÁÔÉ ËÉþÒÜÓÒÁȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÒÁ 

ÌÅÎÎÅ ÓÚİËÓïÇÅ ÈÁÚÜÎËÎÁËȟ ïÓ ÎÁÇÙÏÂÂ ËÏÎÔÒÏÌÌ ÁÌÜ ËÅÌÌÅÎÅ ÖÅÔni a tanfolyamok 

ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÜÓÜÔ ÖÁÌĕÓȟ ÁËÔþÖ ÒïÓÚÖÅÖěËËÅÌȢ !Ú ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏË ïÓ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓÔ ÌïÔÒÅ ËÅÌÌÅÎÅ ÈÏÚÎÉȟ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÅË ïÓ Á 

ÔÅÌÅÐİÌïÓÅËÒÅ ËÉÔÅÌÅÐİÌě ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ !Ú ÅÄÄÉÇ ËÁÐÏÔÔ ÖÜlaszok 

Á ËÕÔÁÔÜÓÏÍ ÁÌÁÔÔ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÖÁÎ ÉÇïÎÙ Á ÌÅÇËÉÓÅÂÂȟ ÌÅÇÅÌÍÁÒÁÄÏÔÔÁÂÂ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅÎ 

ÉÓ Á ÆÅÊÌěÄïÓÒÅȢ ! ÈÜÒÏÍ ÓÚÉÎÔÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÂĕÌ1 Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË ÓÚĕÌĕ 

ÁÎÏÎÉÍ ËïÒÄěþÖÅÔ ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ ÅÌÅÍÚÅÍ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎȢ  

 

A felÎěÔÔËïÐÚïÓ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ 

 

! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÁÌÁÔÔ ÎÅÍ Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓÔȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÉÎÄÅÎËÏÒÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ 

ÔĘÒÖïÎÙ ÈÁÔÜÌÙÁ ÁÌÁÔÔ ÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ ËïÐÚïÓÔ ïÒÔÊİËȟ ÁÍÅÌÙ ÉÄěÓÚÁËÏÎËïÎÔ ÖÜÌÔÏÚÉËȢ 

1993-ÂÁÎ ÓÚİÌÅÔÅÔÔ ÍÅÇ ÁÚ ÅÌÓě ÓÚÁËËïÐÚïÓÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÔĘÒÖïÎÙ ïÓ ςππρ-ÂÅÎ ÁÚ ÅÌÓě 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙ ɉςππρȢ ïÖÉ #)Ȣ ÔĘÒÖïÎÙɊȟ ÁÚ ÅÚÅÌěÔÔÉ ïÖÅËÂÅÎ ÃÓÁË ÎïÐÎÅÖÅÌïÓÒěÌ 

ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎËȢ !Ú ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÂÅ ËÅÌÌÅÔÔ ÊÅÌÅÎÔÅÎÉ ÁÚ ÉÌÌÅÔïËÅÓ 

munkÁİÇÙÉ ËĘÚÐÏÎÔÈÏÚȟ ÍÅÌÌÙÅÌ ÖÜÌÌÁÌÔÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁËËÏÒ ÈÁÔÜÌÙÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙ 

                                                           
1  

Somogy megye ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ-ËÕÔÁÔÜÓȡ 3ÏÍÏÇÙ ÍÅÇÙÅÉ ρφ ïÖÅÎ ÆÅÌİÌÉ ÌÁËÏÓÏËÎÁË ÓÚÜÎÔ ËïÒÄěþÖȟ σρς ÄÂ 

ÖÜÌÁÓÚ 

3ÏÍÏÇÙ ÍÅÇÙÅÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ËÕÔÁÔÜÓÁȡ ρςφ ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌÔ ËïÐÚěÂěÌ σω Á ÖÁÌĕÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěȟ 

ÅÂÂěÌ ρψ ÄÂ ÖÜÌÁÓÚ ïÒËÅÚÅÔÔ 

3ÏÍÏÇÙ ÍÅÇÙÅÉ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅË ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ-ËÕÔÁÔÜÓÁȡ ςτσ ÍÅÇËÅÒÅÓÅÔÔ ÔÅÌÅÐİÌïÓÂěÌ στ ÄÂ ÖÜÌÁÓÚ ïÒËÅÚÅÔÔȢ 
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ÓÚÅÒÉÎÔ ÆÏÌÙÔÁÔÊÁ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔȢ !Ú ÅÌÓě ÂÅÊÅÌÅÎÔïÓ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÂÅËÅÒİÌÔ Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÔ ÆÏÌÙÔÁÔĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÎÙÉÌÖÜÎÔÁÒÔÜÓÜÂÁ ïÓ ËÁÐÏÔÔ ÅÇÙ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ 

ÎÙÉÌÖÜÎÔÁÒÔÜÓÉ ÓÚÜÍÏÔȢ -ÉÎěÓïÇÉÒÜÎÙþÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÔ ÉÓ ËÅÌÌÅÔÔ ÍĴËĘÄÔÅÔÎÉ ÁÚ ÁËËÒÅÄÉÔÜÌÔ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅËȟ ÍÅÌÙ Á ÖÁÌĕÓÜÇÂÁÎ ÅÚ ÃÓÁË ÆÏÒÍÁÌÉÔÜÓ ÖÏÌÔȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÅÔ 

ÎÁÇÙÏÎ ÒÉÔËÜÎȟ ÁÚ ÁËËÒÅÄÉÔÜÌÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÅÔ ÉÓ ÃÓÁË ÁÌËÁÌÍÁÎËïÎÔȟ ËÁÍÐÜÎÙÓÚÅÒĴÅÎ 

ÅÌÌÅÎěÒÉÚÔïËȢ  /ÒÓÚÜÇÏÓ +ïÐÚïÓÉ *ÅÇÙÚïË ɉ/+*Ɋ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÂÜÒÍÅÌÙÉË ÉÎÔïÚÍïÎÙ 

ÉÎÄþÔÈÁÔÏÔÔ ÂÅÊÅÌÅÎÔïÓÔ ËĘÖÅÔěÅÎȟ ÐÒÏÇÒÁÍÁËËÒÅÄÉÔÜÃÉĕ ïÓ ÍÉÎěÓïÇÂÉÚÔÏÓþÔÜÓ ÎïÌËİÌ 

ÅÌÌÅÎěÒÉÚÅÔÌÅÎİÌȟ ÍÅÌÙÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÎÅÍ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÍĴËĘÄĘÔÔȢ !Ú ÁËËÒÅÄÉÔÜÃÉĕ ÓÚĕ 

napjainkbÁÎ ÍÜÒ ÎÅÍ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÔÅÒïÎȟ ÖÉÓÚÏÎÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ïÓ Á 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓËïÐÚïÓ ÁËËÒÅÄÉÔÜÃÉĕ ÍïÇ ÌïÔÅÚÉËȟ ÍÅÌÙÅËÎÅË ËİÌĘÎÂĘÚě ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙÉ ÈÜÔÔÅÒİË 

ÖÁÎȢ !Ú ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ËïÐÚïÓÅËÒÅ ïÓ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÒÅ ÕÇÙÁÎÁÚÏË Á ÔĘÒÖïÎÙÅË 

ÖÏÌÔÁË ïÒÖïÎÙÅÓÅË Á ςπρσ ÅÌěÔÔÉ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎȟ ÅÚ ÁÌĕÌ ËÉÖïÔÅÌ ÁÚ ÅÇÙÈÜÚÉ ÊÏÇÉ ÓÚÅÍïÌÙÅË 

ÔÏÖÜÂÂÉ ËïÐÚïÓÅȟ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÜÇÁÚÁÔÉ ËïÐÚïÓÅËȟ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉ ÔÉÓÚÔÖÉÓÅÌěË ËïÐÚïÓÅȟ Á 

ÍÅÓÔÅÒËïÐÚïÓȟ Á ÖÉÚÓÇÜÚÔÁÔÜÓȢ  

2011-ÂÅÎ ËÉÈÉÒÄÅÔÔïË Á ÍÜÓÏÄÉË ÓÚÁËËïÐÚïÓÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÔĘÒÖïÎÙÔȟ 2013-ÂÁÎ ÐÅÄÉÇ Á ÍÜÓÏÄÉË 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙÔ ïÓ Á ÖïÇÒÅÈÁÊÔÜÓÉ ÒÅÎÄÅÌÅÔÅËÅÔȟ ÍÅÌÌÙÅÌ ĭÊ ÁÌÁÐÏËÒÁ ÈÅÌÙÅÚÔïË Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÜÔȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÎÙÉÌÖÜÎÔÁÒÔÜÓÔ ïÓ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ 

ÁËËÒÅÄÉÔÜÃÉĕÔ ÆÅÌÖÜÌÔÏÔÔÁ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÅÎÇÅÄïÌÙȟ Á ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔȟ 

ÏÌÙÁÎ ĭÊ ÆÏÇÁÌÍÁË ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÒÅ ËÅÒİÌÔ ÓÏÒȟ ÍÉÎÔ Á ËïÐÚïÓÉ ËĘÒĘËȟ ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÎÙÅÌÖÉ 

ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËȟ ÖÁÇÙÏÎÉ ÂÉÚÔÏÓþÔïËȟ ËİÌÓě ïÒÔïËÅÌïÓȟ ÉÎÄÉËÜÔÏÒÏË ÓÔÂȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÁÌÁÔÔ 

ÃÓÁË ÁÚ ÅÎÇÅÄïÌÙÅÚÅÔÔ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ïÒÔÅÔÔïËȟ ÖÉÓÚÏÎÔ Áz OKJ-Óȟ ÁÚ ÅÇÙïÂ ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙ ÜÌÔÁÌ ÎÅÍ 

ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÏÔÔ ïÓ Á ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÓÚÉÇÏÒĭÁÎ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÔÜËȟ ÈÏÇÙ ËÉ ÆÏÌÙÔÁÔÈÁÔÊÁ 

ÅÚÅËÅÔ Á ËïÐÚïÓÅËÅÔȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙ ÈÁÔÜÌÙÁ ÁÌĕÌ ÓÚÜÍÏÓ ËÉÖïÔÅÌ ÖÏÌÔȟ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

ÈÁÔĕÓÜÇÉȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ Á ËĘÚÓÚÏÌÇÜÌÁÔÉȟ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉȟ ÁÚ ÅÇÙÈÜÚÉ ËïÐÚïÓÅËȢ -ÅÇÊÅÌÅÎÔ 

ÅÇÙ ĭÊ ËÁÔÅÇĕÒÉÁ Á ÓÚÁÂÁÄÐÉÁÃÉ ËïÐÚïÓȟ ÍÅÌÙÂÅ ÍÉÎÄÅÎ ÏÌÙÁÎ ËïÐÚïÓ ÂÅÌÅÔÁÒÔÏÚÏÔÔȟ ÁÍÉÔ Á 

ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙ ÎÅÍ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÏÔÔ ÖÁÇÙ ÎÅÍ ÔÉÌÔÏÔÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ /3!0 ɉ/ÒÓÚÜÇÏÓ 3ÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ 

!ÄÁÔÖïÄÅÌÍÉ 0ÒÏÇÒÁÍɊ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ÁÄÁÔÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓ ËĘÔÅÌÅÓȢ !Ú ÁÄÁÔÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓ ÎÅÍ ÖÏÌÔ 

ÔÅÌÊÅÓËĘÒĴȟ ÎÅÍ ÔÕÄÔÁ Á ËÏÒÍÜÎÙȟ ÈÏÇÙ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÈÜÎÙÁÎ ÔÁÎÕÌÎÁË ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎȢ !Ú ÜÔÌÜÔÈÁÔĕÓÜÇ ïÒÄÅËïÂÅÎ Á ςπρσȢ ïÖÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ 

ÔĘÒÖïÎÙÔ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÍĕÄÏÓþÔÏÔÔÜËȟ ĭÊ ÓÚÁËËïÐÚïÓÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÔĘÒÖïÎÙÔ ÈÉÒÄÅÔÔÅË ËÉ 

ɉςπρωȢ ïÖÉ ,888Ȣ ÔĘÒÖïÎÙ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÒěÌɊȟ ÍÅÌÌÙÅÌ ÇÙĘËÅÒÅÓÅÎ ÜÔÁÌÁËþÔÏÔÔÜË Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÔ ïÓ ĭÊ ÁÌÁÐÏËÒÁ ÈÅÌÙÅÚÔïË Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÔȢ  

2020. 01. 01-ÔěÌ ÁÚ ĭÊ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÁÌÜ ÓÏÒÏÌ ÍÉÎÄÅn 

ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉȟ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌĕ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔȢ 

-ÅÇÓÚĴÎÔ Á ÓÚÁÂÁÄÐÉÁÃÉ ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁȟ ĭÊÒÁ ÂÅËÅÒİÌÔ Á ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓ ÁÌÜ ÁÚ ÅÌěÚě ïÖÅËÂÅÎ 

ËÉÖïÔÅÌÎÅË ÓÚÜÍþÔĕ ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴȟ ÅÇÙÈÜÚÉȟ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ËïÐÚïÓÅË ÉÓȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË ĕÒÉÜÓÉ ÇÏÎÄÏÔ ÏËÏÚÏÔÔ ÅÚ Á ÔĘÒÖïÎÙÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓȟ ÍÅÒÔ ÍïÇ ςπςπȢ 

ÁÕÇÕÓÚÔÕÓÜÂÁÎ ÓÅÍ ÔÕÄÔÜËȟ ÍÉ ÔÁÒÔÏÚÉË ÐÏÎÔÏÓÁÎ Á ÔĘÒÖïÎÙ ÈÁÔÜÌÙÁ ÁÌÜȢ -ÉÎÄÅÎ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅ ÒÜ ÌÅÈÅÔÅÔÔ ÈĭÚÎÉȟ ÈÏÇÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁÆÅÊÌÅÓÚÔïÓȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÍĭÚÅÕÍÉ ÔÜÒÌÁÔÖÅÚÅÔïÓȟ ÊÅÇÙÅÓÏËÔÁÔÜÓȟ 

ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜËȟ ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕËȟ ÓÚÅÜÎÓÚÏËȟ ÂÅÌÓě ËïÐÚïÓÅË ɉÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ÍÕÎËÁÖïÄÅÌÍÉȟ ÂÁÌÅÓÅÔÉȟ 

ÔĴÚÖïÄÅÌÍÉ ÏËÔÁÔÜÓɊ ÉÓȢ %ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚÏË Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏËȟ ÁÈÏÌ ÍÜÒ ÅÇÙ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÂÅ ÖÏÌÔ 

ÊÅÌÅÎÔÖÅȟ ÁÎÎÁË ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÎÙï ËÅÌÌÅÎÅ ÖÜÌÎÉÁȟ ÁÍÅÌÙ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÔĘÂÂ 
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ÓÚÜÚÅÚÅÒÒÅ ÎĘÖÅËÅÄÈÅÔÎÅ ÁÚ ÅÌěÚě ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ÊÅÇÙÚÅÔÔ ςπππ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙ 

ÓÚÜÍÁȢ +ÕÔÁÔÜÓÏÍÁÔ ÎÅÈÅÚþÔÉȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅËÎÅË ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌÎÉÕË ËÅÌÌÅÔÔ Á 

&ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ !ÄÁÔÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕ 2ÅÎÄÓÚÅÒÂÅ ɉ&!2Ɋȟ ÁÍÉ Á &ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ )ÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ 

2ÅÎÄÓÚÅÒ ɉ&)2Ɋ ïÓ ÁÚ /3!0 ĘÓÓÚÅÏÌÖÁÓÚÔÜÓÜÖÁÌ ÊĘÔÔ ÌïÔÒÅ ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴÂÂ ÁÄÁÔÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓ 

ÅÌïÒïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ ςπςρ ÊÁÎÕÜÒ ÅÌÅÊïÎ ËÉÖÅÔÔïË Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙ ÈÁÔÜÌÙÁ ÁÌĕÌ Á ÈÁÔ 

ĕÒÜÎÜÌ ËÅÖÅÓÅÂÂ ÂÅÌÓě ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ Á ÍÕÎËÁÖïÄÅÌÍÉ ïÓ ÔĴÚÖïÄÅÌÍÉȟ ÂÁÌÅÓÅÔÉ ÏËÔÁÔÜÓÏËÁÔȟ Á 

ÊÅÇÙÅÓÏËÔÁÔÜÓÔȟ Á ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜËÁÔȢ "ÅÊÅÌÅÎÔïÓ ÈÁÔÜÌÙÁ ÁÌÜ ÔÁÒÔÏÚĕ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËÎÜÌ ËĘÔÅÌÅÚě 

Á ËïÐÚïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÁÄÁÔÁÉÔ2 Á ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÆÅÌİÌÅÔÅÎ ÌÅ ËÅÌÌ ÊÅÌÅÎÔÅÎÉ ïÓ ËÉÌÅÎÃ ïÖÉÇ 

ÍÅÇěÒÉÚÎÉȢ !Ú ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎ ɉÓÚÁËËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎɊ ÔÁÎÕÌĕ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÉÓ 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÊÏÇÖÉÓÚÏÎÙÂÁÎ ÖÁÎÎÁËȟ ÎÅÍ ÔÁÎÕÌĕÉ ÊÏÇÖÉÓÚÏÎÙÂÁÎȟ ÁËÜÒ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÜÔ 

ÔÁÎÕÌÎÁËȟ ÁËÜÒ ÓÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓÅÎ ÖÅÓÚÎÅË ÒïÓÚÔȟ þÇÙ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÂÅÌÅÎÙĭÌÉË Á 

ÓÚÁËËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎ ÆÏÌÙĕ ËïÐÚïÓÂÅȟ ÎÅÈÅÚþÔÖÅ ÁÚÏË ÍĴËĘÄïÓïÔȢ 3ÚÁËËïÐÚě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÎ ËþÖİÌÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÔĘÒÔïÎÈÅÔ ÓÚÁËËïÐÚïÓ ɉÒïÓÚÓÚÁËÍÜÒÁ ÆÅÌËïÓÚþÔěȟ 

ÓÚÁËÍÁÉ ÏËÔÁÔÜÓȟ ÓÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓɊ ïÓ ÍÉÎÄÅÎ ÍÜÓ ËïÐÚïÓȟ ÁÍÉ ÎÅÍ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓȟ ÎÅÍ 

ËĘÚÎÅÖÅÌïÓȟ ÎÅÍ ÓÚÁËËïÐÚïÓɊȢ ! ÎÁÇÙ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÜËÁÔ ɉÐÌȢ ÆÏÄÒÜÓÚȟ ÂÜÎÙÜÓÚɊ ÂÅÔÅÔÔïË Á 

ÓÚÁËËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅ ïÓ ÅÚÅËÅÔ ÍÜÒ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎ ÉÓ 

ÔÁÎÕÌÎÉȟ ÃÓÁË ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÜËÒÁ ïÐİÌě ÒïÓÚÓÚÁËÍÜÔȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË 

ÎÅÈÅÚþÔÉ Á ÄÏÌÇÜÔȟ ÈÏÇÙ ÎÅËÉË ËÅÌÌ ÍÅÇÔÁÎþÔÁÎÉ Á ËïÐÚïÓÅË ÉÒÜÎÔ ïÒÄÅËÌěÄěËÎÅËȟ ÈÏÇÙ ÍÜÓÔ 

ÊÅÌÅÎÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ ÍÜÓÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓȢ  

-ÅÇÒÅÆÏÒÍÜÌÔÜË ÁÚ /ÒÓÚÜÇÏÓ +ïÐÚïÓ *ÅÇÙÚïËÅÔ ɉ/+*-ÔɊ ïÓ ÌïÔÒÅÈÏÚÔÜË ÁÚ ĭÊ 

3ÚÁËÍÁÊÅÇÙÚïËÅÔ ρχφ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÜÖÁÌȟ ÁÍÅÌÙÅË ÃÓÁË ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎ ÏËÔÁÔÈÁÔĕÁËȟ 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅÎ ÎÅÍȢ .ÅÍ ÏËÔÁÔÈÁÔĕ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÈÁÚÜÎËÂÁÎ ÎïÐÓÚÅÒĴ 

ÓÚïÐÓïÇÉÐÁÒ ɉËÏÚÍÅÔÉËÁȟ ÆÏÄÒÜÓÚÁÔȟ ÍĴËĘÒĘÍɊȢ 3ÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓÔ ÌÅÈÅÔ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ 

ËþÖİÌ ïÓ ÂÅÌİÌ ÉÓ ÏËÔÁÔÎÉȢ 3ÚÁËËïÐÚïÓÅÎ ËþÖİÌÉ ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔ ËïÐÚïÓÅË ïÓ Á ÒïÓÚÓÚÁËÍÜËÒÁ 

ÆÅÌËïÓÚþÔě ÓÚÁËÍÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÔ ÌÅÈÅÔ ĭÊ ÔþÐÕÓĭ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÅÎÇÅÄïÌÙ ÁÌÁÐÊÜÎ ÆÏÌÙÔÁÔÎÉȢ ! 

ÂÅÊÅÌÅÎÔïÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÈÁÔĕÓÜÇÉȟ ÍÜÓ ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙ ÜÌÔÁÌ ÔĘÒÔïÎě ËïÐÚïÓ ÉÓ ÉÔÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȟ 

Á ÓÚÁÂÁÄÐÉÁÃÉ ÉÓ ÍÅÇÓÚĴÎÔȟ ÁÚ ÉÓ ÉÄÅ ËÅÒİÌ ɉÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÃÓÁË ĭÇÙ ËïÐÅÚÎÉɊȟ ÓěÔȟ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ 

ÂÅÌÓě ËïÐÚïÓÅË ÉÓ ÉÄÅ ÔÁÒÔÏÚÎÁËȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěË ÐÉÁÃÉ ÅÓïÌÙÅÉÔ ÒÏÎÔÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËËïÐÚě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎ ÉÎÇÙÅÎÅÓ ÁÚ ÅÌÓě ËïÔ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÁ ïÓ ÁÚ ÅÌÓě ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓȢ &İÇÇÅÔÌÅÎ 

ÁËËÒÅÄÉÔÜÌÔ ÖÉÚÓÇÁËĘÚÐÏÎÔÂÁÎ ËÅÌÌ Á ÖÉÚÓÇÜÔ ÌÅÔÅÎÎÉ - ÁËÜÒ ÉÓËÏÌÁÉȟ ÁËÜÒ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÉ ËÅÒÅÔÅË 

ËĘÚĘÔÔ ÔÁÎÕÌ - ahhoz, hogy megkaÐÊÜË ÁÚ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÖÉÚÓÇÁÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙÔȟ ÅÚ ÍïÇ 

ËÉÁÌÁËÕÌĕÂÁÎ ÖÁÎȟ ÓÚÉÇÏÒþÔÜÓ ÖÜÒÈÁÔĕȢ ! ÓÚÁËÍÁÉ ÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙ ïÓ Á ÓÚÁËÍÁ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÒěÌ 

ËÉÜÌÌþÔÏÔÔ ÔÅÃÈÎÉËÕÍÉ ÏËÌÅÖïÌ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ËĘÚïÐÆÏËĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ïÓ 

ÓÚÁËËïÐÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÉÇÁÚÏÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÇÙ ÖÁÇÙ ÔĘÂÂ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÍÕÎËÁËĘÒïÎÅË 

ÂÅÔĘÌÔïÓïÒÅ ËïÐÅÓþÔȢ ! ÒïÓÚÓÚÁËÍÁ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÒěÌ ËÉÜÌÌþÔÏÔÔ ÓÚÁËÍÁÉ ÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙ 

ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÁÌÁÐÆÏËĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ïÓ ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÔÁÎĭÓþÔ ïÓ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÇÙ 

ÍÕÎËÁËĘÒ ÂÅÔĘÌÔïÓïÒÅ ËïÐÅÓþÔȢ ! ËïÐÅÓþÔě ÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔȟ ĘÎÜÌÌĕ 

ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÅÔ ÎÅÍ ÂÉÚÔÏÓþÔĕ ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÉÇÁÚÏÌȢ ! ÓÚÁËÍÁÉ ÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ 

ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÁÌÁÐÆÏËĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ïÓ ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÔÁÎĭÓþÔ ïÓ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÇÙ ÍÕÎËÁËĘÒ 

ÂÅÔĘÌÔïÓïÒÅ ËïÐÅÓþÔȢ 

                                                           
2 !Ú ïÒÖïÎÙÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÇÁÚÏÌÖÜÎÙÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ÁÄÁÔÏËËÁÌ ÍÅÇÅÇÙÅÚě ÁÄÁÔÏË ɉÎïÖȟ ÓÚİÌÅÔïÓÉ ÈÅÌÙȟ ÉÄěȟ ÁÎÙÊÁ 

neve) 
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2020. 01. 01-ÔěÌ ςπςςȢ ρςȢ σ1-ÉÇ ÔÁÒÔĕ ÜÔÍÅÎÅÔÉ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ÅÚÅË Á ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙÏË ÉÓ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÁÎÄĕË ÁÚ ÜÔÍÅÎÅÔÉ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÅË ïÒÔÅÌÍïÂÅÎȟ ÄÅ ÅÚÅË ÆÏËÏÚÁÔÏÓÁÎ ÍÅÇÓÚĴÎÎÅËȟ 

ÅÌÓÏÒÖÁÄ Á ȵÒïÇÉȱ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ɉKormos 2021). 

 

! ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖ ËÕÔÁÔÜÓ 
 

! ÈÜÒÏÍ ÎÁÇÙÏÂÂ ËÏÒÓÚÁË ÆÅÌÖÜÚÏÌÜÓÜÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ËĘÎÎÙÅÂÂ Á ËïÒÄěþÖÂÅÎ ÓÚÅÒÅÐÌě 

ËïÒÄïÓÅËÒÅ ËÁÐÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÏË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȢ !Ú ÏÎÌÉÎÅȟ ÁÎÏÎÉÍ ËïÒÄěþÖÅÔ Á &!2-ban 

ÍÅÇÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ρςφ ÓÏÍÏÇÙÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÖÅÚÅÔěÉÎÅË ËİÌÄÔÅÍ ÅÌ ÅÇÙÅÓïÖÅÌȟ 

ÎïÖÒÅ ÓÚĕÌĕÁÎȢ %ÌÓě ÐÒÏÂÌïÍÜÍ ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ςπςπȢ ÁÕÇÕÓÚÔÕÓÜÂÁÎ ÂÅÊÅÌÅÎÔïÓÒÅ 

ËĘÔÅÌÅÚÅÔÔ ÏÌÙÁÎ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏËȟ ÃïÇÅËȟ ËĕÒÈÜÚÁËȟ İÇÙÖïÄÉ ÉÒÏÄÜË ÓÔÂȢȟ ÃÓÁË ÐÜÒ ĕÒÜÓ ÂÅÌÓě 

ËïÐÚïÓȟ ÔĴÚÖïÄÅÌÍÉȟ ÍÕÎËÁÖïÄÅÌÍÉȟ ÂÁÌÅÓÅÔÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÍÉÁÔÔ ËïÎÙÓÚÅÒİÌÔÅË Á &!2-ÂÁÎ ÖÁÌĕ 

ÒĘÇÚþÔïÓÒÅȟ ÎÅÍ ÔÕÄÔÁË ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÖÜÌÁÓÚÏËËÁÌ ÓÚÏÌÇÜÌÎÉȢ  ! ÒÅÎÄÓÚÅÒÂěÌ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ËÉÓÚĴÒÎÉȟ 

ËÉË Á ÖÁÌĕÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěËȟ ÅÒÒÅ ËÉÌÅÎÃÅÎ ÈþÖÔÜË ÆÅÌ Á ÆÉÇÙÅÌÍÅÍÅÔ ÖÜÌÁÓÚÌÅÖïÌÂÅÎȢ 

-ÅÇÔïÖÅÓÚÔÅÔÔÎÅË ïÒÅÚÔÅÍ ÍÁÇÁÍȟ ÍÁÊÄ ÎÁÐÏËÉÇ ÔÁÒÔĕȟ ÍïÇ ÁÌÁÐÏÓÁÂÂ ËÕÔÁÔÜÓÂÁ 

ËÅÚÄÔÅÍȢ ! ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÓÏÍÏÇÙÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěË ÓÚÜÍÁ σωȟ ÁËÉËÔěÌ ρψ ÖÜÌÁÓÚ ïÒËÅzett eddig 

ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖÒÅ ïÓ ÎïÇÙ ÉÎÔïÚÍïÎÎÙÅÌ ÓÉËÅÒİÌÔ ÓÚÅÍïÌÙÅÓÅÂÂ ËÏÎÔÁËÔÕÓÔ ÆÅÌÖÅÎÎÉȢ %Ú 

ËĘÒİÌÂÅÌİÌ υπϷ-ÏÓ ÖÜÌÁÓÚÁÒÜÎÙÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÁÍÉ ÍÜÒ ÍÅÇÆÅÌÅÌěȟ ÈÏÇÙ ÅÌÅÍÅÚÈÅÓÓÅÍ ÁÚ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ïÓ ÂÅÓÚÜÍÏÌÊÁË ÒĕÌÁ ɉBabbie ςππψɊȢ .ÙÏÌÃÁÎ ËĘÓÚĘÎÔïË ÍÅÇ Á ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔȟ 

ÈÏÇÙ ËÉÔĘÌÔÈÅÔÔïË Á ËïÒÄěþÖÅÔȟ ÆÅÌÁÊÜÎÌÖÁ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȢ %ÚÚÅÌ Á ËïÒÄěþÖÅÓ ËÕÔÁÔÜÓÓÁÌ 

ÁÚ ÖÏÌÔ ÁÚ ÅÇÙÉË ÃïÌÏÍȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚÚÅÍȟ ÍÅÌÙÉË ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȟ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏËȟ 

ÅÍÂÅÒÅË ÖÅÓÚÎÅË ÓÚþÖÅÓÅÎ ÒïÓÚÔ Á ÔÏÖÜÂÂÉȟ ÍïÌÙÅÂÂ ËÕÔÁÔÜÓÂÁÎ ïÓ ÍÅËËÏÒÁ ÁÚ ïÒÄÅËÌěÄïÓ 

Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÉÒÜÎÔȢ 

! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÈÅÚ ÓÚĕÌĕ ËïÒÄěþÖÂÅÎ ÈÁÒÍÉÎÃ ÚÜÒÔ ËïÒÄïÓÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁÍ ÍÅÇ 

Á ÍĴËĘÄïÓÒÅȟ ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÒÁȟ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÒÁȟ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÒÁȟ ÁÚ ĭÊ 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȟ ÄÅ ÒÅÊÔÅÔÔÅÎ ÃïÌÏÚÔÁÍ Á ÔÅÌÅÐİÌïÓÅËËÅÌ ÖÁÌĕ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅ ÉÓȢ .ÅÍ ËïÓÚþÔÅÔÔÅÍ ÎÙÉÔÏÔÔ ïÓ ÍÜÔÒÉØÏÓ ɉÔÜÂÌÜÚÁÔÏÓɊ ËïÒÄïÓÅËÅÔȟ ÍÅÒÔ 

ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÍ ÁÌÁÐÊÜÎ ÎÅÍ ÆÏÇÎÁË ÖÜÌÁÓÚÏÌÎÉ ÅÚÅËÒÅȟ ÍÅÒÔ ÔĘÂÂ ÉÄěÔ ÖÅÓÚ 

ÉÇïÎÙÂÅ Á ËÉÔĘÌÔïÓȢ %ÇÙÅÄİÌÉ ËÉÖïÔÅÌ Á ςωȢ ËïÒÄïÓȟ ÁÈÏÌ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÓÚÅÒÚÅÔÔ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËÒÁȟ ÖïÌÅÍïÎÙÅËÒÅ ËïÒÄÅÚÅË ÒÜȟ ÄÅ ÅÒÒÅ ÅÇÙ ÖÜÌÁÓÚ ÓÅÍ ïÒËÅÚÅÔÔȢ  

3ÚİËÓïÇÅÓ ÖÏÌÔ ÅÇÙÅÓïÖÅÌ ÉÓ ÅÌÅÍÅÚÎÅÍ Á ËÉÔĘÌÔĘÔÔ ËïÒÄěþÖÅËÅÔȟ ĘÓÓÚÅÖÅÔÎÅÍ Á ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔȟ 

þÇÙ ÔÕÄÔÁÍ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÎÉ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÆÅÌïÐþÔïÓïÒÅȟ ÍĴËĘÄïÓïÒÅȟ ÊÅÌÌÅÇïÒÅȟ 

ÍÅÒÔ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓþÔÅÔÔ ÅÒÅÄÍïÎÙ ÎÅÍ ÁÄÏÔÔ ÔÅÌÊÅÓ ÌÅþÒÜÓÔȢ !ÚÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÔ ÖÏÎÔÁÍ ÌÅȟ 

ÈÏÇÙ ÁÚÏË ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȟ ÁËÉË ÊÜÒÍĴÖÅÚÅÔěÉȟ ÖÁÇÙ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ËÉþÒÔȟ ÖÁÇÙ ÂÅÌÓě ËïÐÚïÓÅËÅÔ 

ÆÏÌÙÔÁÔÎÁËȟ ÎÅÍ ÔÁÒÔÊÜË ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔȟ ÁÚ ïÌÍïÎÙÓÚÅÒĴ 

ÏËÔÁÔÜÓÔȟ ÁÚ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓÔ ïÓ ÎÅÍ ÌÜÔÊÜË ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓ 

ÐÏÚÉÔþÖ ÊĘÖěÊïÔȢ %ÌÌÅÎÔïÔÂÅÎ ÁÚÏËËÁÌ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËËÅÌȟ ÁËÉË ÓÚÁËÍÁÉȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉȟ ÎÙÅÌÖÉ 

ËïÐÚïÓÅËËÅÌ ïÓ ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÓÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁËȢ yË ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÅÒÅÔ ÁÄÎÁË ÁÚ 

ÉÎÎÏÖÁÔþÖȟ ÍÅÇĭÊÕÌĕ ïÓ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÆÏÒÍÜËÎÁËȟ ÎÙÉÔÏÔÔÁÂÂÁË Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓÒÁȟ Á 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁÆÅÌÍïÒïÓÒÅȟ ÊÏÂÂÁÎ ÉÓÍÅÒÉË Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙ ÖÜÌÔÏÚÜÓÜÔȢ .ïÈÜÎÙ 

ËïÒÄïÓÔ ËÉÅÍÅÌÅË ïÓ ÅÌÅÍÚÅË Á ȵ3ÏÍÏÇÙ ÍÅÇÙÅÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ËÕÔÁÔÜÓÁȱ ÃþÍĴ 

ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖÂěÌȢ  
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1. ÜÂÒÁȡ ȵ-ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÌÅÇĴ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÔ ÓÚÅÒÖÅÚÎÅËȩȱ 

 
!Ú ÅÌÓě ÐÏÎÔÂÁÎ ÓÚÅÒÅÔÔÅÍ ÖÏÌÎÁ ÆÅÌÍïÒÎÉ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÔþÐÕÓÜÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ 

ÁÎÏÎÉÍ ËïÒÄěþÖ ÅÓÅÔïÎ ÅÚÔ ÎÁÇÙÏÎ ÎÅÈïÚ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ËÉËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÎÉȢ 4ĘÂÂ ÖÜÌasz 

ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÒÁ ÁÄÔÁÍ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÅÇÙ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÔĘÂÂÆïÌÅ ËïÐÚïÓÔ ÉÓ ÓÚÅÒÖÅÚÈÅÔȟ 

ÅÚ Á ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÌÜÔÈÁÔĕ ÖÜÌÁÓÚÏËÂÁÎ ÉÓ ÊĕÌ ÌÜÔÓÚÉËȢ +ÅÔÔě ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÓÅÌȟ 

ÅÇÙ ÂÅÌÓě ËïÐÚïÓÓÅÌȟ ÅÇÙ ÓÚÁËÍÜÒÁ ïÐİÌěȟ ÈÜÒÏÍ ËĘÚÌÅËÅÄïÓÉ ÊÜÒÍĴȟ ËÅÔÔě nyelvi, egy helyi 

ÉÇïÎÙÅËÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔȟ ÅÇÙ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ËÉþÒÔ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËËÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ËïÐÚě ÁÄÏÔÔ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ 

ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔȢ (ïÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÔĘÂÂ ÖÜÌÁÓÚÔ ÉÓ ÂÅÊÅÌĘÌÔȟ þÇÙ ÅÇÙ ÁÚ ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔȟ 

Á ÒïÓÚÓÚÁËÍÜÔ ÁÄĕȟ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉȟ ÁÚ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ËÉþÒÔ ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ ÅÇÙ ÁÚ ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔȟ Á ÒïÓÚÓÚÁËÍÜÔ ÁÄĕȟ Á ÓÚÁËÍÜÒÁ ïÐİÌěȟ Á ÎÙÅÌÖÉȟ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ïÓ ÁÚ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ 

ËÉþÒÔ ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ ÅÇÙ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔ ïÓ Á ÓÚÁËÍÜÒÁ ïÐİÌěȟ ÅÇÙ ÁÚ 

ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔȟ Á ÂÅÌÓěȟ Á ÈÅÌÙÉ ÉÇïÎÙÅËÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔ ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ ÅÇÙ ÁÚ 

ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔȟ Á ÈÅÌÙÉ ÉÇïÎÙÅËÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔ ïÓ ÁÚ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ËÉþÒÔ ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ ÅÇÙ 

Á ÂÅÌÓě ïÓ Á ÒïÓÚÓÚÁËÍÜÔ ÁÄĕ ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ ÅÇÙ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÐÅÄÉÇ Á ÂÅÌÓě ïÓ Á ÎÙÅÌÖÉ 

ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÊÅÌĘÌÔÅ ÂÅ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÉ ËĘÒïÎÅËȢ vÓÓÚÅÓïÇïÂÅÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÓÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěȟ ÍÅÌÙÎÅË ÁÚ ÏËÁ ĭÊÁÂÂ 

ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÖÅÔ ÆÅÌȢ  
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2. ÜÂÒÁȡ ȵ(ÁÓÚÎÜÌÎÁË Á ËïÐÚïÓÅËÅÎ ĭÊȟ ÉÎÎÏÖÁÔþÖ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔȩȱ 

 
 

.ÁÐÊÁÉÎË ÆÅÊÌěÄě ÏËÔÁÔÜÓÜÈÏÚ ÈÏÚÚÜ ÔÁÒÔÏÚÉË ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ïÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÅÓÚËĘÚĘË 

ÈÁÔïËÏÎÙ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ ÍÅÌÙÅÎ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÓÚÜÍþÔĕÇïÐÅÔȟ ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ ÔÜÂÌÜÔ ïÒÔÊİËȟ ÈÁÎÅÍ 

ÍÉÎÄÅÎÆïÌÅ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔȢ !Ú ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ɉÔÉÚÅÎÎïÇÙɊ ïÌ ÅÚÚÅÌ Á 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÇÅÌȢ ! ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓȟ ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÚÜÒÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒĴȟ ÄÉÄÁËÔÉËÁÉÌÁÇ ËĘÔĘÔÔȟ 

ÍÅÇÌïÖě ÔÕÄÜÓÒÁ ïÐþÔȟ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÓÚÜÍÏÎËïÒïÓÓÅÌ ÚÜÒÕÌȟ ÅÚÔ ÎïÇÙÅÎ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÜËȢ 4ěÌİË Á 

ËĘÖÅÔËÅÚě ËïÒÄïÓÒÅ ÉÓ ÎÅÍÌÅÇÅÓ ÖÜÌÁÓÚÔ ÖÜÒÔÁÍȟ ÍïÇÉÓ ËÅÔÔÅÎ Á ȵ4ÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅ ÂþÒÊÜË ÁÚ 

ÏËÔÁÔĕË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔȱ ÖÜÌÁÓÚÔ ÊÅÌĘÌÔïËȟ ÎÅÍ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÅÌÓě ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÏÐÃÉĕÔ ɉNem, a 

ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÈþÖÅÉ ÖÁÇÙÕÎËɊȢ %Ú Á ÖÜÌÁÓÚ ÁÂÂĕÌ ÁÄĕÄÈÁÔÏÔÔȟ ÈÏÇÙ 

ÓÚÁËÍÁÓÚÅÒÚïÓÎïÌ ïÓ ÁÕÔĕÖÅÚÅÔïÓÎïÌ ÍÕÓÚÜÊ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅ ÂþÒÎÉ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ Á 

ÆÏÒÍÜÌÉÓȟ ÎÙÅÒÓ ÔÁÎÁÎÙÁÇ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÔ ËĘÖÅÔěÅÎȢ  

  

уΦ IŀǎȊƴłƭƴŀƪ ŀ ƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴ ǵƧΣ ƛƴƴƻǾŀǘƝǾ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘΚ

bŜƳΣ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ŦƻǊƳłƭƛǎ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎLƎŜƴΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ LY¢ ŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ
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3. ÜÂÒÁȡ ȵ4ĘÒÅËÅÄÎÅË ÁÚ ïÌÍïÎÙÓÚÅÒĴ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÒÅȩȱ 

 
!ÚïÒÔ ÖÅÔÔÅÍ ËÅÔÔï ÅÚÅËÅÔ Á ÈÁÓÏÎÌĕ ÔïÍÜÊĭ ËïÒÄïÓÅËÅÔȟ ÍÅÒÔ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌÁËÉ ÈÁÓÚÎÜÌ 

)+4 ÅÓÚËĘÚĘËÅÔȟ ÎÅÍ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ ÈþÖÅ Á ÍÏÄÅÒÎ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÎÅËȢ !ÈÏÇÙ ÆÅÎÔ ÉÓ 

ÅÍÌþÔÅÔÔÅÍȟ ÈÜÒÏÍ ËïÐÚě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅ ÂþÒÊÁ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔ ÍÅÌÌěÚÖÅ Á 

ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÁËÁÄ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎȟ ÁËÉ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ 

ÏËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔ ÒïÓÚÅÓþÔÉ ÅÌěÎÙÂÅÎȟ ïÓ ÅÇÙ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÅÇÙÉËÅÔ ÓÅÍ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁȢ ! 

ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÁËÔÉÖÜÌÊÁ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ ÃÓÏÐÏÒÔÍÕÎËÜÖÁÌȟ ÖÉÔÜÖÁÌȟ ÐÒÏÊÅËÔÔÅÌȟ 

"ÒÁÉÎÓÔÏÒÍÉÎÇÇÁÌȟ ïÌÍïÎÙÓÚÅÒĴ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÏÔ ÖÜÌÁÓÚÔ Á ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ËĘÎÎÙÅÂÂȟ 

ÇÙÏÒÓÁÂÂ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 

 

4. ÜÂÒÁȡ ȵ(ÏÇÙÁÎ ÔĘÒÔïÎÉË ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÓÚÉÎÔÆÅÌÍïÒïÓȩȱ 

 
! ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ÔĘÂÂÓïÇïÎïÌ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÓÚÜÍÁ Á ÆÏÎÔÏÓȟ ÎÅÍ Á ÍÅÇÌïÖě ÔÕÄÜÓ ÂěÖþÔïÓÅȢ 

%ÂÂěÌ ÁÄĕÄÉË Á ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÈÉÜÎÙÏÓ ÔÁÎÕÌĕ ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓÁ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÁË ÍÅÌÌěÌȟ 

ÖÁÇÙÉÓ Á ÍÜÓ ÓÚÉÎÔÒěÌ ÉÎÄÕÌĕËÎÁË ÍÜÓÆÁÊÔÁ ËïÐÚïÓÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇİË ÕÇÙÁÎÁÚÏÎ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÅÌïÒïÓïÈÅÚȢ %ÚïÒÔ ÆÏÎÔÏÓ ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÓÚÉÎÔÆÅÌÍïÒïÓȟ Á ËïÐÚïÓÒÅ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě 

ËïÐÅÓÓïÇÅÉÎÅË ïÓ ËïÓÚÓïÇÅÉÎÅË Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÎÅÍ ÉÇÁÚÏÌ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÇÙ 

ÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÓÅÍ Á ÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙÔ ÔÅËÉÎÔÉË ËÉÉÎÄÕÌÜÓÉ 

ÐÏÎÔÎÁËȟ ÃÓÁË ÈÜÒÍÁÎ ÊÅÌĘÌÔïË ÅÚÔȟ ÉÎËÜÂÂ Á ÓÚĕÂÅÌÉ ɉÈÜÒÏÍɊ ïÓ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐÏÓ ɉÈïÔɊ 
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ÓÚÉÎÔÆÅÌÍïÒïÓÔ ÐÒÅÆÅÒÜÌÊÜËȢ vÔ ËïÐÚě ÖÉÓÚÏÎÔ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ÍïÒÉ ÆÅÌȢ !Ú ÅÌěÚÅÔÅÓ 

ÔÕÄÜÓÓÚÉÎÔÆÅÌÍïÒě ÖÉÚÓÇÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ËïÐÚïÓ ÅÌÖïÇÚïÓÅ ÎïÌËİÌ ÉÓ ÔÕÄÊÁ 

ÉÇÁÚÏÌÎÉ Á ËïÐÅÓþÔïÓ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÅÌěÚÅÔÅÓÅÎ ÍÅÇÓÚÅÒÚÅÔÔ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÉÎÔĴ 

ÔÕÄÜÓÔȢ ! ÓÉËÅÒÅÓ ÖÉÚÓÇÜÒĕÌ Á -ÁÇÙÁÒ 3ÚÁÂÖÜÎÙİÇÙÉ 4ÅÓÔİÌÅÔ ÄþÊÆÉÚÅÔïÓ ÅÌÌÅÎïÂÅÎ 

ÔÁÎĭÓþÔÖÜÎÙÔ ÁÄȟ ÁÍÅÌÙ ÆÅÌÍÅÎÔïÓÔ ÁÄÈÁÔ Á ËïÐÚïÓ ÅÇÙÅÓ ÍÏÄÕÌÊÁÉ ÁÌĕÌ ÉÓȢ )ÔÔ Á ÖÜÌÁÓÚÏËÂĕÌ 

Á ȵ(ÏÇÙÁÎȩȱ ËïÒÄïÓÒÅ ÓÚÅÒÅÔÎïË ÖÜÌÁÓÚÔ ËÁÐÎÉȟ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÐÏÎÔÂÁÎ Á ȵMikor?ȱ ÜÌÌ Á 

ËĘÚÐÏÎÔÂÁÎȢ 

 

5. ÜÂÒÁȡ ȵ-ÉÌÙÅÎ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔ ÍïÒÎÅË Á ÊÅÌÅÎÔËÅÚěËÎïÌȩȱ 

 
!Ú ÅÌěÚě ËïÒÄïÓÎïÌ ÍÅÇÔÕÄÔÕË ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎȟ ÍÉÌÙÅÎ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ÍïÒÉË ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ 

ÔÕÄÜÓÔȟ ÅÎÎïÌ Á ËïÒÄïÓÎïÌ ÁÒÒÁ ÖÏÌÔÁÍ ËþÖÜÎÃÓÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉËÏÒȟ ÈÜÎÙÓÚÏÒ ÍïÒÉË Á 

kÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȢ ! ÒïÓÚÖÅÖěË ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÔ ÓÚÅÍïÌÙÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔÁÎ ÉÓÍÅÒÎÉ ËÅÌÌ Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓ ÆÅÌÁÄÁÔÔÅÌÊÅÓþÔïÓÈÅÚȢ vÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙ Á 

ËïÐÚïÓÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÂÅÍÅÎÅÔÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÔ ÍïÒÉ ÆÅÌȟ ÈÁÔ ËïÐÚě ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÓÚÁËÍÜÈÏÚ 

ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȟ ËÅÔÔě ÁÚ ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȟ ËÅÔÔě ÉÎÔïÚÍïÎÙ Á ÂÅÍÅÎÅÔÉ ïÓ 

Á ÓÚÁËÍÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȟ ËÅÔÔě Á ÂÅÍÅÎÅÔÉ ïÓ Á ËÉÍÅÎÅÔÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔ 

ïÓ ÅÇÙ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÍÉÎÄ Á ÎïÇÙ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËÉÈÁÓÚÎÜÌÊÁȢ   
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6. ÜÂÒÁȡ ȵ-É Á ÖïÌÅÍïÎÙÅ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÒěÌ ÓÚĕÌĕ ςπρσȢ ïÖÉ ,886))Ȣ ÔĘÒÖïÎÙ ςπςρȢ 

ïÖÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÜÒĕÌȩȱ 

 
 

! ÆÅÎÔ ÅÍÌþÔÅÔÔ ĭÊ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙ ÍĕÄÏÓþÔÜÓÁÉ ÍïÌÙÅÎ ïÒÉÎÔÅÔÔïË Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÚÁÖÁÒÔÁÌÁÎ ÍĴËĘÄïÓïÔȢ ! ÔĘÒÖïÎÙ ÖÜÌÔÏÚÜÓÁ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÐÁÒÁÍïÔÅÒȟ ÁÍÉÈÅÚ Á 

ËïÐÚěËÎÅË ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÎÉÕË ËÅÌÌÅÔÔ ïÓ ÓÏË ÍÕÎËÜÔ ÉÇïÎÙÅÌÔȢ ! ËïÐÚěËÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚĕ 

ËÏÌÌïÇÜËÁÔ ÍÅÇ ËÅÌÌÅÔÔ ÉÓÍÅÒÔÅÔÎÉ Á ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙ ÖÜÌÔÏÚÜÓÓÁÌ ïÓ ÁÎÎÁË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÖÅÌȢ 

-ÉÖÅÌ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÏËÔÁÔÈÁÔĕ ÔÅÒİÌÅÔÅË ÓÚÅÒËÅÚÅÔÅȟ Á ÒïÇÉȟ 

ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔ ËïÐÚïÓÅËȟ ÆÏÇÁÌÍÁË ÈÅÌÙÅÔÔ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ĭÊÁËÁÔ ËÅÌÌÅÔÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉȟ ÅÚ ĭÊ 

ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄÏÔ ÉÇïÎÙÅÌȢ ªÊ ÁÄÁÔÒĘÇÚþÔïÓȟ ÁÄÁÔÂÜÚÉÓ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÍÅÌÙÎÅË 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔ ÍÅÇ ËÅÌÌÅÔÔ ÔÁÎÕÌÎÉȢ ªÊ ËïÐÚïÓÓÚÅÒÖÅÚïÓÉ ÒÕÔÉÎÔ ËÅÌÌÅÔÔ ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉȟ ÍÅÒÔ Á 

ÖÉÚÓÇÜÚÔÁÔÜÓ ËÉËÅÒİÌÔ Á ËïÐÚěË ÈÁÔÜÓËĘÒïÂěÌȢ !Ú ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ËïÐÚïÓÅËÈÅÚ ĭÊ 

ËïÐÚïÓÐÒÏÇÒÁÍÏËÁÔ ËÅÌÌ ËïÓÚþÔÅÎÉ ïÓ ÅÚÅËÈÅÚ ÈÏÚÚÜ ËÅÌÌ ÉÇÁÚþÔÁÎÉ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÏËÁÔ ÉÓȟ 

ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÅÚÔ ÉÎÄÏËÏÌÊÁȢ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěË Á ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÅÌÖïÇÚïÓïÔěÌ Á 

ËïÐÚïÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÜÎÁË ÊÁÖÕÌÜÓÜÔ ÖÜÒÊÜËȢ 

 

7. ÜÂÒÁȡ ȵA Covid-ρω ÖþÒÕÓÈÅÌÙÚÅÔ ÍÉÁÔÔ ÜÔÔïÒÔÅË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÒÁȩȱ 
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! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË Á ÖþÒÕÓ ÏËÏÚÔÁ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÔĘÂÂÆïÌÅ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁË 

ÁÎÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěË Á ÌÅÈÅÔě ÌÅÇËÉÓÅÂÂ ÈÜÔÒÜÎÙÔ ÓÚÅÎÖÅÄÊïË 

ÅÌȢ /ÐÔÉÍÜÌÉÓ ÅÓÅÔÂÅÎȟ ÁÈÏÌ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÒÅÎÄÅÌËÅÚÔÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÅÌïÒïÓÓÅÌ ïÓ ÏËÏÓ 

telefonnal vagy PC-vel, ËİÌĘÎÂĘÚě ÁÐÐÌÉËÜÃÉĕË ɉÐÌȢ ://-ȟ 3ËÙÐÅɊ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ 

ÆÏÌÙÔÁÔÔÜË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÔȟ fizikai  kontaktus ÎïÌËİÌȢ !ÈÏÌ ÎÅÍ ÜÌÌÔ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÍÅÇÆÅÌÅÌě )+4 

ÈÜÔÔïÒȟ ÏÔÔ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÏÔ ïÓ Á ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔȟ ÉÎÓÔÒÕËÃÉĕËÁÔ ȵÐÁÐþÒ ÁÌÁÐÏÎȱ ÊÕÔÔÁÔÔÜË ÅÌ Á 

ÈÁÌÌÇÁÔĕËÈÏÚȢ ! ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÆÅÌÅÌěÓ ÇÏÎÄÏÓËÏÄÏÔÔ ÁÚ ÅÌÊÕÔÔÁÔÜÓÒĕÌȟ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔïÓÒěÌȢ -ÜÓ 

ÅÓÅÔÂÅÎȟ ÁÈÏÌ Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÔÔïË Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÖïÄěÔÜÖÏÌÓÜÇ ÔÁÒÔÜÓÜÔȟ ÔþÚ ÆěÎïÌ 

kisebb csoportban ËÏÎÔÁËÔ ĕÒÜÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÚÁÊÌÏÔÔȢ 6ïÇİÌȟ ÈÁ ÅÇÙÉË ÍÅÇÏÌÄÜÓ ÓÅÍ ÖÏÌÔ 

ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȟ ÁËËÏÒ Á ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏÔ ÆÅÌÆİÇÇÅÓÚÔÅÔÔïËȢ 

 

8. ÜÂÒÁȡ ȵ4ÁÒÔÁÎÜÎÁË ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÁÚ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏËËÁÌ Á ÍÁÇÁÓ 

ÌïÔÓÚÜÍĭ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěË ÅÌïÒïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȩȱ 

 

 
 

! ËïÒÄïÓÓÅÌ ĘÓÚÔĘÎĘÚÎÉ ÓÚÅÒÅÔÔÅÍ ÖÏÌÎÁ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěËÅÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÖÅÇÙïË ÆÅÌ Á 

ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ Á ÔÅÌÅÐİÌïÓÅË ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÁÉÖÁÌȢ vÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÅÌÕÔÁÓþÔÏÔÔÁ Á 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓÔ ɀ ÅÎÎÅË ÏËÁ ÔÏÖÜÂÂÉ ËÕÔÁÔÜÓÒÁ ÓÁÒËÁÌÌ - ρσ ÐÅÄÉÇ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ïÓ Á 

telefonosȟ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÉÓ ÂÅÊÅÌĘÌÔÅȢ  

 

+ÏÎËÌĭÚÉĕ 
 

! ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖ ËÕÔÁÔÜÓ ÓÏÒÜÎ ËÁÐÏÔÔ ÁÄÁÔÏË ÒÜÍÕÔÁÔÎÁË Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÔĘÒÖïÎÙ 

ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ÇÅÎÅÒÜÌÔ ĭÊÓÚÅÒĴ ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁȟ ÍÅÌÙÅËÒÅ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ËÅÒÅÓÉË Á ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěËȢ -ÉÎÄÅÚÅË ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÜÎÁË ÊÁÖÕÌÜÓÜÔ 

ÖÜÒÊÜËȟ ÍÅÌÙÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ Á ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙÆÏÒÍÜÎ ÅÌïÒÈÅÔě ËïÐÚïÓÅË ÓÚÅÒÖÅÚïÓÅȢ 

&ěËïÎÔ ÁÚÏËÒÁ Á ÓÚÅÇÒÅÇÜÌÔ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅËÒÅ ËÅÌÌ ÅÌÊÕÔÔÁÔÎÉ Á ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËÁÔȟ ÁÈÏÌ ÍÁÇÁÓ ÁÚ 

24. ¢ŀǊǘŀƴłƴŀƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǘ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪƪŀƭ ŀ 
ƳŀƎŀǎ ƭŞǘǎȊłƳǵ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃƪ ŜƭŞǊŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ?

Nem Igen, telefonon, vagy internetes kapcsolatbanLƎŜƴΣ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ ƭłǘƻƎŀǘƴłƴƪ Ŝƭ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪǊŜ
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ÁÌÕÌËïÐÚÅÔÔÅËȟ Á ÍÕÎËÁÎïÌËİÌÉÅË ïÓ Á ÍïÌÙÓÚÅÇïÎÙÓïÇÂÅÎ ïÌěË ÓÚÜÍÁȢ !Ú 

ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÏË ïÓ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĴËĘÄïÓ ÓÅÇþÔÅÎï Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÅËÂÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÓÚÜÍÜÎÁË ÇÙÁÒÁÐþÔÜÓÜÔȢ *ÁÖþÔÁÎÜ ÁÚ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÉ ÁÒÜÎÙÔȟ 

ÁÚ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÅÔȟ ÁÚ ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙÔȟ ÈÁ ËÉÓÔÅÌÅÐİÌïÓÉ ÓÚÉÎÔÒÅ ÄÅÃÅÎÔÒÁÌÉÚÜÌÎÜË Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÔȢ !Ú ïÌÍïÎÙÓÚÅÒĴ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ ÁÚ )+4 ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ 

ÍÅÇËĘÎÎÙþÔÅÎï Á ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËÏÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ËÕÌÃÓ- ïÓ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÎÁË 

ÎĘÖÅËÅÄïÓïÔȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

BABBIE Earl (2008): A ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ËÕÔÁÔÜÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÁȢ "ÕÄÁÐÅÓÔȟ "ÁÌÁÓÓÉ +ÉÁÄĕȢ 

"/'.<2 -ÜÒÉÁ ɉςπςρɊȡ ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÓÚÅÒÅÐÅ Á ËÉÓÔÅÌÅÐİÌïÓÅË ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÆÅÊÌěÄïÓïÂÅÎȢ 

)Îȡ &/$/2.O 4ĕÔÈ +ÒÉÓÚÔÉÎÁ ɉÓÚÅÒËȢɊȡ 4ÁÎÕÌÜÓ-4ÕÄÜÓ-)ÎÎÏÖÜÃÉĕ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȟ 

2ÅÆÌÅËÔÏÒÆïÎÙÂÅÎ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕ ËÉÈþÖÜÓÁÉȢ 0ïÃÓȟ -%,,ÅÁÒ. &ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ (ÜÌĕÚÁÔ ÁÚ ïÌÅÔÅÎ 

ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓïÒÔ %ÇÙÅÓİÌÅÔȟ ςπτ-208. p. 

+/2-/3 -ĕÎÉËÁ -ÜÒÔÁ ɉςπςρɊȡ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ïÓ ÍÕÎËÁÔÜÒÓ ËïÐÚïÓȢ 

4ÁÎÆÏÌÙÁÍÉ ÓÅÇïÄÁÎÙÁÇȢ "ÕÄÁÐÅÓÔȟ +ÏÒÍÏÓ -ĕÎÉËÁ -ÜÒÔÁ %6Ȣ 

+/:-! 4ÁÍÜÓ ɉςππρɊȡ "ÅÖÅÚÅÔïÓ Á ÎÅÖÅÌïÓÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÜÂÁ. Budapest, Nemzeti 

4ÁÎËĘÎÙÖËÉÁÄĕ 2ÔȢ 

MELEG Csilla ɉρωωφɊȡ )ÓËÏÌÁ ïÓ 4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ). 0ïÃÓȟ *04% 4ÁÎÜÒËïÐÚě )ÎÔïÚÅÔ 0ÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 

4ÁÎÓÚïËȢ 

VARGA Aranka ɉÓÚÅÒËȢ ςπρυɊȡ ! ÎÅÖÅÌïÓÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁ ÁÌÁÐÊÁÉȢ 0ïÃÓȟ 0ïÃÓÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ 

"ĘÌÃÓïÓÚÅÔÔÕÄÏÍÜÎÙÉ +ÁÒ .ÅÖÅÌïÓÔÕÄÏÍÜÎÙÉ )ÎÔïÚÅÔ 2ÏÍÏÌĕÇÉÁ ïÓ .ÅÖÅÌïÓÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁ 

4ÁÎÓÚïËȢ 
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+ěÍİÖÅÓ :ÓÏÌÔ ɀ &İÌĘÐ %ÖÅÌÉÎ  

 

&ÒÉÓÓÄÉÐÌÏÍÜÓÏË ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌÜÓÉ ÁÔÔÉÔĴÄÊÅÉÎÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ  
 

 

A magyarorsz§gi aktu§lis munkaerŖ-piaci helyzetben a megfelelŖ ut§np·tl§ssal kapcsolatos 

probl®m§k v§ltoz· intenzit§ssal, de egyre tºbb munk§ltat·n§l jelentkeznek. Sok szervezet 

szembes¿l azzal a helyzettel, hogy szakemberg§rd§j§nak korºsszet®tel®t tekintve idŖsºdik, ®s 

ha van is az §ll§slehetŖs®gei ir§nt ®rdeklŖd®s a fiatalabbak r®sz®rŖl, az gyorsan tovasz§ll a 

munkafelt®telek megismer®s®t kºvetŖen. Z gener§ci· megjelen®se a munkaerŖpiacon tov§bb 

sz²nes²tette a munkav§llal·k ºsszet®tel®t. £rdemes azonban azt is megeml²teni, hogy az egyre 

laposod· szervezeti strukt¼r§nak kºszºnhetŖen, egyre tºbb gener§ci· k®nyszer¿l egym§s 

mellett dolgozni, amely ¼j kih²v§sok el® §ll²tj§k a munkahelyeket. A Z gener§ci· §ltal§nos 

®rt®krendbeli k¿lºnbs®gei jelentŖsen elt®rnek az elŖzŖ gener§ci·khoz k®pest, a munk§hoz val· 

hozz§§ll§s tekintet®ben is. 

+ÕÔÁÔÜÓÕÎË ÓÏÒÜÎ ÁÚÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÖÏÌÔ +ÁÐÏÓÖÜÒÉ %ÇÙÅÔÅÍ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÍÉÌÙÅÎ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔ ÖÅÓÚÎÅË ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙËÅÒÅÓïÓ ÓÏÒÜÎ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÅÌÙÅËȟ ÁÚÏË Á 

ÔïÎÙÅÚěË ÁÍÅÌÙÅË ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜËȾÇÜÔÌĕÌÁÇ ÈÁÔÎÁË ÁÚ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÒÅȢ +ïÒÄěþÖÅÓ 

ÆÅÌÍïÒïÓİÎËÂÅÎ ɀ ÁÍÅÌÙ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖȟ ÄÅ ÏË-ÏËÏÚÁÔÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅË 

ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔ - ςςσ Æě ÖÅÔÔ ÒïÓÚÔȟ ĘÎËïÎÔÅÓ ÁÌÁÐÏÎȟ ÁÚ 

ÁÎÏÎÉÍÉÔÜÓ ÍÅÇěÒÚïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔȢ !Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÍÅÇÅÒěÓþÔÅÔÔïËȟ ÈÏÇÙ Á ÊÁÖÁÄÁÌÍÁÚÜÓȟ Á 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕȟ ÁÚ ÉÎÓÐÉÒÜÌĕ ÍÕÎËÁËĘÒÎÙÅÚÅÔ ïÓ Á ÍÕÎËÜÌÔÁÔĕË ÜÌÔÁÌ ËþÎÜÌÔ Êĕ 

ËÁÒÒÉÅÒÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÁË Á ÊĘÖěÂÅÌÉ ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÂÁÎȢ ! 

ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÖÜÌÁÓÚÁÉÂĕÌ ËÉÄÅÒİÌÔȟ ÈÏÇÙ ĭÇÙ ïÒÚÉËȟ ÎÅÍ ÅÌïÇÇï ÆÅÌËïÓÚİÌÔÅË Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ 

ËÉÈþÖÜÓÁÉÒÁȟ ïÓ ÅÎÎÅË Á ÐÒÏÂÌïÍÜÎÁË Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÔ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ĕÒÜË ÓÚÜÍÜÎÁË 

ÎĘÖÅÌïÓïÂÅÎ ÌÜÔÊÜËȢ !Ú ÉÓ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÔ ÎÙÅÒÔȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ÐÉÁÃËïÐÅÓÎÅË ÔÁÒÔÊÜË Á 

ÂÉÚÏÎÙþÔÖÜÎÙÕËÁÔȟ ïÓ Êĕ ÅÓïÌÙÔ ÌÜÔÎÁË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÒĘÖÉÄ ÉÄěÎ ÂÅÌİÌ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄÊÅÎÅË ÁÚ ĭÊ 

ÓÚÁËÍÜÊÕËËÁÌȢ 

 

"ÅÖÅÚÅÔïÓ  
 

! ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓ ïÓ Á ÊÏÂÂ ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÅÌěÍÏÚÄþÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎ ÍĴËĘÄě 

ÓÚÁËÐÏÌÉÔÉËÜË ÁÌÁÐÖÅÔě ÅÌÅÍÅ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ÂÅÉÌÌÅÓÚËÅÄïÓïÎÅË ïÓ ÏÔÔ 

ÍÁÒÁÄÜÓÜÎÁË ÓÅÇþÔïÓÅȢ ! ÆÉÁÔÁÌÏË ÉÌÙÅÎ ÁËÔÉÖÜÌÜÓÁ ïÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÁ ÆÏÎÔÏÓ 

ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔ ÂÅ ÁÚ %ÕÒĕÐÁ ςπςπ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ ÃïÌËÉÔĴÚïÓïÎÅË ÅÌïÒïÓïÂÅÎ 

ɉÅÃȢÅÕÒÏÐÁȢÅÕɊȢ ! ÆÒÉÓÓÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÄÉÐÌÏÍÜÓÏË ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ÈÅÌÙÚÅÔïÎÅË ÅÇÙÉË ÍÕÔÁÔĕÊÁ 

Á ÖïÇÚÅÔÔÓïÇ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÔ ËĘÖÅÔě ÉÄěÓÚÁË ÈÏÓÓÚÁȢ !Ú ÉÓËÏÌÜÂĕÌ Á ÍÕÎËÁ ÖÉÌÜÇÜÂÁ ÔĘÒÔïÎě 

ÚĘËËÅÎěÍÅÎÔÅÓ ÜÔÍÅÎÅÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÂÅÉÌÌÅÓÚËÅÄïÓ ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÆÅÌÔïÔÅÌÅȢ 'ÙÁËÒÁÎ 

ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÐÏÚþÃÉĕÊÜÔȟ ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ÈÅÌÙÚÅÔïÔȟ 

ÅÚïÒÔ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÓ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÐÁÄÂĕÌ ËÉËÅÒİÌě 

fiatalok szakmailag fÅÌËïÓÚİÌÔÅÎ ÊÅÌÅÎÊÅÎÅË ÍÅÇ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÏÎȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÏÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉË ĘÓÓÚÈÁÎÇÂÁÎ ÌÅÇÙÅÎÅË Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËËÅÌȟ Á ÐÉÁÃÉ 
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ÉÇïÎÙÅËÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÉÎÔĴ ïÓ ÓÚÁËÉÒÜÎÙĭ ËïÐÚÅÔÔÓïÇÇÅÌȟ ËÏÎÖÅÒÔÜÌÈÁÔĕ ÉÓÍÅÒÅÔÅËËÅÌ 

rendelkezzenek (Ksh, 2011). &ÏÎÔÏÓ ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÚÔ ÉÓ ËÉÅÍÅÌÎİÎËȟ ÈÏÇÙ ÍÁÎÁÐÓÜÇ Á 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂĕÌ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÒÁ ÖÅÚÅÔě ĭÔ ÅÇÙÒÅ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÅÂÂ ïÓ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔÁÂÂ ÍÅÒÔ 

ÓÏËÁÎ ÍÜÒ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉȟ ÆěÉÓËÏÌÁÉ ïÖÅË ÁÌÁÔÔ ÉÓ ÄÏÌÇÏÚÎÁËȟ ÍÜÓÏËÎÁË ÖÉÓÚÏÎÔ ÈĕÎÁÐÏËÂÁ 

ÔÅÌÉË Á ÖïÇÚïÓ ÕÔÜÎÉ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓ ɉ"ÏÒÚÁ ςπρσȡςπσȟ 3ÚÁÂĕ-3ÚÅÎÔÇÒĕÔÉ ÅÔ ÁÌȢȟ ςπρφȡρρπɊȢ 

(ÁÎÇÓĭÌÙÏÚÎÕÎË ËÅÌÌ ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÄÉÐÌÏÍÁ ÖÁÇÙ ÁÂÓÚÏÌÕÔĕÒÉÕÍ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅȟ 

ïÓ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÍÅÇÔÁÌÜÌÜÓÁ ËĘÚĘÔÔÉ ÉÄěÓÚÁËÒĕÌ ÎÁÇÙÏÎ ËÅÖÅÓÅÔ ÔÕÄÕÎËȢ 6ÁÎÎÁË 

ÓÚÜÍÁÄÁÔÏËȟ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜË Á ÔïÍÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÚÅË ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÜÓÁ ÕÔÜÎ 

ÓÅÍ ËÁÐÕÎË ÜÔÆÏÇĕ ËïÐÅÔ ÅÒÒěÌ ÁÚ ÜÔÍÅÎÅÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔÒĕÌȢ 3ÏËÁË ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚÔ ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ËİÌĘÎ 

ïÌÅÔÓÚÁËÁÓÚËïÎÔ ÉÓ ÌÅÈÅÔ ïÒÔÅÌÍÅÚÎÉȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚ ÉÔÔ ÅÌÔĘÌÔĘÔÔ ÉÄě ïÓ Á ÍÅÇÓÚÅÒÚÅÔÔ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÎÁÇÙÂÁÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË Á ÄÉÐÌÏÍÜÓ ËÁÒÒÉÅÒ ËÅÚÄÅÔïÔȢ &ÅÌÍÅÒİÌÈÅÔ ÂÅÎÎİÎË 

Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÖÁÊÏÎ ÅÂÂÅÎ Á ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎ ÍÉÌÙÅÎ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÐÒĕÂÜÌÎÁË 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÔ ËÅÒÅÓÎÉ ÍÁÇÕËÎÁË Á ÆÉÁÔÁÌÏËȟ ÍÅÌÙÅË ÁÚÏË Á ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ÖÁÇÙ ËĘÚÖÅÔÅÔÔÅÎ 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ÔïÎÙÅÚěË ÁÍÅÌÙÅË ÎĘÖÅÌÉË ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÉ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÔ ïÓ ÍÅÌÙ ÔïÎÙÅÚěË 

ÈÁÔÎÁË ÇÜÔÌĕÌÁÇȢ 4ÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎËÂÁÎ ÁÒÒÁ ËÅÒÅÓÓİË Á ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÖÉÄïËÉ ËÉÓÖÜÒÏÓ 

ÅÇÙÅÔÅÍïÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕËȟ ÈÏÇÙÁÎ ÉÎÄÕÌÎÁË ÅÌ Á ÄÉÐÌÏÍÁÓÚÅÒÚïÓÔ ËĘÖÅÔěÅÎ Á 

ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ÉÒÜÎÙÜÂÁȢ 

 

-ÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË 
 

! ÍÕÎËÁÅÒě-piac helÙÚÅÔïÔ ÔĘÂÂ ÔïÎÙÅÚě ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÁÌÁËþÔÏÔÔÁ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ σ ïÖÔÉÚÅÄÂÅÎȢ ! 

ÎÙÏÌÃÖÁÎÁÓ ïÖÅË ÖïÇïÒÅ Á ËÅÒÅÓÌÅÔ ïÓ Á ËþÎÜÌÁÔ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÁ ÆÅÌÂÏÍÌÏÔÔȢ %ÎÎÅË ÏËÁÉ ÔĘÂÂÅË 

ËĘÚĘÔÔ ÁÂÂÁÎ ËÅÒÅÓÅÎÄěÅËȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁË Á ÆÉÁÔÁÌÏË ïÌÅÔÓÚÅÍÌïÌÅÔÉ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜÉȢ ! 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÖÜÌÔÜÓ ÅÌěÔÔ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙ Á ÇÙÅÒÍÅËÖÜÌÌÁÌÜÓÒÁ ïÓ Á ÃÓÁÌÜÄÁÌÁÐþÔÜÓÒÁ ÆÏËÕÓÚÜÌÔȟ 

ÁÍÅÌÙÅÔ ËïÓěÂÂ ÆÅÌÖÜÌÔÏÔÔ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÎÅË ÉÇïÎÙÅ ïÓ ÅÚ 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÜÔÁÌÁËþÔÜÓÜÔ ÉÓ ÍÁÇÁ ÕÔÜÎ ÖÏÎÔÁȢ !Ú ïÖÔÉÚÅÄ ÖïÇÅ ÆÅÌï ÍïÇ ÎÅÍ 

ÖÏÌÔ ÍÅÇ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕË ËþÎÜÌÁÔÁ ïÓ ÁÚ ÉÒÜÎÔÕË ÆÅÌÌïÐě ËÅÒÅÓÌÅÔ 

ËĘÚĘÔÔȟ ÁÍÉ ÖÅÓÚïÌÙÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔ Á ÈÁÚÁÉ ÇÁÚÄÁÓÜÇÒÁ ÎïÚÖÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓ 

ÎĘÖÅÌïÓïÂÅÎ ÉÓ ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ÏËÏÚÏÔÔ ɉ"ĴÄÉ ςπρχȡχɊ Ȣ !Ú ĭÊÁÂÂ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË Á 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÖÜÌÔÜÓ ÉÄÅÊïÖÅÌ ÅÓÎÅË ÅÇÙÂÅȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÏÌÙÁÎ ÊÅÌÅÎÓïÇÅË ËĘÖÅÔÔÅË ÍÉÎÔ Á 

ÐÒÉÖÁÔÉÚÜÃÉĕȟ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅË ÍÅÇÓÚĴÎïÓÅȟ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓ ÃÓĘËËÅÎïÓÅȢ ! +ÓÈ ËÉÍÕÔÁÔÜÓÁ 

ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÍÕÎËÁÎïÌËİÌÉÓïÇÉ ÒÜÔÁ ÅËËÏÒ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÅÍÅÌËÅÄÎÉ ËÅÚÄÅÔÔȟ þÇÙ ρωως-ÂÅÎ ÍÜÒ 

ρς ϷȢ OÒÄÅÍÅÓ ÁÒÒÁ ÉÓ ÒÜÍÕÔÁÔÎÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅË Á ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÜÔÁÌÁËþÔÏÔÔÜË Á ÍÕÎËÜÌÔÁÔĕÉ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔ ÉÓ ɉ6ÉÎÃÚÅ ςπρςȡψφɊȢ ! ËÏÒÜÂÂÁÎ ÎÅÍ ÖÁÇÙ ÃÓÁË ËÅÖïÓÓï ÉÓÍÅÒÔ ÍÕÎËÁÁÄĕË 

ɉÐïÌÄÜÕÌ ÍÕÌÔÉÎÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÖÜÌÌÁÌÁÔÏËɊ ÏÌÙÁÎÆÁÊÔÁ ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓÉ 

ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËÅÔ ÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔÁË Á ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎȟ ÍÅÌÙÅËÒěÌ Á ÔĘÂÂÓïÇİË ÍÜÒ 

ÎÅÍ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÅÔÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÔÁÌȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔïÒÓïÇÅËÂÅÎ ÔĘÂÂ ÓÚÜÚÓÚÏÒÏÓÜÒÁ 

ÎěÔÔ Á ÍÉËÒÏ- ïÓ ËÉÓÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÓÚÜÍÁȟ ÍÅÌÙÅËÎÅË ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ-ËĘÚÖÅÔþÔïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉ 

ÍïÇ ÍÁ ÉÓ ÇÙÅÎÇïÂÂÅË Á ÎÁÇÙÖÜÌÌÁÌÁÔÏËïÎÜÌȟ ÅÍÅÌÌÅÔÔ ÍÕÎËÁÅÒěÉÇïÎÙÅÉË ÉÓ ÉÎËÜÂÂ 

ÅÇÙÅÄÉÅË ɉ$ÜÖÉÄ ïÓ ÍÔÓÁÉ ςππυȡχσɊȢ !Ú ĭÊÆÁÊÔÁ ÍÕÎËÁÁÄĕÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËÅÔ Á 

ÈÅÔÅÒÏÇïÎÅÂÂï ÖÜÌÔ ÍÕÎËÁÁÄĕÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÔÏÖÜÂÂ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÔÁȢ ! ÍÕÎËÁÁÄĕË ÅÌÔïÒěÅË 

ÌÅÔÔÅË ÐïÌÄÜÕÌ ÍïÒÅÔİËȟ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÚÅÒËÅÚÅÔİËȟ ÔÅÒÍÅÌïÓÓÚÅÒÖÅÚïÓÉ ÐÁÒÁÄÉÇÍÜÉË ȵïÓ ÁÚ 

ÁÚÏËÁÔ ÔĘÂÂÌï-ËÅÖïÓÂï ÁÄÅËÖÜÔ ÍĕÄÏÎ ËÉÆÅÊÅÚě ÍÕÎËÁÅÒě ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÉ ÍÉÎÔÜËȱ ÓÚÅÒÉÎÔ ÉÓ 
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ɉ-ÁËĕ ρωωχȡρωςɊȢ ! ÇÁÚÄÁÓÜÇ ÏÌÙÁÎ ÆÉÁÔÁÌ ÄÉÐÌÏÍÜÓÏËÁÔ ÓÚÅÒÅÔÎÅȟ ÁËÉË ÈÁÊÌÁÎÄĕË ïÓ 

ËïÐÅÓÅË Á ÒÜÊÕË ÂþÚÏÔÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÍÅÇÏÌÄÁÎÉȟ ÉÎÎÏÖÁÔþÖÁËȟ ÎÙÅÌÖÅËÅÔ ÂÅÓÚïÌÎÅËȢ 

-ÉÎÉÍÜÌÉÓ ÅÌÖÜÒÜÓ ÖÅÌİË ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÌÅÇÙÅÎÅË ËïÓÚÅË Á ÔÕÄÜÓÈÉÜÎÙÕË ÐĕÔÌÜÓÜÒÁȢ 

%ÎÎÅË ïÒÄÅËïÂÅÎ Á ÍÕÎËÁÁÄĕË ÆÅÊÌÅÓÚÔÉË ÅÓÚËĘÚÔÜÒÕËÁÔȟ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉËÅÔ ɉ*ÕÈÜÓÚ 

ςπρψȡςρψɊȢ ! ËÉÓÅÂÂ ÍïÒÅÔĴ ÍÕÎËÁÁÄĕËÎÜÌ Á ÓÏËÏÌÄÁÌĭÓÜÇ ïÓ Á ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇ ÅÌÖÜÒÜÓÁ ÁÚ 

ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÅÂÂ ÍÕÎËÁËĘÒĘË ÍÉÁÔÔ ÓÏËËÁÌ ÊÅÌÌÅÍÚěÂÂï ÖÜÌÔȟ ÍÉÎÔ Á ÎÁÇÙÖÜÌÌÁÌÁÔÏËÎÜÌ ɉ$ÜÖÉÄ 

ïÓ ÍÔÓÁÉ ςππυȡχσɊȢ !Ú ïÖÔÉÚÅÄ ËĘÚÅÐïÔěÌ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÍÅÇÎěÔÔ Á ÍÁÇÁÓÁÎ ËÖÁÌÉÆÉËÜÌÔ 

ÍÕÎËÁÅÒě ÉÒÜÎÔÉ ÉÇïÎÙȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ  ĭÊ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËȟ ÇïÐÅËȟ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÂÅÒÅÎÄÅÚïÓÅË ÍÜÒ ÓÏË 

eÓÅÔÂÅÎ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔȟ ËïÓÚÓïÇÅËÅÔ ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅËÅÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÎÅËȢ ! ÎĘÖÅËÖě 

ÉÇïÎÙÅËÅÔ Á ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ÆÅÌÍïÒïÓÅË ÉÓ ÉÇÁÚÏÌÊÜËȟ ïÓ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÉÇïÎÙÅË 

ÔÅÒÊÅÄïÓÅ ÅÌěÒÅÌÜÔÈÁÔĕÌÁÇ Á ÊĘÖěÂÅÎ ÉÓ ÔÏÖÜÂÂ ÆÏÌÙÔÁÔĕÄÉË ɉ3ÚÁÂĕ ςπρρȡυɊȢ %ÚÅËÎÅË Á 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÎÁË Á ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÐÐÅÎ ÍÅÇÎěÔÔ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÓÚÜÍÁȟ 

ÅÚÚÅÌ ËÉÓÚÏÒþÔÖÁ Á ËĘÚïÐÆÏËĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚěËÅÔ Á ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÒĕÌȢ %Ú Á 

ÍÅÇÎĘÖÅËÅÄÅÔÔ ËþÎÜÌÁÔ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÂïÒÅÚïÓÓÅÌ ÊÜÒÔ ÅÇÙİÔÔȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÍÕÎËÁÅÒě 

ËþÎÜÌÁÔ ÍÅÌÌÅÔÔ ÎěÔÔ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓĭ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇ ÉÒÜÎÔÉ ËÅÒÅÓÌÅÔ ÉÓȟ ÁÍÅÌÙ ÎĘÖÅËÖě 

ÂïÒÈÏÚÁÍÍÁÌ ÊÜÒÔ ÅÇÙİÔÔȢ  

 

15-ςτ ïÖÅÓÅË ÆÏÇÌÁËÏÚÔÁÔÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÅ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ 
 

1. ÜÂÒÁ )ÆÊĭÓÜÇÉ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ ÒÜÔÁ ÁÌÁËÕÌÜÓÁ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ +ÓÈ ςπςπȟ ςπςρ ÁÌÁÐÊÜÎ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

 
 

A 15-ςτ ïÖÅÓÅË ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ ÒÜÔÜÊÁ ρωωω-ÂÅÎ ïÒÔÅ ÅÌ ÃÓĭÃÓÐÏÎÔÊÜÔ ËĘÚÅÌ συϷ-t 

ɉÏÅÃÏÎÏÍÕÓ ςπςρɊ ςπππ ÕÔÜÎ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÌïÎÙÅÇïÂÅÎ ςπρπ-ÉÇ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ïÓ 

ÄÒÁÓÚÔÉËÕÓ ÃÓĘËËÅÎïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÔ ÂÅȟ ÖÁÇÙÉÓ συϷ ËĘÒİÌÉ ÓÚÉÎÔÒěÌ ρψϷ-ÒÁ ÓİÌÌÙÅÄÔ Á 

foglalkoztatott fiaÔÁÌÏË ÁÒÜÎÙÁȢ Ez azt jelenti, hogy a 2008-ÁÓ ÖÜÌÓÜÇ ÅÌěÔÔ ÍÜÒ 

ÄÒÁÓÚÔÉËÕÓ ÃÓĘËËÅÎïÓ ÚÁÊÌÏÔÔ ÌÅȟ ÍÁÊÄ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅÎ Á ËÒþÚÉÓ ÔÏÖÜÂÂ ÓĭÌÙÏÓÂþÔÏÔÔȢ ςπρς 

ÕÔÜÎ ËÅÚÄÅÔÔ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÁ ÆÏËÏÚÁÔÏÓÁÎ ÊÁÖÕÌÎÉȟ 2017-ÒÅ ÍÜÒ Á σπϷ ËĘÒİÌÉ 

ÓÚÉÎÔÅÔ ËĘÚÅÌþÔÅÔÔÅ Á ÒÜÔÁȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ςψ-30%-ÏÓ ÓÚÉÎÔ ËĘÒİÌÉ ÓÔÁÇÎÜÌÜÓ ËĘÖÅÔÅÔÔ 
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ɉ%ÕÒÏÓÔÁÔ ςπςρɊȢ ! ËÏÒÏÎÁÖþÒÕÓ ÖÜÌÓÜÇ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÍÕÔÁÔĕË ÉÓÍïÔ ÒÏÍÌÁÎÉ 

kezdtek  Á ÆÉÁÔÁÌÏË ËĘÒïÂÅÎȟ þÇÙ Á ÍÕÎËÁÎïÌËİÌÉÓïÇÉ ÒÜÔÁ ςπςπȢ ÊĭÎÉÕÓÜÒÁ ρυȟρ Ϸ-ra 

ÅÍÅÌËÅÄÅÔÔȟ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ ÒÜÔÁ ÐÅdig 25,7 %-ra esett vissza. 2021.augusztusban a 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ ÒÜÔÁ ςχȟς Ϸ-ra emelkedett. 

 

!Ú ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÍÕÎËÁ ÖÉÌÜÇÜÎÁË ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ 
 

! ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÔ ÖÉÚÓÇÜÌÖÁ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ËïÒÄïÓ Á ÖïÇÚïÓ 

ÕÔÜÎÉ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ËÕÄÁÒÃÁȢ !Ú ÕÔĕÂÂÉ ÉÒÜÎÔÉ ÁÇÇÏÄÁÌÍÁË 

ÅÌÍïÌÙİÌÔÅË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÅØÐÁÎÚÉĕÊÁËïÎÔ ÉÓÍÅÒÅÔÅÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ËÉÓÚïÌÅÓÅÄïÓïÖÅÌ ɉ4ÅÉÃÈÌÅÒ 

2002:199ɊȢ  ! ÆÉÁÔÁÌÏËÎÁË ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÉİË ËÅÌÌ ÁÚ ĭÊ ËïÓÚÓïÇÅË ÍÅÇÔÁÎÕÌÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÖÁÌ ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅËËÅÌȟ ÄÅ ÆÅÌÔÜÒĕ ïÓ ÅÌÅÍÚě ÍÕÎËÜÒÁ ÉÓ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎȟ ÁÍÉ ÓÅÇþÔÉ Á 

ËïÐÚïÓÉ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÉÒÜÎÙþÔĕÉÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÒïÖïÎ ÍÁÇÕË ÉÓ 

alkalmaÚËÏÄÊÁÎÁË Á ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÈÏÚ ɉ!ÌÁÂÄÕÌËÁÒÅÅÅÍ ςπρψȡχɊȢ !ÎÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎȟ ÈÏÇÙ Á 

ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÍÅÇÉÓÍÅÒÈÅÓÓïË Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ÜÌÔÁÌ ÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËÅÔȟ ÅÇÙĘÎÔÅÔĴ 

ÍÉÎÄ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓȟ ÍÉÎÄ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÌÅÔ ÓÚÅÒÅÐÌěÉÎÅË ÜÌÌÜÓÆÏÇÌÁÌÜÓÁȟ ÁÚÁÚ Á ÆÅÌËïÓÚþÔě 

ÍÕÎËÜÎÁË ÓÚÅÒÖÅÓ ÒïÓÚïÔ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ËïÐÅÚÚÅ Á ÐÜÌÙÁ-ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕ ïÓ Á ÐÉÁÃÉ ÔÅÃÈÎÉËÜË 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÔÁÔÜÓÁȢ ,ïÎÙÅÇÅÓ ÅÌÅÍËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÓÚÅÒÚïÓ ÉÓ Á 

ÃïÇÅËÎïÌȟ ÖÜÌÌÁÌÁÔÏËÎÜÌ ɉ+ĕÒÏÄÉ ςππφȡςψωɊȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÉ ïÓ ĘÎÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 

ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÜÔÁÄÜÓÁ ɉ"ÅÒËÅ ςπρπȡσυχɊȢ ! ÍÕÎËÁÁÄĕË ÖïÌÅÍïÎÙÅ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÐÜÌÙÁËÅÚÄěË 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË ÁÚ ÜÌÌÜÓ ÂÅÔĘÌÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËïÐÅÓþÔïÓÓÅÌȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÉÎÃÓÅÎÅË ÂÉÒÔÏËÜÂÁ 

ÏÌÙÁÎ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÕÄÜÓÎÁË ïÓ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÎÁËȟ ÓÏÆÔ ÓËÉÌÌÅËÎÅËȟ 

ÁÍÅÌÙÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌÎïÎÅË Á ÖÜÌÌÁÌÁÔ ÉÇïÎÙÅÉÎÅËȢ ! ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÏÎ ÖïÇÂÅÍÅÎÔ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ -  

ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ËïÓÚÓïÇÅË ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅË ÍÅÇÌïÔïÔ ÉÇïÎÙÌÉȢ %ÚÅËÎÅË Á 

ËïÓÚÓïÇÅËÎÅË Á ÂÉÒÔÏËÜÂÁÎ ÖÜÌÈÁÔÎÁË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÅÒěÖï ɉ0ÏÇÜÎÔÓÎÉË 

ςπρωȡρψπɊȟ Ó ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ËïÓÚÓïÇÅË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÈÏÚ ÐÅÄÉÇ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á 

ÍÕÎËÁ ÁÌÁÐĭ ÔÁÎÕÌÜÓ ɉ+ÈÉÎÅ- !ÒÅÅÐÁÔÔÁÍÁÎÎÉȟ ςπρφȡυɊȢ ! ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ïÓ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ 

ËĘÚĘÔÔÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÅÒěÓþÔïÓïÂÅÎ ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á ÄÕÜÌÉÓ ËïÐÚïÓÎÅËȟ ÍÅÌÙÎÅË 

ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÎÅ ÃÓÁË ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÓÚÅÒÅÚÚÅÎÅËȟ ÈÁÎÅÍ Á ËïÐÚïÓ ÜÌÔÁÌ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓ 

ÍÕÎËÁÅÒěÖï ÖÜÌÊÁÎÁË ɉ+ÏÃÓÉÓ ςπςπȡφφɊȢ ! ÇÁÚÄÁÓÜÇ ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓÁ ÔÅÈÜÔ ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓ Å 

ÔïÒÅÎȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ËİÌÓě ÓÅÇþÔÓïÇ ÎïÌËİÌ ÎÅÍ ÖÏÌÎÜÎÁË ËïÐÅÓÅË 

ÓÅÍ Á ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÒÁȟ ÓÅÍ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÇÙÁËÏÒÌĕÈÅÌÙÅË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÜÎÁË ÆÅÌÁÄÁÔÜÒÁ 

ɉ'ÅÌÅÎÃÓïÒ ÅÔ ÁÌȢȟ ςπςπȡφωɊȢ ! ÄÕÜÌÉÓ ËïÐÚïÓ ςπρυ-ÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ Á +ÁÐÏÓÖÜÒÉ %ÇÙÅÔÅÍÅÎȟ 

ÍÉÎÔ ĭÊ ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁȢ  

&ÏÎÔÏÓ ËïÒÄïÓËïÎÔ ÍÅÒİÌ ÆÅÌȟ ÈÏÇÙ Á ÖïÇÚÅÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜi 

megfelelnek-Å Á ÇÁÚÄÁÓÜÇȟ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎÁËȟ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ 

ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓ ËÏÒÓÚÅÒĴ ÔÕÄÜÓÓÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË-ÅȢ !Ú ÏËÔÁÔÜÓÐÏÌÉÔÉËÁ ïÓ Á 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÐÏÌÉÔÉËÁ ĘÓÓÚÈÁÎÇÊÁ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌ-Å Á ÇÁÚÄÁÓÜÇ ÉÇïÎÙÅËÈÅÚ ÊÏÂÂÁÎ ÉÇÁÚÏÄĕ 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ËïÐÚïÓÉ ÓÚÅÒËÅÚÅÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÖÁÌȢ &ÏÎÔÏÓ ÁÚÏÎÂÁÎ ËÉÅÍÅÌÎİÎËȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍÃÓÁË 

Á ÍÕÎËÜÌÔÁÔĕÉ ÅÌÖÜÒÏË ÖÜÌÔÏÚÔÁË ÍÅÇ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ïÖÔÉÚÅÄ ÓÏÒÜÎȟ ÈÁÎÅÍ ÅÚÚÅÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ 

Á ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄĘË ÉÓȢ ! ςπρφ ÔÁÖÁÓÚÜÎ ÌÅÆÏÌÙÔÁÔÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇÏÓ $02 ËÕÔÁÔÜÓȟ ÔĘÂÂ 

ïÒÄÅËÅÓÓïÇÅÔ ÔÜÒÔ ÅÌïÎËȢ !Ú ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖ ÓÏÒÜÎ ËĘÚÅÌ ςψππ ÆÉÁÔÁÌÔ ËïÒÄÅÚÔÅË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ 

ÓÚÅÒÉÎÔİË ÍÉÌÙÅÎ ÁÚ ÉÄÅÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÈÅÌÙȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ 8 ïÓ ÁÚ 9 



 

38 
 

ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÁÉ ËĘÚĘÔÔ ËÉÅÍÅÌÔ ÈÅÌÙÅÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÎÅË ÁÚ ÁÎÙÁÇÉ 

ÊÕÔÔÁÔÜÓÏËȟ Á ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÔÜÖĭ ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÜË ïÓ ÁÚ ÅÌěÒÅ ÌïÐïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËȢ %ÚÅËÅÎ ÔĭÌ 

ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ÔÁÇÊÁÉ ÎÅÍ ÃÓÁË ÅÇÙ ÊĕÌ ÆÉÚÅÔěȟ ÐÒÅÓÚÔþÚÚÓÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě 

ÜÌÌÜÓÔ ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅËȟ ÁÈÏÌ ÖÁÎ ÅÌěÒÅ ÌïÐïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇİËȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓ ÍÅÇïÌïÓÅ ÉÓ 

ÆÏÎÔÏÓ ÔïÎÙÅÚěȢ .ÅÍ ÓÚÅÒÅÔÎïË Á ÍÕÎËÜÔ ÎÙÏÍÜÓËïÎÔȟ ÓÔÒÅÓÓÚËïÎÔ ÍÅÇïÌÎÉȟ ÍÉÎÄÅÎËÉ 

ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÔĘÌÔĘÔÔ ÍÕÎËÁÉÄě Êĕ ÈÁÎÇÕÌÁÔÂÁÎ ÔÅÌÊÅÎ ɉ$02 ËÕÔÁÔÜÓȟ ςπρφɊȢ 

-ÅÉÅÒ ïÓ #ÒÏÃËÅÒ ɉςπρπȡχπɊ ÒÜÍÕÔÁÔÎÁË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÆÒÉÓÓÄÉÐÌÏÍÜÓÏË ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÍÕÎËÜÊÕË 

ïÓ ÍÁÇÜÎïÌÅÔİË ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÁ Á ÌÅÇÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓÁÂÂȢ 3ÕÊÁÎÓËÙ ïÓ &ÅÒÒÙ-2ÅÄ ɉςππωɊ ÁÚ ÅÌÖÜÒÔ 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÅÔ ȵÃÏÏÌ-ÆÁËÔÏÒȱ-ÏËËïÎÔ ÄÅÆÉÎÉÜÌÊÜËȟ ÍÅÌÙÅË ËĘÚİÌ ËÉÅÍÅÌÉË Á 

ËÒÅÁÔþÖ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ïÓ ËÏÒÓÚÅÒĴ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘËȟ Á ÒÕÇÁÌÍÁÓ ÍÕÎËÁÓÚÏÂÜË 

ÍÅÇÌïÔïÔȟ Á ËĘÚĘÓ ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ïÒÔïËÅËËÅÌ ÔĘÒÔïÎě ÁÚÏÎÏÓÕÌÜÓÔȢ 6ÁÎÎÁË ÏÌÙÁÎ ËÕÔÁÔĕËȟ ÍÉÎÔ ÐÌȢ 

3ÏÕÌÅÚ ïÓ 'ÏÌÌÉÏÔ-3ÏÕÌÅÚ ɉςπρρȡτςɊ ÁËÉË Á ÆÒÉÓÓ ÄÉÐÌÏÍÜÓÏËÁÔ ÎÅÍ ÈÏÍÏÇïÎ ÃÓÏÐÏÒÔËïÎÔ 

ÁÚÏÎÏÓþÔÊÜËȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÌÙÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉË ÁÌÁÐÊÜÎ ÔÏÖÜÂÂÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÒÁ 

ÂÏÎÔÊÜË ěËÅÔȢ 3ÏÕÌÅÚ ɉςπρρȡυυɊ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËËÅÌ ÉÓ ÒÜÖÉÌÜÇþÔȟ ÍÅÎÎÙÉÒÅ 

ËİÌĘÎÂĘÚěÅË ÌÅÈÅÔÎÅË ÁÚ ÅÇÙ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÐÜÌÙÁËÅÚÄěË ËĘÚĘÔÔÔ ÉÓ Á ÍÕÎËÜÖÁÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÅÌÖÜÒÜÓÏËȢ ! ËÕÔÁÔÜÓÜÂÁÎ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ȵËÁÒÒÉÅÒ-

ÏÒÉÅÎÔÜÌÔȱ ÆÉÁÔÁÌÏË ÁÄÔÜËȟ ÃïÌÊÕË Á ÍÁÇÁÓ ÐÒÅÚÓÔÉÚÓĴ ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÍÅÇÔÁÌÜÌÜÓÁȟ ÁÈÏÌ ÇÙÏÒÓÁÎ 

ÈÁÌÁÄÈÁÔ ÅÌěÒÅ Á ÒÁÎÇÌïÔÒÜÎȢ &ÏÎÔÏÓ ÓÚÜÍÕËÒÁ Á ÍÁÇÁÓ ÆÉÚÅÔïÓ ïÓ Á ÈÁÔÜÒÏÚÁÔÌÁÎ ÉÄÅÊĴ 

ÓÚÅÒÚěÄïÓȢ ! ÍÜÓÏÄÉË ÃÓÏÐÏÒÔÂÁ ËÅÒİÌÔÅË ÁÚ ȵÅÇÙÅÎÓĭÌÙËÅÒÅÓěËȱ ÉÔÔ Á ÍÕÎËÁ-ÍÁÇÜÎïÌÅÔ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ïÓ Á ÍÕÎËÁ ÍÉÎěÓïÇïÔ ËÅÒİÌ ÅÌěÔïÒÂÅ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÖÜÌÁÓÚÔÜÓÎÜÌȟ ÄÅ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË 

ÁÚ ÉÇïÎÙ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÕËÈÏÚ ËĘÚÅÌÉ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÒÅȟ ÆÉØ ÍÕÎËÁÉÄěÒÅ ïÓ ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÒÁȢ ! 

ÈÁÒÍÁÄÉË ÃÓÏÐÏÒÔ Á ȵÂÉÚÔÏÎÓÜÇËÅÒÅÓěËïȱȟ ěË Á ÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÈÁÔÜÒÏÚÁÔÌÁÎ ÉÄÅÊĴ 

ÓÚÅÒÚěÄïÓÔ ïÓ ÆÉØ ÍÕÎËÁÉÄěÔ ÖÜÒÊÜË Á ÍÕÎËÜÌÔÁÔĕÔĕÌȢ ! ÎÅÇÙÅÄÉË ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ÁÌËÏÔÊÜË Á 

ȵÍÅÇĭÓÚĕËȱȟ ÁËÉË ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÍÕÎËÁËĘÒÎÙÅÚÅÔ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÅÌÖÜÒÜÓȟ ÎÅÍ 

ÖÜÇÙÎÁË ÖÅÚÅÔěÉ ÐÏÚþÃÉĕÒÁȢ 

 

!ÎÙÁÇ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒ 

 
! ÆÉÁÔÁÌÏË ÍÕÎËÁÖÜÌÁÓÚÔÜÓÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÁÉÔ ÆÅÌÍïÒě ËÕÔÁÔÜÓ ςπ-25, a 26-30 ïÓ Á σπ- ïÖ ËĘÚĘÔÔÉ 

ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ËĘÒïÂÅÎ ËïÓÚİÌÔȟ ÎÅÍ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔþÖ ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖÅÓ ÆÅÌÍïÒïÓ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎȢ A 

ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖ ËÕÔÁÔÜÓ a ςπρχȢ ÄÅÃÅÍÂÅÒ ïÓ ςπρωȢ ÏËÔĕÂÅÒ ËĘÚĘÔÔ ÉÄěÓÚÁËÏÔ ÆÏÇÌÁÌÊÁ ĘÓÓÚÅȢ ! 

ςςσ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ÈÜÒÏÍÎÅÇÙÅÄÅ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ïÒÔÅ ÅÌ Á ËïÒÄěþÖÅÔȟ 

ÍþÇ Á ÔĘÂÂÉ ÆÉÁÔÁÌÔ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÍÅÇËÅÒÅÓïÓ ÜÌÔÁÌ ïÒÔİË ÅÌȢ 
!Ú ÁÄÁÔ ÆÅÌÖïÔÅÌ ÓÏÒÜÎ ÎÅÍ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕË Á ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔÉÖÉÔÜÓÔ Á ÖÜÌÔÏÚĕË ÍÅÎÔïÎȟ ÄÅ Á ÍÉÎÔÁ 

ÍïÒÅÔïÂěÌ ÁÄĕÄĕÁÎ ĕÖÁÔÏÓÁÎ ÄÅ ÌÅÈÅÔ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËÅÔ ÌÅÖÏÎÎÉ Á ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÒĕl. 

! ËïÒÄěþÖ ρπ ÔïÎÙÅÚěÒÅ ËïÒÄÅÚÅÔÔ ÒÜȟ ÁÎÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÆÉÁÔÁÌÏËÁÔ ÍÉÌÙÅÎ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔ ÔÅÒÖÅÚÎÅË ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÎÎÉ ÁÚ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÈÅÚȢ  

! ÍÉÎÔÁÖïÔÅÌÅÚÅÔÔ ÁÄÁÔÏË ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ÅÌÅÍÚïÓïÒÅ 3033 ςφȢπ ÐÒÏÇÒÁÍÏÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÕÎË ÆÅÌȟ 

amely programok a statisÚÔÉËÁÉ ÅÌÅÍÚïÓÅË ÓÚïÌÅÓ ÔÜÒÈÜÚÜÔ ÎÙĭÊÔÊÜË Á ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌĕÎÁËȢ !Ú 

ÜÂÒÜËÎÁËȟ ÔÜÂÌÜÚÁÔÏËÎÁË ÁÚ ÅÌËïÓÚþÔïÓïÈÅÚ Á -ÉÃÒÏÓÏÆÔ /ÆÆÉÃÅ 0ÒÏÇÒÁÍ ÃÓÏÍÁÇÏÔ 

ÈÁÓÚÎÜÌÔÕË ÆÅÌȢ 3ÚÅËÕÎÄÅÒ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔïÓïÈÅÚ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ ÃÉËËÅËÅÔȟ 

ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕËÁÔȟ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏËÁÔȟ ïÓ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ÆÏÒÒÜÓÏËÁÔ ÅÌÅÍÅÚÔİÎËȢ 
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-ÉÎÔÁÖïÔÅÌÉ ÍĕÄȡ  

¶ -ÉÎÔÁÖïÔÅÌÉ ÅÇÙÓïÇȡ -!4% +ÁÐÏÓÖÜÒÉ #ÁÍÐÕÓÜÎÁË ÖïÇÚěÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ  

¶ -ÉÎÔÁ ÎÁÇÙÓÜÇÁ ςςσ Æě 

¶ -ÉÎÔÁÖïÔÅÌ ÉÄÅÊÅȡ ! ςπρχȾςπρψ-ÅÓ ÔÁÎïÖ ïÓ Á ςπρωȾςπςπ-ÁÓ ÔÁÎïÖ 

¶ -ÉÎÔÁÖïÔÅÌ ÈÅÌÙÅȡ $ïÌ-$ÕÎÜÎÔĭÌÉ ÒïÇÉĕ 

¶ !ÄÁÔÆÏÒÒÜÓȡ ÐÒÉÍÅÒ adatok 

¶ +ÕÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒȡ ÍÅÇËïÒÄÅÚïÓÅÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ  

¶ +ÕÔÁÔÜÓÉ ÅÓÚËĘÚȡ ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖ 

¶ -ÅÇÏÓÚÔĕ ÆÅÌİÌÅÔȡ ÓÏÃÉÁÌ ÍÅÄÉÁ ÐÏÒÔÜÌÏË 

¶ &ÅÌÄÏÌÇÏÚĕ ÐÒÏÇÒÁÍȡ 3033 ςφȢπ 

 

%ÒÅÄÍïÎÙÅË 
 

! ËïÒÄěþÖİÎË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÎÅË ËÉïÒÔïËÅÌïÓïÔ ÈÜÔÔïÒÖÜÌÔÏÚĕË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ËÅÚÄÊİËȢ !Ú 

ÅÌÓě ÁÄÁÔÕÎË Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË ÎÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ ÖÏÌÔȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÐÒĕÂÜÌÔÕÎË ĭÇÙ 

ÂÅÜÌÌþÔÁÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÍÉÎÔÜÂÁÎ υπ-50%-ÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÊÅÎÅË Á ÈĘÌÇÙÅË ïÓ ÁÚ ÕÒÁËȟ ÄÅ ÓÁÊÎÏÓ Á 

ÆïÒÆÉÁË ÍÅÇÓÚĕÌþÔÜÓÁ ÎÅÍ ÈÏÚÔÁ ÍÅÇ Á ÖÜÒÔ ÓÉËÅÒÅËÅÔȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÍÉÎÔÁ ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ ρȾσ-ÜÔ ɉφχ 

ÆěɊ ÁÌËÏÔÔÜËȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚě ÈÜÔÔïÒÖÜÌÔÏÚĕȟ ÁÚ ïÌÅÔËÏÒ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓ ÖÏÌÔȟ ÁÍÅÌÙÒÅ ÁÚïÒÔ 

ÖÏÌÔ ÓÚİËÓïÇİÎËȟ ÍÅÒÔ Á ËÕÔÁÔÜÓÉ ÒïÓÚÔÖÅÖěË ËĘÚĘÔÔ ÖÏÌÔÁË ÌÅÖÅÌÅÚěÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÉÓȟ þÇÙ Á 

ÍÉÎÔÁ ïÌÅÔËÏÒ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ ÓÚïÌÅÓ ÓÜÖÏÎ ÍÏÚÇÏÔÔ ɉςȢ ÓÚÜÍĭ ÜÂÒÁɊȢ 

 

2. ÜÂÒÁȡ OÌÅÔËÏÒ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ 

 

 
 

!Ú ÜÂÒÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ Á ςπ-ςυ ïÖÅÓÅË ËĘÚİÌ ËÅÒİÌÔ ËÉ 

ɉÁ ÍÉÎÔÁ τφ ϷɊȟ ËÉÓÅÂÂ ÈÜÎÙÁÄÕË Á ςφ-σπ ïÖȟ ÍïÇ Á σπ ïÖ ÆÅÌÅÔÔÉÅË τφ ÆěÖÅÌ ËïÐÖÉÓÅÌÔÅÔÔïË 

magukat a kutÁÔÜÓÂÁÎȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚě ÈÜÔÔïÒÖÜÌÔÏÚĕ Á ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓ ÖÏÌÔ 

ɉσȢ ÜÂÒÁɊ 
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3. ÜÂÒÁȡ +ïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ 

 

 
 

! ÖÜÌÁÓÚÁÄÜÓÒÁ ÆÅÌËïÒÔ ÉÎÔÅÒÊĭÁÌÁÎÙÏË ÄĘÎÔě ÔĘÂÂÓïÇÅ ÁÌÁÐËïÐÚïÓÂÅÎ ÖÅÔÔ ÒïÓÚÔ ɉρτρ ÆěɊȟ 

a ÍÅÓÔÅÒÓÚÁËÏÎ ÖïÇÚÅÔÔÅË ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ÓÚÜÍÁ υσ Æě ÖÏÌÔ ïÓ ςω Æě ÁÌËÏÔÔÁ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÓÚÁËËïÐÚïÓÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕËÁÔȢ  ! ÈÜÔÔïÒÖÜÌÔÏÚĕË ïÒÔïËÅÌïÓïÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÔïÒÊİÎË ÜÔ Á 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÔïÍÜÊÜÒÁ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÖÜÌÁÓÚÔÜÓÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ïÒÔïËÅÌïÓïÒÅȢ %ÇÙ 

ÐÜÌÙÁËÅÚÄě ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÅÌÓě ÍÕÎËÁÈÅÌÙïÎȟ ÍÉÌÙÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÍÅÌÌÅÔÔȟ 

ËÅÚÄÈÅÔÉ ÍÅÇ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕÉ ËÁÒÒÉÅÒÊïÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÏÔÔ ÍÅÇÓÚÅÒÚÅÔÔ ÔÕÄÜÓȟ Á ÍÅÇÁÌÁÐÏÚÏÔÔ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÔÏÖÜÂÂÉ ÐÜÌÙÁÆÕÔÜÓÜÔ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÈÁÔÜÒÏÚÈÁÔÊÜË ÍÅÇȢ &ÏÎÔÏÓ ÁÚÏÎÂÁÎ 

ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÎÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÓÅÔÅË ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ ÒÉÔËÁ ɉÃÓÁË ÈÉÜÎÙÓÚÁËÍÜË ÅÓÅÔïÂÅÎ 

ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěɊȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÐÜÌÙÁËÅÚÄě ËÅÄÖÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÖÜÌÏÇÁÔÈÁÔ ÁÚ ÜÌÌÜÓÁÊÜÎÌÁÔÏË ËĘÚĘÔÔȟ ïÓ 

ÏÌÙÁÎ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÔ ÔÁÌÜÌȟ ÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅÎ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÍÅÇÆÅÌÅÌ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÉÇïÎÙïÎÅËȢ !Ú 

ÅÓÅÔÅË ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ÖÁÌÁÍÉÆïÌÅ ËÏÍÐÒÏÍÉÓÓÚÕÍÒÁ ÔĘÒÅËÓÚÅÎÅË ÁÚ ÅÌÓě ÜÌÌÜÓ 

ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅËÏÒȢ (ÁÎÇÓĭÌÙÏÚÎÉ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÁÚÏÎÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÍÕÎËÜÌÔÁÔĕÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÉÓ 

ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔ ïÓ Á ÒÅÁÌÉÔÜÓÏËÁÔ ËĘÚÅÌþÔÓïË ÅÇÙÍÜÓÈÏÚȟ ÅÚÚÅÌ ÉÓ ÅÌěÓÅÇþÔÖÅ Á 

ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕÉ ÄĘÎÔïÓÅË ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔȢ !Ú ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÅÌÅÍÚïÓÅ ÍÁÇÜÂÁ 

ÆÏÇÌÁÌÊÁ ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜÉÎÁË ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÔȢ ! +ÁÐÏÓÖÜÒÉ %ÇÙÅÔÅÍ 

ÆÒÉÓÓÄÉÐÌÏÍÜÓÁÉ ÜÌÔÁÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÉ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÜÔ Á τȢ 

ÜÂÒÁ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅȢ 
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4. ÜÂÒÁȡ !Ú ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜÉȟ Ϸ ɉ.ЀςςσɊ 

&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ 

 
 

A σȢ ÜÂÒÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎË ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÉ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÜÂÁÎ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔ ÂÅ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ÔěËÅ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ ÅÚÅÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ vagy 

ÓÚÁËÍÁÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ɉςψȟφω ϷɊ ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÄÏÍÉÎÜÎÓȢ .ÁÇÙÏÎ ÓÏË ÃïÇ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔÅ Á 

ÈÁÌÌÇÁÔĕËÂÁÎ ÒÅÊÌě ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȟ ÅÎÎÅË ÉÓÍÅÒÅÔïÂÅÎ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÈÅÌÙÅÚÔÅË Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒÁȟ ÁÚ ÉÎÓÐÉÒÜÌĕ ÍÕÎËÁËĘÒÎÙÅÚÅÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁȟ Á 

dolgozĕÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÅÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ÔïÎÙÅÚěË ÊÁÖþÔÜÓÜÒÁȢ ! ÂÁÒÜÔÏË ÖÁÇÙ ÉÓÍÅÒěÓĘË 

ÁÊÜÎÌÜÓÁ ɉςχȟψϷɊ ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÂÅÎ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÉÓÍÅÒěÓ ÅÇÙÂÅÎ 

ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÈÏÒÄÏÚĕ ÉÓȟ ËĘÌÃÓĘÎĘÓÅÎ ïÓ ÇÙÏÒÓÁÎ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÈÁÔÊÜË ÅÇÙÍÜÓÔ ÁÄÏË-

kapok ÁÌÁÐÏÎȟ ÈÉÓÚÅÎ ÂÜÒÍÉËÏÒ ÈÏÚÚÜÊÕÔÈÁÔ ÖÁÌÁÍÅÌÙÉËİËȟ ÏÌÙÁÎ ÈþÒÈÅÚȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÜÍÜÒÁ 

ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÔ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȟ ÄÅ ÉÓÍÅÒěÓÅ ÕÇÙÁÎÅÚÔ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔÊÁȢ &ÏÎÔÏÓ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÍÌþÔÅÎİÎË 

ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ÅÒěÓĘÄě ÓÚÅÒÅÐïÔȢ !ÈÏÇÙ ïÌÅÔİÎË ÅÇÙ ÎÁÇÙ ÒïÓÚÅ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÖÉÌÜÇÂÁ ËĘÌÔĘÚĘÔÔȟ 

ĭÇÙ ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÉ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÉÓ ÉÄÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌĕÄÎÁËȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔěÌÅÇ 

ÁÚÏÎÏÓ ÓĭÌÌÙÁÌ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓ ÅÓÚËĘÚÔÜÒÜÂÁÎ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÈÅÚ ËĘÔěÄě 

ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÉ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ɉςυȟρρϷɊȢ !Ú ÜÂÒÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

ĭÊÓÜÇÈÉÒÄÅÔïÓÅËÎÅËȟ Á ÍÕÎËÁİÇÙÉ ËĘÚÐÏÎÔÏËÎÁËȟ ÜÌÌÜÓÂĘÒÚïËÎÅË Á ÓÚÅÒÅÐÅ ÅÌÅÎÙïÓÚě ÁÚ 

ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓÉ ÃÓÁÔÏÒÎÜË ÉÇïÎÙÂÅÖïÔÅÌÅ ÓÏÒÜÎȢ (ÁÔÁÌÍÁÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËÁÔ ÆÏÒÄþÔÁÎÁË Á 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÖÏÎÚĕÖÜ ÔÅÇÙïË Á ÆÉÁÔÁÌÏË ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÜÌÔÁÌÕË ÐÒÅÆÅÒÜÌÔ 

ÍÕÎËÁËĘÒĘËÅÔȢ %ÈÈÅÚ Á (2 ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÈÅÚ ÁÚÏÎÂÁÎ ÉÓÍÅÒÎİÎË ËÅÌÌ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ÍÕÎËÁÈÅÌÙ 

ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÉ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜÉÔȟ ÁÚÁÚ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÔÅÎÎİÎË Á ËïÒÄïÓÔȡ ÍÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÖÜÌÁÓÚÔ ÃïÇÅÔ ÅÇÙ 

ÆÒÉÓÓÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕȾÐÜÌÙÁËÅÚÄěȩ ^ÇÙ Á ËÕÔÁÔÜÓ ÆÏÌÙÔÁÔÜÓÜÂÁÎ ÁÚ ÉÄÅÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÈÅÌÙ 

ÉÓÍïÒÖÅÉÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕËȢ .ïÚÚİÎË ÅÇÙ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÔÜÂÌÜÚÁÔÏÔ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ËÅÒÅÓïÓÉ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÒÁÎÇÓÏÒÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ɉυȢ ÜÂÒÁɊȦ 
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5. ÜÂÒÁȡ -ÕÎËÁÈÅÌÙ ËÅÒÅÓïÓÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ ïÌÅÔËÏÒÉ ÂÏÎÔÜÓÂÁÎ 

&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ËÕÔÁÔÜÓȟ .Ѐςςσ Æě 

 

 
 

! ÔÜÂÌÜÚÁÔÏÔ ÅÌÅÍÅÚÖÅ ÓÚÅÍÂÅÔĴÎěȟ ÈÏÇÙ Á ÈÜÒÏÍ ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔ ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÉ 

ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜÉ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÅÌÔïÒ ÅÇÙÍÜÓÔĕÌȢ ! ÂïÒÅÚïÓ ÅÌÓě ÈÅÌÙÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÔÁÌÜÎ 

ÎÅÍ ÍÅÇÌÅÐěȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË Á ÎÁÐÉ ÌïÔÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÊĘÖÅÄÅÌÅÍÒÅ ÖÁÎ 

ÓÚİËÓïÇÅȟ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇ ïÒÚÅÔÅÔ ÎÙĭÊÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÓÚÜÍÜÒÁȢ OÌÅÔËÏÒÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÕËÂĕÌ 

ÁÄĕÄĕÁÎ Á ÌÅÇÆÉÁÔÁÌÁÂÂ ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÇÙÏÒÓÁÂÂ ËÁÒÒÉÅÒ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ ÎÁÇÙÏÎ 

ÆÏÎÔÏÓ ÅÚïÒÔ ÈÁ ÎÅÍ ÔÕÄ Á ÖÅÚÅÔïÓ ÆÅÌËþÎÜÌÎÉ ÔÅÒÖÅÚÈÅÔěȟ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕ ËÁÒÒÉÅÒÐÜÌÙÜÔȟ Á 

ÆÉÁÔÁÌÏË ÍÜÓÈÏÌ ËÅÒÅÓÉË ÂÏÌÄÏÇÕÌÜÓÕË ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔȢ %ÚÔ Á ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÔ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÊÅÌÌÅÍÚÉ Á 

ÔİÒÅÌÍÅÔÌÅÎÓïÇȟ ÁËÜÒ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÌěÒÅÌïÐïÓÒěÌȟ ÁËÜÒ ÁÚ ÁÎÙÁÇÉ ÊÕÔÔÁÔÜÓÏËÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÅÚïÒÔ 

ÅÚÅËÒÅ Á ÔïÎÙÅÚěËÒÅ ïÒÄÅÍÅÓ ÎÁÇÙ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔÎÉ Á ÔÏÂÏÒÚÜÓ ÁÌËÁÌÍÜÖÁÌȢ %ÒÒÅ ÕÔÁÌ Á ςȢ 

ïÓ Á σȢ ÈÅÌÙÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ËÁÒÒÉÅÒÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ïÓ Á ÃÁÆÅÔÅÒÉÁȾÂÏÎÕÓÚ ÅÍÌþÔïÓÅ ÉÓȢ ! ςφ-σπ ïÖ 

ËĘÚĘÔÔÉ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÎÜÌ ÓÚÉÎÔÅ ÍÁÊÄÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÍÅÇÅÍÌþÔÅÔÔÅȟ ÈÏÇÙ ÆÏÎÔÏÓ Á ÍÏÄÅÒÎ 

ÍÕÎËÁËĘÒÎÙÅÚÅÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÃïÇ ÅÌÆÏÇÁÄĕ ÌÅÇÙÅÎȟ ïÓ ÍÉÎÄÅÎËÉÔ 

ÅÇÙÅÎÌěÅÎ ËÅÚÅÌÊÅÎȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÌÅÇÙÅÎÅË ÏÌÙÁÎ ÒÅÎÄÅÚÖïÎÙÅËȟ ÍÅÌÙÅË ÎÅÍ ËĘÔÈÅÔěÅË 

ÓÚÏÒÏÓÁÎ Á ËïÐÚïÓÈÅÚ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÈÅÚȢ ! ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁÂÂÁË ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓ Á ÖÅÚÅÔě 

ÓÚÅÍïÌÙÅȟ ÓÔþÌÕÓÁȟ ÈÉÓÚÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÂĕÌ ÔÕÄÊÜËȟ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÓÏËÁÔ ÓÚÜÍþÔ ÅÇÙ Êĕ ÖÅÚÅÔě Á 

ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏËÂÁÎȢ &ÅÌïÒÔïËÅÌěÄÎÅË ÁÚ ÏÌÙÁÎ ÓÏÆÔ ÆÁËÔÏÒÏËȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÅÌÉÓÍÅÒïÓȟ ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖ 

ÖÅÚÅÔěÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȢ 6ÜÌÁÓÚÁÉËÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÂÉÚÔÏÎÓÜÇÁ ïÓ Á 

ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÓÚÅÒÅÐÅ ÉÒÜÎÔÉ ÉÇïÎÙȢ &ÏÎÔÏÓÎÁË ïÓ ÍÏÔÉÖÜÌĕÎÁË ÔÁÒÔÊÜË Á ÖÁÌĕÓ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÔ Á ÌÅÅÎÄě 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔİËÎïÌȢ %ÈÈÅÚ Á ËïÒÄïÓÈÅÚ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÏÔÔ ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓě ÂïÒÉÇïÎÙïÎÅË Á 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ ɉφȢ ÜÂÒÁɊ ÁÚÁÚȟ ÈÏÇÙ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÔěÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÍÅËËÏÒÁ ÁÚ Á ÈÁÖÉ ÎÅÔÔĕ ÂïÒȟ ÁÍÉ 

ÓÚÜÍÕËÒÁ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ïÌÅÔÓÚþÎÖÏÎÁÌÁÔȟ Á ÍÅÇïÌÈÅÔïÓÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÜȢ 
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6. ÜÂÒÁȡ -ÅËËÏÒÁ ÁÚ Á ɉÎÅÔÔĕɊ ÂïÒȟ ÁÍÉïÒÔ ÈÁÊÌÁÎÄĕ ÌÅÎÎÅ ÍÕÎËÜÂÁ ÜÌÌÎÉ  

ɉïÌÅÔËÏÒ ÓÚÅÒÉÎÔɊ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ 

 
 

 

OÒÄÅËÅÓ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ËĘÚĘÔÔ ÓÏËÁÎ Á ÆÅÌÔİÎÔÅÔÅÔÔ ÌÅÇÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ÂïÒÉÇïÎÙÔ 

(150.000-ςππȢπππ ÆÏÒÉÎÔɊ ÊÅÌĘÌÔïË ÍÅÇȟ ÁÍÅÌÙ Á ÄÉÐÌÏÍÜÓ ÍÉÎÉÍÜÌÂïÒÒÅÌ ÅÓÉË ÅÇÙÂÅȢ 

3ÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ ÔÁÌÜÌÔÕÎË ÁÚ ïÌÅÔËÏÒ ïÓ Á ÍÅÇÊÅÌĘÌÔ ÂïÒÉÇïÎÙ ËĘÚĘÔÔȟ ÁÈÏÌ Á Ð ïs a 

ÃЀ ȟππππ %Ú ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚÔ ÍÏÎÄÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ïÌÅÔËÏÒ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÂïÒÉÇïÎÙÔȢ ! 

ËÁÐÏÔÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ Á ËÉÍÕÔÁÔÜÓÄÉÁÇÒÁÍ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ĘÓÓÚÅÖÅÔÅÔÔİË Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ËïÐÚïÓÉ 

ÆÏÒÍÜÊÜÖÁÌ ÉÓ ɉχȢÜÂÒÁɊȢ  

 

7. ÜÂÒÁȡ -ÅËËÏÒÁ ÁÚ Á ɉÎÅÔÔĕɊ ÂïÒȟ ÁÍÉïÒÔ ÈÁÊÌÁÎÄĕ ÌÅÎÎÅ ÍÕÎËÜÂÁ ÜÌÌÎÉȩ 

ɉ+ïÐÚïÓ ÆÏÒÍÜÊÁ ÓÚÅÒÉÎÔɊ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ 
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! ÂïÒÉÇïÎÙ ïÓ Á ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁ ËĘÚĘÔÔ ÓÚÉÎÔïÎ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÍÕÔÁÔÈÁÔĕ ËÉ ɉÐЀȟππρ 

ïÓ Á ÃЀȟ πȟπππɊȢ -ÅÇÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÕËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÌÁÐËïÐÚïÓÂÅÎ ïÓ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚÁËËïÐÚïÓÂÅÎ 

ÒïÓÚÔ ÖÅÖě ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ÂïÒÉÇïÎÙ ÍÅÌÌÅÔÔ ÍÜÒ ÈÁÊÌÁÎÄĕÁË ÍÕÎËÜÔ ÖÜÌÌÁÌÎÉȟ ÅÒÒÅ 

ÕÔÁÌȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ÎÁÇÙ ÒïÓÚÅ ρ-4-ÅÓ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÉÇ ÊÅÌĘÌÔȢ ! ÍÅÓÔÅÒËïÐÚïÓÂÅÎ ÔÁÎÕÌĕË- 

ÔÁÌÜÎ ËïÐÚïÓİË ïÒÔïËïÎÅË ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÖÏÌÔÜÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÖÅ- magasabb elÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÉ 

ÊĘÖÅÄÅÌÍÅÔ ÈÁÔÜÒÏÚÔÁË ÍÅÇȢ 6ÏÌÔ ÏÌÙÁÎ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ËĘÚĘÔÔİËȟ ÁËÉ ρȢπππȢπππ ÆÏÒÉÎÔÏÓ ËÅÚÄě 

ÂïÒÉÇïÎÎÙÅÌ ÌÅÎÎÅ ÅÌïÇÅÄÅÔÔȢ vÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ÒÅÜÌÉÓ 

ĘÎïÒÔïËÅÌïÓÓÅÌ ÂþÒÎÁË ÆÉÚÅÔïÓÉ ÉÇïÎÙİËÅÔ ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÍÕÎËÁÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÕËÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ 

ÈÁÔÜÒÏÚÔÜË ÍÅÇȢ ! ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ÅÇÙïÂ ÔïÎÙÅÚěË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔ Á ρȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÌÜÔÈÁÔÊÕËȦ 

 

1. ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ -ÕÎËÁÈÅÌÙ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÅÇÙïÂ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÁÉ 

&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ËÕÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ɉ.ЀςςσɊ 

 

 ÜÔÌÁÇ ÍĕÄÕÓÚ ÍÅÄÉÜÎ ÓÚĕÒÜÓ 

munka-

ÍÁÇÜÎïÌÅÔ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ 

4,30 5 5 0,80 

ËÉÈþÖÜÓÔ 

ÊÅÌÅÎÔě 

feladatok 

3,90 4 4 0,86 

ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÓ 

ÜÌÌÜÓ 

4,56 5 5 0,68 

ÃïÇ ÈþÒÎÅÖÅ 3,50 4 4 0,96 

 

! ÍÕÎËÁ ïÓ Á ÍÁÇÜÎïÌÅÔ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÎÁË Á ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓÅ ÌÜÔÈÁÔĕÁÎ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔ ÂÅ 

Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÁÉ ËĘÚĘÔÔȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÖÜÌÁÓÚÏË ÍĕÄÕÓÚ 

ïÒÔïËÅ ïÓ ÍÅÄÉÜÎ ïÒÔïËÅ ÉÓ υȢ ! ËÅÒÅÓÚÔÔÜÂÌÜÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÓÏÒÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÕËȟ ÈÏÇÙ Á 

ÎÅÍ ïÓ Á ÍÕÎËÁ - ÍÁÇÜÎïÌÅÔ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ËĘÚĘÔÔ ÌÁÚÁ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÆÅÄÅÚÈÅÔě ÆÅÌȟ 

ÁÈÏÌ Á ÃЀȟςςπȟ Á ÐЀ ȟπςωȢ !Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÂěÌ ÁÒÒÁ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÈÅÔİÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÕÎËÁ ïÓ Á 

ÍÁÇÜÎïÌÅÔ ĘÓÓÚÅÅÇÙÅÚÔÅÔïÓÅ Á ÎěË ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÁÇÙÏÂÂ ÎÅÈïÚÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÍÉÎÔ Á ÆïÒÆÉÁË 

ÅÓÅÔïÂÅÎȢ ! ÈĘÌÇÙÅË ψφϷ-Á ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÌÅÇÙÅÎ ÅÌÅÇÅÎÄě ÓÚÁÂÁÄÉÄÅÊÅȟ 

ÍïÇ ÁÚ ÕÒÁË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÅÚ ÁÚ ÁÒÜÎÙ χσϷȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÅÚ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙ Á ÎÅÍÉ 

ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÂĕÌ ÁÄĕÄĕ ËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÅËËÅÌ ÉÓ ÍÁÇÙÁÒÜÚÈÁÔĕȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÈĘÌÇÙÅË Á ÍÕÎËÁ 

ÅÌÖïÇÚïÓïÖÅÌȟ ÅÇÙ ÍÜÓÏÄÉË ȵÆÒÏÎÔÏÎȱ ÉÓ ÈÅÌÙÔ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÜÌÌÊÁÎÁËȟ ÅÚ ÐÅÄÉÇ Á ÃÓÁÌÜÄȢ ! 

ËĘÖÅÔËÅÚě ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÓÚÅÍÐÏÎÔ Á ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÖÏÌÔÁËȢ ! ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÒÏÂÂÁÎÜÓÓÚÅÒĴ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ÏÄÜÉÇ 

vezetett, hogy napjaÉÎËÂÁÎ ÅÌÖÜÒÜÓ ÌÅÔÔ Á ÆÒÉÓÓÄÉÐÌÏÍÜÓȾÐÜÌÙÁËÅÚÄěË ÒïÓÚïÒěÌ Á ËÉÈþÖÜÓÔ 

ÊÅÌÅÎÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÄÅÌÅÇÜÌÜÓÁȢ ! ËÅÒÅÓÚÔÔÜÂÌÜÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÁÌËÁÌÍÜÖÁÌ ÎÅÍ ÔÁÌÜÌÔÕÎË 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ Á ÎÅÍȟ ÁÚ ïÌÅÔËÏÒ ïÓ Á ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎȢ ,ÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚÏË 

ÍĕÄÕÓÚ ïÓ ÍÅÄÉÜÎ ÉÓ ïÒÔïËÅ ÉÓ τ ÖÏÌÔȟ ÁÍÅÌÙ ÁÒÒÁ ÕÔÁÌȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ Å 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÏÔ ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÓÚÉ ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓ ÓÏÒÜÎȢ (ÁÌÌÇÁÔĕÉÎË Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ËÅÒÅÓïÓ 

ÁÌËÁÌÍÜÖÁÌ ÁÚ ÏÌÙÁÎ ÜÌÌÜÓÏËÁÔ ÐÒÅÆÅÒÜÌÊÜË ïÓ ËÅÒÅÓÉË ÁÈÏÌ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ËïÐÅÚÈÅÔÉË 
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ÍÁÇÕËÁÔ ïÓ ÅÚÚÅÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉËÅÔ ÉÓ ÅÌÉÓÍÅÒÉËȢ &ÏÎÔÏÓ ÓÚÜÍÕËÒÁȟ ÈÏÇÙ 

ÏÌÙÁÎ ËïÓÚÓïÇÅËÅÔ ÓÁÊÜÔþÔÓÁÎÁË ÅÌ ÍÕÎËÜÊÕË ÓÏÒÜÎȟ ÁÍÅÌÙ ÁÌËÁÌÍÁÓÓÜ ÔÅÓÚÉË ěËÅÔ Á 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ÔÅÌÊÅÓþÔïÓïÒÅȢ % ÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÃÓÁË ÓÔÁÂÉÌȟ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÓ 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÎ ËïÐÅÓÅË ÔÅÌÊÅÓİÌÎÉȢ ! ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÓ ÜÌÌÜÓ ɉÃЀȟςυπ ȟ ÐЀȟππψɊ ïÓ Á ÎÅÍ ËĘÚĘÔÔ 

ÌÁÚÁ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÍÕÔÁÔÈÁÔĕ ËÉȢ ,ÅÇÙÅÎ ÓÚĕ ÁËÜÒ ÐÜÌÙÁËÅÚÄěÒěÌ ÖÁÇÙ ÔĘÂÂ ïÖÅÓ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÔÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓěÒěÌȟ ÁÚ ÁÎÙÁÇÉ ÊÕÔÔÁÔÜÓÏË ÍÅÌÌÅÔÔ ÍÁ ÍÜÒ ÄĘÎÔě 

ÓÚÅÍÐÏÎÔ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔ Êĕ ÈþÒÎÅÖÅ ÉÓȢ ^ÇÙ Å ÓÚÅÍÐÏÎÔÏÔ ÉÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÁÌÜ ÖÏÎÔÕËȢ ! 

ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË φσȟυ ÓÚÜÚÁÌïËÁ ɉÈĘÌÇÙÅË φψ Ϸ-a, az urak 59 %-ÁɊ ÎïÚÎÅ ÕÔÜÎÁȟ ÈÏÇÙ 

ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÍÕÎËÁÈÅÌÙïÒěÌ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ËïÐȟ ÈþÒÎïÖȟ ÃïÇËÕÌÔĭÒÁ ÍÅÎÎÙÉÒÅ 

illeszkedik-Å ÁÚ ÅÌËïÐÚÅÌïÓÅÉÈÅÚȢ A ÍÕÎËÁÈÅÌÙËÅÒÅÓïÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÁÉÎÁË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ ÓÏÒÜÎ 

ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔ ÁÎÎÁË ÉÓÍÅÒÅÔÅ ÉÓȟ ÈÏÇÙ Á ÌÅÅÎÄě ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕȟ ÈÁÊÌÁÎÄĕ-e nagyobb 

ÔÜÖÏÌÓÜÇÏÔ ÍÅÇÔÅÎÎÉ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÁ ïÓ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅ ËĘÚĘÔÔ ɉψȢÜÂÒÁɊȢ  

 

8. ÜÂÒÁȡ -ÅËËÏÒÁ ÁÚ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÈÁÊÌÁÎÄĕ ÍÅÇÔÅÎÎÉ ÎÁÐÏÎÔÁ ÏÔÔÈÏÎÁ ïÓ 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅ ËĘÚĘÔÔȩ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ 

 
 

!Ú ÜÂÒÁ ÊĕÌ ÔİËÒĘÚÉȟ ÈÏÇÙ Á ÎěÉ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕË ÁÚ ÉÄÅÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅ 

ïÒÄÅËïÂÅÎ ÃÓÁË ËÉÓÅÂÂ ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÍÅÇÔïÔÅÌïÔ ÖÜÌÌÁÌÊÜË ÂÅ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÕË ïÓ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙİË 

ËĘÚĘÔÔȢ ! ÆïÒÆÉÁË ɉυυ %-ÁɊ ÎÅÍ ÚÜÒËĕÚÉË ÅÌ Á ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÍÅÇÔïÔÅÌïÔěÌȢ ! ËÅÒÅÓÚÔÔÜÂÌÁ 

ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÓÏÒÜÎ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ ïÓ Á ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁ ËĘÚĘÔÔ ÇÙÅÎÇÅ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ 

ÍÕÔÁÔÈÁÔĕ ËÉȟ ÁÈÏÌ ÐЀπȟπσȢ  !Ú ÁÌÜÂÂÉ ËÅÒÅÓÚÔÔÜÂÌÁ ɉςȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔɊ ÁÚ 3033 ÐÒÏÇÒÁÍ 

ÓÅÇþÔïÓïÖÅÌ ËïÓÚİÌÔ ÅÌȟ ÍÅÌÙÒěÌ ÁÚ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕ ÌÅȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË χτϷ-a maximum 50 km 

ÔÅÎÎÅ ÍÅÇ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅ ïÓ ÌÁËĕÈÅÌÙÅ ËĘÚĘÔÔ ÏÄÁ ɀ ÖÉÓÓÚÁȟ ïÓ ÃÓÕÐÜÎ ςτϷ-a a 

ÖÜÌÁÓÚÁÄĕËÎÁË ÖÜÌÌÁÌÎÁ ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÜÖÏÌÓÜÇÏÔ ÉÓȢ 

 

2. ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ËïÐÚïÓÉ ÆÏÒÍÁ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ïÓ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎ ÔÜÖÏÌÓÜÇÁ ËĘÚĘÔÔ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ  

0-50 km  50-100 km  
100 km -ÎïÌ 

messzebb 

&ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚÁËËïÐÚïÓ 72,22% 22,22% 5,56% 
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!ÌÁÐËïÐÚïÓ 73,33% 10,37% 16,30% 

-ÅÓÔÅÒËïÐÚïÓ 82,35% 14,71% 2,94% 

Total 74,44% 13,90% 11,66% 

 

100 km-ÎïÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÅÓÅÔïÎ ïÒÄÅÍÅÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÕÎË Á ËİÌÆĘÌÄÉ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌÜÓ 

ËïÒÄïÓïÖÅÌ ÉÓȢ ^ÇÙ Á ËÕÔÁÔÜÓÕÎË ÕÔÏÌÓĕ ËïÒÄïÓÅÉ ÁÒÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌÔÁËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ 

tervez-Å ËİÌÆĘÌÄÉ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌÜÓÔ ÒĘÖÉÄÅÂÂ ÖÁÇÙ ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÉÄěÔÁÒÔÁÍÂÁÎ ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔËÅÚě ρ 

ïÖÂÅÎȩ ! ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ Á ωȢ ÓÚÜÍĭ ÄÉÁÇÒÁÍÏÎ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÔİÎËȢ 

 

9. ÜÂÒÁȡ 4ÅÒÖÅÚÉ-Åȟ ÈÏÇÙ ËİÌÆĘÌÄĘÎ ÖÜÌÌÁÌ ÍÕÎËÜÔ ɉϷɊȩ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ 

 

 
 

! ÆÅÌÓěÆÏËĭ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏËÁÔ ËĘÖÅÔě ïÖÅËÂÅÎ Á ςπ-ςυ ïÖÅÓÅË ρρ Ϸ-a, 26-σπ ïÖÅÓÅË ρυ Ϸ-a 

ïÓ Á σπ ïÖ ÆÅÌÅÔÔÉÅË φ Ϸ-Á ÔÅÒÖÅÚ ÈÁÔÜÒÏÎ ÔĭÌ ÍÕÎËÜÔ ÖÜÌÌÁÌÎÉȢ ! ËİÌÆĘÌÄÉ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓ 

ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÃïÌÏÒÓÚÜÇÁËïÎÔ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË .ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇÏÔȟ !ÕÓÚÔÒÉÜÔ ïÓ ÁÚ %ÇÙÅÓİÌÔ 

+ÉÒÜÌÙÓÜÇÏÔ ÊÅÌĘÌÔïË ÍÅÇȢ ! ËİÌÆĘÌÄĘÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌÜÓ ÆÏÎÔÏÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌěȟ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÉÓ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÎÙÅÌÖÔÕÄÜÓȟ ÁÍÅÌÙ Á ÈÁÚÁÉ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ ÉÓ 

ÎÁÇÙÂÁÎ ÅÌěÓÅÇþÔÉ ɉσ ÔÜÂÌÜÚÁÔɊȢ 3ÏËÁÎ ÍÕÌÔÉÎÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÖÜÌÌÁÌÁÔÏËÈÏÚ ËþÖÜÎÎÁË ÆÅÌÖïÔÅÌÔ 

ÎÙÅÒÎÉ ïÓ ÓÏË ÈÅÌÙÅÎ ÍÜÒ Á ÍÉÎÉÍÕÍ ËĘÚïÐÆÏËĭ ÎÙÅÌÖÔÕÄÜÓÉ ÓÚÉÎÔÅÔ ËïÔ ÎÙÅÌÖÅÎ ÉÓ 

ËĘÖÅÔÅÌÉËȟ ÖÁÇÙ ÐÅÄÉÇ ÎÅÍ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÁÎÇÏÌ ïÓȾ ÖÁÇÙ ÎïÍÅÔ ÎÙÅÌÖÅÔ ÐÒÅÆÅÒÜÌÊÜËȟ 

ÈÁÎÅÍ Á ÆĕËÕÓÚÂÁ ËÅÒİÌÎÅË Á ÆÒÁÎÃÉÁȟ ÓÐÁÎÙÏÌȟ ÏÌÁÓÚ ÎÙÅÌÖÅË ÉÓȢ !ËÉ ÁÚÏÎÂÁÎ ÊĕÌ ÂÅÓÚïÌ 

ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÇÙ ÎÙÅÌÖÅÔ ËĘÚïÐÆÏËÏÎȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÉÎÔÅÎȟ ÁÎÎÁË ÍÜÒ ÖÁÎÎÁË ÅÓïÌÙÅÉ 

ÐÜÌÙÜÚÎÉ ÅÇÙ Êĕ ÜÌÌÜÓÒÁȢ 

 

3. ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÎÙÅÌÖÔÕÄÜÓ ÁÌÁËÕÌÜÓÁ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË ËĘÒïÂÅÎ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ɉ.ЀςςσɊ 
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18-ςυ ïÖ ËĘÚĘÔÔÉ 84,21% 15,79% 

26-σπ ïÖ ËĘÚĘÔÔÉ 91,43% 8,57% 

σπ ïÖÎïÌ ÉÄěÓÅÂÂ 52,78% 47,22% 

Total 80,27% 19,73% 

 

! ÆÒÉÓÓÄÉÐÌÏÍÜÓÏË ÎÙÅÌÖÔÕÄÜÓÜÂÁÎ ÁÚ ÁÎÇÏÌ ÖÁÇÙ ÎïÍÅÔ ÎÙÅÌÖ ÉÓÍÅÒÅÔÅ ÓÚÉÎÔÅ ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒĴ 

ɉψπϷɊȢ ! ÈĘÌÇÙÅË ψσȟσσ Ϸ-a , az urak 73,13 %-Á ÎÙÉÌÁÔËÏÚÏÔÔ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓÁÎ 

ËïÐÅÓ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉ Á ÎÙÅÌÖÅÔȢ !Ú ÎÙÅÌÖÔÕÄÜÓ ïÓ ÁÚ ïÌÅÔËÏÒ ĘÓÓÚÅÖÅÔïÓÅ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ 

kapcsolatot mutat, ahol a c= ,310 a p =,000. A 20-ςυ ïÖÅÓ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÂÁ ÔÁÒÔÏÚĕË ψτϷ-a, a 

26-σπ ïÖÅÓ ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔ ωρ Ϸ-Áȟ Á σπ ïÖÎïÌ ÉÄěÓÅÂÂÅË υς Ϸ-Á ÓÚÜÍÏÌÔ ÂÅ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ 

ÎÙÅÌÖÔÕÄÜÓÒĕÌȢ 

 

+ĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËȟ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏË 
 

+ïÒÄěþÖÅÓ ÍÅÇËïÒÄÅÚïÓİÎË ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËÒÅ ÊÕÔÏÔÔÕÎËȡ 

¶ ! ÍÕÎËÁÈÅÌÙÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÓÏÒÜÎ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÓÚÅÍÐÏÎÔ ÍÉÎÄÈÜÒÏÍ ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔ 

ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÂïÒÅÚïÓ ÖÏÌÔȢ %ÚÅÎ ËþÖİÌ ÅÍÌþÔïÓÔ ËÁÐÏÔÔ ÍïÇ Á ÓÔÁÂÉÌȟ 

ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅȟ Á ÒÕÇÁÌÍÁÓ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓȟ Á Êĕ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ 

ÌïÇËĘÒȟ Á ÍÏÄÅÒÎ ÍÕÎËÁËĘÒÎÙÅÚÅÔȟ Á ÖÅÚÅÔě ÓÚÅÍïÌÙÅȟ Á ÊĕÌ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ 4O2 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ËĘÚĘÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏË ÓÚÅÒÖÅÚïÓÅȢ 

¶ !Ú ÁÌÁÐËïÐÚïÓÂÅÎ ïÓ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚÁËËïÐÚïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÖě ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÁÌÁÃÓÏÎÙ 

ÂïÒÉÇïÎÙ ÍÅÌÌÅÔÔ ÈÁÊÌÁÎÄĕÁË ÌÅÎÎïÎÅË ÁÚÏÎÎÁÌ ÍÕÎËÜÔ ÖÜÌÌÁÌÎÉȟ ÅÚÔ ÁÚ ĘÓÓÚÅÇÅÔ 

150.000 - σππȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔ ÈÁÔÜÒÏÚÔÜË ÍÅÇȢ ! ÍÅÓÔÅÒËïÐÚïÓÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕË 

ÅÓÅÔïÎ ÅÚ Á ÂïÒ ÉÇïÎÙ ÍÉÎȡ τππȢπππ &Ô 

¶ !Ú ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓ ÅÇÙÉË ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ÔïÎÙÅÚěÊÅ ÌÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÅÇÙ 

ËÅÄÖÅÚě ÍÕÎËÁ ÁÊÜÎÌÁÔ ÅÓÅÔïÎ ÍÅËËÏÒÁ ÔÜÖÏÌÓÜÇÏÔ ÌÅÎÎÅ ÈÁÊÌÁÎÄĕ ÎÁÐÏÎÔÁ 

ÍÅÇÔÅÎÎÉ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅ ïÓ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÁ ËĘÚĘÔÔȢ ! ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË χτ Ϸ-a maximum 50 

km-ÅÓ ÔÜÖÏÌÓÜÇÏÔ ÊÅÌĘÌÔ ÍÅÇ Á ÖÜÌÁÓÚÏËÂÁÎȢ 

¶ ! ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ ρπȟφφ Ϸ-Á ÔÅÒÖÅÚ ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔËÅÚě υ ïÖÂÅÎ ÍÕÎËÜÔ 

ÖÜÌÌÁÌÎÉ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÈÁÔÜÒÏÎ ÔĭÌȢ ! ËİÌÆĘÌÄÉ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓ ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÏÒÓÚÜÇÁÉ 

.ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇȟ !ÕÓÚÔÒÉÁ ïÓ ÁÚ %ÇÙÅÓİÌÔ +ÉÒÜÌÙÓÜÇȢ  

 

!Ú ÁÌÜÂÂÉ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏËÁÔ ËþÖÜÎÊÕË ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÎÉȡ 

¶ ! ÄÕÜÌÉÓ ËïÐÚïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ËÉÓÚïÌÅÓþÔïÓÅȟ ÔĘÂÂ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÐÁÒÔÎÅÒ ÂÅÖÏÎÜÓÜÖÁÌ 

Êĕ ÁÌÁÐÏÔ ÁÄÈÁÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÈÅÚȾ ÎĘÖÅÌïÓïÈÅÚȢ  

¶ ! ËÁÒÒÉÅÒÉÒÏÄÜË ÎïÐÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅȟ ĭÊÒÁÉÎÄþÔÜÓÁ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔÈÁÔ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÎÁË Á 

ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÂÅÎȟ ÁÚ ÜÌÌÜÓËÅÒÅÓïÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉnek 

ÌÅËİÚÄïÓïÂÅÎȢ 
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!),%2 0ÉÒÏÓËÁ ɉςπρχɊȡ $ÕÜÌÉÓ ËïÐÚïÓ ɀ tapasztalatoËȟ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËȢ 

https://www.mkt.hu/wpcontent/uploads/2017/10/Ailer_Piroska.pdf . 
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-ïÓÚÜÒÏÓ !ÔÔÉÌÁ 

 

! ÔÁÎÕÌĕË ËÏÇÎÉÔþÖ ïÓ ïÒÚÅÌÍÉ ÆÅÊÌěÄïÓïÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅË 
 

!Ú &ÒÉÔÚ 2ÉÅÍÁÎÎ ïÓ #ÈÒÉÓÔÏÐÈ 4ÈÏÍÁÎÎ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÄÉÍÅÎÚÉĕËÈÏÚ 

ÔÁÒÔÏÚĕ ɀ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÁÊÜÎÌÜÓÏË 
 

A Riemann-4ÈÏÍÁÎÎ ÍÏÄÅÌÌ ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÓÅÎ ÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÅÔ ïÓ 

ÁÚÏË ÈÁÔÜÓÁÉÔȢ -ÕÔÁÓÓÁ ÂÅ Á ÓÚÅÍïÌÙ ËĘÚÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÔ ïÓ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉÔȢ %Ú Á 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇȟ Á ÐÜÒËÁÐÃÓÏÌÁÔ ïÓ Á ÆÅÊÌěÄïÓÅÌÍïÌÅÔ ÍÏÄÅÌÌÊÅȟ ïÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÉÇïÎÙÅÉÔ ÎïÇÙ 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÁÌÁÐÉÒÜÎÙÒÁ ÏÓÚÔÊÁȡ ËĘÚÅÌÓïÇȟ ÔÜÖÏÌÓÜÇȟ ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ïÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓȢ ! ÊÅÌÌÅÍÚěËÔěÌ 

ÆİÇÇěÅÎ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÉÇïÎÙÅË ïÓ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË ÄÏÍÉÎÜÌÎÁËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÚ ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÂÅÎ ÔİËÒĘÚěÄÎÅËȢ (Thun, 2018) 

!Ú ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ÇÙÁËÒÁÎ ÁËÜÒ Á ÍÕÎËÁÉÄě ÅÇÙÈÁÒÍÁÄÜÎÁË ÖÁÇÙ ÁÎÎÜÌ ÉÓ 

ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÖÅÓÚÔÅÓïÇïÈÅÚ ÖÅÚÅÔÎÅËȢ ! ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌïÓ ÅÚïÒÔ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÖÅÒÓÅÎÙ ÅÇÙÉË 

ÆÏÎÔÏÓ ÓÉËÅÒÔïÎÙÅÚěÊïÖï ÖÜÌÔȢ (Thomann & Thun, 2001)̂ ÇÙ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÉÓ Á ÔÁÎÜÒÉ 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ÅÇÙÉË ÆÏËÍïÒěÊÅ ÌÅÈÅÔ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌïÓȟ ÔÅÈÜÔ ÁÚ 

ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÆÅÎÎÜÌÌĕ ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÓ ÓĭÒÌĕÄÜÓÏË 

ËÉËİÓÚĘÂĘÌïÓÅ ɉÓÚÉÎÔÅɊ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÍÅÇÅÌïÇÅÄïÓïÒÅȢ %ÈÈÅÚ ÖÉÓÚÏÎÔ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ 

ÄÉÖÅÒÚÉÔÜÓÒÁ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȢ 

 

1. ÜÂÒÁȡ 2ÉÅÍÁÎÎ-Thomann modell 

ɉÆÏÒÒÜÓȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÓÃÈÕÌÚ-von-thun.de/die-modelle/das-riemann-thomann-modell) 

 
 

4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕ ÔÁÎÕÌÈÁÔĕ ïÓ Á ËïÐÚïÓÉ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕÂÁÎȟ ÈÅÌÙÅÓ 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÖÁ ÅÇÙ ÄÉÜË Á 2ÉÅÍÁÎÎ-4ÈÏÍÁÎÎ ËÅÒÅÓÚÔ ËĘÚÅÐÅ ÆÅÌï ÏÒÉÅÎÔÜÌÈÁÔĕȢ 



 

51 
 

%ÇÙÅÓ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÔÅÈÜÔ ÔÁÎÕÌÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ ÈÁÓÚÎÜÌÕÎËȢ 0ïÌÄÜÕÌ ÅÇÙÅÔÌÅÎ ËĘÚÅÌÓïÇ 

ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÈÁÌÌÇÁÔĕÎÁË ÓÅÍ ÊÕÔÎÁ ÅÓÚïÂÅȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÓě ËÏÎÔÁËÔĕÒÜÎ ÜÔĘÌÅÌÊÅ Á ÔÁÎÜÒÜÔȟ 

ÍÅÒÔ ÁÎÎÙÉÒÁ ÖÜÒÔÁ ÁÚ ĭÊ ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÂÅÎȢ (ÉÓÚ ÍÅÇÔÁÎÕÌÔÁȟ ÅÂÂÅÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÔÜÖÏÌÓÜÇ 

ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏËÒÁ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȢ !Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒ 

meg tud tanulni fantÜÚÉÁÄĭÓÁÂÂÎÁË ÌÅÎÎÉȟ ïÓ ÇÙÏÒÓȟ ÁËÜÒ ËĘÚĘÓ ÄĘÎÔïÓÅËÅÔ ÈÏÚÎÉȟ ÃÓÁË Á 

ÍÁÇÁ ÍĕÄÊÜÎȢ ! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒ ÅÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÓÐÏÎÔÜÎ ÍĕÄÏÎ 

ËïÐÅÓ ÐÌȢ ÅÇÙ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ËĘÚÅÌÓïÇ ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÒÅȢ OÓ ÖïÇİÌȟ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ 

ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÔÁÎÕÌĕ ÉÓ ËïÐÅÓ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÎÙÕÇÏÄÔȟ ÓÚÉÓÚÔÅÍÁÔÉËÕÓ ïÓ ÒÅÎÄÅÚÅÔÔ 

ÌÅÇÙÅÎ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉ ÓÏÒÜÎȢ 

 

/ËÔÁÔÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÎÁË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÉ 
 

%ÇÙ ÏËÔÁÔÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔ ÓÏË ÆïÌÅËïÐÐÅÎ ÔÕÄÕÎË ÖÉÚÓÇÜÌÎÉȢ !Ú ÜÌÔÁÌÕÎË ËÉÆÅÊÌÅÓÚÔÅÔÔ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎ φ ÔïÎÙÅÚěÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÕÎË ËÉȢ /ÌÙÁÎ ÔïÎÙÅÚěËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÊÅÌÌÅÍÚÉË Á ÔÁÎÕÌĕÔ ɉσ 

ÔÅÒİÌÅÔɊ ïÓ ÍÅÌÙÒÅ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕÎÁË ÖÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÁ ɉσ ÔÅÒİÌÅÔɊȢ 6ÁÎÎÁË ÍÜÓ ÖÉÚÓÇÜÌÈÁÔĕ ÒïÓÚÅË 

ÅÇÙ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎȟ ÄÅ Å ÈÁÔ ÒïÓÚ ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕ ÍÜÒ ÔÕÄ Á 2ÉÅÍÁÎÎ-Thomann 

elvek, szempontÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÇÙ ÄÉÄÁËÔÉËÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÎÉȟ ÓÚÅÍïÌÙÒÅ ÓÚÁÂÎÉȢ 

 

-ÅÇ ËÅÌÌ ÊÅÇÙÅÚÎÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉÖÅÌ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕȟ ËïÐÚě ÉÓ ÅÌÈÅÌÙÅÚÈÅÔě ÅÂÂÅÎ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎȟ 

ÖÁÌÁÍÅÌÙÉË ÉÒÜÎÙÂÁÎ ÅÌÔÏÌĕÄÜÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕȟ þÇÙ ÆÅÌÆÅÄÅÚÈÅÔÉ ïÓ ÍÅÇïÒÔÈÅÔÉȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ-egy 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÊÜÒÜÓ ÓÚÜÍÜÒÁ ÍÉïÒÔ ËÏÍÆÏÒÔÏÓÁÂÂ ïÓ ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÅÌÊÜÒÜÓ ÍÉïÒÔ ÏËÏÚ 

ÄÉÓÚËÏÍÆÏÒÔ ïÒÚïÓÔȟ ÍÉïÒÔ ÉÓ ÉÄÅÇÅÎËÅÄÉË ÔěÌÅȢ %ÎÎÅË ÁÚ ÁÚ ÅÇÙÉË ÏËÁȟ ÈÏÇÙ ÍÜÓÉË ÔÅÒİÌÅÔÅÎ 

ÔÁÌÜÌÈÁÔĕȢ ^ÇÙ ÅÇÙ ËÏÍÏÌÙ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÄÉÖÅÒÚÉÆÉËÜÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÏËÔÁÔĕÎÁË ÍÉÎÄ Á 

ÎïÇÙ ÔÅÒİÌÅÔÈÅÚ ÖÁÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÊÜÒÜÓÁȢ -ïÇ ÈÁ ÎïÍÅÌÙ ÅÌÊÜÒÜÓÔ ÎÅÍ ÓÚþÖÅÓÅÎ 

ÈÁÓÚÎÜÌȢ 

 

4ÁÎÕÌĕÔȟ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÌÅþÒĕ ÊÅÌÌÅÍÚěËȡ 
 

¶ OÒÄÅËÌěÄïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËȡ ÅÚ ÊÅÌÌÅÍÅÚÉȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙ ÔïÍÜË ïÒÄÅËÌÉË ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ 

ÌïÖě ÔÁÎÕÌĕÔȢ (Á ÅÚ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉËȟ ÁËËÏÒ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÌÅÓÚ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌÒÅȢ 

¶ 4ÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěËȡ ÅÚ ÌÅþÒÊÁȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙÅË ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÌïÖě ÄÉÜË ÍÅÌÙ 

ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÓÚÅÒÅÔ ÔÁÎÕÌÎÉȢ -ÉËÏÒ ÌÅÓÚ ÁËÔþÖ ïÓ ÔÕÄ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÉ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔïÍÁËĘÒÈĘÚȢ 

¶ 2ïÓÚÔÖÅÖěÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔȡ ÅÚ ÍÅÇÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙ ÏËÔÁÔĕÉ ÉÍÐÕÌÚÕÓÏËÒÁ ÖÁÎ ÁÚ 

ÁËÔÖÉÔÜÓÜÎÁË ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÈÏÚȢ -É ÔÕÄÊÁ ÉÓÍïÔ ÍÏÔÉÖÜÌÔÔÜ ÔÅÎÎÉȢ %ÎÎÅË Á ÈÉÜÎÙÜÂÁÎ Á 

ÒïÓÚÔÖÅÖě ÈÁÍÁÒ ÆÅÌÁÄÊÁȟ ÍÅÒÔ ĭÇÙ ïÒÚÉȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÔÕÄ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÉ Á ÔÁÎÜÒÈÏÚȢ 

 

/ËÔÁÔĕÔȟ ËïÐÚěÔ ÌÅþÒĕ ÊÅÌÌÅÍÚěËȡ 
 

¶ /ËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒȡ ÍÅÌÙ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔ ïÒÄÅÍÅÓ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÁÎÕÌĕÈÏÚ ÖÁÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÈÏÚ 

ÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉȢ %Ú ÁÚ Á ÍĕÄÓÚÅÒȟ ÍÅÌÙÒÅ ěË ȵÖÅÖěËȱ ÌÅÓÚÎÅË ïÓ ÓÚþÖÅÓÅÎ ÖïÇÒÅÈÁÊÔÊÜË Á 

feladatokat. 
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¶ /ËÔÁÔĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄȡ ÅÚ Á ÒïÓÚ ÍÕÔÁÔÊÁ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕÎÁË ÍÉÌÙÅÎ ÁÔÔÉÔĴÄÊïÔ ËÅÌÌ 

ïÒÅÚÎÉ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÒïÓÚÂÅÎ ÌïÖě ÔÁÎÕÌĕÎÁËȟ ÖÁÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÎÁËȟ ÈÏÇÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÍĴËĘÄÊĘÎȟ Á ÔÁÎÕÌĕÔ ÓÅÇþÔÓÅȢ 

¶ (ÁÔïËÏÎÙ ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÜËȡ ÁÚ ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÜË ÓÏË ÔþÐÕÓÁ ÉÓÍÅÒÔȢ %ÂÂÅÎ Á 

ÒïÓÚÂÅÎ ÁÚÔ ÊÅÌĘÌÔİËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄěË ÍÅÌÙ ÆÏÒÍÜÔ ÆÏÇÁÄÊÜË 

ÅÌ ÓÚþÖÅÓÅÎȢ -ÅÌÙÅË ÁÚÏË ÁÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÁËÔþÖÁË ÍÁÒÁÄÎÁË Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ 

ÉÓȢ -ÉÎÔ ÌÜÔÈÁÔÊÕË ÉÔÔ ËïÔ ÆÏÒÍÜÔ ÉÓ ÊÁÖÁÓÌÕÎËȟ ÍÅÒÔ ÍÉÎÄ Á ËÅÔÔě ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ 

ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕȢ ! ÔÁÎÕÌĕ ÅÌÆÏÇÁÄÊÁȟ ÓěÔ ÖÜÒÊÁ ÅÚÅËÅÔȢ 

 

! ËĘÖÅÔËÅÚě ÜÂÒÜËÏÎ ÁÚïÒÔ ÆÏÒÄþÔÏÔÔÕË ÍÅÇ Á ÓÏÒÒÅÎÄÅÔȟ ÍÅÒÔ Á ÔÁÎÕÌĕÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔ 

ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÜÖÁÌ ïÒÄÅÍÅÓ ËÅÚÄÅÎÉȟ ÍÁÊÄ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË ïÓ Á ÒïÓÚÔÖÅÖě ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅË 

ËĘÖÅÔËÅÚÎÅËȢ 

%Ú ÕÔÜÎ ÌÅÈÅÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÔÁÎÕÌĕɉËɊ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÎÉȢ %ÎÎÅË ÁÚ ÕÔÏÌÓĕ ÌïÐïÓÅȟ ĭÇÙÍÏÎÄ Á ÃÓĭÃÓÁ ÁÚ ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÁ 

ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÁȢ 

 

%Óě ÌïÐïÓ Á ËĘÚÅÌÓïÇ - ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕ ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÁ 
 

%ÇÙ ÏËÔÁÔĕÎÁËȟ ÁËÜÒ ÍÁÇÜÒĕÌȟ ÁËÜÒ ÅÇÙ ÄÉÜËÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ïÒÄÅÍÅÓ ÍÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ ËÉÄÅÒþÔÅÎÉȟ 

ÈÏÇÙ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇȾËĘÚÅÌÓïÇ ÔÅÎÇÅÌÙ ÍÅÌÙÉË ÒïÓÚïÂÅÎ ËÏÍÆÏÒÔÏÓȢ ^ÇÙ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÈÁÔ Á ÍÜÓÉË ÆïÌ ÉÒÜÎÙÜÂÁ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÉÎÄÕÌÁÔÏËȟ ïÒÚïÓÅËȟ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚě 

ÌÅþÒÜÓÏË Á ÐĕÌÕÓÏËÒÁȟ ÁÚÁÚ Á ÌÅÇÓÚïÌÓěÓïÇÅÓÅÂÂ ÖïÇÌÅÔÅËÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÎÁËȟ Á ËÅÔÔě ËĘÚĘÔÔ 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÖÁÎÎÁË ÆÏËÏÚÁÔÏËȢ 

 

+ĘÚÅÌÓïÇÒÅ ÖÁÌĕ ÈÁÊÌÁÍĭ ÇÙÅÒÍÅË 
 

AzokÎÜÌ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÜÌȟ ÁËÉËÎïÌ ÍÁÇÁÓ Á ËĘÚÅÌÓïÇÒÅ ÕÔÁÌĕ ÈÁÊÌÁÍȟ ÁÚÏË Êĕ ÔÕÄÎÁË ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ 

ÔÅÒÅÍÔÅÎÉȟ ÍÅÇïÒÔěË ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÌÆÏÇÁÄĕËȢ ! ÍÕÎËÜÊÕËÂÁÎ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÜÍÕÎËÒÁ Á Êĕ ÌïÇËĘÒ 

ÍÅÇÌïÔÅ ïÓ ÈÏÇÙ ÈÁÒÍÏÎÉËÕÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÔÕÄÊÏÎ ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÖÅÌȢ +ĘÎÎÙÅÎ 

bele ÔÕÄÊÜË ïÒÅÚÎÉ ÍÁÇÕËÁÔ ÍÜÓ ÈÅÌÙÚÅÔïÂÅȟ ïÓ ÔĘÂÂÅÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁË ÍÜÓÏËËÁÌȟ ÍÉÎÔ ÓÁÊÜÔ 

ÍÁÇÕËËÁÌȢ "ÁÒÜÔÓÜÇÏÓÁËȟ ÎÙÉÔÏÔÔÁË ïÓ ÂïËİÌïËÅÎÙÅËȢ 3ÚþÖÅÓÅÎ ïÓ ËĘÎÎÙÅÎ ËĘÚÅÌÅÄÎÅË 

ÍÜÓÏËÈÏÚ ïÓ ÔÕÄÊÜËȟ ÈÏÇÙÁÎ ËÅÌÌ ÍÜÓÏËËÁÌ ËÉÊĘÎÎÉȢ 3ÏË ÜÌÄÏÚÁÔÒÁ ËïÐÅÓÅË ÁÚïÒÔȟ ÈÏÇÙ 

valaki(ËɊÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚĕÎÁË ïÒÅÚÚïË ÍÁÇÕËÁÔȢ !Ú ȵÜÔĘÌÅÌÎÉ ïÓ ÜÔĘÌÅÌÖÅ ÌÅÎÎÉȱ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔěÌ ÉÓ 

ÍÏÔÉÖÜÌÔÁË ÌÅÓÚÎÅË 

OÒÚÅÌÍÉÌÅÇ ÓÚþÎÅÓÅËȟ ïÒÚïËÅÎÙ ïÓ ÆÉÇÙÅÌÍÅÓ ÔÜÒÓÁËȟ ÜÍ ÈÁ ÅÇÙÅÄİÌ ÍÁÒÁÄÎÁËȟ ÓÚİÒËÅȟ 

ÓÚþÎÔÅÌÅÎ ïÓ ËÉÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÏÔÔÁË ÌÅÓÚÎÅËȢ 

!Ú ÉÌÙÅÎ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇĴ ÅÍÂÅÒ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔÜÓȟ Á ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ĘÎÜÌÌĕÓÜÇÁ 

ÖÅÓÚïÌÙÅÓÎÅË ÔĴÎÈÅÔȟ ÁÚ ÅÌÖÅÓÚÔïÓÔěÌ ÖÁÌĕ ÆïÌÅÌÅÍ ÆÅÌÔÜÍÁÄÜÓÜÖÁÌ ÊÜÒÈÁÔȢ  

!Ú ÜÒÎÙÏÌÄÁÌÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÅËÅÔ ïÓ ÁÚ ĘÓÓÚÅÔĴÚïÓÅËÅÔ ËÅÒİÌÉËȢ .ÅÍ ÓÚþÖÅÓÅÎ 

mondanak nemet, vagy nÅÍ ÉÓ ÔÕÄÎÁË ÎÅÍÅÔ ÍÏÎÄÁÎÉȢ 3ÁÊÜÔ ÉÇïÎÙÅÉË ÇÙÁËÒÁÎ ÎÅÍ 

ïÌÖÅÚÎÅË ÍïÇ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÕËÎÜÌ ÓÅÍ ÐÒÉÏÒÉÔÜÓÔȢ .ÅÈÅÚİËÒÅ ÅÓÉË ÓÏËÓÚÏÒ ÍÜÓÏËÔĕÌ 

ÅÌÈÁÔÜÒÏÌĕÄÎÉȟ ÈÁÒÁÇÏÔ ïÓ ÁÇÒÅÓÓÚÉÖÉÔÜÓÔ ËÉÆÅÊÅÚïÓÒÅ ÊÕÔÔÁÔÎÉȢ 
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(ÏÇÙÁÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÉË Á ȵËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓĭȱ ÓÚÅÍïÌÙȩ 

 

! ËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓĭ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÁÌÁÐÖÅÔě ÅÍÐÜÔÉÜÓ ÁÔÔÉÔĴÄÊİËÒěÌ ÉÓÍÅÒÈÅÔÊİË ÆÅÌȡ ÍÉÎÄÉÇ 

ÁÇÇĕÄÎÁË Á ÍÜÓÉËïÒÔȟ ïÒÄÅËÌÉË ěËÅÔ ÅÍÂÅÒÔÜÒÓÁÉË ÐÒÏÂÌïÍÜÉȟ ïÓ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ 

ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔÁÎ ïÓ ÍÅÇïÒÔěÅÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÎÅËȟ ÍÅÒÔ ËïÐÅÓÅË ÁÚ ÅÍÐÜÔÉÜÒÁȢ 

!Ú ÅÒěÓ ËĘÚÅÌÓïÇÒÅ ÖÜÇÙĕ ÅÍÂÅÒÅË ÓÚÅÒÅÔÎÅË ÍÜÓÏËËÁÌ ÅÇÙİÔÔ ÄÏÌÇÏÚÎÉȟ ïÓ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ 

ÉÄÅÜÌÉÓ ÃÓÁÐÁÔÊÜÔïËÏÓÏËȢ ! ÍÁÇÜÎïÌÅÔÂÅÎ ÉÓ ÓÚþÖÅÓÅÎ ÖÁÎÎÁË ÃÓÏÐÏÒÔÏËÂÁÎȢ ! ËĘÚÅÌÓïÇ 

ÓÚÅÍïÌÙÅ ÇÏÎÄÏÓËÏÄÉË Á ÓÚİÌÅÔïÓÎÁÐÉ ÌÉÓÔÜÒĕÌ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙïÎȢ y ÌÅÓÚ ÁÚȟ ÁËÉ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÎÁÐÏÎ 

ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔÉ Á ÐïÎÚÔȟ ÍÅÇËÁÐÊÁ Á ÓÚİÌÅÔïÓÎÁÐÉ ÁÊÜÎÄïËÏÔȟ ïÓ ÓÚïÐÅÎ ËÉÄþÓÚþÔÉ Á 

ÓÚİÌÅÔïÓÎÁÐÏÓ ÇÙÅÒÍÅË ÏÓÚÔÜÌÙÜÔȢ (Á Á ÃÓÁÐÁÔÂÁÎ ËïÔ ÅÍÂÅÒ ĘÓÓÚÅÖÅÓÚÉË ÅÇÙÍÜÓÓÁÌȟ ÁËËÏÒ 

Á ËĘÚÅÌÓïÇÉ ÓÚÅÍïÌÙ ÌÅÓÚ ÁÚȟ ÁËÉ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÁ ÈÅÌÙÒÅÜÌÌþÔÁÎÉ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ïÓ Á ÈÁÒÍĕÎÉÜÔȢ 

$Å ÁÚïÒÔ ÓÚÅÒÅÔÉ ÅÌËÅÒİÌÎÉ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔȟ ïÓ ÎÅÈÅÚÅÎ ÍÏÎÄ ÎÅÍÅÔȢ 

%Ú Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÉȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÚÅÌÉ ÓÚÅÍïÌÙ ÎÅÍ ËÅÚÅÌÉ ÎÙþÌÔÁÎ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔȢ 

(Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÂÁ ËÅÖÅÒÅÄÉËȟ ÁËËÏÒ Á ÌÅÇÊÏÂÂ ÅÓÅÔÂÅÎ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ÁÚÔ ÆÏÇÊÁ ïÓÚÒÅÖÅÎÎÉȟ ÈÏÇÙ 

ÃÓÅÎÄÅÓÅÂÂ ïÓ ËÅÖïÓÂï ÔÜÒÓÁÓÜÇËÅÄÖÅÌě ÌÅÓÚ Á ÄÉÜËȢ %ÈÅÌÙÅÔÔ ÎÅÍ ÖÅÒÂÜÌÉÓ ÓÚÉÎÔÅÎ ËİÌÄÈÅÔ 

ÊÅÌÅËÅÔȟ ÓÚÏÍÏÒĭ ÖÁÇÙ ÅÌïÇÅÄÅÔÌÅÎ ÁÒÃÏÔ ÍÕÔÁÔÖÁȢ (Á ÂÅÓÚïÌ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕ ÖÅÌÅ ÅÒÒěÌ ɉÐÌȢȡ 

ȵ-ÏÎÄÄȟ ÍÉ Á ÂÁÊȩȱɊȟ ÎÅÍ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ ËÁÐ ěÓÚÉÎÔÅ ÖÜÌÁÓÚÔȢ %ÎÎÅË ÓÅÍÍÉ ËĘÚÅ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á 

ËĘÚÅÌÉ ÅÍÂÅÒ ÎÅÍ ěÓÚÉÎÔÅȠ ÅÇÙÓÚÅÒĴÅÎ ÃÓÁË ÎÉÎÃÓ ÅÌïÇ ÅÒÅÊÅȟ ÈÏÇÙ ÖÉÌÜÇÏÓÁÎ ËÉÍÏÎÄÊÁȟ ÁÍÉ 

ÎÅÍ ÔÅÔÓÚÉË ÎÅËÉȢ 6ÁÌĕÓÚþÎĴÂÂȟ ÈÏÇÙ ËÉÔïÒě ÌÅÓÚ ɉÐÌȢȡ ȵsȟ ÅÚ ÓÅÍÍÉÓïÇȢȢȢȱɊȢ 2ĘÖÉÄÅÎȟ ÎÁÇÙÏÎ 

Êĕ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ Á ÓÚěÎÙÅÇ ÁÌÜ ÓĘÐĘÒÊÅȢ 

 

! ËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅzete 

 

2. ÜÂÒÁȡ ! ËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ 

ɉÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

/ËÔÁÔĕ ïÒÔïËÅÌïÓÅ ïÓ Á ÃÓÏÐÏÒÔ ïÒÔïËÅÌïÓÅ 
 (ÁÔïËÏÎÙ 

ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÜË 

   

%ÍÐÜÔÉÁȟ ÅÇÙïÎÉ ÅÌÉÓÍÅÒïÓȟ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ  /ËÔÁÔĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄ 

   

+ÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÔÅÃÈÎÉËÜË  /ËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒ 

   

0ÏÎÔÏÓ ÉÎÓÔÒÕËÃÉĕ 

ÇÙÁËÏÒÉ ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓ 

 2ïÓÚÔÖÅÖěÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔ 

   

+ĘÚĘÓÅÎ ÖïÇÒÅÈÁÊÔÏÔÔ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË  4ÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË 

   

Emberi kapcsolatok 
 OÒÄÅËÌěÄïÓÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅË 
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%ÒÒÅ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔþÐÕÓÒÁ ÒÜïÐþÔÅÔÔ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ Á ÓÔþÌÕÓÊÅÇÙÅËÅÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÖÅ 

ÈÁÔÜÒÏÌÊÁ ÂÅ ÁÚ ïÒÄÅËÌěÄïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěËÅÔȟ ÁÚ ÁÊÜÎÌÏÔÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÍĕÄÓÚÅÒÔȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÁÌÁÐÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÔȟ Á ËþÖÜÎÁÔÏÓ ÏËÔÁÔĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄĘÔ ïÓ Á ÓÚÜÍÜÒÁ ÈÁÔïËÏÎÙ 

ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÜËÁÔȢ ! ËĘÚÅÌÓïÇ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇĭ ÔÁÎÕÌĕ ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ïÒÄÅËÌěÄïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅ Á 

ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ïÓ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔȢ (ÁÒÍÏÎÉËÕÓ ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÂÁÎ ïÒÚÉ ÊĕÌ ÍÁÇÜÔȢ $ĘÎÔïÓÅÉÔ 

ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ïÒÚïÓÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÈÏÚÚÁ ÍÅÇȢ %ÂÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÔÁÔÈÁÔĕ ËÅÄÖÅÌÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÒÍÜÊÁ Á 

ÐÜÒÂÁÎȟ ÖÁÇÙ ËÉÓ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÖïÇÚÅÔÔȟ ËĘÚĘÓÅÎ ÖïÇÒÅÈÁÊÔÏÔÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏËȢ !ÌÁÐÖÅÔě 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅ Á ÆÉÇÙÅÌÅÍȟ ÅÌÉÓÍÅÒïÓȟ ïÒÔïËÅÉÎÅËȟ Êĕ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÎÅË ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÁȟ ÈÏÇÙ 

ÐÏÎÔÏÓ ÒÅÆÌÅØÉĕËÁÔ ËÁÐÊÏÎȢ %ÚïÒÔ Á ÓÚÜÍÜÒÁ ÈÁÔïËÏÎÙ ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÍĕÄ Á ËÁÐÃÓÏlatokban 

ÍÅÇïÌÔ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÓÏÒÜÎ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÎÅË ïÒÔïËÅÌïÓÅ ÓÚÁËÍÁÉÌÁÇȟ ÅÇÙïÎÉÌÅÇ ïÓ 

ÃÓÁÐÁÔÔÁÇËïÎÔȢ OÒÔïËÅÉÎÅË ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ÓÚÜÒÎÙÁËÁÔ ÁÄ ÎÅËÉȟ Á ÍÅÇÂÅÃÓİÌïÓ ÓÚÏÒÏÓ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ïÐþÔȟ ïÓ ÓÁÊÜÔ ÊĘÖěÊïÂÅ ÈÅÌÙÅÚÉ ÎĘÖÅÌÖÅ ÂÅÌÓě ÅÒÅÊïÔȟ ÂÜÔÏÒÓÜÇÜÔȟ ÌÅÌËÅÓÅÄïÓïÔ ïÓ 

ËÉÔÁÒÔÜÓÜÔȢ ɉ-ïÓÚÜÒÏÓ Ǫ "ÁÒĕÔÉȟ ςπρυɊ 

! ÆÉÇÙÅÌÅÍ ÈÉÜÎÙÁ ÅÌÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎþÔÊÁȢ 4ÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÔ ÒÏÎÔÊÁȢ ! ÌÅÂÅÃÓİÌïÓ 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÔ ÒÏÍÂÏÌÊÁȢ ! ÎïÇÙ ÁÌÁÐÔþÐÕÓÂĕÌ ě Á ÌÅÇÖïÄÔÅÌÅÎÅÂÂ ïÓ ÌÅÇÓïÒİÌïËÅÎÙÅÂÂ Á 

ÔÁÎÜÒ-ÄÉÜËȟ ËïÐÚě-ÒïÓÚÔÖÅÖě ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÍÉÖÅÌ ÁÚ ě ËĘÔěÄïÓÉ ÉÇïÎÙÅ Á ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂȢ y 

ÜÌÌ Á ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ïÓ ÎÙÉÔÏÔÔÁÎ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȢ .ÁÇÙÏÎ ÈÜÌÜÓ ïÓ ÁËÔþÖȟ ÈÁ 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅÎ ÒïÓÚÅÓİÌȢ )ÔÔ Á ÔÁÎÜÒÎÁË ÆÉÇÙÅÌÎÉÅ ËÅÌÌ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÎÅ 

boruljon fÅÌ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÔÁÎþÔÖÜÎÙÁ ÁÌÜÒÅÎÄÅÌěÄïÓïÖÅÌ ïÓ ÔĭÌÚÏÔÔÁÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÉ ÁËÁÒĕ 

ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÜÖÁÌȢ y ÍÉÎÄÉÇ ÍÅÇÅÌěÌÅÇÅÚÉ Á ÂÉÚÁÌÍÁÔ ïÓ Á ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅÔȢ vÎÜÌÌĕ ïÓ ÓÚÜÍÜÒÁ 

ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏËÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌÒÅ ËÅÌÌ ÂÜÔÏÒþÔÁÎÉ ïÓ ÉÄěËĘÚÉ 

ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÏËËÁÌȟ ïÒÔïËÅÌïÓÓÅÌ ÔÜÍÏÇÁÔÎÉȢ %ÚÚÅÌ ÌÅÈÅÔ ÎĘÖÅÌÎÉ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÁÕÔÏÎĕÍÉÜÊÜÔ 

ïÓ ĘÎÂÅÃÓİÌïÓïÔȢ 

4ÅÈÜÔ ïÐÐ ÁÚÏË Á ÆÅÌÁÄÁÔÏË Á ÆÅÊÌÅÓÚÔěË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÁÍÅÌÙÅÔ Á ÖÅÌÅ ÓÚÅÍÂÅÎ ÜÌÌĕ ÔÜÖÏÌÓÜÇ 

ÔþÐÕÓ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÉÇïÎÙÅÌȟ ïÌÖÅÚȢ (Á Á ËĘÚÅÌÓïÇ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇĭ ÓÚÜÍÜÒÁ ÐÒÉÏÒÉÔÜÓÔ ïÌÖÅÚě 

kÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÂÁÎ ïÓ ÍÅÇÂÅÃÓİÌÖÅ ïÒÚÉ ÍÁÇÜÔȟ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅ ÍÁÇÁÓ ïÓ ÎÁÇÙÏÎ 

ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕȟ ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕȢ )ÎËÜÂÂ ÔĭÌÔÅÌÊÅÓþÔïÓÒÅ ÈÁÊÌÁÍÏÓȢ #ÓÁÐÁÔÂÁÎ ÍÉÎÄÅÎÔ ÍÅÇÔÅÓÚ 

ÍÜÓÏËïÒÔȟ ÈÁÊÌÁÍÏÓ ÍÅÇÆÅÌÅÄËÅÚÎÉ ĘÎÍÁÇÜÒĕÌȢ -ÅÇ ËÅÌÌ ÔÁÎÕÌÎÉÁ ĘÎÍÁÇÜÒÁ ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÎÉȟ 

ïÒÚïÓÖÉÌÜÇÜÎÁË ÔĭÌÍĴËĘÄïÓïÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔÉ ÖÉÌÜÇÜÖÁÌ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÎÉ ïÓ ÈÅÌÙÅÓ ÍĕÄÏÎ ÂÅÆÏÒÇÁÔÎÉ 

Á ÆÅÌÓÚÁÂÁÄÕÌĕ ÅÒěÔ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓÂÅȟ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÂÁȢ %ËËÏÒ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚĕÄÉË ËÉ Á ÎÁÇÙÏÎ 

ïÒÚïËÅÎÙ ÌÅÌËÉÖÉÌÜÇ ÅÇÙ ÍÅÇÔÁÌÜÌÔ ÓÁÊÜÔ ÈÁÔĕÅÒěÖÅÌȟ ÁÈÏÌ ÎÅÍ Á ËÉÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÏÔÔÓÜÇȟ 

ÖïÄÔÅÌÅÎÓïÇȟ ÂÅÓÚĴËİÌïÓ ïÓ ÖÉÓÓÚÁÖÏÎÕÌÜÓȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ ÁÌËÏÔÜÓ ïÓ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇ ÌÅÓÚ Á ÓÁÊÜÔ ÊĘÖěȢ 

 

4ÜÖÏÌÓÜÇÒÁ ÖÁÌĕ ÈÁÊÌÁÍĭ ÇÙÅÒÍÅË 
 

! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇĭ ÔÁÎÕÌĕËÒÁ ïÐÐ ÁÚ ÅÌÌÅÎËÅÚěÊÅ Á ÊÅÌÌÅÍÚěȢ yË ÔÜÒÇÙÉÌÁÇÏÓÎÁËȟ 

ÈĴÖĘÓÎÅË ïÓ ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔĕÎÁË ÔĴÎÎÅËȢ +ïÐÅÓÅË ÎÁÇÙÆÏËĭ ĘÎÜÌÌĕÓÜÇÒÁ ïÓ 

ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓÒÁȢ ,ÅÇÓÚþÖÅÓÅÂÂÅÎ ÅÇÙÅÄİÌ ÄÏÌÇÏÚÎÜÎÁËȢ 

!Ú ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÓÚÜÍÕËÒÁ ɉÓÁÊÎÏÓɊ ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴȟ ÉÇÙÅËÅÚÎÅË ÅÚïÒÔ ÅÚÔ ĭÇÙ ÂÅÏÓÚÔÁÎÉȟ 

ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË ÍÅÇÌÅÇÙÅÎ Á ÓÁÊÜÔȟ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÅÌÈÁÔÜÒÏÌÔ ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒÅ-hogy 

ÍïÇÉÓÃÓÁË ĘÎÜÌÌĕÁÎ ÄÏÌÇÏÚÈÁÓÓÁÎÁËȢ ! ÔÜÒÓÁÓ ÅÇÙİÔÔÌïÔȟ ÖÁÇÙ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÉ ÔÁÌÜÌËÏÚĕ Á 

ÓÚÁÂÁÄÉÄÅÊİËÂÅÎ ÓÚÜÍÕËÒÁ ÎÅÈïÚÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔȢ +ïÐÅÓÅË ÖÉÓÚÏÎÔ ïÌÅÓÅÎ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÎÉ ïÓ 

ÔÜÒÇÙÉÌÁÇÏÓÁÎ-ËÒÉÔÉËÕÓÁÎȟ ÅÒÅÄÍïÎÙÏÒÉÅÎÔÜÌÔÁÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÎÉȢ &İÇÇÅÔÌÅÎÅËȟ ÊĕÌ ÅÌ ÔÕÄÎÁË 
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ËİÌĘÎİÌÎÉȟ ïÓ ËïÐÅÓÅË ÎÅÍÅÔ ÍÏÎÄÁÎÉȢ +ÏÎÆÌÉËÔÕÓÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÔÕÄÊÜËȟ ÍÉÔ 

ÁËÁÒÎÁËȟ ïÓ ÅÚÔ ÖÉÌÜÇÏÓÁÎ ËÉ ÉÓ ÔÕÄÊÜË ÆÅÊÅÚÎÉȢ !Ú ÓÅÍ ÏËÏÚ ÇÏÎÄÏÔ ÎÅËÉËȟ ÈÁ ÎïÐÓÚÅÒĴÔÌÅÎ 

ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÏÔ ËÅÌÌ ËïÐÖÉÓÅÌÎÉİËȢ 

.ÜÌÕË ÌÅÇÆěËïÐÐÅÎ Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ïÓ Á ÍÕÎËÁȟ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÒěÌȟ Á ÆÅÌÁÄÁÔÒĕÌ ÓÚĕÌ ïÓ ÁÒÒĕÌȟ 

ÈÏÇÙ ÓÚÁËÍÁÉÌÁÇ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚÏÔÔȟ ÆÅÌÅÌěÓ ÄĘÎÔïÓÔ ÈÏÚÚÁÎÁËȢ ! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÈÁÊÌÁÍĭ ÔÁÎÕÌĕ ÁÚ 

ÁÕÔÏÎĕÍÉÜÊÜÔȟ ĘÎÜÌÌĕÓÜÇÜÔ ËïÎÙÅÓÅÎ ěÒÚÉȢ <ÌÌÁÎÄĕÓÕÌÈÁÔ Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ 

ËĘÚÅÌÓïÇÔěÌȟ ÍÅÒÔ ÍÉÎÄÉÇ ÁÚ ïÎ ÅÌÖÅÓÚÔïÓïÖÅÌ ÆÅÎÙÅÇÅÔȢ (-ïÓÚÜÒÏÓ Ǫ "ÁÒĕÔÉȟ ςπρυɊ 

'ÙÁËÒÁÎ ïÐÐÅÎ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÎÅË ÄÕÒÖÜÎȟ ÃÉÎÉËÕÓÁÎȟ ÓÚÁÒËÁÓÚÔÉËÕÓÁÎ 

ïÓ ÁÇÒÅÓÓÚþÖÁÎȟ ÁÍÉ ÇÙÁËÒÁÎ ÎïÐÓÚÅÒĴÔÌÅÎÎï ÔÅÓÚÉ ěËÅÔȢ 

 

(ÏÇÙÁÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÉË Á ȵÔÜÖÏÌÓÜÇ ÔþÐÕÓĭȱ ÓÚÅÍïÌÙȩ 

 

! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÅÍÂÅÒÔ ÁÒÒĕÌ ÌÅÈÅÔ ÆÅÌÉÓÍÅÒÎÉȟ ÈÏÇÙ ÈïÔÆě ÒÅÇÇÅÌ ÅÌÓïÔÜÌ ÁÚ ÅÇÙİÔÔ 

ÜÌÌĕ ËÏÌÌïÇÜË ÖÁÇÙ ÄÉÜËÏË ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÂÁÒÜÔÓÜÇÏÓÁÎ ËĘÓÚĘÎȟ ïÓ ÁÚÏÎÎÁÌ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙïÒÅ ÖÁÇÙ 

Á ÔÁÎÔÅÒÅÍÂÅ ÍÅÇÙȢ /ÔÔ ÅÌËÅÚÄ ȵÂÅÒÅÎÄÅÚËÅÄÎÉȱ ïÓ ÖÜÒÊÁ ÁÚ ĕÒÜÔȢ !ÍÉËÏÒ Á ÔĘÂÂÉÅË 

ÏÄÁÍÅÎÎÅË ÈÏÚÚÜ ɉȵÇÙÅÒÅ ÉÄÅȟ Á ÔÅÇÎÁÐÉ ÂÕÌÉÒĕÌ ËïÓÚİÌÔ ÆÏÔĕËÁÔ ÎïÚÅÇÅÔİÎËȢȱɊȟ ÁÚÔ 

ÖÜÌÁÓÚÏÌÊÁȡ ȵ)ÇÅÎȟ ÉÇÅÎȟ ÅÌěÂÂ ÂÅÆÅÊÅÚÅÍ ÅÚÔȟ ÁÚÔÜÎ ÊĘÖĘËȱȢ 

! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÓÚÅÍïÌÙ ĘÎÜÌÌĕÁÎ ÈÏÚÚÁ ÍÅÇ ÄĘÎÔïÓÅÉÔȠ þÇÙ ÖÉÓÚÏÎÔ ÅÌěÆÏÒÄÕÌȟ ÈÏÇÙ 

ÅÌÆÅÌÅÊÔÉ ÍÅÇÂÅÓÚïÌÎÉ ÁÚÏËÁÔ Á ÔĘÂÂÉ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÌÙÅÌȢ (Á Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ 

ÔþÐÕÓÎÁË ÎÅÈïÚÓïÇÅÉ ÖÁÎÎÁËȟ ÅÌěÆÏÒÄÕÌȟ ÈÏÇÙ ÖÜÒÁÔÌÁÎÕÌ ÏÔÔ ÜÌÌ ÅÌěÔÔÅÄȟ ïÓ ÂÅÍÕÔÁÔÊÁ Á 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÐÒÏÂÌïÍÜÒÁȟ ÁÍÉÒěÌ ÎÅÍ ÉÓ ÔÕÄÔÁÄȟ ÈÏÇÙ ÖÁÎȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÅÚ Á ÆÁÊÔÁ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÇÙÁËÒÁÎ ÏËÏÚ ÆïÌÒÅïÒÔïÓÅËÅÔȢ %Ú Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÇÙÁËÒÁÎ ÒÉÄÅÇÎÅËȟ ÅÌÕÔÁÓþÔĕÎÁË 

ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÒÉÖÁÌÉÚÜÌĕÎÁË ÉÓ ÔĴÎÈÅÔȟ ÍïÇ ÁËËÏÒ ÉÓȟ ÈÁ ÎÅÍ ÉÓ ÅÚ Á ÓÚÜÎÄïËÕËȢ %ÚÔ Á ÔþÐÕÓÔ 

ÅÇÙïÂËïÎÔ ÁÒÒĕÌ ÉÓ ÆÅÌ ÌÅÈÅÔ ÉÓÍÅÒÎÉȟ ÈÏÇÙ ÓÚÅÒÅÔÎÅË ÅÇÙÅÄİÌ ÄÏÌÇÏÚÎÉ - ÅÚ ÉÓ ÓÚĘÇÅÓ 

ÅÌÌÅÎÔïÔÂÅÎ ÜÌÌ Á ËĘÚÅÌÓïÇÒÅ ÔĘÒÅËÖě ÅÍÂÅÒÒÅÌȢ 4ÅÈÜÔ ÎÅÍ ÂÉÚÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕ ÎÁÇÙÏÎ 

Êĕ ÍĕÄÓÚÅÒÔ ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÈÁ ÅÇÙ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔ ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔÜÓÉ ÈÁÊÌÁÍÍÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÔÁÎÕÌĕÔ 

ÍÉÎÄÅÎÜÒÏÎ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌ ÂÅÉÌÌÅÓÚÔÅÎÉ ÅÇÙ ÃÓÁÐÁÔÂÁȢ 3ÚÅÒÅÔÉȟ ÈÁ ÓÁÊÜÔ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÉ ËĘÒÒÅÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉËȟ ÈÁ ÓÁÊÜÔ ÄĘÎÔïÓÅËÅÔ ÈÏÚÈÁÔȟ ïÓ ËĘÖÅÔËÅÚïÓËïÐÐÅÎ ÓÚÅÒÅÔÉ ÖÜÌÌÁÌÎÉ ÔÅÔÔÅÉ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÔȢ 

(Á ÅÇÙ ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÓÚÅÍïÌÙ ÁÄ ÅÇÙ ËĘÚÅÌÓïÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÓÚÅÍïÌÙÎÅË ÅÇÙ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔȟ ÁÚÔ 

ÖÉÌÜÇÏÓÁÎ ÆÅÌÖÜÚÏÌÊÁȟ ïÓ ÅÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ ÖÜÒ ÅÌ ÅÇÙ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÉÄěÎ ÂÅÌİÌȢ 

%ËËÏÒ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓĭ ÓÚÅÍïÌÙÎÅË ÎÁÇÙ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÅËÅÔ ËÅÌÌ ÔÅÎÎÉ ÁÎÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎȟ 

ÈÏÇÙ ÅÚÔ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ ÖÁÌĕÂÁÎ ÅÌïÒÊÅȢ .ÁÇÙÏÎ ÓÏËÓÚÏÒ ÅÚ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓÎÁË ÓÏË 

ÅÎÅÒÇÉÜÊÜÂÁ ËÅÒİÌȟ ÄÅ ÎïÈÁ ÍïÇ ÓÏËËÁÌ ÔĘÂÂÅÔ ÉÓ ÍÅÇÔÅÓÚ ïÒÔÅȟ ÍÉÎÔ ÁÍÅÎÎÙÉÔ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ 

ÅÌÖÜÒÔÁË ÔěÌÅȢ !ÍÉËÏÒ ÁÚÔÜÎ ÍÅÇÂÅÓÚïÌÉË Á ÍÕÎËÁ ÅÒÅÄÍïÎÙïÔȟ ËĘÎÎÙÅÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔȟ 

ÈÏÇÙ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔĕ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ÖÅÓÚÉ ïÓÚÒÅ Á ÍÜÓÉË ÔĘÂÂÌÅÔÍÕÎËÜÊÜÔ ïÓ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÅÉÔȟ 

ÁÍÉ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÄÅÍÏÔÉÖÜÌÔÜ ÔÅÓÚÉ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉÔȟ ÍÅÒÔ ÔĘÂÂ ÅÌÉÓÍÅÒïÓÔ ÒÅÍïÌÔȢ 

%ÚïÒÔ ËÅÌÌ Á ÍÜÓÉË ÆïÌÒÅ ÆÉÇÙÅÌÎÉȟ ÍÅÒÔ ÈÁ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇÏÔ ËÅÄÖÅÌě ÅÍÂÅÒ Á ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅÉÖÅÌȟ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÖÅÌȟ Á ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓ ÈÉÜÎÙÜÖÁÌ ÆÒÕÓÚÔÒÜÌÊÁ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓĭÔȟ ÁÚ 

ËÏÎÔÒÁÐÒÏÄÕËÔþÖÉÔÜÓÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍÕÎËÜÂÁÎȢ ! ËïÔ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÔþÐÕÓ ÈÏÓÓÚĭ 

ÔÜÖÏÎ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÆÏÇ ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÎÉȟ ÈÁ ÍÅÇÔÁÎÕÌÊÜË ÍÅÇÂÅÓÚïÌÎÉȟ ÍÉÔ ÖÜÒÎÁË 

ÅÌ ÅÇÙÍÜÓÔĕÌȟ ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÊÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÜÓÉË ÍÜÓȢ (Peters-+İÈÌÉÎÇÅÒȟ 'ȢȠ &ÒÉÅÄÅÌȟ *Ȣȟ ςπρςɊ 



 

56 
 

%ÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÎïÇÙ ÄÉÍÅÎÚÉĕ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ Á ËÏÇÎÉÔþÖȟ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓȟ ÁÚ ÁËÔþÖ ïÓ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ 

ÍÏÄÁÌÉÔÜÓÔ ÔİËÒĘÚÉȢ -ÅÇÒÁÇÁÄÊÜË ÁÚ ÁËÔþÖ ÖÁÇÙ ÎÙÕÇÏÄÔȟ ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔĕ ÖÁÇÙ ĘÓÓÚÅËĘÔěȟ 

ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÔ ÖÁÇÙ ÓÐÏÎÔÜÎȟ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÖÁÇÙ ÒÕÇÁÌÍÁÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ ïÓ ÁÎÎÁË 

ÆÏËÏÚÁÔÏÓ ÓÚÁËÁÓÚÏÌÜÓÜÔȢ (Á ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ïÓ Á ÄÉÜËÏË Å ÎïÇÙ ÄÉÍÅÎÚÉĕÎ ÂÅÌİÌ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÌÎÁËȟ ÁËËÏÒ Á ÔÅÌÊÅÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ËïÐÅÓÅË ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȢ  

 

! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ 

 

3. ÜÂÒÁȡ ! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ 

ɉÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

vÎïÒÔïËÅÌïÓ ïÓ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ïÒÔïËÅÌïÓÅ 
 (ÁÔïËÏÎÙ 

ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÜË 

   

4ÉÓÚÔÅÌÅÔȟ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÉÓ ÔÕÄÊÜË ÁÚ ÏËÔÁÔĕ 

ÓÚÁËÔÕÄÜÓÜÔ ÔÉÓÚÔÅÌÎÉ 

 
/ËÔÁÔĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄ 

   

)ÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ËÉÈþÖÜÓ ÁÄÜÓÁȟ ȵÆÏÎÔÏÓȱ 

ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ 

 
/ËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒ 

   

)ÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏË 
 2ïÓÚÔÖÅÖěÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔ 

   

&ÒÏÎÔÜÌÉÓ ÅÌÍïÌÅÔÏÒÉÅÎÔÜÌÔ  4ÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË 

   

%ÌÍïÌÅÔÅËȟ ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÏË 
 OÒÄÅËÌěÄïÓÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅË 

 

! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÔÁÎÕÌĕË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ïÒÄÅËÌěÄïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÉȟ 

ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓȟ ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÇÏÎÄÏÌÁÔÉ ÔïÒȢ OÐÐÅÎ ÅÚïÒÔ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ĘÒĘÍÅÔ ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ 

ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔěȟ ĭÊÄÏÎÓÜÇ ÔÁÒÔÁÌÍĭ ïÓ ĘÎÜÌÌĕÁÎ ÖïÇÅÚÈÅÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏË 

jelenteneËȢ ! ÌÅÇÊÏÂÂ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔ ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎȟ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓÂÅÎ ÈÏÚÚÁȢ %ÌÖÜÒÊÁ ÁÚ 

ÏËÔÁÔĕÔĕÌ Á ÓÚÁËïÒÔÅÌÍÅÔȟ ÓÚÁËÍÜÊÜÎÁË ïÓ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÎÁË ÍÁÇÁÓÒÅÎÄĴ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÉÓÍÅÒÅÔïÔȢ 

#ÓÁË ÁËËÏÒ ÔÕÄÊÁ ÅÌÉÓÍÅÒÎÉȟ ÈÁ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ÅÌËÜÐÒÜÚÔÁÔÊÁ ÏÌÙÁÎ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÔÕÄÜÓÓÁÌȟ ÁÍÅÌÙÎÅË 

meÇïÒÔïÓïïÒÔ ËİÚÄÅÎÉÅ ËÅÌÌȢ 3ÚÅÒÅÔ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÎÉ ïÓ ÍÅÇïÒÔÅÎÉȢ $ĘÎÔïÓÅÉÔ ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ 

ÍÅÇÆÏÎÔÏÌÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÈÏÚÚÁȢ 3ÚÜÍÜÒÁ Á ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÉ ËÏÒÌÜÔÏÎ ÖÁÌĕ ÍÕÎËÜÌËÏÄÜÓ ËÉÈþÖÜÓÔ 

ïÓ ĘÒĘÍÅÔ ÏËÏÚȢ (ÁÍÁÒÁÂÂ ÔÕÄÊÁ ÜÔÆÏÒÄþÔÁÎÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓÂÅȟ ÍÉÎÔ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇĭ 

ÔþÐÕÓȢ OÒÚïÓÅÉÔ ËÅÖïÓÂï ÔÕÄÊÁ ÍÅÇïÌÎÉ ïÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÉ ÅÒěËïÎÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȢ 3ÚÜÍÜÒÁ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÄě ÁÚ ïÒÚïÓÉ ËÏÒÌÜÔÏÎ ÖÁÌĕ ÍÕÎËÜÌËÏÄÜÓȟ ïÒÚÅÌÍÉ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÜÊÜÎÁË ÎĘÖÅÌïÓÅ ïÓ 

Á ÍÜÓÏËËÁÌ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÔÁÎÕÌÜÓÁȢ ɉ-ïÓÚÜÒÏÓ Ǫ "ÁÒĕÔÉȟ ςπρυɊ 

! ÔĘÍÅÇÏËÔÁÔÜÓ ÓÚÅÍïÌÙÔÅÌÅÎÓïÇïÖÅÌ ÓÉÎÃÓ ËİÌĘÎĘÓÅÂÂ ÐÒÏÂÌïÍÜÊÁȢ ! ÆÒÏÎÔÜÌÉÓ 

ÔÁÎÁÎÙÁÇÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÔ ÉÓ ÊĕÌ ÖÉÓÅÌÉȟ ÈÁ ÁÚ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÁËÍÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅÔ ËĘÚÖÅÔþÔȢ yË ÓÚÏËÔÁË 
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Á ÌÅÇÈÁÍÁÒÁÂÂ ËïÒÄÅÚÎÉ ÅÌÍïÌÅÔÉ ĕÒÜËÏÎȟ ÍÅÒÔ ěËÅÔ ïÒÄÅËÌÉ Á ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ 

gyakorlÁÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÈÜÔÔÅÒÅȢ yËÅÔ ÌÅÈÅÔ Á ÖÅÒÓÅÎÎÙÅÌȟ ĘÎÜÌÌĕ ÅÌěÁÄÜÓÏËËÁÌ ïÓ 

ÖÉÔÜÖÁÌ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÍÏÔÉÖÜÌÎÉȢ 

3ÚþÖÅÓÅÎ ËİÚÄ ÁÚïÒÔȟ ÈÏÇÙ ÅÌÉÓÍÅÒÊïËȢ (Á ÁËÁÒÊÁȟ ÅÌ ÔÕÄÊÁ ïÒÎÉȟ ÈÏÇÙ ÆÉÇÙÅÌÊÅÎ ÒÜ Á ÔÁÎÜÒȟ ËÉ 

ÔÕÄ ÅÍÅÌËÅÄÎÉ Á ÔĘÍÅÇÂěÌȢ +ïÐÅÓ ËÏÎÆÒÏÎÔÜÌĕÄÎÉȟ ÓÚÅÒÅÔÉ Á ÔÁÎÜÒÔ ÉÓ ËÉÈþÖÜÓÏË ÅÌï ÜÌÌþÔÁÎÉȢ 

3ÚÁÂÁÄÓÜÇÜÔ ÆïÌÔÉȟ ÓÚÅÒÅÔÉ ïÓ ËïÐÅÓ ĘÎÍÁÇÜÔ ïÒÔïËÅÌÎÉȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ 

ïÒÔïËÅÌïÓÅ ÉÓȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ËÉËÁÐÃÓÏÌÊÁ ÁÚ ïÒÚïÓÅÉÔȟ ÒÉÄÅÇ ïÓ ÅÌÕÔÁÓþÔĕÖÜȟ ÅÓÅÔÌÅÇ 

ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓÁÎ ÁÒÒÏÇÜÎÓÓÜ ÔÕÄ ÖÜÌÎÉȢ 6ÉÓÓÚÁ ÔÕÄ ïÌÎÉ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ÆĘÌïÎÙïÖÅÌȟ ÍÉËĘÚÂÅÎ 

ÇÙÅÎÇÅÓïÇÎÅË ïÒÚïËÅÌÉ ÍÜÓÏË ïÒÚïÓÅËËÅÌ ÔÅÌþÔÅÔÔ ÒïÓÚÖïÔÅÌïÔȢ 3ÚÜÍÜÒÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔě Á 

ÃÓÏÐÏÒÔÍÕÎËÜÂÁÎȟ ËÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌȟ ÍÉÎÄÅÎȟ ÁÍÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅ 

ïÓ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌÒÅ ËïÓÚÔÅÔÉȢ !ÚÁÚ ïÐÐ ÁÚ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÒÍÁȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ Á ÖÅÌÅ 

ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÏÌÄÁÌÏÎ ÜÌÌĕ ËĘÚÅÌÓïÇÔþÐÕÓ ĘÒĘÍÍÅÌ ÖÅÓÚ ÒïÓÚÔ ïÓ ËïÎÙÅÌÍÅÓÎÅË ïÒÅÚȢ 

OÒÄÅËÅÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ĘÎïÒÔïËÅÌïÓÉ ËïÐÅÓÓïÇÅ ÔÏÒÚ ÌÅÈÅÔȢ 

(Á ÁÚÔ ËïÒÊİËȟ ÈÏÇÙ ïÒÔïËÅÌÊÅ Á ÍÕÎËÜÊÜÔȟ ÁËËÏÒ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅ ÁÌÜ 

ïÒÔïËÅÌÉ ĘÎÍÁÇÜÔȟ ÈÉÓÚ ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ÁÚ ÅÔÁÌÏÎȟ þÇÙ ě ÃÓÁË ËÅÖÅÓÅÂÂ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔ 

ÁÄÈÁÔȟ ÍÉÎÔ Á ÔÁÎÜÒȢ 

 

-ÜÓÏÄÉË ÌïÐïÓ ÁÚ ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ - ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕ ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÁ 
 

-ÏÓÔ ÅÌïÒËÅÚÔİÎË ÁÚ ȵÉÄěȱ ÄÉÍÅÎÚÉĕÈÏÚȢ 2ÉÅÍÁÎÎ-Thomann rendszerben ez az y tengely. 

)ÔÔ ÉÓ ÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉ ÌÅÈÅÔ ÅÇÙ ÅÍÂÅÒ ÐÏÚþÃÉĕÊÜÔȢ  

 

<ÌÌÁÎÄĕÓÜÇÒÁ ÖÁÌĕ ÈÁÊÌÁÍĭ ÇÙÅÒÍÅË 
 

!Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ-ÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ÔÁÎÕÌĕË ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÓÚÅÒÅÔěËȟ ÌÅÌËÉÉÓÍÅÒÅÔÅÓÅË ïÓ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔÁËȢ !Ú 

ÉÄěÐÏÎÔÏËÁÔ ïÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÍÉÎÄÉÇ ïÓÚÂÅÎ ïÓ ËïÚÂÅÎ ÔÁÒÔÊÜËȢ +ÉÖÜÌĕ ïÓ ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕ 

ÓÚÅÒÖÅÚěËȢ !Ú ȵÜÌÌÁÎÄĕ-ÅÍÂÅÒȱ ÊĕÌ ÔÕÄ ÒÅÎÄÅÔ ÔÁÒÔÁÎÉ ïÓ ÅÚÔ ÖÜÒÊÁ ÅÌ ÍÜÓÏËÔĕÌ ÉÓȢ 6ïÇİÌ ÉÓ Á 

ÒÅÎÄ ÍÜÒ ÆïÌ ÓÉËÅÒȢ *ĕÌ ËÉÇÏÎÄÏÌÔ ïÓ ÔÅÌÊÅÓ ÉÒÁÔÔÜÒ-ÒÅÎÄÓÚÅÒİË ÖÁÎȟ ÓÏËÒÁ ÂÅÃÓİÌÉË Á ÌÉÓÔÜËÁÔ 

ïÓ Á ÔÅÒÖÅÚïÓÔȟ ÌÅÇÓÚþÖÅÓÅÂÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎÔ ÆÅËÅÔïÎȟ ÆÅÈïÒÅÎ ÒĘÇÚþÔÅÎÅËȢ 

3ÚÅÒÅÔÉË Á ÓÔÒÕËÔĭÒÜÔȟ Á ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔ ïÓ ÐÏÎÔÏÓÓÜÇÏÔȢ -ÜÓÒïÓÚÔ ÓÚËÅÐÔÉËÕÓÁÎ ÜÌÌÎÁË ÍÉÎÄÅÎ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓȟ ĭÊÄÏÎÓÜÇ ïÓ ÅÌěÒÅ ÎÅÍ ÌÜÔÈÁÔĕ ÄÏÌÇÏË ÅÌěÔÔȢ (ÁÊÌÁÎÁË Á ËÏÎÚÅÒÖÁÔÉÖÉÚÍÕÓÒÁȟ Á 

ÄÏÇÍÁÔÉÚÍÕÓÒÁ ïÓ ÁÚ ÅÌÖÅËÅÎ ÌÏÖÁÇÌÜÓÒÁȢ 2ïÓÚÂÅÎ ÈÁÊÌÁÍÏÓÁË ÍÜÓÏË ÆÅÌÅÔÔ ÖÁÌĕ 

ÕÒÁÌËÏÄÜÓÒÁ ïÓ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÒÅȢ 0ÅÄÜÎÓÎÁË ïÓ ÔĭÌ ËÏÒÒÅËÔÎÅË ÔĴÎÈÅÔÎÅËȢ ÍÉÎÄÉÇȟ ÍÉÎÄÅÎÈÏÌ 

ÁÚ ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇÏÔ ËÅÒÅÓÉËȟ Á ÖÜÌÔÏÚÁÔÌÁÎÓÜÇ ÍÉÎÄÅÎÎïÌ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÓÚÜÍÕËÒÁȟ ÉÒÔĕÚÎÁË 

ÍÉÎÄÅÎ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔĕÌȢ $ÏÌÇÁÉËÔĕÌ ÎÅÈÅÚÅÎ ÔÕÄÎÁË ÍÅÇÖÜÌÎÉȟ þÇÙ ËÁÃÁÔÏË ÔĘÍÅÇïÔ ÔÜÒÏÌÈÁÔÊÜË 

ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎȟ ÈÏÌÏÔÔ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÐÒÅÃþÚÅËȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÔěËȢ 

.ÜÌÕË ÍÉÎÄÉÇ ÍÉÎÄÅÎ Á ÈÅÌÙïÎ ÖÁÎ ïÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÍÉÎÄÅÎÎÅË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÈÅÌÙÅ 

ÖÁÎȢ (ÅÖÅÓ ÉÎÄÕÌÁÔÏÔȟ ÆïÌÅÌÍÅÔ ÖÜÌÔÈÁÔ ËÉ ÂÅÌěÌİË Á ÒÅÎÄÅÔÌÅÎÓïÇ ïÓ ÁÚȟ ÈÁ ÒÅÎÄÅÔÌÅÎÓïÇÅÔ 

lÜÔÎÁËȟ ÈÁ ÎÅÍ ÐÏÎÔ ÏÔÔȟ ÎÅÍ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ĭÇÙ ÖÁÎ ÖÁÌÁÍÉȟ ÁÈÏÇÙ ěË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÔÜËȢ 

 

(ÏÇÙÁÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÉË ÁÚ ȵÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÔþÐÕÓĭȱ ÓÚÅÍïÌÙȩ 
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!Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÅÍÂÅÒ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÓÚÉÓÚÔÅÍÁÔÉËÕÓÁÎ ïÓ ÒÅÎÄÅÚÅÔÔÅÎ ÄÏÌÇÏÚÉËȠ ÁÚ 

þÒĕÁÓÚÔÁÌÁ ÍÉÎÄÉÇ ÒÅÎÄÅÚÅÔÔȟ Á ÆÉĕËÏËȟ ÓÚÅËÒïÎÙÅË ÌÏÇÉËÕÓÁÎ ÅÌÒÅÎÄÅÚÅÔÔÅËȟ Á ÍÁÐÐÜË ɉÅÚ 

ÉÇÁÚ ÁÚ ÅÌÅËÔÒÏÎÉËÕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÒÅ ÉÓɊ ÅÇÙÓïÇÅÓÅÎ ÆÅÌ ÖÁÎÎÁË ÃþÍËïÚÖÅȟ ÍÉÎÄÅÎÎÅË 

ÍÅÇÖÁÎ Á ÍÁÇÁ ÈÅÌÙÅȢ 3ÚÅÒÅÔÉ ÁÚ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔȟ Á ËÅÚÅÌÈÅÔě 

ÈÁÔÜÒÏËÁÔȟ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅ ÎÁÇÙÏÎ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕȢ 3ÚÜÚ ÓÚÜÚÁÌïËÉÇ ÓÚÜÍþÔÈÁÔ Á ÍÜÓÉË ÆïÌ ÒÜȢ 

0ïÌÄÜÕÌ ÉÄěÂÅÎ ËÅÚÄÉ ÁÚ ĕÒÜÊÜÔȟ ÖÁÇÙ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ïÒËÅÚÉË Á ÔÁÎÕÌĕ ÁÚ ĕÒÜÒÁȢ !ÒÒĕÌ ÉÓ 

ÆÅÌÉÓÍÅÒÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÔÕÄÊÁȟ ÍÉÔ ÁËÁÒȟ ïÓ ÍÉÔ ÎÅÍȢ (Á ÅÇÙ ÜÌÌÁÎÄĕ ÔþÐÕÓĭ 

ÓÚÅÍïÌÙÔ ÐÒĕÂÜÌ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕ ÍÅÇÇÙěÚÎÉ ÖÁÌÁÍÉ ĭÊÒĕÌȟ ËïÓÚİÌÊĘÎ ÆÅÌ ÁÚ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÒÁȢ !Ú ÉÌÙÅÎ 

ÁÌÁÐÖÅÔě ÈÁÊÌÁÍÍÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒÅË ÎÅÍ ÓÚÅÒÅÔÉË Á ÖÜÌÔÏÚÜÓÔȢ ! ÓÐÏÎÔÜÎ ÔÁÎÜÒÉ 

ÒÅÁËÃÉĕË ïÓ Á ÇÙÏÒÓÁÎ ÖÜÌÔÏÚĕ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÓÚÉÎÔïÎ ÈÁÊÌÁÍÏÓÁË ÍÅÇÉÊÅÓÚÔÅÎÉ ěËÅÔȢ !Ú ÉÌÙÅÎ 

ÁÇÇÏÄÁÌÍÁËÁÔ ÍÜÓÏË ÇÙÁËÒÁÎ ÆïËÎÅË ÔÅËÉÎÔÉËȟ ÓÏËÓÚÏÒ ÈÉÂÜÚÔÁÔÊÜË Á ÒÕÇÁÌÍÁÔÌÁÎÓÜÇÁ 

ÍÉÁÔÔȢ !Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÅÍÂÅÒ ÅÌěÎÙÅ ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÈÉÈÅÔÅÔÌÅÎ ÓÚÅÒÖÅÚěÔÅÈÅÔÓïÇÅ 

mellett nagyon szisztematikus - ÁÍÉ ÐÌȢ ÓÏË ÄĘÎÔïÓ ÍÅÇÈÏÚÁÔÁÌÜÂÁÎ ÈÁÓÚÎÏÓȢ 2ÜÁÄÜÓÕÌȟ ÈÁ 

Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ ÔÏÌÅÒÜÌÊÁȟ ÁÚ ÁÇÇÏÄÁÌÍÁÉÔ ËÏÍÏÌÙÁÎ ÖÅÓÚÉËȟ ÁËËÏÒ ÈÁÊÌÁÎÄĕÁË ïÓ ËïÐÅÓÅË Á 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËËÁÌ ÅÇÙİÔÔ ÈÁÌÁÄÎÉȢ 

 

!Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ 

 

4. ÜÂÒÁȡ !Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ 

ɉÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

/ËÔÁÔĕ ïÒÔïËÅÌïÓÅ Ϲ ÃÓÏÐÏÒÔ ïÒÔïËÅÌïÓÅ 
 (ÁÔïËÏÎÙ 

ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÜË 

   

)ÇÁÚÓÜÇÏÓ ÂÜÎÜÓÍĕÄȟ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕÓÜÇ  /ËÔÁÔĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄ 

   

0ÏÎÔÏÓÁÎ ÍÅÇÁÄÏÔÔ ÕÔÁÓþÔÜÓÏËȟ ÌÏÇÉËÕÓ 

indokok 

 
/ËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒ 

   

3ÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË 
 2ïÓÚÔÖÅÖěÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔ 

   

&ÒÏÎÔÜÌÉÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏÒÉÅÎÔÜÌÔ  4ÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË 

   

4ïÎÙÅËȟ ÖÁÌĕÓÜÇÒĕÌ ÈÁÓÚÎÏÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË 
 OÒÄÅËÌěÄïÓÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅË 

 

!Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇĭ ÇÙÅÒÍÅËÅË ÉÇïÎÙÅ Á ÂÉÚÔÏÎÓÜÇȟ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔÓÜÇȟ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔÓïÇ ïÓ 

ÜÔÌÜÔÈÁÔĕÓÜÇ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÉÓȢ 3ÚÅÒÅÔÉ ÔÕÄÎÉ ÅÌěÒÅ Á ÓÚÁÂÜÌÙÏËÁÔȟ Á 

ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒÔȟ Á ÈÁÔÜÒÉÄěËÅÔ ïÓ ÓÚÅÒÅÔ ÁÎÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÉȢ &ÏÎÔÏÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅ Á 
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pontoÓÓÜÇȟ ÐÒÅÃÉÚÉÔÜÓȟ ÅÚÔ ÍÜÓÏËÔĕÌ ÉÓ ÅÌÖÜÒÊÁȟ ÅÂÂÅÎ ě Á ÌÅÇËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕÂÂ Á ÔþÐÕÓÏË ËĘÚİÌȢ 

! ÔÁÎÜÒ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅÔ ÁËËÏÒ ËÁÐÊÁ ÔěÌÅȟ ÈÁ ÖÉÌÜÇÏÓȟ ÜÔÌÜÔÈÁÔĕȟ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ïÓ ÍÜÒ 

ÅÌěÒÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒÔ ÜÌÌþÔ ÅÌï ïÓ ÁÚÔ ÂÅ ÉÓ ÔÁÒÔÊÁȢ ! Ìegjobb 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔ ÁËËÏÒ ÈÏÚÚÁȟ ÈÁ ÁÚ ÅÌěÒÅ ÔÅÒÖÅÚÈÅÔě ïÓ ÆÅÌ ÔÕÄ ËïÓÚİÌÎÉ ÒÜȢ 

! ÖÜÒÁÔÌÁÎȟ ÓÐÏÎÔÜÎ ÄÏÌÇÏËÁÔ ÎÅÈÅÚÅÎ ÖÉÓÅÌÉȟ ÎïÈÁ ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÌÁÎÓÜÇËïÎÔ ïÌÉ ÍÅÇȢ %ÚïÒÔ Á 

ÖÜÒÁÔÌÁÎ ÈÅÌÙÚÅÔ ÓÏË ÓÔÒÅÓÓÚ ÆÏÒÒÜÓÁ Á ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÉÌÙÅÎËÏÒ ÈÁÊÌÁÍÏÓ ÍÜÓÏËÁÔ ÈÉÂÜÚÔÁÔÎÉȢ 

SzÅÒÅÔ Á ÒïÓÚÌÅÔÅËÒÅ ÆÉÇÙÅÌÎÉȟ ÍÉÎÄÅÎ ÁÐÒĕ ÒïÓÚÌÅÔ ÆÏÎÔÏÓ Á ÓÚÜÍÜÒÁȟ Á ÊÅÌÅÎ ÆĘÌÄÉ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÁ ïÒÄÅËÌÉȟ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏÒÉÅÎÔÜÌÔȟ ÊĕÌ ÂþÒÊÁ Á ÍÏÎÏÔÏÎÉÔÜÓÔȟ ËïÐÅÓ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÎÉȟ ÊĕÌ 

ïÓ ËÉÔÁÒÔĕÁÎ ÔÅÌÊÅÓþÔÅÎÉ ÒÕÔÉÎÓÚÅÒĴÅÎ ÉÓÍïÔÌěÄě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÓÏÒÜÎȢ ɉ-ïÓÚÜÒÏÓ Ǫ "ÁÒĕÔÉȟ ςπρυɊ 

3ÚÜÍÜÒÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔěË ÁÚÏË Á ÆÅÌÁÄÁÔÏËȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÁÚ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÏÌÄÁÌÏÎ ÜÌÌĕ ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÏÒÉÅÎÔÜÌÔ 

ÔþÐÕÓ ïÌÖÅÚȢ 0ïÌÄÜÕÌ ÏÌÙÁÎ ËÏÍÐÌÅØ ÐÒÏÊÅËÔÂÅÎȟ ÐÒÏÊÅËÔÆÅÌÁÄÁÔÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌȟ ÁÍÅÌÙÅÔ 

Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÇÏÎÄÏÓÓÜÇ ÅÌÌÅÎïÒÅ ÓÅÍ ÌÅÈÅÔ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÎÉȢ !ÍÅÌÙ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ïÓ ÍÕÎËÁÆÏÌÙÁÍÁÔÎÜÌ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ËĘÚÂÅÎ ÆÅÌÍÅÒİÌě ÖÜÒÁÔÌÁÎ ĘÔÌÅÔÅËȟ 

ÉÍÐÕÌÚÕÓÏË ÂÅïÐþÔïÓïÒÅȟ Á ÓÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓ ïÓ ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓ ÍÅÇïÌïÓïÒÅȟ ÁÚ ÉÎÔÕÉÔþÖ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÒÁ ïÓ ÁÚ ÁÌËÏÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÍÉÎěÓïÇĴ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÒÁȢ %ÚÅË 

ÓÉËÅÒÅÓÓïÇïÖÅÌ ÓÅÇþÔÊİË ÒÕÇÁÌÍÁÓÁÂÂÜ ÖÜÌÎÉ ïÓ ÍÅÇïÌÎÉ ÓÁÊÜÔ ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓÜÔȢ 

3ÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÁËÁÒÁÔÉ ËÏÒÌÜÔÏÎ ÖÁÌĕ ÍÕÎËÜÌËÏÄÜÓ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂȟ ÌÅÇÈÁÍÁÒÁÂÂ ěÒÜ ÈÁÔ 

ÂïÎþÔĕÁÎ Á ÖÜÒÁÔÌÁÎ ÅÓÅÍïÎÙȢ 4ÁÎÕÌÎÉÁ ËÅÌÌ Á ÇÏÎÄÏÌÁÔÉ ïÓ ïÒÚïÓÖÉÌÜÇÜÎÁË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ 

ÏÌÄÁÎÉ ÅÚÔ ÁÚ ÁËÁÒÁÔÉ ËÏÒÌÜÔÏÎ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÂÅÌÓě ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÔ ïÓ ÏÌÄÁÎÉ ÍÅÒÅÖÓïÇïÔȟ ÍÅÇïÌÖÅ 

Á ÓÐÏÎÔÜÎ ÈÅÌÙÚÅÔÅË ÍÅÇĭÊþÔĕ ïÓ ÅÌěÒÅ ÖÉÖěȟ ÓÏËÓÚÏÒ Á ËþÖÜÎÔ ÆÅÊÌěÄïÓÔ ÏËÏÚĕ ÖÁÌĕÓÜÇÜÔȢ 

%ÎÎÅË ÍÅÇÔÁÐÁÓÚÔÁÌÜÓÜÒÁ ÓÚİËÓïÇÅ ÖÁÎ Á ÔÁÎÜÒ ïÓ ÃÓÏÐÏÒÔÔÜÒÓÁÉ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕÓÜÇÜÒÁȟ ÈÏÇÙ 

Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÂÁÎ ÍÅÇïÌÔ ïÒÚÅÌÍÉ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇ ïÓ ÒÅÜÌÉÓ ïÒÔïËÅÌïÓȟ ÅÌÉÓÍÅÒïÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÅÒěÔȟ 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÔ ÁÄÊÏÎ Á ÓÚÁËÍÁÉ ËÉÈþÖÜÓÏË ÂÅÖÜÌÌÁÌÜÓÜÈÏÚȢ 

 

6ÜÌÔÏÚÜÓÒÁ ÖÁÌĕ ÈÁÊÌÁÍĭ ÇÙÅÒÍÅË 
 

3ÚÜÍÕËÒÁ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇİË ËÒÅÁÔþÖȟ ÆÁÎÔÜÚÉÁÄĭÓ ïs rugalmas lehessen. 

+ĘÒÎÙÅÚÅÔİË ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ËÁÏÔÉËÕÓÎÁË ÔĴÎÉËȢ %ÌÅÖÅÎÓïÇİËËÅÌ ïÓ ÓÐÏÎÔÁÎÅÉÔÜÓÕËËÁÌ ÓÚþÎÔ 

ÈÏÚÎÁË Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÏË ÓÚİÒËÅÓïÇïÂÅȟ ËïÐÅÓÅË ÌÅÌËÅÓÅÄÎÉȟ ÓÚÅÒÅÔÉË Á ËÏÃËÜÚÁÔÏÔȟ ÍÉÎÄÅÎ 

ĭÊÁÔ ïÓ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÔĕÌ ÅÌÔïÒěÔ ÔÕÄÎÁË ïÓ ÍÜÓÏËÁÔ ÉÓ ÈÁÇÙÎÁË ïÌÎÉȢ "ÜÊÏÓÁË ïÓ 

ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕËȢ ! ÐÒÏÂÌïÍÜÒÁ ĭÊÓÚÅÒĴ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÊÁÖÁÓÌÁÔÁÉË ÖÁÎÎÁËȢ -ÜÓÒïÓÚÒěÌ ÓÚþÖÅÓÅÎ 

ËÅÒİÌÉË Á ËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÅËÅÔȟ ÊÜÔïËÓÚÁÂÜÌÙÏËÁÔȟ ÅÌěþÒÜÓÏËÁÔ ïÓ ÔĘÒÖïÎÙÅËÅÔȢ (Á Á 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËÒěÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÍÉÎÄÉÇ ÍÅÇÔÁÌÜÌÊÜË Á ËÉÓËÁÐÕËÁÔȢ +ÅÖïÓÂï ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕÁË. 

2ÅÎÄÅÔ ïÓ ÐÏÎÔÏÓÓÜÇÏÔ ËĘÎÎÙÅÎ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÊÜËȢ 2ïÓÚÂÅÎ ÓÚÅÓÚïÌÙÅÓÅËȟ ËĘÎÎÙÅÎ ÖÜÌÎÁË 

ÌÅÈÁÎÇÏÌÔÔÜ ïÓ ÇÙÁËÒÁÎ ËÅÒÅÓÉË ÁÚ ÅÌÉÓÍÅÒïÓÔȢ 

!Ú ĭÊ ÄÏÌÇÏË ËÅÒÅÓïÓïÂÅÎ ïÌÎÅËȢ +ÅÒÅÓÉË Á ÖÜÌÔÏÚÜÓÔȟ Á ËÁÌÁÎÄÏÔȟ ÍÉÎÄÅÎ ĭÊÄÏÎÓÜÇ 

ÆÅÌÃÓÉÇÜÚÚÁ ěËÅÔȟ ÉÚÇÁÌÏÍÂÁÎȟ ÍÏÚÇÜÓÂÁÎ ÔÁÒÔÊÁȢ +ÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉË ÖÉÓÚÏÎÔ ÆÅÌÓÚþÎÅÓÅË ÌÅÈÅÔÎÅËȟ 

ÍÅÒÔ ÆïÌÎÅË Á ËĘÔěÄïÓÔěÌȟ ÁÚÔ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÕË ËÏÒÌÜÔÏÚÜÓÜÎÁËȟ ÂïËÌÙĕÎÁË ïÒÚÉËȢ 

,ÅÌÅÍïÎÙÅÓÅËȟ ÔÁÌÜÌïËÏÎÙÁËȟ ÓÚþÎÅÓÅËȟ ÈÁ ȵÅÓÅÍïÎÙȱ ÖÁÎȟ ÄÅ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÏË ÅÇÙÈÁÎÇĭÓÜÇÁ 

ÓÏÒÜÎ ÓÚİÒËÅȟ ÉÎÇÅÒİÌÔȟ ÍÅÇÂþÚÈÁÔÁÔÌÁÎ ÌÅÈÅÔȢ 
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(ÏÇÙÁÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÉË ÁÚ ȵÖÜÌÔÏÚÜÓ ÔþÐÕÓĭȱ ÓÚÅÍïÌÙȩ 

%ÚÔ Á ÔþÐÕÓÔ ÁÚ ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÅÍÂÅÒÒÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÁÒÒĕÌ ÉÓÍÅÒÈÅÔÊİË ÆÅÌȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ 

ÍÁÒÁÄ ÍÅÇ ÓÏËÜÉÇ ÓÅÍÍÉÌÙÅÎ ÆÅÌÁÄÁÔȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔ ÍÅÌÌÅÔÔȢ 0ïÌÄÜÕÌ ÓÚÅÒÅÔ ÍÏÚÏÇÎÉȟ ÓÚÅÒÅÔ 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÍÕÎËÜËÁÔ ÅÌÖÜÌÌÁÌÎÉȟ ïÓ ÍÉÎÄÅÎÔ ÉÚÇÁÌÍÁÓÎÁË ÔÁÌÜÌȟ ÁÍÉ ĭÊȢ 3ÏË ËÉÈþÖÜÓÔ ÖÜÌÌÁÌȟ 

ïÓ ÍÅÇÌÅÈÅÔěÓÅÎ ÕÎÁÌÍÁÓÎÁË ÔÁÌÜÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÉÇ ÕÇÙÁÎÁÚÏËÁÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÖïÇÅÚÚÅÎȢ ^ÇÙ 

ÎÅÈïÚ ÖÁÌÁÍÉÂÅÎ ËÏÍÏÌÙ ÒÕÔÉÎÒÁ ÓÚÅÒÔ ÔÅÎÎÉÅȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÔÁÎÕÌĕ ÁÓÚÔÁÌÁȟ ÆİÚÅÔÅ ÇÙÁËÒÁÎ 

ËÁÏÔÉËÕÓÎÁË ÔĴÎÉËȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÁÌÁÐÖÅÔě ÈÁÊÔĕÅÒěÖÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÇÙÁËÒÁÎ ÔÁÌÜÌÊÕË 

ÍÅÇ Á ËÒÅÁÔþÖ ÓÚÁËÍÜËÂÁÎȟ ÁÈÏÌ ÅÚÅË Á ËïÐÅÓÓïÇÅË ÔĘËïÌÅÔÅÓÅÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÅËȢ .ïÈÜÎÙ 

ÐÏÚþÃÉĕÂÁ ÖÉÓÚÏÎÔ ËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÁÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌěȟ ÐïÌÄÜÕÌ ÎÅÍ ïÒÄÅÍÅÓ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÓÚÅÍïÌÙÔ ÅÇÙ 

ÖÜÌÌÁÌÁÔ ËĘÎÙÖÅÌïÓÉ ÒïÓÚÌÅÇïÂÅ ÈÅÌÙÅÚÎÉȟ ÁËÉÎÅË ÅÒěÓ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁ ÖÁÌĕ ÈÁÊÌÁÍÁȢ -ÅÒÔ Á 

ËÒÅÁÔþÖ ËĘÎÙÖÅÌïÓ ÍÜÒ ÎÅÍ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÁÔÅÇĕÒÉÁȣ 

! ÖÜÌÔÏÚÜÓ ËÅÄÖÅÌě ÓÚÅÍïÌÙ ÇÙÁËÒÁÎ ÍÅÇÂþÚÈÁÔÁÔÌÁÎÎÁË ÔĴÎÉËȟ ïÓ ÓÚÅÒÅÔ ȵËÒÅÁÔþÖ ËÜÏÓÚÔȱ 

ÏËÏÚÎÉȢ 6ÉÓÚÏÎÔ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÔþÐÕÓĭ ÅÍÂÅÒÎÅË Á ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÕÍÁ ïÓ ÂÜja gyakran 

ÌÅÈÅÔÅÔÌÅÎÎï ÔÅÓÚÉȟ ÈÏÇÙ Á ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ÔÁÒÔĕÓÁÎ ÈÁÒÁÇÕÄÊÏÎ ÒÜȢ ! ÍÁÇÁ ÍĕÄÊÜÎ ÖÉÃÃÅÓ ïÓ 

ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔĕȟ þÇÙ ĕÈÁÔÁÔÌÁÎÕÌ ÉÓ ÈÁÊÌÁÍÏÓ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕ ĭÊÒÁ ïÓ ĭÊÒÁ ÍÅÇÂÏÃÓÜÔÁÎÉ ÎÅËÉȢ (Á 

ÃÓÁË ÅÚÔ ÁÚ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ÅÇÙ ÔÁÎÜÒȟ ÁËËÏÒ Á ÄÉÜËÏË ÁÚÔ ïÒÅÚÈÅtik, hogy soha nem 

ÌÅÈÅÔÎÅË ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÂÁÎȟ ÍÉÎÄÉÇ ÊĘÈÅÔ ÅÇÙ Á ÍÅÇÌÅÐÅÔïÓ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÔĕÌȢ 0ïÌÄÜÕÌ Á ÔÅÇÎÁÐÉ 

ÄĘÎÔïÓÅÉÔ ÍÁ ÂÁÒÜÔÓÜÇÏÓ ÍÏÓÏÌÌÙÁÌ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÊÁ ÍÅÇ ïÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÍÉÎÄÉÇ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 

okai is van erre. (Peters-+İÈÌÉÎÇÅÒȟ 'ȢȠ &ÒÉedel, J., 2012) 

 

! ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ 

 

5. ÜÂÒÁȡ ! ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ÔÜÍÏÇÁÔĕ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ 

ɉÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

vÎïÒÔïËÅÌïÓ Ϲ ÃÓÏÐÏÒÔ ïÒÔïËÅÌïÓÅ 
 (ÁÔïËÏÎÙ 

ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÏÒÍÜË 

   

%ÍÂÅÒÉ ÍÅÌÅÇÓïÇȟ ÌÅÌËÅÓÅÄïÓȟ ÈÕÍÏÒȟ 

ɉÅÇÙïÎÉɊÅÌÉÓÍÅÒïÓ 

 
/ËÔÁÔĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄ 

   

0ÒÏÊÅËÔÓÚÅÍïÌÅÔĴ ÍĕÄÓÚÅÒÅË  /ËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒ 

   

<ÌÔÁÌÜÎÏÓ ĭÔÍÕÔÁÔÜÓ 

ËÒÅÁÔþÖ ÃÓÅÌÅËÖïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ 

 2ïÓÚÔÖÅÖěÉ 

ÓÚİËÓïÇÌÅÔ 

   

&ÁÎÔÜÚÉÜÔ ÉÇïÎÙÌě 

feladatok 

 
4ÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË 

   

ªÊ ĘÔÌÅÔÅËȟ ËÉÈþÖÜÓÏËȟ ÁÓÓÚÏÃÉÜÃÉĕË 
 OÒÄÅËÌěÄïÓÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅË 
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! ÖÜÌÔÏÚÜÓÏÒÉÅÎÔÜÌÔÓÜÇĭ ÇÙÅÒÍÅË ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË ÍÉÎÄÅÎ ïÒÄÅËÌÉȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔïÎÅË ÁÌÁÐÖÏÎÜÓÁ 

Á ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇ ïÓ ÁÚ ĭÊÄÏÎÓÜÇ ËÅÒÅÓïÓÅȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÁÚ ě ïÒÄÅËÌěÄïÓïÎÅË Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÆÅÌÁÄÁÔ Á ÔÁÎÜÒ ÓÚÜÍÜÒÁȢ %Ú ÃÓÁË Á 

ÂÅÖÏÎÜÓÕËËÁÌ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÁËÔþÖ ïÒÄÅËÌěÄïÓİË ÉÒÜÎÔÉ ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇÇÁÌ ïÓ 

ÅÇÙÆÁÊÔÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÊĕÌ ËĘÒİÌÈÁÔÜÒÏÌÔ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ 

ÍÅÇÁÄÜÓÜÖÁÌȢ !ËËÏÒ ÌÅÌËÅÓÅÄÎÅË ÂÅȟ ÈÁ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ĭÊÁÔ ÆÅÄÅÚÈÅÔÎÅË 

ÆÅÌȟ ÖÁÇÙ ÉÓÍÅÒÔ ÔÅÒİÌÅÔÒÅ ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄÏÔ ÈÏÚÈÁÔÎÁËȢ )ÎÎÏÖÁÔþÖÁËȟ ÓÐÏÎÔÜÎÏËȟ 

ËÒÅÁÔþÖÏËȟ ÒÕÇÁÌÍÁÓÁË ïÓ Á ÌÅÇÊÏÂÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÊÜË ÁÚ ÉÎÔÕÉÔþÖ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔȟ ÁÍÅÌÙ ËÅÖÅÓÅÂÂ 

ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÔȟ ÉÎËÜÂÂ ÇÙÏÒÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÔ ïÓ ÓÐÏÎÔÜÎ ÁËÔþÖ ÊÅÌÅÎÌïÔÅÔ ÉÇïÎÙÅÌȢ 

*ÏÂÂÁÎ ïÒÄÅËÌÉ ěËÅÔ ÁÚ ĭÊ ĘÔÌÅÔÅË ËÉÔÁÌÜÌÜÓÁȟ ÍÉÎÔ Á ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓȢ %ÚïÒÔ ÎÅÈÅÚİËÒÅ ÅÓÉË 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÉÓ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÎÉ ÖÁÌÁÍÉÔȟ ÍÁÊÄ ÖïÇÉÇ ÖÉÎÎÉ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ïÓ ËÉÔÁÒÔÜÓÓÁÌȢ 

(ÁÍÁÒ ÆÅÌÁÄÈÁÔÊÜËȟ ïÓ ĭÊ ÄÏÌÇÏËÂÁ ËÅÚÄÈÅÔÎÅËȢ %ÚïÒÔ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔÁÔÌÁÎÎÁË 

ÔĴÎÎÅË ïÓ ÎÅÈÅÚÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÎÁË ÅÌěÒÅ ÌÅÆÅËÔÅÔÅÔÔ ÅÌÊÜÒÜÓ ïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÒÅÎÄÓÚÅÒÈÅÚȢ .ÅÍ 

ÔĴÒÉË Á ÍÏÎÏÔÏÎÉÔÜÓÔȢ 

3ÚÜÍÕËÒÁ ÁÚ ÁËÁÒÁÔÉ ËÏÒÌÜÔÏÎ ÖÁÌĕ ÍÕÎËÜÌËÏÄÜÓ ÁÚÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔÉȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÆÏÌÙÔÏÎÏÓ 

ïÓ ÖÜÒÁÔÌÁÎ ÃÓÅÌÅËÖïÓÅËËÅÌ ÊÕÔÎÁË ÔĭÌ - ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÔĭÌÍĴËĘÄïÓÓÅÌȟ ÔĭÌÚÏÔÔ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÓÁÌ ïÓ 

ïÒÚÅÌÍÉ ÔĭÌÆĴÔĘÔÔÓïÇÇÅÌ - ÁÄÏÔÔ ÆÅÌÁÄÁÔȟ ÖÁÇÙ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÎȟ ÈÁÎÅÍ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÕËËÁÌ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÜË ÌÅÈĴÔÅÎÉ ÔĭÌÆĴÔĘÔÔÓïÇİËÅÔȟ ÓÚÅÎÖÅÄïÌÙÅÓÓïÇİËÅÔ ïÓ 

megtanulnak elěÒÅ ÜÔÇÏÎÄÏÌÖÁ ïÓ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔÅÎ ÉÓ ÄĘÎÔÅÎÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓ ÍÅÌÌÅÔÔȢ 

4ÁÎÕÌÎÉÕË ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÉİË ËÅÌÌ Á ËÏÎÖÅÒÇÅÎÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔȟ ÁÍÅÌÙ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÔȟ 

ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÜÓÔ ïÓ ËÉÔÁÒÔÜÓÔ ÉÇïÎÙÅÌȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÌÏÇÉËÁÉ ÌÜÎÃÏÌÁÔÁ ïÓ ÏË-ÏËÏÚÁÔÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉ 

ÓÚÅÍÂÅÓþÔÉË Á ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËËÅÌ ïÓ þÇÙ ÔĘÂÂ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓÒÁ ËïÓÚÔÅÔÉ ěËÅÔȢ ! 

ÌÅÇÁÌËÁÌÍÁÓÁÂÂ ÓÚÜÍÕËÒÁ Á ÐÒÏÊÅËÔÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÏËÔÁÔÜÓȢ 

.ÅËÉË ÖÁÎ Á ÌÅÇÅÌÅÍÅÎÔÜÒÉÓÁÂÂ ÓÚİËÓïÇİË Á ÍĴÖïÓÚÉ ÅÌÅÍ ïÓ ÓÚïÐÓïÇ ÌÅÌËÅÓþÔě ïÓ ÆÅÌÅÍÅÌě 

ÅÒÅÊïÎÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁ ÖÁÌĕ ÂÅÅÍÅÌïÓïÒÅȢ ,ÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÎÅÈïÚÓïÇÅÔ Á ÒÕÔÉÎÓÚÅÒĴȟ 

ÎÁÇÙ ÐÒÅÃÉÚÉÔÜÓÔȟ ÐÏÎÔÏÓÓÜÇÏÔ ïÓ ËÉÔÁÒÔÜÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÂÅÇÙÁËÏÒÌÜÓÁ ÊÅÌÅÎÔ ÓÚÜÍÕËÒÁȢ 

.ÅÈÅÚÅÎ ÔÕÄÎÁË ÅÌÍïÌÙİÌÎÉ ïÓ ÏÄÁÁÄÜÓÓÁÌ ËÉÔÁÒÔÁÎÉȢ ªÇÙ ïÒÚÉËȟ ËÏÒÌÜÔÏÚÚÜË ěËÅÔȢ !Ú Á 

ÓÚÁÂÜÌÙÒÅÎÄÓÚÅÒȟ ÁÍÅÌÙ Á ÔÅÎÇÅÌÙ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÏÌÄÁÌÜÎ ÜÌÌĕ ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇĭÁËÎÁË Á 

ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔ ÁÄÊÁ Á Êĕ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÈÅÚȟ ÓÚÜÍÕËÒÁ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇËÅÌÔě ïÓ ÓÏË 

ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÔ ËÅÌÔě ÓÔÒÅÓÓÚÆÁËÔÏÒȢ &ÅÊÌÅÓÚÔě ÓÅÇþÔÓïÇ ÓÚÜÍÕËÒÁȟ ÈÁ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÇÙ 

ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÔȟ Á ËÏÒÌÜÔÏË ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÔÅÌïÔȟ ÐÏÎÔÏÓÓÜÇÏÔȟ ÏÄÁÆÉÇÙÅÌïÓÔȟ ÅÌÍïÌÙİÌïÓÔ ïÓ 

ËÉÔÁÒÔÜÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÅÌěÒÅ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÅÎÄě ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÖïÇÉÇ ÖÉÔÅÌïÒÅ ËïÓÚÔÅÓÓİË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÓÏÒÜÎ ïÓ ÅÂÂÅÎ ÓÉËÅÒÔ ïÌÎÅË ÍÅÇȢ  

OÒÄÅËÅÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÔþÐÕÓĭ ÇÙÅÒÍÅË ĘÎïÒÔïËÅÌïÓÉ ËïÐÅÓÓïÇÅ ÔÏÒÚ ÌÅÈÅÔȢ y 

ÍÉÎÄÅÎ ÁÐÒĕ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÔ ïÒÔïËÅÌÉȟ ÓěÔ ÔĭÌïÒÔïËÅÌÉȢ ! ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ÆĘÌï ÜÌÌþÔÈÁÔÊÁ 

ÂÅ ÍÁÇÜÔȢ "ÜÒÍÉÔ ÃÓÉÎÜÌ ÁÚ Êĕȟ ÁÍÉÔ ÎÅÍ ÃÓÉÎÜÌ ÁÚ ÍÅÇ ÎÉÎÃÓȢ ! ȵ:ȱ ïÓ ÁÌÆÁ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÈÏÚ 

ÔÁÒÔÏÚĕ ÇÙÅÒÍÅËÎïÌ ÅÚ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÇÙÁËÒÁÎ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȢ ! ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÍÁÊÄÎÅÍ ÊĕÌ ÏÌÄÏÔÔa 

ÍÅÇȟ þÇÙ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÒÅÎÄÂÅÎ ÖÁÎȟ ÃÓÁË ÁÚ Á ËÉÓ ÒïÓÚ ÈÉÜÎÙÚÉËȢ !Ú ÜÌÌÁÎÄĕÓÜÇ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ 

ÇÙÅÒÍÅË ɉÖÁÇÙ ÉÄěÓÅÂÂ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÒïÓÚÔÖÅÖěɊ ÐÏÎÔ ÁÚ ÅÌÌÅÎÔïÔÅ ÅÎÎÅËȢ ! 

ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÎÅÍ ÓÉËÅÒİÌÔ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÅÌËïÓÚþÔÅÎÉȟ þÇÙ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÎÅÍ ÌÅÔÔ ÊĕȢ 

 

A Riemann -4ÈÏÍÁÎÎ ÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅ ÆÅÌïÐþÔÅÔÔ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËÏÍÐÌÅØ ÍÏÄÅÌÌ 
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%ÇÙ ÏËÔÁÔĕ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÜÔ Êĕ ÈÁ ĭÇÙ þÒÊÁ ÌÅȟ ÍÉÎÔ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ïÓ ÁÚ 

ÉÄěÂÅÎ ïÓ ÔïÒÂÅÎ ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÂÁÎ Á ËĘÚÅÌÓïÇÅÔ Á ÖÁÌÁÈÏÖÜ ÔÁÒÔÏÚÜÓ 

ÍÁÇÜÔĕÌ ïÒÔÅÔěÄěÎÅË ÈÁÔÜÒÏÚÚÕË ÍÅÇȢ ! ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎ ÍÅÇÔÁÐÁÓÚÔÁÌÜÓÁȢ 4ÅÈÜÔ 

ÅÇÙ ÔÁÎÕÌĕ ÓÚÜÍÜÒÁ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ÐÏÚÉÔþÖ ïÌÍïÎÙÅ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÓÉËÅÒİÌÈÅÔȟ ÈÁ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇÏÔ 

ÍÅÇÔÁÐÁÓÚÔÁÌÊÜË Á ÎÅÖÅÌě ÍÕÎËÜÂÁÎȢ ! ÔĭÌÚÏÔÔ ËĘÚÅÌÓïÇÅÔ ÓÏËÁÎ ĭÇÙ ïÌÉË ÍÅÇȟ ÍÉÎÔ Á 

ÒÁÇÁÓÚËÏÄĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÁÚ ÅÌÖÉÓÅÌÈÅÔÅÔÌÅÎ ÓÚĴËĘÓÓïÇÂÅ ïÓ ÓÚĴËÌÜÔĕËĘÒĴÓïÇÂÅ 

ÖÅÚÅÔě ÕÔÁÔȢ ! ÔĭÌÚÏÔÔ ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔÜÓÔ ÖÉÓÚÏÎÔ Á ËĘÚĘÍÂĘÓÓïÇȟ Á ÍÅÌÌěÚïÓ ïÓ Á 

ÎÅÍÔĘÒěÄĘÍÓïÇ ÊÅÌÌÅÍÚÉȢ ^ÇÙ ÆÏÎÔÏÓ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÁȢ 

! ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÎÅÍ ÃÓÕÐÜÎ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÆÏÇÁÌÏÍÐÜÒËïÎÔ þÒÈÁÔĕ ÌÅȟ ÈÁÎÅÍ 

ÍÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ ÏÌÙÁÎ ÔÅÒİÌÅÔËïÎÔȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÎÁÇÙÆÏËĭ ÄÉÎÁÍÉÚÍÕÓ ÊÅÌÌÅÍÅÚ ïÓ ËþÓïÒȡ ÜÌÌÁÎÄĕ 

ÆÅÓÚİÌÔÓïÇ ïÓ ÆÅÌÏÌÄÜÓȢ ªÇÙ ÉÓ ÆÏÇÁÌÍÁÚÈÁÔÕÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÂÁÎ ÅÚ ÅÇÙ ÔïÒÂÅÎ ÍÏÚÇĕ 

ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ %Ú ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ ÔÜÖÏÌÓÜÇ ËĘÚĘÔÔÉ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÇÅÌ ÖÁÌĕ 

ÓÚÅÍÂÅÓİÌïÓ ÎÅÍÃÓÁË ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ÁÄÏÔÔ ïÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÅÎÄěȟ ÈÁÎÅÍ Á ÔÁÎÕÌĕËȟ 

ÏËÔÁÔĕË ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔÅÉÂÅÎ ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÉÂÅÎ ÉÓȢ  

^ÇÙ ÌÅþÒÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍÕÎËÁ ÓÉËÅÒÅ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ ËĘÚĘÔÔÉ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÎ ÜÌÌ ÖÁÇÙ ÂÕËÉËȢ )ÔÔ ÖÜÌÉË ÖÉÌÜÇÏÓÓÜȟ ÈÏÇÙ ÍÅËËÏÒÁ ÓĭÌÙÔ ËÁÐ ÅÚ ÁÚ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÜÓȟ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇÔÁÒÔÜÓ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÜÓÁȢ %ÚïÒÔ ÜÌÌÁÎÄĕ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ïÓ 

ÍÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ ÎÁÇÙÆÏËĭ ÒÅÆÌÅËÔÜÌÔ ÃÓÅÌÅËÖïÓÔ ÉÇïÎÙÅÌ ÁÚ ÏËÔÁÔĕËÔĕÌȟ Á ÃÓÅÌÅËÖě 

ÓÚÅÍïÌÙÅËÔěÌȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÁËÍÜË ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÓÁÊÜÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔȟ ÈÁÎÅÍ 

ÍÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ Á ÔÁÎÕÌĕËËÁÌ ÖÁÌĕ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÔ ËÅÌÌ ÓÁÊÜÔÏÓ ÍĕÄÏÎ ÒÅÆÌÅËÔÜÌÎÉ ïÓ ïÒÔïËÅÌÎÉȢ  

! ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÁ ÍÅÇËĘÖÅÔÅÌÉȟ ÈÏÇÙ ÁÄÊÕÎË ÔĘÂÂ ÔÅÒÅÔ Á ÒÅÆÌÅËÔþÖ 

ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÅËÎÅËȟ ÁÚ ĘÎÒÅÆÌÅØÉĕ ïÓ ÁÚ ÅÈÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÍÉÁÔÔȢ ! 

ÓÉËÅÒÅÓ ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ ÔÜÖÏÌÓÜÇ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȟ ÈÁ Á ÒÅÆÌÅËÔþÖ ÃÓÅÌÅËÖïÓ ÓÉËÅÒÅÓ ïÓ ÁÚ Á 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÖïÇÉÇ ÊÅÌÅÎ ÖÁÎȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍÕÎËÁȟ ÁÍÅÌÙÅÔ þÇÙ Á ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ Á ÔÜÖÏÌÓÜÇ 

ËĘÚĘÔÔÉ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙËïÎÔ ïÒÔÅÌÍÅÚİÎËȟ ïÓ ÁÍÅÌÙ ÂÉÚÔÏÓþÔÊÁ Á ÒÅÆÌÅØÉÖÉÔÜÓÔȟ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ 

ÜÔÌÜÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔȢ %ÚïÒÔ ËïÓÚİÌÔ ÅÌ Á 2ÉÅÍÁÎÎ-4ÈÏÍÁÎÎ ÍÏÄÅÌÌÒÅ ÅÇÙ ÅÇÙÓïÇÅÓ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÉÓȢ 

 

! ËĘÚÅÌÓïÇ ïÓ ÔÜÖÏÌÓÜÇ ËïÒÄïÓÅ ÍÉÎÄÅÎİÔÔ ÊÅÌÅÎ ÖÁÎ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÉ ÍÕÎËÁ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎȟ Á 

ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÂÁÎ Á ÄÉÜËÏËËÁÌȟ ÓÚİÌěËËÅÌ ïÓ Á ËÏÌÌïÇÜËËÁÌȢ .ÅÍ Á ÍÅÇÌïÖě 

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÒÁ ËÅÌÌ ĘÓÓÚÐÏÎÔÏÓþÔÁÎÉȟ ÈÁÎÅÍ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÉÓÍÅÒÎÉ ïÓ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÔÁÌÜÌÎÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ 

ȵÂÅÌÓěȱ ïÓ ȵËİÌÓěȱ ÈÁÔÜÓÏË ɉÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË ïÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËɊ ÖÁÎÎÁË ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÜÂÁÎ 

ïÓ Á ÖÅÌÅ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÂÁ ÌïÖě ÓÚÅÍïÌÙÂÅÎȢ %ÈÈÅÚ ÓÚïÌÅÓþÔÅÎÉ ËÅÌÌ Á ÓÁÊÜÔ ÎïÚěÐÏÎÔÕÎËÁÔȟ ïÓ 

ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉ Á ÄÉÜË ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔïÂÅÎ ÌïÖě ÈÁÔÜÓÏËÁÔȟ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓÏËÁÔȢ %ÚÔ 

ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÖÁÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÈÏÚ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓÅËÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȡ 

¶ ÍÅÇÅÌěÚïÓ 

¶ ÊÅÌÅÎÌïÔ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔÂÅÎ 

¶ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕ 

¶ ÄÅÃÅÎÔÒÁÌÉÚÜÃÉĕ 

%ÇÙ Êĕ ÏËÔÁÔĕȟ ÔÅÈÜÔ ÔïÎÙÌÅÇÅÓÅÎ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÓÚÉ Á ÔÁÎÕÌĕÊÜÎÁË Á ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ ïÓÚÌÅÌïÓïÔ ÉÓ 

ïÓ ÅÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÉ ÍÕÎËÜÊÜÔ ÅÈÈÅÚ ÉÇÁÚþÔÊÁȢ ! ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÔÅÈÜÔ ÅÇÙ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÅÎ ÁÌÁÐÕÌȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÚ ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙÅËÂěÌ ÁÄĕÄĕÁÎ ËÅÌÌ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÎÎÉȢ  
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!Ú ÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËĴ ïÒÚïËÅÎÙÓïÇ ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÉ ÍÕÎËÜÂÁ ÁÚ ĘÎ- ïÓ Á ÍÜÓÏË 

ïÓÚÌÅÌïÓïÎÅË ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÉȢ %Ú ÍÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ Á ÍÜÓÉË ÆïÌ 

ÈÅÌÙÚÅÔïÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÉËȢ %Ú ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÉ ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔĕË 

ÂÅÆÅÌï ÔÅËÉÎÔÅÎÅËȟ ÈÏÇÙ ÂÉÚÔÏÓþÔÓÜË Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÕËÁÔ Á ÄÉÜËÊÁÉÖÁÌ ïÓ ÁÌÁÐÖÅÔě 

ÅÍÐÜÔÉÜÖÁÌȢ 

 

A Riemann-4ÈÏÍÁÎÎ ÍÏÄÅÌÌÒÅ ÅÇÙ ÅÇÙÓïÇÅÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ σ ÒïÓÚÂěÌ ÜÌÌȡ 

¶ FR teszt - ÇÒÁÆÉËÕÓ ËÉïÒÔïËÅÌïÓ 

¶ 4ÁÎÕÌĕÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÌÅþÒÜÓÁ 

¶ /ËÔÁÔĕÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÊÜÒÜÓÏË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅ 

 

6. ÜÂÒÁȡ 6ÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÊÅÌÌÅÍÚěËÒÅ ÁÌÁÐÕÌĕȟ ÔÁÎÕÌĕÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÔ ÎĘÖÅÌě ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅ - Fritz Riemann (FR) ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÄÉÍÅÎÚÉĕËÒÁ ïÐþÔÖÅ 

ɉÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 
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4ÁÎÜÒÉȟ ËïÐÚěÉ ÍÕÎËÜÎËÂÁÎ ÎÁÇÙÏÎ ÌïÎÙÅÇÅÓÎÅË ïÒÅÚÚİË ÁÚ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÅÔ ïÓ 

ÅÍÂÅÒÉÓÍÅÒÅÔÅÔȢ (ÏÇÙ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÇÙ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÓÚÅÒÉÎÔ ÔÕÄÊÕÎË ÇÏÎÄÏÌËÏÄÎÉ 

ÜÒÎÙÁÌÔÁÂÂÁÎ ÍÁÇÕÎËÒĕÌȢ +ïÔÓïÇËþÖİÌȟ ÖÁÎÎÁË ÂÏÎÙÏÌÕÌÔÁÂÂȟ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂ ïÓ ÓÏË 

ÔÅËÉÎÔÅÔÂÅÎ ĭÊÁÔ ÁÄĕ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔÉÐÏÌĕÇÉÜËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á *ÕÎÇ ,ïÌÅËÔÁÎÉ ÔþÐÕÓÏË ÃþÍĴ 

ËĘÎÙÖÅ ÁÌÁÐÊÜÎ ÓÏË ïÖÉÇ ËþÓïÒÌÅÔÅÚÅÔÔ ïÓ ËÉÖÜÌĕ -"4) ÄÉÍÅÎÚÉĕË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅȢ -É ÍïÇÓÅÍ ÁÚÔ 

ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÕËȟ ÍÅÒÔ ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴÓïÇÒÅ ÔĘÒÅËÅÄÔİÎËȢ !ÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ ÏËÔÁÔĕ ÉÓ ÅÌÏÌÖÁÓÓÁȟ ÁËÉ 

ÐÌȢ ÍïÒÎĘËÉ ÁÌÁÐÖïÇÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉËȟ ÎÅÍ ËİÌĘÎĘÓÅÂÂÅÎ ïÒÄÅËÌěÄÉË Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ÉÒÜÎÔȟ ÄÅ ÍïÇÉÓ ÓÚİËÓïÇïÔ ïÒÚÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒÒěÌ ÖÁÌĕ ÔĘÂÂÅÔ ÔÕÄÜÓÎÁËȟ ÍÅÒÔ ÏËÔÁÔĕËïÎÔ ÖÜÌÁÓÚÔ 

ÓÚÅÒÅÔÎÅ ËÁÐÎÉ ËïÒÄïÓÅÉÒÅȢ *ÁÖþÔÁÎÉ ÓÚÅÒÅÔÎï Á ÔÁÎÕÌĕÖÁÌ ÖÁÌĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÔȟ ÊÏÂÂÁÎ ÍÅÇ 

ÓÚÅÒÅÔÎï ïÒÔÅÎÉ ěËÅÔȟ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÕÄÜÓÜÎÁË ÍÉÎěÓïÇÉÂÂ ÜÔÁÄÜÓÜÒÁ ÖÜÇÙÉË ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓÁÂÂÁÎ 

ÆÅÌïÐþÔÅÔÔ ÔÁÎþÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÁÌÁÐÏËÒÁ ïÒÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÔȢ  

 

! ÍÏÄÅÌÌ ĘÓÓÚÅÓþÔÉ ÁÚ ÅÄÄÉÇ ÌÅþÒÔÁËÁÔȢ %ÇÙÓïÇÂÅ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÒÅ ïÐİÌě ÔĘÂÂ ÉÒÜÎÙĭ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÔȢ OÒÅÚÈÅÔÊİË ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȟ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔȢ 

.ÙÕÇÏÄÔÁÎ ËþÓïÒÌÅÔÅÚÚİÎËȢ #ÓÁË ÎÅ ÓÚĴËİÌÊİÎË ÂÅ ÅÇÙÅÔÌÅÎ ÉÒÜÎÙÂÁȢ -ÅÒÔ ÁÚ ÎÁÇÙÏÎ 

ÕÎÁÌÍÁÓÓÜ ÖÜÌÈÁÔȢ ! ÍÏÄÅÌÌÂÅÎ ÖÁÌĕ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÔÜÖÌÁÔÏËÁÔ ÎÙÉÔÈÁÔ ÂÅÎÎİÎËȢ 

 

%ÇÙ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÒÁ ÔĘÒÅËÖïÓÔ ÊÁÖÁÓÏÌ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÕÎËÂÁÎ ïÓ ÔÁÎÜÒÉ ÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅÉÎËÂÅÎȢ !Ú 

Á ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÔþÐÕÓ ïÒÅÚÚÅÎ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÔ ÕÇÙÁÎÁÚÏÎ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÓÏÒÜÎȢ %Ú ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÓÅÇþÔÉ Á ÂÅÖÏÎĕÄÜÓÔ ïÓ ÁËÔþÖ ÒïÓÚÖïÔÅÌÔȢ %ÚÔ 

ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÅÌěËïÓÚþÔÅÔÔ ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅÌ ïÓ ÎÁÇÙÏÎ ÅÌÅÖÅÎ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ 

ÒïÓÚÖïÔÅÌÌÅÌ ïÒÈÅÔÊİË ÅÌȢ %ÇÙÓÚÅÒÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇ Á ÈÅÌÙÅÓ ËÏÒÌÜÔÏË ÆÅÌÜÌÌþÔÜÓÜÒÁ ïÓ Á 

ÓÚÁÂÁÄÓÜÇ ÍÅÇÁÄÜÓÜÒÁȢ %ÇÙÓÚÅÒÒÅ ËÅÌÌ ÔÜÖÏÌÓÜÇÏÔ ÔÅÒÅÍÔÅÎİÎË Á ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÆÅÊÌÅÓÚÔě 

ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅË ÜÌÌþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ïÓ ËĘÚÅÌÓïÇÅÔ ÁÄÎÕÎË Á ÂÜÔÏÒþÔÜÓȟ ÂÉÚÁÌÏÍ ïÓ ËþÓïÒïÓ ÆÏÌÙÔÜÎȟ 

ÈÏÇÙ ÔÁÎÕÌĕÉË ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ÔÕÄÊÜË ÍÅÇïÌÎÉ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȢ &ÏÎÔÏÓ ÁÚ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÅÔÔ 

ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÆÅÌïÐþÔÅÔÔÓïÇ ïÓ ÆÏÎÔÏÓ Á ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇȟ ÈÏÇÙ ÉÍÐÕÌÚÕÓÁÉËÁÔȟ ËïÒïÓÅÉËÅÔ ÆÏÇÁÄÖÁ 

ĭÊÒÁÇÏÎÄÏÌÈÁÓÓÕË ïÓ ÅÇÙİÔÔ ÉÓ ÁÌÁËþÔÈÁÓÓÕË ÔÁÎþÔÖÜÎÙÁÉÎËËÁÌȢ 

 

!Ú ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ËþÖÜÎÁÌÍÁË ÆÅÓÚİÌÔÓïÇïÂÅÎ ÈÉÈÅÔÅÔÌÅÎ ÁÌËÏÔĕÉ ÉÍÐÕÌÚÉÖÉÔÜÓÒÁ ÔÅÈÅÔİÎË ÓÚÅÒÔȟ 

ÁÍÅÌÙ ÖÁÌĕÂÁÎ ÍÏÔÉÖÜÌĕ ËïÐÚěÎÅË ïÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÎÅË ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ %ÎÎÅË ÈÅÌÙÅÓ ÍÅÇïÌïÓÅ 

ÎÁÇÙÏÎ ÍĴÖïÓÚÉ ïÓ ËÒÅÁÔþÖ ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ %Ú Á ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌÜÓ ÖÉÓÚÏÎÔ ËÏÍÏÌÙ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ 

ÊÅÌÅÎÌïÔ ïÓ ÉÇïÎÙÂÅÖïÔÅÌȢ !Ú ÅÒÒÅ ÖÁÌĕ ÆÅÌËïÓÚİÌïÓ ÓÚÉÎÔïÎȢ !Ú ÅÌÓě ÌïÐïÓ Å ÆÅÌï ÆÅÌÉÓÍÅÒÎÉ 

ÓÁÊÜÔ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇÁÉÎËÁÔȢ -ÁÊÄ ÅÌÉÓÍÅÒÎÉ Á ÔĘÂÂÉ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÜÔ ïÓ ïÒÔïËÅÉÔȢ %Ú 

ÆÏÎÔÏÓ ÌïÐïÓ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇİÎË ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇÜÎÁË ÍÅÇěÒÚïÓïÈÅÚȟ ÔÏÖÜÂÂÉ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÒÁ ïÓ 

ÆÅÊÌěÄïÓÒÅ ÁÄ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔȢ -ÁÊÄ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ïÓ ÔÁÎÜÒÉ ÈÏÚÏÔÔ ÍÉÎÔÜÉÎËÏÎ ÖÁÌĕ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ 

ÓÚİËÓïÇÅÓȢ OÓ ÖïÇİÌ Á ÓÚþÖİÎËÂÅÎ ïÌě ËïÐ ÍÅÇÔÁÌÜÌÜÓÁȟ ÍÅÌÙ Á ÓÚÁËÍÜÈÏÚ ïÓ Á ÔÁÎÜÒÉȟ 

ËïÐÚěÉ ÈÉÖÁÔÜÓÈÏÚ ËĘÔȢ % ÎïÌËİÌ Á ÇÙĘËÅÒÅË ÎïÌËİÌ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔİÎË Êĕ ÔÁÎÜÒÏËȢ +ÉÓÚÜÒÁÄÕÎËȟ 

ÍÉÎÔ ÅÇÙ ÓÉÖÁÔÁÇÂÁÎ ïÌě ÆÁȢ  

 

2ÅÍïÎÙÅÉÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ Á ÍÏÄÅÌÌȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÔ ïÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔþÐÕÓÏË 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÔ ÈÅÌÙÅÚÉ Á ÆĕËÕÓÚÐÏÎÔÂÁȟ ÆÏÎÔÏÓ ÓĭÌÙÐÏÎÔÊÁ ÌÅÓÚ ËïÐÚěÉȟ ÏËÔÁÔĕÉ ÍÕÎËÜÎÁËȢ 

6ÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚÔ ÅÒěÓþÔÉ ÍÉÎÄÁÎÎÙÉÕÎËÂÁÎ ÁÍÉÔ ÂÅÌİÌÒěÌ ÈÅÌÙÅÓÎÅË ïÒÚİÎË Á ÌïÎÙÅÇÅÓ ïÓ 

ÌïÎÙÅÇÔÅÌÅÎ ÄÏÌÇÏË ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔïÓÅ ÓÏÒÜÎ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎȟ ÔÁÎþÔÜÓÂÁÎ ïÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ïÌÅÔİÎË 



 

65 
 

ÆÏÌÙÁÍÜÎȢ (Á ÅÍÂÅÒÉ ÁÌÁÐÖÏÎÜÓÁÉÎËÁÔ ÎÅÍ ÉÓÍÅÒÊİËȟ ÎÅÍ ÅÒěÓþÔÊİËȟ ÎÉÎÃÓ ÁÍÉÒÅ 

ïÐþÔËÅÚÎİÎËȢ #ÓÁË ÓÚÁËÍÁÉ ÄÅÆÏÒÍÉÔÜÓÏËÁÔ ÈÏÚÕÎË ÌïÔÒÅ ĘÎÍÁÇÕÎËÂÁÎ ÉÓȟ ÅÚïÒÔ ÎÁÇÙÏÎ 

ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÔÅÌÊÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇİÎËËÅÌ ÖÅÇÙİÎË ÒïÓÚÔ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ïÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ïÓ 

ÅÒÒÅ ËïÓÚþÔÓİË ÆÅÌ ÔÁÎþÔÖÜÎÙÁÉÎËÁÔȟ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ ÉÓȢ %ÌÉÓÍÅÒÖÅȟ ÈÏÇÙ ÅÚÔ ÃÓÁË ÊÅÌÅÎ 

ÔÕÄÜÓÕÎËȟ ïÒÅÔÔÓïÇİÎË ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅÉÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÔĘËïÌÅÔÌÅÎİÌ ÔÕÄÊÕË ÔÅÎÎÉȟ ĭÔÏÎ ÌÅÎÎÉ ïÓ 

ÔÁÎÕÌÖÁ ÈÁÓÏÎÌĕËïÐÐÅÎȟ ÍÉÎÔ ÄÉÜËÊÁÉÎËȢ %ÂÂÅÎ Á ÔÅËÉÎÔÅÔÂÅÎ ÎÁÇÙÏÎ ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭÁË 

ÖÁÇÙÕÎËȢ %ÇÙ ÍÅÎÔÓïÇİÎË ÌÅÈÅÔȟ ÈÁ ÔÅÌÊÅÓ ÓÚþÖÖÅÌ ɉÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÇÅÌɊ ÖÅÓÚİÎË ÒïÓÚÔ Á 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎȢ OÓ ÅÚ ÅÌÅÇÅÎÄě ÍÜÓÏË ÆÅÌïÂÒÅÓÚÔïÓïÒÅȢ 

 

%ÍÌþÔïÓÒÅ ËÅÒİÌÔ ÍïÇ Á ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÕÍÏËȟ Á ÖïÒÍïÒÓïËÌÅÔ ËïÒÄïÓÅȢ ! *ÕÎÇ ÒÅÎÄÓÚÅÒ 

ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅØÔÒÏÖÅÒÚÉĕ ïÓ ÉÎÔÒÏÖÅÒÚÉĕ ÆÏÎÔÏÓ ÁÌÁÐÂÅÜÌÌþÔĕÄÜÓȟ ÁÍÅÌÙ ÌïÎÙÅÇÅÓ ËİÌĘÎÂÓïÇÅÔ 

ÊÅÌÅÎÔ ÁÚ ïÌÅÔÈÅÚȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ïÓ Á ÍÕÎËÜÈÏÚ ÖÁÌĕ ÖÉÓÚÏÎÙÕÎËÈÏÚȢ #ÓÁË ÅÎÎÅË ÁÚ 

ĘÎÍÁÇÕÎËÂÁÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅ ïÓ ÍÜÓÏËÂÁÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ÒÅÎÇÅÔÅÇÅÔ ÁÄÈÁÔ ÅÇÙ ÔÁÎþÔÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÈÅÌÙÅÓ ÆÅÌïÐþÔïÓïÈÅÚȢ (Jung, 2010) 

 

!Ú ÅØÔÒÏÖÅÒÔÜÌÔÁËÎÁË ÁËÔÉÖÉÔÜÓÒÁȟ ÔÜÒÓÁÓÜÇÒÁȟ ÓÏË ÂÅÓÚïÄÒÅ ïÓ ËÉÈþÖÜÓÒÁ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇİËȟ 

ÁËËÏÒ ÔĘÌÔěÄÎÅËȟ ÈÁ ÍÅÇïÌÉË Á ËİÌÖÉÌÜÇÂÁÎ ÓÁÊÜÔ ÈÁÔÜÓÕËÁÔȢ <ÌÔÁÌÜÂÁÎ ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓÁËȟ 

ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚěËȢ ! ÌÅÇÊÏÂÂ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÈÅÚ ÓÚİËÓïÇİË ÖÁÎ ÍÜÓÏË ÉÍÐÕÌÚÕÓÁÉÒÁȢ -þÇ ÁÚ 

intrÏÖÅÒÔÜÌÔÁËÎÁË ÓÚİËÓïÇİË ÖÁÎ ÍÁÇÜÎÙÒÁȟ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÃÓÅÎÄÂÅÎ ËïÓÚÒÅ ÆÏÒÍÜÌÊÜË 

ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉËÁÔȟ ÂÅÌÓě ÖÉÌÜÇÕËÂÁÎ ÔĘÌÔÅËÅÚÈÅÓÓÅÎÅËȢ &ïÌÎÅË Á ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÓÜÇÔĕÌ ïÓ Á ÔĭÌÚÏÔÔ 

ÁËÔÉÖÉÔÜÓÔĕÌȢ -ÅÇÇÏÎÄÏÌÔÁËȟ ÏÄÁÁÄĕÁËȟ ÍïÌÙÅË ïÓ ËÒÅÁÔþÖÁËȢ ! ÌÅÇÊÏÂÂÁÎ ĘÎÍÁÇÕËÂÁÎ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÅÎÅËȢ 5ÇÙÁÎÅÚÅÎ ÍÏÄÅÌÌÒěÌ ÍÜÓËïÐÐÅÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÕÎËȟ ÈÁ ÅØÔÒÏÖÅÒÔÜÌÔȟ ÖÁÇÙ 

ÉÎÔÒÏÖÅÒÔÜÌÔ Á ÂÅÜÌÌþÔĕÄÜÓÕÎË ïÓ ÔÏÖÜÂÂ ÜÒÎÙÁÌĕÄÉË Á ËïÐ ÔÁÎÜÒÉ ÃÓÅÌÅËÍïÎÙÅÉÎË ÔÅÒÖÅÚïÓÅȟ 

Á ÔÁÎþÔÜÓÂÁÎ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÒÁ ÔĘÒÅËÖïÓȟ Á ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙïÎÅË ÜÌÌþÔÜÓÁ 

tekintetïÂÅÎȢ  

 

vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓ 
 

-ÉÎÄÅÚÅË ÃÓÕÐÜÎ þÚÅÌþÔěË ÁÂÂĕÌȟ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÆÏÎÔÏÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÔĘÂÂÌÅÔÔÕÄÜÓ 

ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÜÒÉȟ ËïÐÚěÉ ÈÉÖÁÔÜÓÔ ÊÏÂÂÁÎ ÍÕÎËÜÌÈÁÓÓÕË ĘÎÍÁÇÕÎËÂÁÎȢ %ÇÙïÂËïÎÔ 

ÈÁÊÌÁÍÏÓÁË ÌÅÓÚİÎË ÍÉÎÄÅÎËÉÔ Á ÍÁÇÕÎË ËïÐïÒÅ ÆÏÒÍÜÌÎÉȢ 3ÁÊÜÔ ÂÅÜÌÌþÔĕÄÜÓÕÎË ÅÒěÓÓïÇÅÉÔ 

ÅÇÙÅÔÌÅÎ ïÒÔïËËïÎÔ ËÉÅÍÅÌÎÉ ïÓ ÍÜÓÏËÒÁ ËïÎÙÓÚÅÒþÔÅÎÉȟ ÁÚÁÚ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÎÉ Á ÔÁÎþÔÜÓ 

ÈÅÌÙÅÔÔȢ %ÚÅË ÍÉÎÄ ÏÌÙÁÎ ÚÓÜËÕÔÃÜËȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÂÅÊÜÒÕÎË ïÓ Êĕ ÅÓÅÔÂÅÎ ÍÅÇ ÔÕÄÕÎË 

ÆÏÒÄÕÌÎÉȟ ÈÏÇÙ ÖÉÓÓÚÁÔÁÌÜÌÊÕÎË Á ÈÅÌÙÅÓ ĭÔÒÁȢ 4ÁÌÜÎ ÍÉÎÄÅÚ ÅÍÅÌÉ ÔÏÌÅÒÁÎÃÉÜÎËÁÔ Á ÍÜÓÉË 

ÅÍÂÅÒ ÉÒÜÎÔȢ 3ÁÊÜÔ ÄÉÜËÊÁÉÎË ÉÒÜÎÔȢ !Ú ÅÌÎïÚě ÌÅÌËİÌÅÔÈÅÚ ÓÏË ÔÕÄÜÓ ïÓ ÂÅÌÓě ÅÒě ËÅÌÌȢ %Ú ÅÇÙ 

ÂÉÚÁÌÏÍ ïÓ ÖÜÒÁËÏÚÜÓȢ 4ÁÎÜÒËïÎÔȟ ËïÐÚěËïÎÔ ÅÈÈÅÚ ÉÓ ÅÌÅÇÅÎÄě ÅÒěÔ ËÅÌÌ ÇÙĴÊÔÅÎİÎËȢ (ÏÇÙ 

ÌÅÇÙÅÎ ÔİÒÅÌÍİÎË ÉÄěÔ ÁÄÎÉ Á ËïÐÅÓÓïÇÅË ËÉÂÏÎÔÁËÏÚÔÁÔÜÓÜÈÏÚȢ Ez magunkba vetett 

ÈÉÔİÎËÅÔ ÉÓ ÐÒĕÂÜÒÁ ÔÅÓÚÉȢ 3ÏËÓÚÏÒ ÍÉ ÖÅÔÊİË ÅÌ Á ÍÁÇÏÔȟ ÄÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÅÚ 

ÍÜÓÈÏÌ ÓÚĘËËÅÎ ÓÚÜÒÂÁȢ +ïÓěÂÂ ïÒÉË ÂÅȢ OÓ ÅÂÂÅÎ ÈÉÎÎİÎË ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÍÕÎËÜÎËÁÔ ÊĕÌ 

ÖïÇÅÚÈÅÓÓİËȢ 

 

-ÉïÒÔ ÉÓ ËÅÌÌ ÔÅÈÜÔ ÁÚ ÅÇïÓÚȟ ÅÇÙÓïÇÅÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȩ -ÉïÒÔ ÎÅÍ ÅÌïÇ ÁÚ 

ÁÄÏÔÔ ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÔÁÎÕÌĕÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÒïÓÚÔ ÎïÚÎÉȩ -ÅÒÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÎÁË ÁÚ Á ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ 
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ÓÏËÏÌÄÁÌĭÁÎ ËÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔ ÅÍÂÅÒÅË ËÅÒİÌÊÅÎÅË ËÉ ÁÚ ÉÓËÏÌÜËÂĕÌȟ ËïÐÚïÓÅËÂěÌȢ 4ÅÈÜÔ 

ÍÉÎïÌ ÉÎËÜÂÂ ËïÐÅÓÅË ÌÅÇÙÅÎÅË ÁÚ ÜÌÔÁÌÕË ÄÉÓÚËÏÍÆÏÒÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔě ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÉÓ 

ÈÅÌÙÔÜÌÌÎÉȢ !ËÜÒ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÏÎȟ ÁËÜÒ Á ÍÁÇÜÎïÌÅÔÂÅÎȢ (Á ÅÇÙ ËĘÚÅÌÓïÇ ÔþÐÕÓĭ 

ÔÁÎÕÌĕÎÁË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÅÇÙ ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÒÁ ïÐþÔÅÔÔȟ ËÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔ 

ÈÁÓÚÎÜÌĕ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔ ÔÅÒÖÅÚ ÍÅÇ ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕȟ ÁËËÏÒ ÁÚ Á ÒïÓÚÔÖÅÖě ÔÁÎÕÌĕ 

ÕÇÙÁÎ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÂÁÎ ïÒÚÉ ÍÁÇÜÔ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÌÅÓÚȟ ÄÅ ÁÚ 2ÉÅÍÁÎÎ-4ÈÏÍÁÎÎ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÓÚïÌÅ ÆÅÌï 

ÍÏÚÄÕÌ ÅÌȢ ^ÇÙ ïÒÄÅÍÅÓ ÅÇÙ ÓÚÁÂÜÌÙÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉȢ ! ÓÚÁÂÜÌÙÔ ÈþÖÈÁÔÊÕË ςϹρ-es vagy 3+1-es 

ÓÚÁÂÜÌÙÎÁËȢ ! ÓÚÁÂÜÌÙ ÌïÎÙÅÇÅȟ ÈÏÇÙ ÔÅÒÅÍÔÓÅÎ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔ 

ÅÇÙ ÏËÔÁÔĕȟ ÁÈÏÌ Á ÔÁÎÕÌĕ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÂÁÎ ïÒÚÉ ÍÁÇÜÔȟ ÄÅ ÆÅÊÌěÄÊĘÎ ÉÓȢ 4ÅÈÜÔ ÅÇÙ ËĘÚÅÌÓïÇ 

ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊĭ ÔÁÎÕÌĕ ËÁÐÊÏÎ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÅÇÙ ËÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÔÅÃÈÎÉËÜËÒÁ ïÐİÌě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔ 

ïÌÊÅÎ ÍÅÇȟ ÄÅ ÎïÈÁ ËÁÐÊÏÎ ÏÌÙÁÎ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ĘÎÜÌÌĕÁÎȟ ÅÇÙÅÄİÌ ËÅÌÌ ÅÌÖïÇÅÚÎÉ ïÓ 

ĘÎÍÁÇÜÔ ïÒÔïËÅÌÎÉ ɉÔÜÖÏÌÓÜÇ ÔþÐÕÓĭ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÅÍÅËɊȢ %ÂÂÅÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÎÅÍ ÏÌÙÁÎ 

ËÏÍÆÏÒÔÏÓÁÎ ÔÕÄ ÌÅÎÎÉȟ ÄÅ ÈÁ Á ÂÉÚÁÌÏÍ ÍÅÇ ÖÁÎ Á ÔÁÎÜÒ ÆÅÌï ïÓ ÔÕÄÊÁȟ ÈÏÇÙ ÉÓÍïÔ 

ÖÉÓÓÚÁÔïÒÎÅË Á ÓÚÜÍÜÒÁ ÍÏÔÉÖÜÌĕ ÈÅÌÙÚÅÔÅË Á ËïÐÚïÓÅÎȟ ÁËËÏÒ ÅÌ ÆÏÇÊÁ ÖïÇÅÚÎÉȢ !Ú ÈÏÇÙ ËïÔ 

ÍÏÔÉÖÜÌĕ ïÓ ÕÔÜÎÁ ÅÇÙ ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÅÈÅÚÅÂÂ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒ ÌÅÓÚȟ ÖÁÇÙ σȟ ÖÁÇÙ τ 

ËÏÍÆÏÒÔÏÓ ÆÅÌÁÄÁÔ ÕÔÜÎ ËÁÐ ÅÇÙ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓÅÔȟ ÁÚ ÁÔÔĕÌ ÆİÇÇÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ &-2 ÔÅÓÚÔïÂÅÎ Á 

ÇÒÁÖÉÔÜÃÉĕÓ ÐÏÎÔ ÈÏÌ ÈÅÌÙÅÚËÅÄÉË ÅÌȢ !Ú ÏÒÉÇĕÔĕÌ ÍÉÎïÌ ËÉÊÊÅÂÂȟ ÁÎÎÜÌ ÔĘÂÂ ËÏÍÆÏÒÔÏÓ 

ÈÅÌÙÚÅÔÅÔ ïÒÄÅÍÅÓ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉȟ ÍÉÅÌěÔÔ Á ÍÜÓÉË ÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÅÍÅÉÂěÌ 

ÖÜÌÁÓÚÔÕÎË ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙÅÔȢ ^ÇÙ ÌÅÈÅÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÁÚ 2ÉÅÍÁÎÎ-Thomann 

ÅÌÖÅËÅÔ ïÓ ÔÅÓÚÔÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉ ïÓ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÊÜÒÜÓÏËÁÔ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔÁÎ ÆÅÌïÐþÔÅÎÉȢ 
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4ĕÔÈ #ÚÉÂÏÒ ,ÁÕÒÁ 

 

! ÖÅÚÅÔěÉ ïÓ ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ÈÁÔÜÓÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÒÁ ɀ +ïÔ ++6 ÄÏÌÇÏÚĕÉÎÁË ÖïÌÅËÅÄïÓÅ Á ÈÅÌÙÅÓ 

ÖÅÚÅÔěÉ ïÓ ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ÈÁÔÜÓÜÒĕÌ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÒÁ 
 

Kulcsszavak: ÈÁÔïËÏÎÙ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÌïÇËĘÒȟ ÖÅÚÅÔěÉ ÂÅÓÚïÄ- ïÓ 

ÅÌěÁÄĕËïÓÚÓïÇȟ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ÔÒïÎÉÎÇ 

 

Absztrakt  

 
! ËïÐÚÅÔÔȟ ÔÉÓÚÔÁȟ ÈÉÔÅÌÅÓ ÂÅÓÚïÄ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÁ ÍÜÒ ÒïÇĕÔÁ ÓÚÜÍÏÓ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÅÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔȟ 

ÉÌÙÅÎ  Á ÓÚþÎïÓÚ ÓÚÁËÍÁȟ Á ÍïÄÉÁȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ïÓ Á ÔÅÏÌĕÇÕÓ ÈÉÖÁÔÜÓȢ  

.ÁÐÊÁÉÎËÂÁÎȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÁ ïÓ ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓÓïÇÅ ËÅÒİÌ 

ÒÅÆÌÅËÔÏÒÆïÎÙÂÅȟ ÆÅÌÍÅÒİÌÈÅÔ Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÖÁÊÏÎ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÖÅÚÅÔěË ÌÏÇÏÐïÄÉÁÉ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÔÉÓÚÔÁȟ ïÒÔÈÅÔěȟ ÈÉÔÅÌÅÓ ÂÅÓÚïÄÅ ïÓ Á ÄÏÌÇÏÚĕË ÅÇÙÍÜÓ ËĘÚĘÔÔÉ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÜÎÁË ÍÉÌÙÅÎÓïÇÅ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ-Å ÅÇÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔ ïÓ 

ÓÉËÅÒÅÓÓïÇïÔȩ &ÅÌÍÅÒİÌ-Å Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÖÅÚÅÔěÉÂÅÎ ÁÚ ÉÇïÎÙ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÕËȟ 

ÂÅÓÚïÄËÕÌÔĭÒÜÊÕËȟ ÅÌěÁÄĕËïÓÚÓïÇİË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅȩ 

 

"ÅÖÅÚÅÔě ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË ɀ ËÕÔÁÔÜÓÉ ËïÒÄïÓÅË 
 

! ËïÐÚÅÔÔȟ ÔÉÓÚÔÁȟ ÈÉÔÅÌÅÓ ÂÅÓÚïÄ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÎÁË Á ËïÒÄïÓÅ ÍÜÒ ÒïÇĕÔÁ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÊÁ Á 

ÓÚþÎïÓÚ ÓÚÁËÍÁȟ Á ÍïÄÉÁȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ïÓ Á ÔÅÏÌĕÇÕÓ ÓÚÁËÍÁ ËïÐÖÉÓÅÌěÉÔȢ %ÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ 

ÔÁÎÜÃÓÁÄĕËïÎÔ ïÓ ÅÇÙÂÅÎ ÌÏÇÏÐïÄÕÓËïÎÔ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚĕÄÏÔÔ ÂÅÎÎÅÍ Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÖÁÊÏÎ 

Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÖÅÚÅÔěÉÂÅÎ ÉÓ ÆÅÌÍÅÒİÌ-Å ÁÚ ÉÇïÎÙ Á ÌÏÇÏÐïÄÉÁÉÌÁÇ ÔÉÓÚÔÁȟ ïÒÔÈÅÔěȟ ÈÉÔÅÌÅÓ ÂÅÓÚïÄ 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÒÁȢ %ÇÙ ÂÕÄÁÐÅÓÔÉ ++6 ËïÔ ÚÜÒÔ ÓÚÜÊÊÁÌ ÂÅÓÚïÌě ÖÅÚÅÔěÊïÎÅË ÔÁÒÔÏÔÔÁÍ ÈÅÔÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÓïÇÇÅÌ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅËÅÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÁÉÒĕÌ ÌÅÌËÅÓÅÎ 

ÎÙÉÌÁÔËÏÚÔÁËȢ %ÌÍÏÎÄÜÓÕË ÁÌÁÐÊÜÎ ĘÎÂÉÚÁÌÍÕË ÍÅÇÎěÔÔȟ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÆÅÌÓÚĕÌÜÓËÏÒ ÅÇÙ ÉÄě 

ÕÔÜÎ ÔÕÄÔÜËȟ ÍÉÒÅ ËÅÌÌ ÆÉÇÙÅÌÎÉİË ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÊĕÌ ÈÁÌÌÈÁÔĕÁËȟ ïÒÔÈÅÔěÅË ïÓ ÈÉÔÅÌÅÓÅË 

ÌÅÇÙÅÎÅËȢ 3ÚþÖÅÓÅÂÂÅÎ ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓÁÂÂÁÎ ÜÌÌÔÁË ËÉ Á ÄÏÌÇÏÚĕË ÅÌï ÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕËÁÔ ÔÁÒÔÁÎÉȟ 

ÔÏÖÜÂÂÜ ÓÚþÖÅÓÅÂÂÅÎ ÂÅÓÚïÌÔÅË ÎÁÇÙÏÂÂ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÅÌěÔÔȟ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÕËÁÔ ÊĕÖÁÌ 

ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÎÁË ïÒÅÚÔïËȢ  

!Ú ÜÌÔÁÌÁÍ ËÉÐÒĕÂÜÌÔ ÔÒïÎÉÎÇ ÕÔÜÎ Á ÒïÓÚÔ ÖÅÖě ÖÅÚÅÔěË ïÌÍïÎÙÅÉ ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉ 

ÆÅÌÌÅÌËÅÓþÔÅÔÔÅËȢ 2ÜïÂÒÅÄÔÅÍȟ ÈÏÇÙ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕËïÎÔ Á ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ 

ËïÐÚïÓÅËÅÔ ïÒÄÅÍÅÓ ÌÅÈÅÔ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÖÅÚÅÔěÉÖÅÌ ÍÅÇÉÓÍÅÒÔÅÔÎÉȟ ïÓ ÉÇïÎÙ ÅÓÅÔïÎ Á ÃïÇÅË 

ïÌÅÔïÎÅË ÒïÓÚïÖï ÔÅÎÎÉȢ 

+ïÓěÂÂ ÔÏÖÜÂÂ ÇÏÎÄÏÌÔÁÍ Á ÔïÍÜÔ Á ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓ ÊĕÔïËÏÎÙ ÈÁÔÜÓÁÉ ÍÅÎÔïÎȢ 

6ÁÊÏÎ ÅÇÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ïÌÅÔïÂÅÎ ÍÉÆïÌÅ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ÔÕÄÎÁ ÅÌïÒÎÉ ÅÇÙ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ Å ÃïÌÂĕÌ 

ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ËïÐÚïÓȩ 6ÁÊÏÎ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ÄÏÌÇÏÚĕË ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÖÁÎ-Å ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓ Á 
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ÈÁÔïËÏÎÙ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ïÓ Á ÈÅÌÙÅÓ ÖÅÚÅÔěÉ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ËĘÚĘÔÔȩ %ÌěÆÏÒÄÕÌÎÁË 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÜË Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏËÂÁÎ ÁÂÂĕÌ ËÉÆÏÌÙĕÌÁÇȟ ÈÏÇÙ Á ÖÅÚÅÔěȟ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ Á 

ÄÏÌÇÏÚĕ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ÈÅÌÙÔÅÌÅÎȩ 6ÁÊÏÎ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÉÎÔÅÒÎ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÒÁ ÐÏÚÉÔþÖÁÎ ÈÁÔÎÁȟ ÈÁ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÉÎÄþÔÁÎÜÎË ÖÅÚÅÔěËȟ ÖÁÇÙ 

ÁËÜÒ ÄÏÌÇÏÚĕË ÓÚÜÍÜÒÁȩ ,ÜÔÎÁË Á ÄÏÌÇÏÚĕË ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ Á ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË ïÓ Á 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÍĴËĘÄïÓÅ ËĘÚĘÔÔȩ 

,ÏÇÏÐïÄÉÁÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉÍ ÓÏÒÜÎ ÁÚÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁÍȟ ÈÏÇÙ Á ÂÅÓÚïÄÎÅËȟ Á ÂÅÓÚïÄ 

mÉÎěÓïÇïÎÅË ËÉÅÍÅÌËÅÄěÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ ÅÇÙ ÓÚÅÍïÌÙ ÍÅÇþÔïÌïÓïÂÅÎ ÉÓȢ ! ÖÅÚÅÔěË 

ÓÚÜÍÜÒÁ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÆÏÎÔÏÓ Á ÍÅÇþÔïÌïÓİËȟ ÈÏÇÙ ÈÉÔÅÌÅÓȟ ÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÂÅÎÙÏÍÜÓÔ ËÅÌÔÓÅÎÅËȢ 

+ÕÔÁÔÜÓÏÍÂÁÎ ËþÖÜÎÃÓÉ ÖÏÌÔÁÍ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÖÁÊÏÎ ÌÜÔÎÁË-e 

ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ Á ÈÅÌÙÅÓ ÖÅÚÅÔěÉ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ïÓ Á ÖÅÚÅÔěÉ ÈÉÔÅÌÅÓÓïÇ ËĘÚĘÔÔȩ 6ÁÊÏÎ 

ÚÁÖÁÒÊÜË-Å ěËÅÔ Á ÖÅÚÅÔěË ÂÅÓÚïÄïÂÅÎ ÉÓ ÇÙÁËÒÁÎ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔě ÂÅÓÚïÄÈÉÂÜËȟ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏËȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÉÌÙÅÎ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË ïÂÒÅÄÎÅË ÂÅÎÎİËȟ ÈÁ ÅÇÙ ÖÅÚÅÔě ÎÅÍ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 

ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÖÁÌ ÐÒÅÚÅÎÔÜÌÊÁ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉÔȩ  

! ÂÅÓÚïÄ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇþÔïÌïÓÔ ɀ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÅÚ ÖÁÌĕÂÁÎ ÌïÔÅÚě ÐÒÏÂÌïÍÁ Á 

ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ïÌÅÔïÂÅÎ ɀ ÍÜÓ ÎïÚěÐÏÎÔÂĕÌ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÏÔÔÁÍ ÍÅÇÉÓÍÅÒÎÉȢ ! ÄÏÌÇÏÚĕË 

ÖÁÊÏÎ ÍÅÇþÔïÌÉË ÅÇÙÍÜÓÔ Á ÂÅÓÚïÄİË ÁÌÁÐÊÜÎȩ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÉÇÅÎȟ ÍÉÌÙÅÎ 

ÂÅÓÚïÄÈÉÂÜËȾÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏË ÁÚÏËȟ ÁÍÅÌÙÅËËÅÌ Á ÌÅÇÓÚÉÇÏÒĭÂÂÁËȟ ÍÉË ÁÚÏËȟ ÁÍÅÌÙÅËËÅÌ 

ÔÏÌÅÒÜÎÓÁË Á ÄÏÌÇÏÚĕËȩ (ÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ ÅÚ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÌïÇËĘÒÒÅȟ Á 

ÃÓÁÐÁÔÍÕÎËÜÒÁȩ ! ÄÏÌÇÏÚĕË Á ÎÅÍ ÖÅÚÅÔě ÂÅÏÓÚÔÜÓĭ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓÎÁË 

þÔïÌÉË Á ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓïÔȩ 

)ÌÙÅÎ ïÓ ÅÈÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÌïÎÙÅÇÅÓ ËïÒÄïÓÅËÒÅ 

ËÅÒÅÓÔÅÍ Á ÖÜÌÁÓÚÔ Á ËÕÔÁÔÜÓÏÍ ÓÏÒÜÎȢ  

 

! ÈÁÔïËÏÎÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÍĴËĘÄïÓ ïÓ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ  
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ÉÄÅ ÔÁÒÔÏÚÉË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÁÄÁÐÔÜÌĕÄĕ ËïÐÅÓÓïÇÅȟ ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇÁȟ ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇÁȟ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ 

ËïÓÚÓïÇÅȟ ÐÒÏÁËÔÉÖÉÔÜÓÁȟ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ÈÜÌĕÊÁȟ Á ÖÅÚÅÔěÉ ËÖÁÌÉÔÜÓÏËȟ Á ÖÅÚÅÔěË 

ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÉȟ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÕÄÜÓÁȟ ÖÅÚÅÔěÉ ËïÐÅÓÓïÇÅȟ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÁȟ Á 

ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁËÈÏÚ ÆĴÚěÄě ÖÉÓÚÏÎÙÁȟ Á ËïÐÚÅÔÔ ïÓ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÍÕÎËÁÅÒě ÍÅÇÌïÔÅȟ ÁÚ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄě ÐÏÚÉÔþÖ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÌïÇËĘÒȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ÍÕÎËÜÊÁȟ Á 

ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȟ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ɉ*ÏÂÂÜÇÙȟ "ÏÄÏÒȟ #ÓÁÎÜÄÉȟ ςπρςɊȢ  % 

ÔïÎÙÅÚěË ÅÇÙÉË ËÅÖïÓÂï ËÕÔÁÔÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅ Á ÖÅÚÅÔěË ïÓ Á ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁË ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÁȟ 

ÆěËïÎÔ ÁÎÎÁË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÈÅÌÙÅÓÓïÇÅ ïÓ ÈÁÔÜÓÏÓÓÜÇÁȢ !Ú ÁÌÜÂÂÉ 

ÆÅÊÅÚÅÔÅË Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ïÌÅÔïÂÅÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔ ÆÏÇÌÁÌÊÜË ĘÓÓÚÅȢ 

 

! ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇ ÈÁÔÜÓÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÒÁ 

 

! ÍÁÉ ÜÌÌÁÎÄĕÁÎ ÖÜÌÔÏÚĕ ÖÉÌÜÇÂÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ËïÔÓïÇÔÅÌÅÎİÌ ÆÏÎÔÏÓ ÔïÎÙÅÚě Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË 

ÓÚÜÍÜÒÁȢ 4ÕÄÜÓÜÖÁÌȟ ÓÚÁËïÒÔÅÌÍïÖÅÌȟ ËïÐÅÓÓïÇÅÉÖÅÌȟ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ÃïÇÅË ÁÄÁÐÔÜÌĕÄĕ 

ËïÐÅÓÓïÇïÈÅÚȟ ÅÚÚÅÌ ÐÅÄÉÇ Á ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓÓïÇ ÎĘÖÅÌïÓïÈÅÚȢ !Ú ÅÍÂÅÒ ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓÁȟ 

ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇÁȟ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ËïÓÚÓïÇÅ ÍÜÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÓÁÌ ÐĕÔÏÌÈÁÔÁÔÌÁÎȢ !Ú ÅÍÂÅÒ ËïÐÅÓ 
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ĘÎÍÁÇÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅȟ ïÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌȟ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ÔÅÌÊÅÓþÔěËïÐÅÓÓïÇÅ ÔÏÖÜÂÂ 

ÆÏËÏÚÈÁÔĕȟ ÍÅÌÙ ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔÎÅËȢ 

!ÚÏÎÂÁÎ ÂÜÒÍÅÎÎÙÉÒÅ ÉÓ ËÉÍÁÇÁÓÌĕ ÓÚÉÎÔÅÎ ÍĴËĘÄÉË Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȟ Á 

ÆÉÇÙÅÌÅÍ ËĘÚïÐÐÏÎÔÊÜÂÁ ËÅÌÌ ÜÌÌþÔÁÎÕÎË ÁÚÔ Á ÔïÎÙÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÎÅË ÓÚÁÂÁÄȟ ĘÎÜÌÌĕ 

ÁËÁÒÁÔÁ ÖÁÎȢ y ÍÁÇÁ ÄĘÎÔ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÊÅÓþÔěËïÐÅÓÓïÇïÔ ïÓ ËÁÐÁÃÉÔÜÓÜÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓïÒÅ ÂÏÃÓÜÔÊÁ-Å ɉ,ÁËÎÅÒȟ ςπρσɊȢ %ÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕËïÎÔ ÔÅÈÜÔ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔ ÂÅ Á ÍÕÎËÜÎË ÓÏÒÜÎ Á ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÍĴËĘÄÔÅÔïÓÅ Á 

ÄÏÌÇÏÚĕË ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇïÎÅË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ ! ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎȟ ïÓ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ Á 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÉÓ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ Á ÒïÇÉ 4ÁÙÌÏÒÉ ÅÌËïÐÚÅÌïÓÅËÅÔ ÓÏËËÁÌ ÅÍÂÅÒËĘÚÅÌÉÂÂ 

ÎïÚěÐÏÎÔÏË ÖÜÌÔÊÜË ÆÅÌȢ 3ÚÅÍ ÅÌěÔÔ ËÅÌÌ ÔÁÒÔÁÎÕÎË ÁÎÎÁË ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔȟ ÈÏÇÙ Á ÄÏÌÇÏÚĕË 

ÈÏÇÙÁÎ ïÒÚÉË ÍÁÇÕËÁÔ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙİËĘÎȟ ÁÈÏÌ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚïÔ ÔĘÌÔÉËȢ ! 

ÍÕÎËÜÖÁÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇ ɀ ÁÚÏÎ ÔĭÌȟ ÈÏÇÙ ÎÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕÁÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÒÄÅËÅÉÔȟ ÃïÌÊÁÉÔ 

ïÓ ÖÜÇÙÁÉÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁ ɀ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÃïÌÊÁÉÈÏÚ ÏÌÙ ÍĕÄÏÎ ÊÜÒÕÌ ÈÏÚÚÜȟ ÈÏÇÙ ÃÓĘËËÅÎÔÉ ÁÚ ÅÇÙïÎ 

ËÉÌïÐïÓÉ ÓÚÜÎÄïËÜÔȟ ÃÓĘËËÅÎÔÉ Á ÈÉÜÎÙÚÜÓÏËȟ ËïÓïÓÅË ÓÚÜÍÜÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁÎ 

ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ Á ÔÅÒÍÅÌïËÅÎÙÓïÇÒÅ ɉ!ÐÒĕȟ ςπρχɊȢ 

"ÁÒÔÁ ɉςππτɊ ÒÜÖÉÌÜÇþÔȟ ÈÏÇÙ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÅÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ 

ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁȢ %ÌïÇÅÄÅÔÌÅÎÓïÇÅÔ ÖÜÌÔ ËÉ Á ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕË ËĘÒïÂen a nem 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÖÅÚÅÔěÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÓÔþÌÕÓ ïÓ ÁÚ ÐÒÏÂÌïÍÜÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÜÒÁÍÌÜÓ Á 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÂÅÎȢ %ÂÂěÌ ËÉÆÏÌÙĕÌÁÇ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÖÅÚÅÔěÉ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÉÓ ÐÏÚÉÔþÖÁÎ ÈÁÔÎÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÒÅ Á ÄÏÌÇÏÚĕË 

ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇïÎÅË ÎĘÖÅÌïÓïÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȢ 

 

!Ú ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÈÁÔÜÓÁ Á ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÒÅ ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÒÁ 

 

"ÜÒ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÅÇÙÅÄÉ ïÒÔïËȟ ÁËÉ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÉÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ȵïÌě ÌÅÌËÅȱ ɉ0ÆÁÕȟ ςπππɊȟ 

ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ ÎÅÍ ÅÇÙÅÄİÌ ÖÁÎ ÊÅÌÅÎ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÂÅÎȟ ÎÅÍ ÅÇÙÅÄİÌ ÄÏÌÇÏÚÉËȢ #ÓÏÐÏÒÔÏËÈÏÚ 

ÔÁÒÔÏÚÉËȟ ÍÅÌÙÅË ÌÅÈÅÔÎÅË ÆÏÒÍÜÌÉÓÁË ïÓ ÎÅÍ ÆÏÒÍÜÌÉÓÁËȢ ! ÎÅÍ ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏË 

ËÉÅÌïÇþÔÉË ÁÚ ÅÇÙïÎ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ÉÇïÎÙÅÉÔȟ ÅÒěÓþÔÉË Á ÖÁÌÁÈÏÖÁ ÔÁÒÔÏÚÜÓ ïÒÚïÓïÔȟ ÅÚÚÅÌ 

ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÔ ÎÙĭÊÔÖÁ ÓÚÜÍÕËÒÁ ɉ,ÁËÎÅÒȟ ςπρσɊȢ  %Ú Á ÊÅÌÅÎÓïÇ ÉÓ ÎÁÇÙ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ ÔÅÈÜÔ Á 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÒÅȢ %ÚÔ Á ÈÁÔÜÓÔ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ &ÁÒËÁÓȟ *ÁÒÊÁÂËÁȟ ,ĕÒÜÎÄ ïÓ "ÜÌÉÎÔ 

ɉςπρσɊ ÉÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÜËȟ ÁÍÉËÏÒ ÍÁÇÙÁÒ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕË ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÉÒĕÌ ÖïÇÅÚÔÅË ËÕÔÁÔÜÓÔȢ 

%ÒÅÄÍïÎÙÅÉË ÁÌÁÐÊÜÎ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÍÏÔÉÖÜÌĕ Á ÄÏÌÇÏÚĕË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÈÁ ÍÅÇÆÅÌÅÌě Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔ Á 

ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁË ËĘÚĘÔÔȟ Êĕ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÃÓÁÐÁÔ ïÓ Á ÌïÇËĘÒȢ !Ú ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕË 

ÅÚïÒÔ ÆÅËÔÅÔÎÅË ÎÁÇÙ ÅÎÅÒÇÉÜËÁÔ Á ÃÓÁÐÁÔïÐþÔě ÐÒÏÇÒÁÍÏË ïÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌě ÔÒïÎÉÎÇÅË 

ÓÚÅÒÖÅÚïÓïÂÅȢ %ÉÂÅÎ ɉςπρφɊ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÈÅÌÙÅÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÉÓ ÓÅÇþÔÉ Á ÂÉÚÁÌÍÉ ÌïÇËĘÒ 

ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÔȟ þÇÙ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÔÒïÎÉÎÇÅË ÉÓ ÓÅÇþÔÈÅÔÉË ÅÚÔ Á 

ÔĘÒÅËÖïÓÔȢ   

!ÚÏÎ ÔĭÌȟ ÈÏÇÙ Á ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÒÁ ïÓ ÁÚ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÒÅ ÎÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎÎÁË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË 

ËĘÚÔÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȟ ÁÚÏË ÍÜÓ ÍĕÄÏÎ ÉÓ ÈÁÔÎÁË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÒÁȢ  ! ÍÕÎËÁ 

ÖÉÌÜÇÜÂÁÎ ÍÁÎÁÐÓÜÇ ËİÌĘÎĘÓËïÐÐÅÎ ÆÅÌïÒÔïËÅÌěÄĘÔÔ Á ÔÅÁÍÅË ïÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÓÚÅÒÅÐÅȟ 

ÈÉÓÚÅÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔïË Á ÔÅÒÍÅÌïËÅÎÙÓïÇÒÅ ÖÁÌĕ ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÁÉÔȢ ! ËĘÚĘÓ ÍÕÎËÁ ÓÏÒÜÎ Á 

ÃÓÏÐÏÒÔÔÁÇÏË ÅÇÙïÎÉ ÔÕÄÜÓÁ ĘÓÓÚÅÁÄĕÄÉËȟ ïÓ ĭÊ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ ÈÏÚ ÌïÔÒÅȢ %ÚÜÌÔÁÌ 
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ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÔÕÄÜÓÏË ĘÓÓÚÅÓÓïÇÅ ËÅÖÅÓÅÂÂȟ ÍÉÎÔ Á ÔÅÁÍ-ÔÕÄÜÓȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÃÓÏÐÏÒÔ ÅÇÙİÔÔÅÓ 

ÔÕÄÜÓÁȢ .ÁÇÙÏÂÂ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔ ËïÐÅÓ ÐÒÏÄÕËÜÌÎÉ ÔÅÈÜÔ ÅÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔȟ ÍÉÎÔ Á ËİÌĘÎÜÌÌĕ ɀ a 

ÃÓÏÐÏÒÔ ÌïÔÓÚÜÍÜÖÁÌ ÁÚÏÎÏÓ ÓÚÜÍĭ ɀ ÅÇÙïÎÅËȢ  ! ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÖÁÌĕ ÍÕÎËÁ ɀ azzal, hogy a 

ÃÓÏÐÏÒÔ ÔÁÇÊÁÉ ÜÌÌÁÎÄĕ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÂÁÎ ÖÁÎÎÁË ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ɀ ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ÅÌěÓÅÇþÔÉ Á 

ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓÔȟ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ĘÔÌÅÔÅËÅÔ ÔÅÒÅÍÔȟ ËÉÖÜÌĕ ÔÅÒÅÐÅ Á 

ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÎÁËȟ ÍÅÌÙ ÓÚÉÎÔïÎ Á ÆÅÊÌěÄïÓÔ ÁÌÁÐozza meg, emellett nagyobb 

ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÅÔ ïÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓÔ ÔÅÒÅÍÔ ɉ,ÁËÎÅÒȟ ςπρσɊȢ 

-ÉÎÄÅÚ ÍÅÇËþÖÜÎÊÁ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕÉ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ 

ÓÚÅÎÔÅÌÊÅÎÅË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙÁÎ ÔÕÄÎÁË Á ÃÓÏÐÏÒÔ ÔÁÇÊÁÉ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄÎÉȟ ÍÉËïÐÐÅÎ 

ÌÅÈÅÔ ËÉÈÁÓÚÎÜÌÎÉ Á ÃÓÏÐÏÒÔÏËÂÁÎ ÒÅÊÌě ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȟ ÈÏÇÙÁÎ ÌÅÈÅÔ Á ÔÕÄÜÓÔ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ 

megosztani.  

.ÅÍ ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ Á ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÈÁÔïËÏÎÙ ÍĴËĘÄïÓÅ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ËïÐÅÓÓïÇÅËÅÔ ÉÇïÎÙÅÌȟ Á ÔÁÇÏË 

ËÏÏÐÅÒÜÃÉĕÓȟ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ïÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ËïÓÚÓïÇÅÉ ÐÅÄÉÇ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÒÅ 

ÓÚÏÒÕÌÎÁËȢ !Ú ÅÇÙïÎÅË ÃÓÏÐÏÒÔÏËÂÁÎ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅ ÍÅÇÏÌÄÈÁÔÁÔÌÁÎ ÈÁÔïËÏÎÙ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÎïÌËİÌ ɉ,ÁËÎÅÒȟ ςπρσɊȢ  

 

!Ú ÅÇÙïÎ ÖÅÚÅÔěËÈĘÚ ÆĴÚěÄě ÖÉÓÚÏÎÙÁ ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ 

 

! ÖÅÚÅÔě ÍÅÇþÔïÌïÓÅ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ËïÐÅÓ ÈÁÔÎÉ Á ÂÅosztottjaira. A 

ËÁÒÉÚÍÁÔÉËÕÓ ÈÁÔÁÌÏÍ ÁÌÁÐÊÁ Á ÖÅÚÅÔě ÖÏÎÚĕ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅȟ ËÁÒÉÚÍÜÊÁȢ %Ú ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÖÅÚÅÔě 

ÍÁÇÜÎÁË ÖþÖÊÁ ËÉ Á ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅÔȟ ÅÌÉÓÍÅÒïÓÔȟ ÂÉÚÁÌÍÁÔȟ Ó ËĘÎÎÙÅÄïÎ ÅÌïÒÉȟ ÈÏÇÙ ÎïÚÅÔÅÉȟ 

ÖïÌÅÍïÎÙÅÉ ÉÓ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÔ ÎÙÅÒÊÅÎÅËȢ !Ú ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÊÁÉ ËĘÖÅÔÅÎÄě ÐïÌÄÁËïÎÔ ÔÅËÉÎÔÅÎÅË ÒÜȟ 

ÈÏÚÚÜ ÈÁÓÏÎÌĕÁËËÜ ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅË ÖÜÌÎÉ ɉ"ÁËÁÃÓÉȟ ςπρπɊȢ "ÏÌÙÁ ɉςπρψɊ ÁÚ OÒÔïËÅÓþÔěË 

ÎÁÐÊÜÎÁË υȢ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÊÜÎ ÈÁÌÌÈÁÔĕ ÅÌěÁÄÜÓÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ĕËÏÒÂÁÎ ÁÚÏËÒÁ Á ÐÒĕÆïÔÜËÒÁ 

ÈÁÓÚÎÜÌÔÜË Á ËÁÒÉÚÍÁÔÉËÕÓ ËÉÆÅÊÅÚïÓÔȟ ÁËÉË ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ ÂÅÓÚïÄËïÓÚÓïÇÇÅÌ ïÓ ËÉÓÕÇÜÒÚÜÓÓÁÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÔÅËȟ ïÓ ÅÚÚÅÌ ËïÐÅÓÅË ÖÏÌÔÁË ÎÁÇÙ ÔĘÍÅÇÅËÅÔ ÍÏÚÇĕÓþÔÁÎÉȢ (Á ÖÁÌÁËÉ Á ÓÚÁÖÁÉÖÁÌ 

ËïÐÅÓ ÔĘÍÅÇÅËÅÔ ÍÁÇÁ ÍÅÌÌï ÜÌÌþÔÁÎÉȟ ÁÚ ËÁÒÉÚÍÁÔÉËÕÓ ËÉÓÕÇÜÒÚÜÓÔ ËĘÌÃÓĘÎĘÚ ÓÚÜÍÜÒÁȢ !ËÉ 

ÍÅÇÔÁÎÕÌ ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓÁÎȟ ÐÒÏÆÉ ÍĕÄÏÎ ÅÌěÁÄÎÉȟ ÐÒÅÚÅÎÔÜÌÎÉȟ ÁÚ Êĕ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ Á 

ËÁÒÉÚÍÜÊÜÒÁȢ (Á ÖÁÌÁËÉ Á ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÂÅÓÚïÄ ÔÅÒïÎ ÆÅÊÌěÄÉËȟ ÓÚÜÍÏÓ ÅÇÙïÂ ËïÓÚÓïÇÅ 

ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓÁÎ ÆÅÊÌěÄÉË ÜÌÔÁÌÁȡ ÐÌȢ ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓÁÂÂÜ ÖÜÌÉËȟ ĘÎÂÉÚÁÌÍÁȟ ĘÎÂÅÃÓİÌïÓÅ 

ÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔÓÜÇÁ ÆÅÊÌěÄÉË ɉ"ÏÌÙÁȟ ςπρψɊȢ 

3ÚÜÍÏÓ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔě ÜÌÌþÔÜÓȟ ÈÏÇÙ Á ÖÅÚÅÔěË ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÓÚĕÂÅÌÉ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÆÏÒÍÜË ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÌÅÇÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕÂÂȟ ÖÁÇÙÉÓȟ ÈÏÇÙ Á ÖÅÚÅÔěË ÓÚÜÍÜÒÁ ȵÁ 

ÂÅÓÚïÄ ȣȢ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÅÇÙÉË ÌÅÇÁÌËÁÌÍÁÓÁÂÂ ÆÏÒÍÜÊÁȱ ɉ$ÁÊÎÏËÉ ςππφȡ ρπȢɊȢ -ÉÎÔÚÂÅÒÇ 

ɉρωχψɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÖÅÚÅÔěÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ τυϷ-Á ÍÜÓÏË ÍÅÇÈÁÌÌÇÁÔÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌȟ σπϷ-a 

ÐÅÄÉÇ Á ÂÅÓÚïÄÒÅȢ vÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎ ÔÅÈÜÔ Á ÂÅÓÚïÄÒÅ ïÓ Á ÈÁÌÌÇÁÔÜÓÒÁ ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ Á 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÒÁ ÆÏÒÄþÔÏÔÔ ÉÄě χυϷ-ÜÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ÅÇÙ ÜÔÌÁÇÏÓ ÖÅÚÅÔěȢ -ÉÎÄÅÚÔ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ 

+ÌÅÉÎ ɉςπρςɊ ÜÌÌþÔÜÓÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÜÔÌÁÇÅÍÂÅÒ ïÂÒÅÎÌïÔïÎÅË χπϷ-ÜÔ ÔĘÌÔÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÖÁÌȟ 

ÄÅ ÅÇÙ ÖÅÚÅÔě ωπϷ-ÜÔȢ !Ú ě ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ïÂÒÅÎÌïÔ ωπϷ-ÜÎÁË χυϷ-Á ÊÅÌÅÎÔěÓ 

ÁÒÜÎÙ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ÔïÍÜÔ ÍïÌÙÅÂÂÅÎ ÓÚÅÍİÇÙÒÅ ÖÅÇÙÅÍȢ -ïÇ ÈÁ ÅÚÅË ÁÚ ÁÒÜÎÙÏË ÎÅÍ ÉÓ 

ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÅËȟ Á ÖÅÚÅÔěÉ ÂÅÓÚïÄ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒĕÌȟ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÓÚÅÒÅÐïÒěÌ 

ÍïÇÉÓ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÎÁËȢ 
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(ÁÃËÌÅÙ ɉςππυɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÜÒÇÙÁÌÜÓÉ ÈÉÂÜË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚÅ ÓÚÜÒÍÁÚÉË ÁÂÂĕÌȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě Á ÖÅÚÅÔě ÂÅÓÚïÄÅȢ  

-ÁÒÏÓÉ ɉρωωφɊ ÓÉËÅÒÅÓ ÍÅÎÅÄÚÓÅÒÅË ÖÁÌÌÏÍÜÓÁÉÔ ËÕÔÁÔÖÁ ÉÄïÚÉ ,ÅÅ )ÁÃÏÃÃÜÔȟ ÁËÉ ËÉÅÍÅÌÉ Á 

ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÂÅÓÚïÄȟ Á ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÓÚÅÒÅÐÌïÓȟ ÖÁÇÙ ÓÚĕÎÏËÉ ËïÓÚÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÒÅÎÄËþÖİÌÉ 

ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȢ  

!ÎÔÁÌ ɉςππψɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÂÅÓÚïÄ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÍÅÇÎÙÉÌÁÔËÏÚÜÓÉ ÍĕÄÊÁȢ 

%ÇÙ ÔİËĘÒȟ ÍÅÌÙ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÄÏÌÇÏËÁÔ ÜÒÕÌ ÅÌ Á ÂÅÓÚïÌěÒěÌȟ ÁËÜÒ ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ ÖÁÎ ÖÅÌÅȟ ÁËÜr nincs. 

*ÅÌÌÅÍÅÚ ÂÅÎÎİÎËÅÔȟ ËÉÆÅÊÅÚÉ ÅÒěÓÓïÇÅÉÎËÅÔ ïÓ ÇÙÅÎÇÅ ÐÏÎÔÊÁÉÎËÁÔȢ %ÇÙ ÖÜÌÌÁÌÁÔÖÅÚÅÔě 

ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÂÅÓÚïÄ ÔÅÈÜÔ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇ ÉÓȟ ÈÉÓÚÅÎ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ÈÏÇÙ 

ÈÉÔÅÌÅÓÓïÇÅÔȟ ÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔÓÜÇÏÔȟ ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓÓÜÇÏÔ ÓÕÇÁÌÌÊÏÎȢ "ÅÓÚïÄÄÅÌ ÅÚ ÍÉÎÄ ÍÁØÉÍÜÌÉsan 

ËĘÚÖÅÔþÔÈÅÔěȟ ÄÅ ÓÁÊÎÏÓ ÁÚ ÅÌÌÅÎËÅÚěÊÅ ÉÓȢ %ÂÂěÌ ËÉÆÏÌÙĕÌÁÇ Á ÂÅÓÚïÄ ÔÕÄÁÔÏÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ 

ÌïÔÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ  

! ÆÅÎÔÉ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË ÍÅÇÁÌÁÐÏÚÚÜË ÁÚÔȟ ÁÍÉ ÍÜÒ Á (2 ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÉÓ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÊÅÌÅÎ 

ÖÁÎ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ïÌÅÔïÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕËïÎÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÚÕÎË Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÖÁÌ ïÓ ÁÎÎÁË 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÖÅÌȢ  

)ÇÙÅËÅÚÔÅÍ ÒÜÖÉÌÜÇþÔÁÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÎ ÂÅÌİÌ Á ÂÅÓÚïÄÒÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÖÅÚÅÔěË 

ÂÅÓÚïÄËïÓÚÓïÇïÒÅ ÉÓ ïÒÄÅÍÅÓ ÌÅÈÅÔ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉÌÁÇ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÃïÌÚÁÔÔÁÌ ÇÏÎÄÏÌÎÉȢ   

! ÂÅÓÚïÄ ÅÇÙ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ïÓ ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓ ÅÍÂÅÒÉ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓȟ ïÐÐÅÎ ÅÚïÒÔ 

ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÎÅÍ ÉÓ ÆÉÇÙÅÌİÎË ÏÄÁ Á ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÒÅȢ -ÏÎÄÁÎÉÖÁÌĕÎË ÆÏÒÍÜÊÁ ËÅÖïÓÂï ËĘÔÉ ÌÅ Á 

ÆÉÇÙÅÌÍİÎËÅÔȟ ÍÉÎÔ Á ÔÁÒÔÁÌÍÁȢ ! ÆÏÒÍÁÉ ÊÅÇÙÅË ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÈÁÇÙÜÓÁ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÂÅÓÚïÄ 

ÍÉÎěÓïÇïÎÅË ÒÏÖÜÓÜÒÁ ÍÅÇÙȢ ! ÂÅÓÚïÄİÎË ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÖÜÌÔÏÚÉËȟ ÅÚÜÌÔÁÌ ÂÉÚÏÎÙÏÓ 

ÅÌÍïÌÅÔÉ ÔÕÄÜÓÓÁÌȟ ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÜÓÓÁÌ ÊÁÖþÔÈÁÔĕ ÉÓ ɉ!ÎÔÁÌȟ ςππψɊȢ  

 

+ÕÔÁÔÜÓȡ ! ÖÅÚÅÔěÉ ïÓ ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ÈÁÔÜÓÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÒÁ 
 

! ËÕÔÁÔÜÓ ÉÄÏËÌÜÓÁȟ ÃïÌÊÁÉ 

 

,ÏÇÏÐïÄÕÓËïÎÔ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇÅ ÍÅÒİÌÔ ÆÅÌ ÂÅÎÎÅÍ ɀ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ɀ 

ÖÅÚÅÔěË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÁÍÅÌÙ ÍÁÇÜÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ÓÚĕÎÏËÉ ËïÐÅÓÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȟ ÄÅ ÁÎÎÁË 

ÆěÌÅÇ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÁÉÔȢ 4ÅÍÁÔÉËÜÊÁ ÔÅÈÜÔ ÎÅÍ ÔïÒ ËÉ Á ÓÚĘvegek 

ÆÅÌïÐþÔïÓïÎÅË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÒÁȟ Á ÍÏÎÄÁÎÉÖÁÌĕ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË ÓÅÇþÔïÓïÒÅȟ ÓěÔȟ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁ ÍÜÒ ÅÇïÓÚÅÎ ÅÌÔÅÒÊÅÄÔ ÁÓÓÚÅÒÔþÖ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÒÅ ÓÅÍ ɀ ÎÅÍ ĘÌÅÌÉ 

ÆÅÌ Á ÂÅÓÚïÄ ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÁÉÔȢ  

!ÌÂÅÒÔ -ÅÈÒÁÂÉÁÎ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÍÏÎÄÁÎÉÖÁÌĕÎË 

ÊÅÌÅÎÔïÓïÎÅË ÃÓÕÐÜÎ χϷ-ÜÔ ÔÅÓÚÉË ËÉ Á ËÉÅÊÔÅÔÔ ÓÚÁÖÁËȢ ! ÐÁÒÁÌÉÎÇÖÉÓÚÔÉËÁÉ ÃÓÁÔÏÒÎÁ ÜÌÌ Á 

ÍÜÓÏÄÉË ÈÅÌÙÅÎ σψϷ-kal ɀ Á ÈÁÎÇÓÚþÎȟ Á ÈÁÎÇÌÅÊÔïÓȟ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙȟ Á ÈÁÎÇÅÒěȟ ïÓ ÅÇÙïÂ 

ÔïÎÙÅÚěËȟ ÍÅÌÙÅË ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË ÁÚÔȟ ȵÁÈÏÇÙ ÍÏÎÄÊÕËȱ ÔÕÄÁÔÔÁÒÔÁÌÍÁÉÎËÁÔȢ ! ÍÁÒÁÄïË υυϷ 

ÎÏÎÖÅÒÂÜÌÉÓ ĭÔÏÎ ÔĘÒÔïÎÉË ÇÅÓÚÔÕÓÏËËÁÌȟ ÁÒÃÊÜÔïËËÁÌȟ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÓÅÌȟ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ïÓ ÍÜÓ 

ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ɉ-Ã.ÁÉÌȟ ρωωςɊȢ 4ĘÂÂ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÅÔÔÅ ÍÜÒ Á ÔïÍÜÔȟ ÖÁÎȟ ÁËÉ ÍÜÓ 

ÅÒÅÄÍïÎÎÙÅÌȟ ÄÅ ÁÚ ÖÉÔÁÔÈÁÔÁÔÌÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÎÅÍ ÖÅÒÂÜÌÉÓ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚȟ ÁÈÏÇÙÁÎ 

ÍÏÎÄÕÎË ÖÁÌÁÍÉÔȟ ÔĘÂÂÅÔ ÓÚÜÍþÔ ÁÎÎÜÌȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÍÏÎÄÕÎËȢ ! ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒ ËÕÔÁÔÜÓÉ 
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ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÓÏËÁË ÓÚÜÍÜÒÁ ÂÉÚÏÎÙÜÒÁ ÍÅÇÌÅÐěȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÜÓ ÅÌěÔÔ 

azt tervezi el az ember, hogy mit mondjÏÎȢ (ÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ÍÏÎÄÊÁȟ ÌÅÇÔĘÂÂ ÅÓÅÔÂÅÎ ÎÅÍ 

foglalkoztatja ɀ ÈÁ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÊÁ ÉÓȟ ĭÇÙ ïÒÚÉȟ ÁÚÔ ĭÇÙÓÅÍ ÔÕÄÊÁ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÎÉȢ %ÎÎÅË 

ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÌÜÔÈÁÔĕÁÎ ÍïÇÉÓ ÓÏËËÁÌ ÎÁÇÙÏÂÂȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚï ÉÓȟ ÈÏÇÙ ËÏÎÇÒÕÅÎÓ ÌÅÇÙÅÎ Á 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȡ ÁÍÉÔ ÍÏÎÄÕÎËȟ ĘÓÓÚÈÁÎÇÂÁÎ ÌÅÇÙÅÎ ÁÚÚÁÌȟ ÁÍÉÔ ÈÁÌÌÁÎÁËȟ ïÓ ÁÍÉÔ ÌÜÔÎÁË 

ÔěÌİÎËȢ 

!Ú ÜÌÔÁÌÁÍ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓ ÅÚïÒÔ Á ÂÅÓÚïÄ ÁÌÁËÉȟ ÆÏÒÍÁÉ ÔïÎÙÅÚěÉÒÅ 

ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌ ɀ ÍÉÎÔ Á ÌïÇÚïÓÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓȟ Á ÈÁÎÇËïÐÚïÓȟ Á ÈÁÎÇÅÒěȟ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓȟ Á 

ÂÅÓÚïÄÔÅÍÐĕȟ ÁÚ ÁÒÔÉËÕÌÜÃÉĕȟ Á ÖÏËÜÌÉÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÎÏÎÖÅÒÂÜÌÉÓ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÃïÌÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÇÙÁËÏÒÌÜÓÁȢ  

+ÕÔÁÔÜÓÏÍ ÓÏÒÜÎ ÔĘÂÂ ÃïÌÔ ÉÓ ËÉÔĴÚÔÅÍȢ #ïÌÏÍ ÖÏÌÔ ÍÅÇÔÕÄÎÉ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔȟ ÈÏÇÙ Á 

ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÄÏÌÇÏÚĕÉÔ ɀ ÖÅÚÅÔěËÅÔȟ (2-eseket, alkalmazottakat ɀ foglalkoztatja-Å Á ÓÁÊÜÔ 

ÂÅÓÚïÄİË ÍÉÎěÓïÇÅȟ ÔÅÈÜÔ ÖÁÌĕÂÁÎ ÌïÔÅÚě ÐÒÏÂÌïÍÁ-Å ÁÚ ïÌÅÔİËÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÆÅÊÌěÄÎÉ 

ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅË Á ÂÅÓÚïÄ ïÓ ĘÎËÉÆÅÊÅÚïÓ ÔÅÒïÎȢ 6ÜÌÁÓÚÔ ËÅÒÅÓÔÅÍ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌĕÂÁÎ 

ËÉÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ-Å Á ÖÅÚÅÔěË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ Á ÍÅÇþÔïÌïÓİËÒÅȩ 3ěÔȟ ïÒÄÅËÅÌÔ ÍïÇ ÁÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ 

a dolgÏÚĕË ÅÇÙÍÜÓ ËĘÚÔ ÁÌËÏÔÎÁË-Å þÔïÌÅÔÅËÅÔ ÂÅÓÚïÄÍÉÎěÓïÇ ÁÌÁÐÊÜÎȟ ïÓ ÍÅÌÙ 

ÂÅÓÚïÄÊÅÌÌÅÍÚěË ÁÚÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÌÅÇÊÏÂÂÁÎ ÚÁÖÁÒÊÜË ěËÅÔ ÅÇÙÍÜÓ ÂÅÓÚïÄïÂÅÎȢ +ÕÔÁÔÜÓÏÍ 

ÌÅÇÆěÂÂ ÃïÌÊÁ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÔÕÄÊÁÍȟ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ 

ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÌÜÔÎÁË-Å ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ Á ÈÁÔïËÏÎÙȟ ÔÉÓÚÔÁȟ ïÒÔÈÅÔě ÖÅÚÅÔěÉȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÄÏÌÇÏÚĕÉ ÂÅÓÚïÄÄÅÌȢ 4ÅÈÜÔȟ ÈÏÇÙ ÈÁÓÚÎÏÓÎÁË ÔÁÒÔÁÎÜË-Å ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ 

ËïÐÚïÓÅË ÓÚÅÒÖÅÚïÓïÔ ÖÅÚÅÔěË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÅÓÅÔÌÅÇ Á ÄÏÌÇÏÚĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓȢ %ÚÚÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ 

ÈÁÓÏÎÌþÔÏÔÔÁÍ ĘÓÓÚÅ ÅÇÙ ÂÕÄÁÐÅÓÔÉ ïÓ ÅÇÙ ÖÉÄïËÉ ++6 ÄÏÌÇÏÚĕÉÎÁË ÖïÌÅÍïÎÙïÔȢ 

! ËÁÐÏÔÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÐÅÄÉÇ Á ËÕÔÁÔÜÓÏÍ ÒïÓÚÅËïÎÔȟ ȵÔÅÒÍïËÅËïÎÔȱ ÅÌËïÓÚþÔÅÔÔÅÍ 

ÅÇÙ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÔÒïÎÉÎÇ ÔÅÒÖÅÔ ïÓ ÏËÔÁÔĕÉ ÓÅÇïÄÁÎÙÁÇÏÔȢ 

 

+ÕÔÁÔÜÓÉ ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË 

 

¶ H1/A:  A ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇïÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÊÁ Á ÓÁÊÜÔ 

ÂÅÓÚïÄÅȢ 

¶ H1/B: A ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÉÇÙÅËÓÚÉË ËÏÍÐÅÎÚÜÌÎÉ 

ÂÅÓÚïÄÂÅÌÉ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÁÉÔȢ  

¶ (ςȾ!ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅËÅÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÅÇÙ ÖÅÚÅÔě 

ÍÅÇþÔïÌïÓïÂÅÎȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÂÁÎ Á ÖÅÚÅÔě ÂÅÓÚïÄïÎÅË ÍÉÎěÓïÇÅȢ 

¶ (ςȾ"ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅËÅÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÅÇÙÍÜÓ 

ÍÅÇþÔïÌïÓïÂÅÎȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÂÁÎ ÂÅÓÚïÄÐÁÒÔÎÅÒİË ÂÅÓÚïÄïÎÅË ÍÉÎěÓïÇÅȢ  

¶ (σȾ!ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÌÜÔ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ 

a szervÅÚÅÔÉ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇ ïÓ Á ÖÅÚÅÔěË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ËĘÚĘÔÔȢ  

¶ (σȾ"ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÎÅÍ ÌÜÔ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ 

a ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇ ïÓ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ËĘÚĘÔÔȢ 

 

+ÕÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒ  
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&ÅÌÍïÒïÓÅÍÅÔ ÅÇÙ ÂÕÄÁÐÅÓÔÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙ ÆÅÌÖÉÄïËÉ ËÉÓ ÔÅÌÅÐİÌïÓÅÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ++6 

ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕÉ ËĘÒïÂÅÎ ÖïÇÅÚÔÅÍ ÅÌȢ ! ËïÒÄěþÖÅÍÅÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚĕ ÖÅÚÅÔěËȟ (2 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË ÔĘÌÔĘÔÔïË ËÉȢ +ÕÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒËïÎÔ ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖÅÓ 

ÅÌÊÜÒÜÓÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁÍȢ ! ÆÅÌÍïÒïÓÂÅÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÔÅÌÊÅÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ĘÎËïÎÔÅÓ ÖÏÌÔȟ 

ÂÉÚÔÏÓþÔÖÁ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÁÎÏÎÉÍÉÔÜÓÜÔȢ ! ËïÒÄěþÖ ÅÌËïÓÚþÔïÓÅ ïÓ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ Á 'ÏÏÇÌÅ 

ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÔĘÒÔïÎÔȢ ! ËïÒÄěþÖ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ςυ ËïÒÄïÓÂěÌ ÜÌÌÔȢ  

!Ú ÅÌÓě ËïÒÄïÓÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÒÁ ÖÏÌÔÁÍ ËþÖÜÎÃÓÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ 

ÍÕÎËÁËĘÒÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚÎÁË ïÓ ÓÚÏËÔÁË-Å ÐÒÅÚÅÎÔÜÌÎÉ Á ËÉÔĘÌÔěËȢ -ÅÇÔÕÄÔÁÍȟ ÈÏÇÙ Á ÆïÒÆÉ 

ËÉÔĘÌÔěË ÃÓÁËÎÅÍ ËïÔÓÚÅÒ ÁÎÎÙÉÁÎ ÖÏÌÔÁË Á ËïÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔÂÁÎ ĘÓÓÚÅÓÅÎȟ ÍÉÎÔ Á ÈĘÌÇÙÅËȢ 

-ÉÎÄËïÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔÎÜÌ Á ÆÉÁÔÁÌÁÂÂ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÄÏÍÉÎÜÌÔ ɀ a kiÔĘÌÔěË ψσϷ-Á ÖÏÌÔ τπ ïÖ ÁÌÁÔÔÉȢ !Ú 

ÉÓËÏÌÁÉ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÉÎËÜÂÂ ÍÁÇÁÓ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÔÅËȟ ÍÉÖÅÌ Á ÌÅÇÔĘÂÂ 

ÓÚÅÍïÌÙÎÅË ÁÌÁÐÄÉÐÌÏÍÜÊÁ ÖÏÌÔȢ -ÁÇÁÓ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÖÏÌÔÁË ÊÅÌÅÎ Á ÍÅÓÔÅÒÄÉÐÌÏÍÜÓÏË ïÓ ÁÚ 

ïÒÅÔÔÓïÇÉÚÅÔÔÅË ÉÓȢ !ÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ÉÓËÏÌÁÉ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇ ÎÁÇÙÏÎ ÃÓÅËïÌÙ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÆÏÒÄÕÌÔ ÅÌěȢ 

+þÖÜÎÃÓÉ ÖÏÌÔÁÍ ËİÌĘÎ-ËİÌĘÎ Á ÖÅÚÅÔěËȟ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË ïÓ Á (2-ÅÓÅË ÖïÌÅÍïÎÙïÒÅȟ þÇÙ 

ÅÚÔ Á ÈÜÒÏÍ ÃïÌÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ËİÌĘÎþÔÅÔÔÅÍ ÅÌȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÅÇÙ ÓÚÅÍïÌÙ ÔĘÂÂ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ ÉÓ 

ÂÅÌÅÉÌÌÅÔÔȟ ɉÐÌȢ (2 ÖÅÚÅÔěɊ ÊÅÌĘÌÈÅÔÅÔÔ ÔĘÂÂ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÉÓȢ 3ÉËÅÒİÌÔ ÅÚÜÌÔÁÌ ËïÔ 

ËĘÚïÐÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓ ρσ ÖÅÚÅÔěÊïÎÅËȟ ĘÔ (2-ÅÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒïÎÅËȟ ïÓ υπ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÊÜÎÁË Á 

ÖÜÌÁÓÚÜÔ ïÒÔïËÅÌÎÅÍȢ  

!ÒÒÁ Á ËïÒÄïÓÒÅȟ ÈÏÇÙ ÓÚÏËÔÁË-Å ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÁÎ ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÎÉȟ ÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕËÁÔ ÔÁÒÔÁÎÉ Á ÔĘÂÂÉ 

ÄÏÌÇÏÚĕ ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÍÅÇÌÅÐěÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁÍȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË φσϷ-Á ÖÜÌÁÓÚÏÌÔ ÉÇÅÎÎÅÌȟ 

ÈÏÌÏÔÔ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË χφϷ-Á ȵÃÓÕÐÜÎȱ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÎÜÌȢ  

! ËïÒÄěþÖ ÍÜÓÏÄÉË ÒïÓÚÅ ÅÇÙ ÒĘÖÉÄ ÉÓÍÅÒÔÅÔěÖÅÌ ËÅÚÄěÄĘÔÔȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏÍ ÓÚÅÒÉÎÔ 

Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÓÚÅÍïÌÙ ÎÅÍ ÔÕÄÊÁȟ ÍÉÔ ÊÅÌÅÎÔ ïÓ ÍÉ ÃïÌÔ ÓÚÏÌÇÜÌ Á ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓȢ  

! ÈÁÒÍÁÄÉË ËïÒÄïÓÃÓÏÐÏÒÔ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅÉÍÍÅÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎ ÆÅÌÔÅÔÔ ρω ËïÒÄïÓÔ 

ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÔÁȢ +ïÔ ÎÙÉÔÏÔÔ ËïÒÄïÓ ËÁÐÃÓÜÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇİË ÖÏÌÔ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕËÎÁË Á ÔïÍÜÖÁÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ĘÎÜÌÌĕ ÖïÌÅÍïÎÙÔȟ ÓÁÊÜÔ ÐïÌÄÜËÁÔ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÎÉȢ (ïÔ ËïÒÄïÓÎïÌ ĘÔÆÏËÏÚÁÔĭȟ 

ÅÇÙÎïÌ ÐÅÄÉÇ ÎïÇÙÆÏËÏÚÁÔĭ ÓËÜÌÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁÍ !Ú ĘÔÆÏËÏÚÁÔĭ ÓËÜÌÜË ïÒÔïËÅÌïÓÅ ÅÓÅÔïÂÅÎ 

a 3-ÁÓÔ ÓÅÍÌÅÇÅÓ ÖÜÌÁÓÚÎÁË ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÍȟ ÁÚ ρ-ς ÓÚÜÍÏË ÅÇÙÅÔ ÎÅÍ ïÒÔïÓÔ ÆÅÊÅÚÔÅË ËÉ ËïÔ 

ÆÏËÏÚÁÔÂÁÎȟ ÍþÇ Á τ-υ ÓÚÜÍÏË ÅÇÙÅÔïÒÔïÓÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅË ËïÔ ÆÏËÏÚÁÔÂÁÎȢ (ÁÔ ÅÌÄĘÎÔÅÎÄě 

ËïÒÄïÓÔ ÔÅÔÔÅÍ ÆÅÌ Á ËÉÔĘÌÔěËÎÅËȟ ÍÅÌÙÅË ËĘÚİÌ ÅÇÙÅÔ ÌÅÈÅÔÅÔÔ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉ Á ÆÅÌÓÏÒÏÌÔÁË 

ËĘÚİÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÜÒÏÍ ÅÓÅÔÂÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔÁÍ ÔĘÂÂ ÖÜÌÁÓÚ ÍÅÇÊÅÌĘÌïÓïÒÅ ÉÓȢ  

 

+ÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÍ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÔİËÒïÂÅÎ 
 

H1/A: A ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇïÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÊÁ Á ÓÁÊÜÔ 

ÂÅÓÚïÄÅȢ 

H1/B: A  ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÉÇÙÅËÓÚÉË ËÏÍÐÅÎÚÜÌÎÉ 

ÂÅÓÚïÄÂÅÌÉ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÁÉÔȢ  

 

!Ú ÅÌÓě ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅÍ ÍÉÎÄËïÔ ÒïÓÚÅ ÂÅÉÇÁÚÏÌĕÄÏÔÔȢ +ÕÔÁÔÜÓÏÍ ÓÏÒÜÎ ÁÚÔ tapasztaltam, hogy 

Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅËÅÔ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙİËĘÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÊÁ Á ÓÁÊÜÔ ÂÅÓÚïÄİË ÍÉÎěÓïÇÅȢ 

 

 



 

74 
 

1. ÜÂÒÁȡ ! ÂÕÄÁÐÅÓÔÉ ++6 Á ÔÉÓÚÔÁȟ ïÒÔÈÅÔě ÂÅÓÚïÄ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒĕÌ ɉÇÏÏÇÌÅ ĴÒÌÁÐɊ 

 
,ÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÂÕÄÁÐÅÓÔÉ ÖÜÌÌÁÌÁÔ σρ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕÊÁ ËĘÚİÌ ËİÌĘÎÂĘÚě ÍïÒÔïËÂÅn, de 29 

ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕ ɉωσȟυϷɊ ïÒÚÉ ÆÏÎÔÏÓÎÁË Á ÔÉÓÚÔÁȟ ïÒÔÈÅÔě ÂÅÓÚïÄÅÔ Á ÓÁÊÜÔ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ 

ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ ! ςȢ ÜÂÒÁ Á ÖÉÄïËÉ ÃïÇ ÄÏÌÇÏÚĕÉÎÁË ÖÜÌÁÓÚÁÉÔ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉȟ 

ÍÅÌÙÅÎ ÊĕÌ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ στ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ËĘÚİÌ σρ ɉωρȟςϷɊ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÊÁ Á ÓÁÊÜÔ 

ÂÅÓÚïÄïÎÅË ÍÉÎěÓïÇïÔ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙïÎȢ 

 

2. ÜÂÒÁȡ ! ÖÉÄïËÉ ++6 Á ÔÉÓÚÔÁȟ ïÒÔÈÅÔě ÂÅÓÚïÄ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒĕÌ ɉÇÏÏÇÌÅ ĴÒÌÁÐɊ 

 
 

! ËïÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔ ÖÜÌÁÓÚÁÉÎÁË ĘÓÓÚÅÓþÔïÓÅ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË ωςȟσϷ-ÜÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÊÁ 

ÓÁÊÜÔ ÂÅÓÚïÄïÎÅË ÍÉÎěÓïÇÅȢ  

! ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅÍ ËÁÐÃÓÜÎ ÆÅÌÔÅÔÔ ÔÏÖÜÂÂÉ ËïÒÄïÓÅËÒÅ ÂÅïÒËÅÚě ÖÜÌÁÓÚÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ËÉÍÕÔÁÔÈÁÔĕȟ 

ÈÏÇÙ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅËȟ ɀ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÊÜË ÇÙÅÎÇÅÓïÇÅÉËÅÔ Á ÂÅÓÚïÄİË ÔÅÒïÎ ɀ 

ÁÚÏËÁÔ ÎÁÇÙÏÎ ÍÁÇÁÓ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÐÒĕÂÜÌÊÜË ËÏÍÐÅÎÚÜÌÎÉȢ %Ú Á ËïÓÚÔÅÔïÓ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ 

ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÜÓ ËĘÚÂÅÎ ÍïÇ ËÉÆÅÊÅzettebb ɀ ÓÏËÁÎ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÎÁË Á ÂÅÓÚïÄİËÒÅ 

ÐÒÅÚÅÎÔÜÌÜÓ ËĘÚÂÅÎȢ .ÅÍ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÈÁÔĕ ÁÚÏË ÁÒÜÎÙÁ ÓÅÍȟ ÁËÉË ÎÉÎÃÓÅÎÅË ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ 

ÂÅÓÚïÄİË ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÁÉÖÁÌȟ þÇÙ ÎÅÍ ÔÕÄÊÜË ÐÏÎÔÏÓÁÎȟ ÍÉÒÅ ËÅÌÌ ÆÉÇÙÅÌÎÉİËȟ ÐÅÄÉÇ 

ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅË ÓÚïÐÅÎȟ ÔÉÓÚÔÜÎ ïÓ ïÒÔÈÅÔěÅÎ ÐÒÅÚÅÎÔÜÌÎÉȢ  

!Ú ÅÌěÂÂÉÅËÅÔ ÍÅÇÅÒěÓþÔÉ ÁÚ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙ ÉÓȟ ÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ÎÁÇÙÏÎ ÎÁÇÙ 

ÓÚÜÚÁÌïËÂÁÎ ÓÚþÖÅÓÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÎÎïÎÅË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅËÅÎȟ ÈÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇİË ÎÙþÌÎÁ 

ÒÜ ɉ"ÕÄÁÐÅÓÔÉ ++6ȡ ψχȟρϷɊȟ ɉ6ÉÄïËÉ ++6ȡ χπȟφϷɊȢ OÒÄÅËÅÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄËïÔ 
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ÖÜÌÌÁÌÁÔ ÍÉÎÄÅÎ ÖÅÚÅÔěÊÅ ïÓ (2 ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅ þÇÙ ÎÙÉÌÁÔËÏÚÏÔÔȢ ! ËïÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔ ÖÜÌÁÓÚÁÉÎÁË 

ĘÓÓÚÅÓþÔïÓïÔ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ɀ σȢ ÜÂÒÁ ɀ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉȢ 

 

3. ÜÂÒÁȡ "ÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËïÐÚïÓ ÉÒÜÎÔÉ ÉÇïÎÙ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 

 
 

&ÅÌÔÜÒÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙ ÂÅÓÚïÄÂÅÌÉ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏË ÔÅÒïÎ ÉÇïÎÙÅÌÎïÎÅË ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ Á 

ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕËȢ OÒËÅÚÅÔÔ ÖÜÌÁÓÚ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÉÓȟ ÄÅ Á 

ÖÜÌÁÓÚÏË ωπϷ-Á Á ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌÔȢ ,ÅÇÔĘÂÂÅÎ 

ÁÚ ÉÚÇÁÌÏÍ ÍÉÁÔÔ ÎÅÍ ËïÐÅÓÅË ÏÌÙÁÎ ÈÁÎÇ ÐÒÏÄÕËÜÌÜÓÜÒÁȟ ÍÅÌÙ ÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔÓÜÇÏÔȟ 

ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓÓÜÇÏÔ ÓÕÇÜÒÏÚȟ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇİË ÍÉÁÔÔ Á ÔÅÓÔÔÁÒÔÜÓÕË ÉÓ ÔĭÌ ÍÅÒÅÖȟ ÎÅÍ ÍÅÒÎÅË 

ÇÅÓÚÔÉËÕÌÜÌÎÉȟ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ ÎÅÍ ËïÐÅÓÅË ÓÚÅÍËÏÎÔÁËÔÕÓÔ ÔÁÒÔÁÎÉ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇÇÁÌȢ  3ÏËÁÎ Á 

ÌÅÖÅÇěÂÅÏÓÚÔÜÓ ÐÒÏÂÌïÍÜÊÜÔ ÅÍÌþÔÅÔÔïËȟ ÍÅÌÙ ÍÉÁÔÔ Á ÍÏÎÄÁÔÁÉË ÖïÇÅ ÁÌÉÇ ÈÁÌÌÈÁÔĕȢ ! 

ÈÁÎÇÅÒěȟ Á ÂÅÓÚïÄÔÅÍÐĕ ïÓ Á ÍÏÎÏÔÏÎÉÔÜÓ ËïÒÄïÓÅ ÉÓ ÒÅÎÇÅÔÅÇ ÈÏÚÚÜÓÚĕÌÜÓÂÁÎ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔěȢ 

!ËÁÄÎÁËȟ ÁËÉËÎÅË ÁÚ ÁÒÔÉËÕÌÜÃÉĕ ÔÅÒïÎ ÖÁÎÎÁË ÎÅÈïÚÓïÇÅÉËȟ ÁËÜÒ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÈÁÎÇÏË ËïÐÚïÓÅ 

ËÁÐÃÓÜÎȟ ÁËÜÒ ÚÜÒÔÓÚÜÊĭÓÜÇ ÏËÜÎȢ ! ÈÏÚÚÜÓÚĕÌÜÓÏË ÔÁÒÔÁÌÏÍÅÌÅÍÚïÓÅ ÓÅÇþÔÅÔÔ Á 

ÔÒïÎÉÎÇÔÅÒÖÅÚÅÔÅÍ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÂÁÎȢ  

 

(ςȾ!ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇïÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÅÇÙ ÖÅÚÅÔě 

ÍÅÇþÔïÌïÓïÂÅÎȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÂÁÎ Á ÖÅÚÅÔě ÂÅÓÚïÄïÎÅË ÍÉÎěÓïÇÅȢ 

(ςȾ"ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇïÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÅÇÙÍÜÓ 

ÍÅÇþÔïÌïÓïÂÅÎȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÂÁÎ ÂÅÓÚïÄÐÁÒÔÎÅÒİË ÂÅÓÚïÄïÎÅË ÍÉÎěÓïÇÅȢ  

 

! ËÕÔÁÔÜÓÏÍ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÖÁÌĕÂÁÎ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÍÕÎËÜÊÕË ÈÁÔïËÏÎÙ 

ÅÌÖïÇÚïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎ ÆÏÎÔÏÓ Á ÂÅÓÚïÄİË ÍÉÎěÓïÇÅȢ ! ÈÅÌÙÅÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÅÌÙÔÅÌÅÎ 

ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ ÁÈÈÏÚ ÉÓȟ ÍÉÌÙÅÎ Á ÍÅÇþÔïÌïÓÅ ÁÚ ÉÌÌÅÔěÎÅË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÂÅÎȢ %Ú Á 

ÔïÎÙÅÚě ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÖÅÚÅÔěË ËÁÐÃÓÜÎ ÍÅÒİÌÔ ÆÅÌȢ ! ÄÏÌÇÏÚĕË ÎÁÇÙ ÔĘÂÂÓïÇïÔ ÕÇÙÁÎÉÓ 

ÅÒěÓÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÅÇÙ ÖÅÚÅÔě ÍÅÇþÔïÌïÓïÂÅÎȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÂÁÎ Á ÖÅÚÅÔě ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ 

ÁËÜÒ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÁ ÓÏÒÜÎȟ ÄÅ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÜÓ ËĘÚÂÅÎȢ 

-ÉÎÄËïÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔ ÖïÌÅÍïÎÙÅ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÊÁ ÅÚÔȟ ÜÍ Á ÂÕÄÁÐÅÓÔÉ ÃïÇ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÅÚ 

ÈÁÔÖÜÎÙÏÚÏÔÔÁÂÂÁÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ  

80%

20%

17. Ha lenne m·dja r§, ¥n sz²vesen r®szt venne 

besz®dtechnikai k®pz®sen? 

Igen

Nem
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!ÚÔ ÉÓ ËÉÆÅÊÔÈÅÔÔïË Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕËȟ ÈÏÇÙ ÍÉïÒÔ ÚÁÖÁÒÊÜË ěËÅÔ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÈÉÂÜË 

Á ÖÅÚÅÔěË ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÜÓÁ ËĘÚÂÅÎȟ ïÓ ÍÅÌÙÅË Á ÌÅÇÚÁÖÁÒĕÂÂÁË ÓÚÜÍÕËÒÁȢ 

3ÏÒÒÅÎÄÂÅÎ ÁÚ ÅÌÓě ÈïÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚěȡ Á ÎÅÍ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÈÁÎÇÅÒěȟ Á ËÏÎÇÒÕÅÎÃÉÁ ÈÉÜÎÙÁȟ Á 

ÒÅÍÅÇěȟ ÅÌÃÓÕËÌĕ ÈÁÎÇȟ Á ÍÏÎÏÔÏÎ ÂÅÓÚïÄȟ Á ÚÜÒÔ ÓÚÜÊĭ ÂÅÓÚïÄȟ Á ÒÏÓÓÚ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓ ïÓ Á 

ÎÅÍ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÂÅÓÚïÄÔÅÍÐĕȢ ! ÔĘÂÂÉ ÜÌÔÁÌÁÍ ÆÅÌÖÜÚÏÌÔ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇ 

ËÅÖïÓÂï ÚÁÖÁÒĕ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÓÚÜÍÜÒÁȢ %ÚÅÎ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÉÓ ÓÅÇþÔÅÔÔïË Á ÔÒïÎÉÎÇÔÅÒÖÅÚÅÔ 

ÅÌËïÓÚþÔïÓïÔ ÖÅÚÅÔěË ÓÚÜÍÜÒÁȢ  

! ÄÏÌÇÏÚĕË ÅÇÙÍÜÓ ÂÅÓÚïÄ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇþÔïÌïÓïÒÅ ÉÓ ËþÖÜÎÃÓÉ ÖÏÌÔÁÍȢ ! ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔ 

ÅÒÅÄÍïÎÙ ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÓÏËËÁÌ ÅÌÎïÚěÂÂÅËȟ ÍÉÎÔ Á ÖÅÚÅÔěÉËËÅÌȟ ÓěÔ Á ÔĘÂÂÓïÇ ÎÅÍ 

ȵËĘÚĘÓþÔÅÔÔ ËÉȱ ÍïÇ ÓÅÎËÉÔ ÓÅÍ ÁÎÎÁË ÈÅÌÙÔÅÌÅÎ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ÍÉÁÔÔȢ %ÎÎÅË ÅÌÌÅÎïre, a 

ÌÅÇÔĘÂÂ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇ ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ÎÁÇÙ ÓÚÜÚÁÌïËÂÁÎ ÁÚÔ 

ÎÙÉÌÁÔËÏÚÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ËÉÃÓÉÔ ÚÁÖÁÒÊÜË ěËÅÔ ÍÜÓÏË ÂÅÓÚïÄïÂÅÎȟ ïÓ ÈÏÚÚÜ ÉÓ ÊÜÒÕÌÎÁË 

ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙÁÎ þÔïÌÉË ÍÅÇ Á ÔÜÒÓÁÉËÁÔȢ 

 

4. ÜÂÒÁȡ ! ÂÅÓÚïÄÐÁÒÔÎÅÒ ÍÅÇþÔïÌïÓÅ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÈÉÂÜË ÅÓÅÔïÎ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 
 

-ÅÇÌÅÐÅÔÔÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ÍÁÇÁÓ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÆÏÒÄÕÌÔ ÍÜÒ ÅÌě Á ËÉÔĘÌÔěËËÅÌ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ Á ËÏÌÌïÇÜÊÕË ÈÅÌÙÔÅÌÅÎ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ÍÉÁÔÔȢ  

  

42; 7%

199; 34%

218; 37%

126; 22%

3. K®rem, jelºlje meg, besz®dpartner®nek meg²t®l®s®ben milyen 

m®rt®kben befoly§solja ¥nt, ha a szem®ly: 

1. £szre sem veszem a besz®dtechnikai

hib§kat

2. £szre veszem a besz®dtechnikai

hib§kat, de nem befoly§solnak

besz®dpartnerem meg²t®l®s®ben

3. Kicsit zavarnak a besz®dtechnikai

hi§nyoss§gok ®s kicsit befoly§solnak is

besz®dpartnerem meg²t®l®s®ben

4. Kifejezetten zavarnak a

besz®dtechnikai hi§nyoss§gok, ®s

nagyon befoly§solnak a

besz®dpartnerem meg²t®l®s®ben
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5. ÜÂÒÁȡ 3ÉËÅÒÅÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÔ ÁËÁÄÜÌÙÏÚĕ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 
 

%ÚÜÌÔÁÌȟ ÈÁÂÜÒ Á ÔĘÂÂÓïÇ ÎÅÍ ȵËĘÚĘÓþÔÉ ËÉȱ Á ÈÅÌÙÔÅÌÅÎ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÖÁÌ ÂÅÓÚïÌě ËÏÌÌïÇÜÉÔȟ 

ɀ ÁÖÁÇÙ ÅÚ Á ÔïÎÙÅÚě ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎ ÎÅÍ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔ ɀ 

ËÕÔÁÔÜÓÏÍ ÍïÇÉÓ ÒÜÖÉÌÜÇþÔÏÔÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÌÌïÇÜË ËĘÚĘÔÔ ÉÓ ÒïÓÚÂÅÎ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔě Á ÂÅÓÚïÄ 

ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě þÔïÌÅÔÁÌËÏÔÜÓȟ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÎÁË ÓïÒİÌïÓÅ ÐÅÄÉÇ ÖÁÌĕÓ 

ÐÒÏÂÌïÍÁ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ïÌÅÔïÂÅÎȟ ïÓ Á (2 ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËÎÅË ÅÒÒÅ 

ÍÉÎÄÅÎËïÐÐÅÎ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ËÅÌÌÅÎÅ ÓÚÅÎÔÅÌÎÉİËȢ  

!Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ Á ÍÜÓÏÄÉË ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅÍ ÒïÓÚÂÅÎ ÉÇÁÚÏÌĕÄÏÔÔ ÃÓÁË ÂÅȢ 

!Ú ÅÌÓě ÆÅÌÅ ÂÅÉÇÁÚÏÌĕÄÏÔÔȟ Á ÍÜÓÏÄÉË ÐÅÄÉÇ ÓÚÉÇÏÒĭÁÎ ÖïÖÅ ÎÅÍ ÜÌÌÔÁ ÍÅÇ Á ÈÅÌÙïÔ Á 

ÔĘÂÂÓïÇ ÖÜÌÁÓÚÁÉ ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÜÍ ÅÒÒÅ ÍïÇ þÇÙ ÉÓ Á (2 ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÆÉÇÙÅÌÍïÂÅ 

ÁÊÜÎÌÈÁÔĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ ËÁÐÔÁÍȢ  

 

(σȾ!ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÌÜÔ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ Á szervezeti 

ÓÉËÅÒÅÓÓïÇ ïÓ Á ÖÅÚÅÔěË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ËĘÚĘÔÔȢ  

(σȾ"ȡ ! ËïÒÄěþÖÖÅÌ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÎÅÍ ÌÜÔ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÔ 

a ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇ ïÓ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ËĘÚĘÔÔȢ 

 

Meg§llap²that·, hogy csaknem minden megk®rdezett dolgoz· fontosnak tartja a besz®d 

tisztas§g§t, ®rthetŖs®g®t a hat®kony kommunik§ci· ®rdek®ben. A besz®d tisztas§g§nak, 

®rthetŖs®g®nek fejleszt®se, a besz®dk®szs®g, az elŖad·k®szs®g fejleszt®se ebbŖl kifoly·lag a 

kitºltŖk szerint hozz§j§rulna a v§llalati kommunik§ci· hat®konys§g§nak nºvel®s®hez.  

  

63%

37%

5. ElŖfordult m§r ¥nnel, hogy koll®g§j§nak besz®de 

akad§lyozta a sikeres kommunik§ci·t?

igen nem
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6. ÜÂÒÁȡ ! ÔÉÓÚÔÁ ÂÅÓÚïÄ ïÓ Á ÓÉËÅÒÅÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 
 

%ÚÅÎ ÆÅÌİÌ ɀ Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏËÁÔ ËİÌĘÎ-ËİÌĘÎ ÔÅËÉÎÔÖÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË ĘÓÓÚÅÓþÔÅÔÔ 

ÖïÌÅÍïÎÙÅ ÁÌÁÐÊÜÎ ÉÓ ɀ ÆÏÎÔÏÓ Á ÖÅÚÅÔěÉ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȟ ÍÅÌÙ ÉÇÁÚÏÌÊÁ Á ÈÁÒÍÁÄÉË ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅÍ ÅÌÓě ÆÅÌïÔȢ ! ÂÅïÒËÅÚÅÔÔ ÖÜÌÁÓÚÏË 

ÅÌÏÓÚÌÜÓÁ Á χȢ ÜÂÒÜÎ ÍÅÇÔÅËÉÎÔÈÅÔěȢ 

 

7. ÜÂÒÁȡ ! ÔÉÓÚÔÁ ÂÅÓÚïÄ ïÓ Á ÓÉËÅÒÅÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 
 

! ψȢ ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ËÉÔĘÌÔěË ÔĘÂÂÓïÇÅ Á ÖÅÚÅÔěË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ Á 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ïÒÄÅËïÂÅÎ ËÉÖÜÌĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÎÅË ÔÅËÉÎÔÉËȢ  

  

igen; 62; 95%

nem; 3; 5%

9. ¥n egyet®rt azzal a kijelent®ssel, hogy a logop®diai ®rtelemben 

tiszta ®s ®rthetŖ besz®d pozit²van befoly§solja egy szervezeten bel¿l 

a kommunik§ci· hat®konys§g§t? 

0
3

10

28
24

10. ¥n milyen m®rt®kben ®rt egyet azzal a kijelent®ssel, hogy azok a 

szervezetek sikeresebbek, amelyek vezetŖinek besz®dtechnik§ja 

fejlettebb, kommunik§ci·juk, elŖad§sm·djuk hat®konyabb? 

1 - Egy§ltal§n nem ®rtek egyet2 - Nem ®rtek egyet3 - Nem tudom eldºnteni

4 - Egyet®rtek 5 - Teljes m®rt®kben egyet®rtek
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8. ÜÂÒÁȡ ! ÖÅÚÅÔěË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÎÅË ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇÅ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 
 

! ÈÁÒÍÁÄÉË ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅÍ ÍÜÓÏÄÉË ÒïÓÚïÂÅÎ ÁÚÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÔÅÍȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË 

ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÜÔ Á ÔĘÂÂÓïÇ ÎÅÍ ÆÏÇÊÁ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÔïÎÙÅÚěÎÅË ÔÁÒÔÁÎÉ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ 

ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȟ ÅÂÂÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ɀ Á ÖÜÌÁÓÚÏË ÔİËÒïÂÅÎ ɀ ÔïÖÅÄÔÅÍȢ 

-ÅÇÄĘÂÂÅÎÔě ÅÒÅÄÍïÎÙ ÓÚÜÍÏÍÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËÉÔĘÌÔěË ÎÁÇÙ ÒïÓÚÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚÏË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË 

ÓÉËÅÒÅÓÅÂÂÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÊÁÉÎÁË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ÆÅÊÌÅÔÔÅÂÂȟ ÅÚÜÌÔÁÌ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÕË ïÓ ÅÌěÁÄÜÓÍĕÄÊÕË ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂȢ 4ÏÖÜÂÂÜ Á ËÉÔĘÌÔěË ÔĘÂÂÓïÇÅ Á 

ÃÓÏÐÏÒÔÍÕÎËÁ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÌïÇËĘÒÔ ÉÓ ÐÏÚÉÔþÖÁÂÂÎÁË þÔïÌÉ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË 

ÈÅÌÙÅÓ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ÅÓÅÔïÎȢ %ÚÅÎ ÔĭÌȟ Á ËÉÔĘÌÔěË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇïÒÅ 

ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÌÅÎÎÅ Á ÖÅÚÅÔěË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÎ ÔĭÌ Á ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁË 

ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÉÓȢ  

 

vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓ 
 

! ÆÅÌÍïÒïÓÅÍÂÅÎ ÁÚÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÁÍȟ ÈÏÇÙ Á ËïÔ ÜÌÔÁÌÁÍ ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔ ++6 ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÊÁÉȟ 

ÖÅÚÅÔěÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ (2 ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅÉ Êĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÎÅË ÔÁÒÔÊÜË-Å Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅȟ Á 

ÈÁÔïËÏÎÙ ÍĴËĘÄïÓÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ Á ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÔÒïÎÉÎÇÅË ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓïÔ ÖÅÚÅÔěËȟ 

ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË ÓÚÜÍÜÒÁȢ ! ËïÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕÉÎÁË ÖïÌÅÍïÎÙÅ ËĘÚÔ ÎÅÍ 

ÔÁÌÜÌÔÁÍ ÓÚÜÍÏÔÔÅÖě ËİÌĘÎÂÓïÇÅÔȢ 

! ËÕÔÁÔÜÓÏÍ ÓÏÒÜÎ ÁÚÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÓÚþÎïÓÚȟ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ ÔÅÏÌĕÇÕÓ 

ÓÚÁËÍÁ ËïÐÖÉÓÅÌěÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓ Á ÌÏÇÏÐïÄÉÁÉÌÁÇ ÔÉÓÚÔÁȟ ïÒÔÈÅÔě ÂÅÓÚïÄȢ !Ú ÜÌÔÁÌÁÍ 

ÍÅÇËÅÒÅÓÅÔÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔÖÅÚÅÔěËÅÔȟ ÓěÔ ÍïÇ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁËÁÔ ÉÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÊÁ Á ÓÁÊÜÔ 

ÂÅÓÚïÄİËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÜÓÏË ÂÅÓÚïÄïÎÅË Á ÍÉÎěÓïÇÅȢ ! ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅË ÓÚÅÒÅÔÎïÎÅË ÓÚïÐÅÎ 

ÂÅÓÚïÌÎÉ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔÂÅÎ ÉÓȟ ÄÅ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÎ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ İÇÙÅÌÎÅË ÅÒÒÅȟ 

ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÁÉËÁÔ ÉÇÙÅËÅÚÎÅË ËÏÍÐÅÎÚÜÌÎÉȢ ! ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÜÓ ÓÏËÁË ÓÚÜÍÜÒÁ 

3 3

14

19

26

1 2 3 4 5

19. ¥n szerint szervezete sikeress®g®re hossz¼ t§von pozit²v 

hat§ssal lenne a vezetŖk besz®dtechnikai fejleszt®se? 

рπ9ƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ƴŀƎȅƻƴ ǇƻȊƛǘƝǾ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƭŜƴƴŜ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƳ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŞǊŜ

пπ Wƽ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ƭŜƘŜǘ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƳ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŞǊŜ

оπbŜƳ ǘǳŘƻƳ ŜƭŘǀƴǘŜƴƛ

нπ bŜƳ ƎƻƴŘƻƭƻƳΣ ƘƻƎȅ ƭłǘƘŀǘƽŀƴ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƴł ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƳ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŞǘ

мπ bŜƳ ƭłǘƻƪ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎǘ ŀ ƪŜǘǘǃ ƪǀȊǘ
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ÐÒÏÂÌïÍÜÓ ÔÅÒİÌÅÔȟ ÅÚïÒÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ÓÚþÖÅÓÅÎ ÖÅÎÎïÎÅË ÒïÓÚÔ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ 

ËïÐÚïÓÅÎȢ  

! ÈÅÌÙÅÓ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÂÉÚÏÎÙÕÌÔ ÁÂÂÁÎ ÉÓȟ ÈÏÇÙÁÎ ÖïÌÅËÅÄÎÅË ÅÇÙÍÜÓÒĕÌ ïÓ 

Á ÖÅÚÅÔěÉËÒěÌ Á ÍÅÇËïÒÄÅÚÅÔÔÅËȢ ! ÄÏÌÇÏÚĕËÁÔ ÎÁÇÙÏÎ ÅÒěÓÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ ÅÇÙ ÖÅÚÅÔě 

ÍÅÇþÔïÌïÓïÂÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÂÁÎ Á ÖÅÚÅÔě ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÁ ÓÏÒÜÎ ÉÓȟ ÄÅ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓ ÆÅÌÓÚĕÌÁÌÜÓ ËĘÚÂÅÎȢ ! ÄÏÌÇÏÚĕË ÅÇÙÍÜÓ 

ÂÅÓÚïÄïÖÅÌ ÅÌÎïÚěÂÂÅË ÖÏÌÔÁËȟ ÍïÇÉÓ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇ ÚÁÖÁÒÔÁ ěËÅÔȟ 

ïÓ ÍÁÇÁÓ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÆÏÒÄÕÌÔ ÍÜÒ ÅÌě Á ËÉÔĘÌÔěËËÅÌ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÁȾ ÆïÌÒÅïÒÔïÓ 

amiatt, hogy Á ËÏÌÌïÇÜÊÕË ÈÅÌÙÔÅÌÅÎ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÖÁÌ ÆÅÊÅÚÔÅ ËÉ ÉÇïÎÙÅÉÔȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉÔȢ   

!Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ËĘÒÖÏÎÁÌÁÚĕÄÏÔÔȟ ÈÏÇÙ Á ËïÔ ++6 ÄÏÌÇÏÚĕÉ Á ÖÅÚÅÔěË ïÓ ÁÚ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔÁË ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ ÉÓ ËÉÖÜÌĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÎÅË ÔÅËÉÎÔÉË ÍÉÎÄ Á 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÁȟ ÍÉÎÄ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ ! ÖÅÚÅÔěË 

ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÜÊÁ ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ËĘÚĘÔÔÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓ Á ÖÜÌÁÓÚÏË ÁÌÁÐÊÜÎ 

ÅÒěÔÅÌÊÅÓÅÎ ÍÅÇÍÕÔÁÔËÏÚÏÔÔȢ  

!Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÍ ÁÒÒÁ ĘÓÚÔĘÎĘÚÔÅËȟ ÈÏÇÙ ÅÌËïÓÚþÔÓÅË ÅÇÙ ÂÅÓÚïÄÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

sÅÇïÄÁÎÙÁÇÏÔȢ ! ÓÅÇïÄÁÎÙÁÇ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁ Á ÔÒïÎÉÎÇ Æě ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÔïÍÁËĘÒÅÉÔ ɀ a 

ÌïÇÚïÓÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÔȟ Á ÈÁÎÇËïÐÚïÓÔȟ Á ÈÁÎÇÅÒěÔȟ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓÔȟ Á ÂÅÓÚïÄÔÅÍÐĕÔȟ ÁÚ 

ÁÒÔÉËÕÌÜÃÉĕÔȟ Á ÖÏËÜÌÉÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÎÏÎÖÅÒÂÜÌÉÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÃïÌÎÁË 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÇÙÁËÏÒÌÜÓÜÔ ɀ ÌÏÇÏÐïÄÉÁÉ ïÓ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕ ÓÚÅÍÍÅÌȢ +ÉÄÏÌÇÏÚÔÁÍ 

ÔÏÖÜÂÂÜ ÅÇÙ ÔÒïÎÉÎÇÔÅÒÖÅÚÅÔÅÔȟ ÍÅÌÙ Á ËïÔ ÖÜÌÌÁÌÁÔÔĕÌ ÂÅïÒËÅÚÅÔÔ ÖÜÌÁÓÚÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÆÅÌÍÅÒİÌÔ 

ÆěÂÂ ÐÒÏÂÌïÍÜËÏÎ ïÓ ÉÇïÎÙÅËÅÎ ÁÌÁÐÕÌȢ ! ÔÅÒÖÅÚÅÔÂÅÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ÔÒïÎÉÎÇ ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚÈÅÔě 

ÁËÜÒ Á ÄÏÌÇÏÚĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓȢ ! ÔÒïÎÉÎÇÔÅÒÖÅÚÅÔ ËĘÎÎÙÅÎ ÍĕÄÏÓþÔÈÁÔĕ ɀ ÁËÜÒ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÓÅÇïÄÁÎÙÁÇ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌ ɀ ÍÜÓ ÖÜÌÌÁÌÁÔ ÅÌÔïÒě ÉÇïÎÙÅÉ ÓÚÅÒÉÎÔȢ  
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&ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÌÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ïÓ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÈÁÒÍÁÄÉË 

ÍÉÓÓÚÉĕÊÁ Á ÔÁÎÕÌĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÍÅÔÓÚÅÔïÂÅÎ 
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,İËě )ÓÔÖÜÎ 

 

&ÅÎÎÔÁÒÔĕÖÜÌÔĕ ÅÇÙÅÔÅÍ ÈÁÒÍÁÄÉË ÍÉÓÓÚÉĕÊÁ 
 

 

"ÅÖÅÚÅÔě 
! ÆÅÊÌěÄïÓ ÄÉËÔÜÌÔÁ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÏË ÍÉÎÄÉÇ ÉÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÒÄÅËÌěÄïÓ 

ËĘÚïÐÐÏÎÔÊÜÂÁÎ ÖÏÌÔÁËȢ #ÓÁË ÁÍþÇ Á ËÏÒÜÂÂÉ ïÖÔÉÚÅÄÅËȟ ïÖÓÚÜÚÁÄÏË ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÉÎÜÌ ËÅÖïÓÂï 

ÖÏÌÔ ËÉÔÁÐÉÎÔÈÁÔĕ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕȟ ÁÄÄÉÇ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎ ÅÚ ÍÜÒ ËÕÌÃÓËïÒÄïÓÓï ÖÜÌÔȢ !Ú ÕȢÎȢ 

ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔĕ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÅÇïÓÚÅÎ ÍÜÓ ÕÒÁÔ ÊÜÒÔÁË ïÓ ÍÜÓ-ÍÜÓ ÍÏÄÅÌÌ ÆÁÊÔÜÔ ÖÁÌĕÓþÔÏÔÔÁË ÍÅÇ 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎȟ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÔÒÅÎÄÅËÈÅÚ ÖÁÌĕ ÉÇÁÚÏÄÜÓ ÎÜÌÕÎË ÉÓ ÅÇÙ 

ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÔ ËïÎÙÓÚÅÒþÔ ËÉȢ 

! ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÚÁÊÌĕ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ÓÚÜÎÄïËÏËÁÔȟ ÁÚ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌĕ ÂÅÌÓě ÅÌÈÁÔÜÒÏÚÜÓÏËÁÔ ĘÔÖĘÚȢ 

%ÂÂÅÎ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ËþÓïÒÌÅÔÅÔ ÔÅÓÚÅË Á ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÓÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË ïÓ Á 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍÅÎ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌĕ ËÏÎËÒïÔÕÍÏË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÒÁȢ  

!Ú ÅÇÙÅÔÅÍ ÔĘÒÔïÎÅÔïÎÅË ÅÇÙÅÄÉ ïÓ ÓÁÊÜÔÏÓ ÅÌÍÅÉÒÅ ïÐİÌěȟ ÁÚÏËÁÔ ÂÅïÐþÔě ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉȟ 

ÔÁÒÔÁÌÍÉ ïÓ ËİÌÄÅÔïÓÂÅÌÉ ÅÌÅÍÅË ÉÇÁÚÉ ÉÎÎÏÖÁÔþÖ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÏËÁÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÔÅËȢ 

-ÉÖÅÌ Á ÈÁÒÍÁÄÉË ÍÉÓÓÚÉĕÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌÔÁÍȟ þÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ ËÕÔÁÔÜÓȟ Á +Ϲ&Ϲ)  ÅÒěÓÅÎ 

ÄÅÔÅÒÍÉÎÜÌÔ Á ËïÔ Æě ÓÚÁË ïÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔɉÅÒÄïÓÚÅÔȟ ÆÁÉÐÁÒɊ ÏËÔÁÔÜÓÉ-ËïÐÚïÓÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅË ÜÔÁÌÁËþÔÜÓÁȟ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉ ïÓ ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏË  ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ 

szoros kapcsolata.  

! ÆÅÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÓÚïÌÅÓ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÖïÖÅ 3ÏÐÒÏÎÎÁËȟ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÎÅË ËÉÔİÎÔÅÔÅÔÔ ïÓ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÅÇÙ &ÅÎÔÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 4ÕÄÜÓÃÅÎÔÒÕÍ ïÓ ËïÔ ȵÜÇÁÚÁÔÉ 

ÔÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔȱ ÆÏÇ ÍÁÊÄ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉȢ 

 

"ÜÎÙÁÔÉÓÚÔËïÐÚěÔěÌ Á 3/%-ÉÇ ÒĘÖÉÄÅÎȢ !Ú ÅÇÙÅÔÅÍÉ +Ϲ&Ϲ) ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉ 
 

"ÜÎÙÜÓÚÁÔȟ ËÏÈÜÓÚÁÔȟ ÅÒÄïÓÚÅÔ ÓÚÅÒÖÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÔĕÌ Á ÍÏÄÅÒÎ ËÏÒ ÅÇÙÅÔÅÍïÉÇ 

 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇȟ ÅÇÙÂÅÎ Á ÖÉÌÜÇ ÅÌÓě ÍĴÓÚÁËÉ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙïÎÅË ÔĘÒÔïÎÅÔÅ ÇÁÚÄag 

Á ÆÏÒÄÕÌÁÔÏËÂÁÎȟ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ïÓ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËÂÁÎȟ ÁÍÅÌÙÅË ËĘÚİÌ ÍÏÓÔ ÃÓÁË 

ÎïÈÜÎÙ ÒïÓÚÌÅÔÅÔ ÖÁÎ ÍĕÄÕÎË ËÉÒÁÇÁÄÎÉȢ 

OÐÐÅÎ ÁÎÎÙÉÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕȟ Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÓÜÇÜÔ ËÅÌÌěËïÐÐÅÎ ÉÌÌÕÓÚÔÒÜÌÎÉ 

ÔÕÄÊÕËȢ &ÏÒÒÜÓÁÉÎË ÓÚĴËĘÓÎÅË ÍÏÎÄÈÁÔĕË ÁÚ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔĕȟ Á ÆÅÊÌěÄïÓÔȟ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÔ 

ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁ ÈÅÌÙÅÚě ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎȟ ÄÅ Á ÍĴÓÚÁËÉ-ÔÅÃÈÎÉËÁÉȟ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓȟ 

ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ Á ÎÅÖÅÌïÓ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÔĘÒÔïÎÅÔÉ ÓÚÜÌÁË ÍÅÎÔïÎ ÁÎÎÜÌ ÇÁÚÄÁÇÁÂÂÁËȢ 

! 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÅÔ ÏÌÖÁÓÈÁÔÊÕË ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍ ÔĘÒÔïÎÅÔïÒěÌȟ Á 

ËÁÒÏË ïÓ ÐÒÏÆÉÌÊÁÉË ÁÌÁËÕÌÜÓÜÒĕÌȡ 

!Ú %ÒÄěÍïÒÎĘËÉ +ÁÒ ÊÏÇÅÌěÄÊÅ Á 3ÅÌÍÅÃÂÜÎÙÜÎ )))Ȣ +ÜÒÏÌÙ ÜÌÔÁÌ υϋχω-ÂÅÎ ÁÌÁÐþÔÏÔÔ 

"ÜÎÙÁÔÉÓÚÔËïÐÚě )ÓËÏÌÁȟ ÍÅÌÙÅÔ -ÜÒÉÁ 4ÅÒïÚÉÁ υϋϊφ-ÂÅÎ ÁËÁÄïÍÉÁÉ ÒÁÎÇÒÁ ÅÍÅÌÔȢ !Ú 

ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÎÅÖÅ υύτψ-ben Magyar KiÒÜÌÙÉ "ÜÎÙÜÓÚÁÔÉ ïÓ %ÒÄïÓÚÅÔÉ &ěÉÓËÏÌÜÒÁ ÖÜÌÔÏÚÏÔÔȢ 
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1919-ÂÅÎȟ ÍÉÕÔÜÎ 3ÅÌÍÅÃÂÜÎÙÁ Á ÍÅÇÁÌÁËÕÌĕ #ÓÅÈÓÚÌÏÖÜËÉÜÈÏÚ ËÅÒİÌÔȟ Á ÆěÉÓËÏÌÁ 3ÏÐÒÏÎÂÁ 

ÔÅÌÅÐİÌÔ ÜÔȢ υύχψ-υύψύ ËĘÚĘÔÔ Á *ĕÚÓÅÆ .ÜÄÏÒ -ĴÓÚÁËÉ ïÓ 'ÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ %ÇÙÅÔÅÍ 

"ÜÎÙÁ-ȟ +ÏÈĕ- ïÓ %ÒÄěÍïÒÎĘËÉ +ÁÒÜÎ ÆÏÌÙÔ ÁÚ ÅÒÄěÍïÒÎĘË ËïÐÚïÓȢ !Ú ĘÎÜÌÌĕ %ÒÄěÍïÒÎĘËÉ 

&ěÉÓËÏÌÁ υύωφ-ÂÅÎ ÊĘÔÔ ÌïÔÒÅȢ !Ú %ÒÄěÍïÒÎĘËÉ &ěÉÓËÏÌÜÎ ÂÅÌİÌ υύωϋ-ben elindult a faipari 

ÍïÒÎĘËĘË ËïÐÚïÓÅȟ ÍÁÊÄ ÁÚ ĘÎÜÌÌĕ &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ +ÁÒ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÖÁÌ υύϊφ-ben 

ÍÅÇÁÌÁËÕÌÔ ÁÚ %ÒÄïÓÚÅÔÉ ïÓ &ÁÉÐÁÒÉ %ÇÙÅÔem. 

!Ú %ÒÄěÍïÒÎĘËÉ +ÁÒÏÎ ÅÒÄěÍïÒÎĘËÉȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÍïÒÎĘËÉȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÁÎÉȟ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ 

ÍïÒÎĘËÉȟ ÆĘÌÄÍïÒě ïÓ ÆĘÌÄÒÅÎÄÅÚě ÍïÒÎĘËÉȟ ÖÁÄÇÁÚÄÁ ÍïÒÎĘËÉ ÄÉÐÌÏÍÜËÁÔ ÓÚÅÒÅÚÈÅÔÎÅË Á 

ÈÁÌÌÇÁÔĕËȢ 

Az  ÅÇÙËÏÒÉ &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ +ÁÒ φτυχȢ ÏËÔĕÂÅÒ υ-ÔěÌ 3ÉÍÏÎÙÉ +ÜÒÏÌÙ -ĴÓÚÁËÉȟ 

&ÁÁÎÙÁÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ïÓ -ĴÖïÓÚÅÔÉ +ÁÒËïÎÔ ÍĴËĘÄÉËȟ ÁÈÏÌ ÆÁÉÐÁÒÉ ÍïÒÎĘËĘËÅÔȟ ÉÐÁÒÉ ÔÅÒÍïË- 

ïÓ ÆÏÒÍÁÔÅÒÖÅÚě ÍïÒÎĘËĘËÅÔȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÕÓÏËÁÔȟ ïÐþÔěÍĴÖïÓÚÅËÅÔȟ 

ÆÏÒÍÁÔÅÒÖÅÚěËÅÔȟ ÔÅÒÖÅÚěÇÒÁÆÉËÕÓÏËÁÔȟ ÍÅÃÈÁÔÒÏÎÉËÁÉ ÍïÒÎĘËĘËÅÔ ËïÐÅÚÎÅËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 

ÂÅÌÓěïÐþÔïÓÚ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÒÖÅÚě ÍĴÖïÓÚȟ ÉÐÁÒÉ ÔÅÒÍïË- ïÓ ÆÏÒÍÁÔÅÒÖÅÚě ÍĴÖïÓÚ ïÓ ÍĴÓÚÁËÉ 

ÍÅÎÅÄÚÓÅÒ ÍÅÓÔÅÒÄÉÐÌÏÍÁ ÓÚÅÒÅÚÈÅÔěȢ 

Sopronban a Gyermekkert Egylet 1874-ÂÅÎ ÉÎÄþÔÏÔÔÁ ÁÚ ÅÌÓě ĕÖĕËïÐÚě ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏÔȢ !Ú )ÓÔÅÎÉ 

-ÅÇÖÜÌÔĕ ,ÅÜÎÙÁÉ ÒÅÎÄ ĕÖĕËïÐÚě ÉÎÔïÚÅÔÅ υόύύ-ben kÅÚÄÔÅ ÍÅÇ ÍĴËĘÄïÓïÔȢ υύωύ-ben 

ÁÌÁËÕÌÔ Á ÆÅÌÓěÆÏËĭ sÖĕÎěËïÐÚě )ÎÔïÚÅÔȟ ÁÍÅÌÙ υύύϊȢ ÓÚÅÐÔÅÍÂÅÒ υ-ÔěÌ "ÅÎÅÄÅË %ÌÅË 

0ÅÄÁÇĕÇÉÁ &ěÉÓËÏÌÁËïÎÔ ÍĴËĘÄĘÔÔȟ ÍÁÊÄ φτττ-ÂÅÎ "ÅÎÅÄÅË %ÌÅË 0ÅÄÁÇĕÇÉÁÉ +ÁÒËïÎÔ Á 

Nyugat-ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ %ÇÙÅÔÅÍ ÒïÓÚÅ ÌÅÔÔȢ ! "ÅÎÅÄÅË %ÌÅË 0ÅÄÁÇĕÇiai Kar napjainkban az 

ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ Á ÎïÍÅÔ ÎÅÍÚÅÔÉÓïÇÉ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓȟ Á ÓÚÏÃÉÜÌÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ïÓ Á ÃÓÅÃÓÅÍě- 

ïÓ ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌě ËïÐÚïÓÅË ÈÁÚÁÉ ÂÜÚÉÓÁȢ !Ú ÅÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÔÁÎÜÃÓÁÄĕȟ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÔÁÎÜÒȟ ÊÜÔïË- ïÓ ÓÚÁÂÁÄÉÄěÔÁÎÜÒȟ ÍïÒÎĘËÔÁÎÜÒȟ ÁÇÒÜÒ-ÍïÒÎĘË ÔÁÎÜÒ, 

ËĘÚÇÁÚÄÜÓÚÔÁÎÜÒ ÍÅÓÔÅÒËïÐÚïÓÅÉ ïÓ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ïÓ ÍïÄÉÁ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚÁËËïÐÚïÓÅÉ ÉÓ 

ÎïÐÓÚÅÒĴÅËȢ 

! +ĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ +ÁÒÔ Á ËÏÒ ËÉÈþÖÜÓÁÉÒÁ ÖÜÌÁÓÚÏÌÖÁ ÈÏÚÔÁ ÌïÔÒÅ ÁÚ %ÇÙÅÔÅÍ φτττ-

ÂÅÎ! ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ËïÐÚïÓ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍÜÒ ÅÚÔ ÍÅÇÅÌěÚěÅÎȟ υύύω-ben megindult, 

ËÅÚÄÅÔÂÅÎ ÌÅÖÅÌÅÚěȟ ÍÁÊÄ ÎÁÐÐÁÌÉ ÆÏÒÍÜÂÁÎȢ -Á ÍÜÒ ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ïÓ ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȟ 

ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÅÍ ïÓ ÍÁÒËÅÔÉÎÇȟ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓȟ ÐïÎÚİÇÙ ïÓ ÓÚÜÍÖÉÔÅÌȟ ÔÕÒÉÚÍÕÓ ïÓ 

ÖÅÎÄïÇÌÜÔÜÓ ÓÚÁËÏËÏÎ ÔÁÎÕÌÈÁÔÎÁË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËȢ -ÅÓÔÅÒËïÐÚïÓÅÉ ËĘÚĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐÅÌ Á 

neÍÚÅÔËĘÚÉ ÇÁÚÄÁÓÜÇ ïÓ ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓȟ Á ÔÕÒÉÚÍÕÓ-ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȟ Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÆÅÊÌÅÓÚÔïÓȟ Á 

ËĘÚÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ïÓ ËĘÚÐÏÌÉÔÉËÁȟ Á ÖÅÚÅÔïÓ ïÓ ÓÚÅÒÖÅÚïÓ ïÓ Á ÓÚÜÍÖÉÔÅÌ ÓÚÁËȢ ! +ÁÒ φτυϊ-ban 

ÆÅÌÖÅÔÔÅ Á ,ÜÍÆÁÌÕÓÓÙ 3ÜÎÄÏÒ +ĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ +ÁÒ ÎÅÖÅÔ 

2000-φτυϊ ËĘÚĘÔÔ 3ÏÐÒÏÎÂÁÎ ÖÏÌÔ Á ÓÚïËÈÅÌÙÅ Á ÔþÚ ËÁÒĭȟ ÅÇÙËÏÒÉ .ÙÕÇÁÔ-ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ 

%ÇÙÅÔÅÍÎÅË ÉÓȟ ÁÍÅÌÙÈÅÚ Á ÆÅÌÓÏÒÏÌÔ ÎïÇÙ ÓÏÐÒÏÎÉ ËÁÒ ÉÓ ÔÁÒÔÏÚÏÔÔȢ 

! 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ÓÚÅÌÌÅÍÉÓïÇïÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ȵÚĘÌÄ ÅÇÙÅÔÅÍȱȢ ! ÔÅÒÍïÓÚÅÔÉȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ ÅÍÂÅÒÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔ ÁÚ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇ ÍÅÇěÒÚïÓÅ ïÓ ÊÁÖþÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎ ÉÇÙÅËÓÚÉË ÁÌÁËþÔÁÎÉȟ ËÁÒÁÉÔ ïÓ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÕÄÁÔÏÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄ ÊÅÌÌÅÍÚÉȢ <ÐÏÌÊÁ ÁÚ ÅÒËĘÌÃÓÉ ïÓ ÅÍÂÅÒÉ 

ïÒÔïËÅËÅÔȟ ÃïÌËÉÔĴÚïÓÅÉÖÅÌ ïÓ ÍĴËĘÄïÓïÖÅÌ Á ÒïÇÉĕ ïÓ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÏÒÓÚÜÇ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÆÅÌÅÍÅÌËÅÄïÓïÔ 

ÓÚÏÌÇÜÌÊÁȢ +İÌÄÅÔïÓÅ szerint: 

Folyamatosan ÍÅÇĭÊÕÌĕȟ ɉÍɊïÒÔïËÁÄĕȟ egyetemi ÔÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ +ĘÚïÐ-%ÕÒĕÐÜÂÁÎȢ ( SOE 

Honlap, 2021) 
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+ÉÏÌÖÁÓÈÁÔĕ a ÂÜÎÙÜÓÚÁÔÉ ÇÙĘËÅÒÅËÔěÌ ÉÎÄÕÌĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙ szak, illetve ȵÐÒÏÆÉÌ ÂěÖİÌïÓÅȱȟ 
amely a ÂÜÎÙÜÓÚÁÔ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜÊÁ ïÓ a fa ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÁ ËĘÚĘÔÔÉ kapcsolatra mutat ÒÜȢ A 
korabeli,-ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ïÒÃȟ kisebb ÍïÒÔïËÂÅÎ ËěÓÚïÎ- ÂÜÎÙÜÓÚÁÔ egyre ÎĘÖÅËÖě 
ÍÅÎÎÙÉÓïÇĴ fa ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌ ÊÜÒÔȟ amit ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ a ËĘÒÎÙïË erdei ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔÁËȢ A fa 
ÓÚÁËÓÚÅÒĴ ËÉÔÅÒÍÅÌïÓÅ az ÅÒÄěË ÍĴÖÅÌïÓÅ szisztematikusan ÆÅÌïÐþÔÅÔÔ szakember ËïÐÚïÓïÔ 
ÉÇïÎÙÅÌÔÅȟ þÇÙ ËÅÒİÌÔ sor az ÅÒÄěÍïÒÎĘËÉ ËïÐÚïÓ ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓïÒÅȢ (ÁÓÏÎÌĕ logikai 
kapcsolat van a ÂÜÎÙÜÓÚÁÔ ïÓ a ËÏÈÜÓÚÁÔȟ illetve a ËÏÈĕÍïÒÎĘËÉ ËïÐÚïÓ ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓÅ 
ÔÅÒïÎ is.  
A ÍÜÓÉË nagyon fontos ËÉÅÇïÓÚþÔÅÎÉ ÖÁÌĕÍ ehhez a ÒĘÖÉÄ ÔĘÒÔïÎÅÔi ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÈÅÚȟ hogy 
ÅÌěÓÚĘÒ %ÕÒĕÐÜÂÁÎ 3ÅÌÍÅÃÂÜÎÙÜÎ ÖÅÚÅÔÔïË be tanrend (tanterv)  ÓÚÅÒĴÅÎ a ÂÜÎÙÁ ïÓ ËÏÈĕȟ 
valamint ËïÓěÂÂ az ÅÒÄěÍïÒÎĘËĘË ËïÐÚïÓïÂÅÎ a ËþÓïÒÌÅÔÅË ïÓ ÍïÒïÓÅË ÔÁÎþÔÜÓÜÔȟ a 
ÌÁÂÏÒÁÔĕÒÉÕÍÉ ïÓ terepi ÍïÒïÓÅË ( ËİÌÓě ïÓ ÆĘÌÄ alatti)  ÆÏÒÍÜÊÜÔȢ  
Egyfajta ȵÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓËïÎÔȱ is ÆÅÌÆÏÇÈÁÔĕ a *ĕÚÓÅÆ .ÜÄÏÒ -ĴÅÇÙÅÔÅÍÒÅ ÔĘÒÔïÎě 
ȵÜÔÈÅÌÙÅÚïÓȱȟ ahol ÖÜÌÔÏÚÁÔÌÁÎ magas ÓÚþÎÖÏÎÁÌÏÎ folyt  ÔÏÖÜÂÂ az ȵěÓÉ ËÁÒÏËȱ ěÓÉ ÓÚÁËÏËȱ 
ÏËÔÁÔÜÓÁȢ A ÈÜÒÏÍ ËÏÒÜÂÂÉ kar egy karba ȵÉÎÔÅÇÒÜÌĕÄĕȱ ÏÓÚÔÜÌÙÏËÒÁ ÔÁÇÏÚĕÄĕ szervezeti 
ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÏÎ ment ÜÔȢ Ennek a korszaknak a ËÏÎËÒïÔ szakmai- ÏËÔÁÔÜÓÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÈÜÔÔÅÒïÔ 
ÍïÇ nem nagyon ÔÜÒÔÜË fel. 
 
K+F+I ÒěÌ ïÓ az egyetemek  ËİÌÄÅÔïÓïÒěÌ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ 
 
Nehezebben ÔÁÐÉÎÔÈÁÔĕ ki a mai ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ vett szerves kapcsolat a ËÕÔÁÔÜÓȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ïÓ 
az ÉÎÎÏÖÜÃÉĕ ËĘÚĘÔÔ a ÒïÇÅÂÂÉ ïÖÓÚÜÚÁÄÏË ïÓ ïÖÔÉÚÅÄÅË ÉÄěÍÅÔÓÚÅÔïÂÅÎȢ %ÚïÒÔ most ÉÎËÜÂÂ 
ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ ïÒÉÎÔÊİË az egyetemek K+F+I ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔȟ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔȢ 
Az egyetemek ÍÉÓÓÚÉĕÊÁȟ ËİÌÄÅÔïÓÅ ÍÜÒÁ egy ÈÜÒÍÁÓ rendszert alkot, amelyek a ËÉÔĴÚĘÔÔ 
ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÃïÌokhoz ÉÌÌÅÓÚËÅÄěÅÎ ÓÚÜÍÔÁÌÁÎ modell szerint ÖÁÌĕÓÕÌÈÁÔ meg.  
Az egyetemek ËİÌÄÅÔïÓïÒěÌȟ az ÏËÔÁÔÜÓ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÊÜÒĕÌ is nagyon sok ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕ ÓÚİÌÅÔÅÔÔ 
ÍÜÒȢ +ÉÅÍÅÌÈÅÔě ÓÚÅÒÚěË ÅÒÒěÌ a ÔÅÒİÌÅÔÒěÌȡ (ÁÌÜÓÚ 'ÜÂÏÒȟ 0ÏÌĕÎÙÉ )ÓÔÖÜÎȟ Hrubos )ÌÄÉËĕȟ 
3ÅÔïÎÙÉ *ÜÎÏÓȟ .ïÍeth "ÁÌÜÚÓȢ  Most azonban Zuti Bence PPT-ÊïÂěÌ ÈÁÓÚÎÜÌÏË fel ÒïÓÚÌÅÔÅËÅÔ 
a ÌïÎÙÅÇÅÓÅÂÂ ÃÓÏÍĕÐÏÎÔÏËȟ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅË ÍÅÇÖÉÌÜÇþÔÜÓÜÒÁȢ 
Az egyetemek ÆÕÎËÃÉĕÉÔ az ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉȡ 
 

1. ÜÂÒÁ Az egyetemek ÆÕÎËÃÉĕÉ ɉ&ÏÒÒÜÓȡ Zuti Bence PPT) 
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,ïÎÙÅÇÅÓȟ hogy a ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÉ ËĘÒĘËÅÔ is ÌÜÓÓÕËȢ 

 

2. ÜÂÒÁ ! ÈÁÒÍÁÄÉË ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÓ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÉ ɉ&ÏÒÒÜÓȡ Zuti Bence PPT) 

 
 

 

&ÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ïÖÅËÂÅÎ ïÓ Á ÍÏÄÅÌÌȾÔÕÌÁÊÄÏÎÖÜÌÔÜÓ 

ÉÄÅÊïÎ 
 

FÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÍÏÄÅÌÌÅËÒěÌ ïÓ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÒĕÌ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎȢ 

 

.ÁÐÊÁÉÎË ÒÅÆÏÒÍÊÁÉȟ ȵÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÁÉȱ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ÅÌÔĘÍÅÇÅÓïÄïÓïÒÅ 

ÖÅÚÅÔÈÅÔěË ÖÉÓÓÚÁȢ %ÎÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÒěÌ (ÒÕÂÏÓ )ÌÄÉËĕÔĕÌ ïÓ 3ÅÔïÎÙÉ *ÜÎÏÓÔĕÌ 

ÏÌÖÁÓÈÁÔÕÎËȢ -ÅÌÌěÚÖÅ Á ÍÏÄÅÌÌ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÂÅÈÁÔĕ 

ÅÌÅÍÚïÓÅËÅÔ ïÓ ÅÚÅË ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÜÔ ÍÏÓÔ ÃÓÁË ÁÚ ÕȢÎȢ #ÌÁÒË ÈÜÒÏÍÓÚĘÇÒÅ ÕÔÁÌÕÎËȟ ÍÉÎÔ 

ÆÏÎÔÏÓ ÍÏÄÅÌÌÁÌËÏÔĕ ÔïÎÙÅÚěÃÓÏÐÏÒÔÒÁȢɉ<ÌÌÁÍ- Piac- !ËÁÄïÍÉÁÉ ÏÌÉÇÁÒÃÈÉÁɊȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ËĘÚĘÔÔÉ ÖÉÓÚÏÎÙ ÁÌÁËÕÌÜÓÁ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÁÚ ÕȢÎ ȵÔÉÓÚÔÁ ÔþÐÕÓÏË ïÓ Á ÐÌÕÓÚ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÉÓ 

ÆÅÌÖÜÌÌÁÌĕ ÔþÐÕÓÏË ËĘÚĘÔÔÉ ÁÒÜÎÙÏËÁÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍĴËĘÄïÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÅÔȢ 

&ĘÌÄÒÁÊÚÉ ÒïÇÉĕËÈÏÚ ÉÓ ËĘÔÈÅÔěÅÎ ÈÜÒÏÍ ÆÁÊÔÜÊÜÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÈÅÔÊİË ÍÅÇ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 

modelleknek: 

¶ Brit modell  

¶ +ÏÎÔÉÎÅÎÔÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ɉÈÕÍÂÏÌÔÉȟ ÆÒÁÎÃÉÁ-ȵÎÁÐĕÌÅÏÎÉȱ ÍÏÄÅÌÌɊ 

¶ Amerikai modell. 

!Ú ÜÌÌÁÍÉ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓ ïÓ Á ÐÉÁÃÉ ÖÅÒÓÅÎÙ ÈÉÜÎÙÁ ÊÅÌÌÅÍÚÉ Á ÂÒÉÔ ÍÏÄÅÌÌÔȟ Á ËÏÎÔÉÎÅÎÔÜÌÉÓ 

ÍÏÄÅÌÌÅËÂÅÎ ÅÒěÓ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÏÌÉÇÁÒÃÈÉÁ ïÓ ÁÚ ÜÌÌÁÍ ÂÅÈÁÔÜÓÁ ÍïÒÔïËÁÄĕȢ 

4ÏÖÜÂÂÉ ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÒÁ ÎÉÎÃÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇ Å ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ËÅÒÅÔïÂÅÎȢ  
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Fontosnak tartom ugyanakËÏÒ Á ÍÁÇÙÁÒ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÍÏÄÅÌÌÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÅÌÍÏÎÄÁÎÉ 

ÅÇÙÒïÓÚÔȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÎÔÉ ÔÉÐÏÌĕÇÉÜËÂÁ ÎÅÈÅÚÅÎ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕËȟ ÍÜÓÒïÓÚÔ Á ÍÏÄÅÌÌÅË ËÏÎÖÅÒÇÜÌÜÓÁ 

az 50-ÅÓ ïÖÅËÔěÌ ÁÚ ÉÎÄÉÒÅËÔ ÉÒÜÎÙþÔÜÓÏÎ ÜÔ ÁÚ ÁÕÔÏÎĕÍÉÁɉÐïÎÚİÇÙÉȟ ÁËÁÄïÍÉÁÉȟɊ ïÓ Á 

ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉÅÓÅÄïÓ ɉ"ÏÌÏÇÎÁ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ ÈÜÌĕÚÁÔÏËɊ ÊĕÌ ËÉÔÁÐÉÎÔÈÁÔĕËȢ 

3ÁÊÜÔÏÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔ ïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ÏÌÖÁÓÈÁÔÕÎË (ÒÕÂÏÓ )ÌÄÉËĕÔĕÌ ÁÚ ÅÕÒĕÐÁÉ 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÆÏÒÍÒĕÌȢ Á ȵ&ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ-ÐÏÌÉÔÉËÁȡ %ÕÒĕÐÁÉ ÔÒÅÎÄÅË Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ Á 88)Ȣ 

ÓÚÜÚÁÄ ÅÌÓě ïÖÔÉÚÅÄïÂÅÎȱ ÃþÍĴ þÒÜÓÜÂÁÎɉ(ÒÕÂÏÓȟ ςπρφɊ 

A felsŖoktat§st, az egyetemeket a 21. sz§zad elej®n meglehetŖs ellenszenv veszi kºr¿l. A 

korm§nyzatok a reformokkal szembeni ellen§ll§st, a mozd²thatatlans§got, a nagy kºlts®gig®nyt 

vetik a szem¿kre. A munkaad·k el®gedetlenek a hallgat·k felk®sz²t®s®vel, nem tartj§k 

kºzvetlen¿l haszn§lhat·nak a kutat§si eredm®nyeket, a politikusok pedig azt vetik a szem¿kre, 

hogy nem j§rulnak hozz§ kellŖk®ppen a fŖ gazdas§gi ®s t§rsadalmi probl®m§k megold§s§hozé. 

Ahhoz, hogy az egyetem megtal§lja ¼j hely®t a t§rsadalomban, elŖszºr is tiszt§zni kellene, hogy 

mi is a val·di szerepe. (Schlett 2004)  A leg§ltal§nosabb szinten ez ¼gy fogalmazhat· meg, hogy 

az egyetem feladata annak szolg§lata, elŖmozd²t§sa, hogy a t§rsadalom minden szf®r§j§ban 

egyre jobban ®rv®nyes¿ljºn az ®p, eg®szs®ges gondolkod§s, a sz®les ®rtelemben vett 

racionalit§s, ®s erŖsºdjºn a meg¼jul§si k®szs®g. (Lay 2004) Egy konkr®tabb szinten 

megfogalmazva, ¼gy tŤnik, hogy a 21. sz§zad elej®n a hagyom§nyos funkci·k, az oktat§s ®s 

kutat§s mell® egy harmadikat is fel kell venni, 

a nagyon §ltal§nosan ®rtelmezett innov§ci·t. (Mobilising 2005) 

 

)ÎÎÏÖÜÃÉĕ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ 

 

4ÁÌÜÎ ÎÅÍ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕ ÆÏÇÁÌÍÜÔ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ ïÒÔÅÌÍÅÚÎÉȟ ÅÚïÒÔ ÒĘÇÔĘÎ Á 

ÆÕÎËÃÉĕËȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ïÓ ÁËÔÏÒÁÉË ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉÒÅ ÔïÒÈÅÔİÎË ËÉȢ 

(ÁÌÜÓÚ 'ÜÂÏÒ ÎÙÏÍÜÎ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÁÌÁÐĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅËÒÅ ÒÜ ÔÕÄÕÎË ÖÉÌÜÇþÔÁÎÉ ÁÚ 

ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎȢ 

%ÎÎÅË ÅÇÙÉË ïÒÄÅËÅÓÓïÇÅ Á ȵÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒȱ ÆÏÇÁÌÍÜÎÁË ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅȟ ïÓ Å 

ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÜÇÅÎÓÅÉÎÅË ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÅÚÅË ËĘÚĘÔÔÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÌÅþÒÜÓÁ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ËÌÁÓÓÚÉËÕÓ 

ÆÕÎËÃÉĕÉ ÍÅÎÔïÎ ɉÌÜÓÄ τ-φȢ 4ÜÂÌÜÚÁÔɊ ɉ(ÁÌÜÓÚ 'ÜÂÏÒȟ φτυϊɊ 
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1. ÔÜÂÌÜÚÁÔ ! ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ  ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ïÓ ÜÇÅÎÓÅÉ 

 

 

! ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÒĕÌ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ 

 

OÒÄÅÍÅÓ ÉÓÍïÔ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÏËËÁÌ ËÅÚÄÅÎÉ Á ËÉÆÅÊÔïÓÔ Á ËÏÎËÒïÔ egyetemi 

ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÏË ÅÌěÔÔȢ )ÔÔ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚÔ ÅÍÌþÔÅÎïÍ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ Á ÈÁÚÁÉ  ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ÅÌÍĭÌÔ 

ïÖÔÉÚÅÄÅÉÂÅÎ ÔÅÔÔÅÎ ïÒÈÅÔě ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÔȟ ÁÚ ÜÌÌÁÍ ÓÚÅÒÅÐïÔ ÍÅÇÔÅÓÔÅÓþÔě 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÉ-ÉÒÜÎÙþÔÜÓÉ ËÏÎÃÅÐÃÉĕË ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ËÉÖÉÔÅÌÅÚïÓÅÉÎÅË Á ÖÏÎÕÌata. 

! ÒÅÎÄÓÚÅÒÖÜÌÔÜÓ ÕÔÜÎÉ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ Á ÐÏÌÉÔÉËÁÉ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ- ÉÄÅÏÌĕÇÉÁÉ ÂïËÌÙĕËÔĕÌ ÖÁÌĕ 

ÍÅÇÓÚÁÂÁÄÕÌÜÓȟ ÁÚ ÁÕÔÏÎĕÍÉÁ ÅÒěÓĘÄïÓÅ ïÓ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÓÁÊÜÔÏÓ ËİÌÄÅÔïÓ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ÖÏÌÔ Á 

ÊÅÌÌÅÍÚěȢ %ÚÅË ËĘÚï ÓÏÒÏÌÏÍ Á ËïÔ ȵÈÕÌÌÜÍÂÁÎ ÌÅÚÁÊÌĕȱ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔȟ amikor is 

ÆěÉÓËÏÌÜË ïÓ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÃÓÁÔÌÁËÏÚÔÁË ÅÇÙ-ÅÇÙ ÒïÇÉĕÈÏÚ ËĘÔěÄěÅÎ ïÓ ÊĘÔÔÅË ÌïÔÒÅ 

ÌïÔÓÚÜÍÜÂÁÎ ÎÁÇÙÏÂÂ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȢ %ÂÂÅÎ ÁÚ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ÁÚ %ÒÄïÓÚÅÔÉ ïÓ &ÁÉÐÁÒÉ %ÇÙÅÔÅÍ 

ÜÔÁÌÁËÕÌÔ ÅÌěÂÂ 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍÍï Á "ÅÎÅÄÅË %ÌÅË 0ÅÄÁÇĕÇÉÁÉ +ÁÒ ïÓ Á 0ÁÎÎÏÎ %ÇÙÅÔÅÍ 

-ÏÓÏÎÍÁÇÙÒĕÖÜÒÉ +ÁÒÜÎÁË Á ÃÓÁÔÌÁËÏÚÜÓÜÖÁÌȢ +ïÓěÂÂ Á ÇÙěÒÉ !ÐÜÃÚÁÉ 0ÅÄÁÇĕÇÉÁÉ +ÁÒ ïÓ Á 

ÓÚÏÍÂÁÔÈÅÌÙÉ "ÅÒÚÓÅÎÙÉ $ÜÎÉÅÌ &ěÉÓËÏÌÁ ÃÓÁÔÌÁËÏÚÏÔÔ ïÓ ÊĘÔÔ ÌïÔÒÅ ÅÇÙ ρπ ËÁÒĭ ÅÇÙÅÔÅÍȟ Á 

Nyugat-ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ %ÇÙÅÔÅÍ υ ËïÐÚïÓÉ ÈÅÌÙÓÚþÎÎÅÌȢ -ÅÌÌěÚÖÅ ÅÚÅËÎÅË Á 
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konstrukcÉĕËÎÁËȟ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÏËÎÁËɉÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÏËÎÁËɊ Á ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÜÉÔ ÃÓÁË 

ÍÅÇÅÍÌþÔÅÍȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅË ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ĘÓÓÚÅÖÏÎÜÓÏË ÓÚÜÍÏÓ ÆÉÎÁÎÃÉÜÌÉÓȟ ÍĴËĘÄïÓÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜÖÁÌ ËİÚÄĘÔÔÅËȢ "ÜÒ ÅÒěÓĘÄÎÉ ÌÜÔÓÚÏÔÔ Á ȵÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕ ÊÅÌÌÅÇȱȟ Á ÒïÇÉĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÖÅÌ ÖÁÌĕ ÉÎÔÅÎÚþÖÅÂÂ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȟ ËÏÒÜÎÔÓÅÍ ÍÏÎÄÈÁÔĕ ÉÇÁÚÉ 

modell elemnek. 

3ÚÜÍÏÓ ÆěÈÁÔĕÓÜÇÉȟ ÈÜÔÔïÒÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓȟ ÖÜÌÔÜÓ ɉÍÅÇÓÚİÎÔÅÔïÓɊ ËĘÚÅÐÅÔÔÅ 

ÒÁÊÚÏÌĕÄÏÔÔ ËÉ ÁÚ ÁÚ ÉÇïÎÙȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÕȢÎȢ %ÕÒĕÐÁÉ &ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 4ïÒÓïÇÈÅÚ ÖÁÌĕ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓ 

soËËÁÌ ÍÜÓÁÂÂ ÍÏÄÅÌÌ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÔ ÔÅÓÚÉ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïȢ 

^ÇÙ ÊÕÔÕÎË ÅÌ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄ ÅÌÓě ïÖÔÉÚÅÄÅÉÎÅË Á ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÉ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÜÈÏÚȟ ÁÍÅÌÙ ÍÜÒÁ ÍÜÒ 

ËÏÎËÒïÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÔ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÜÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÔÅȢ 

$Å ÍÉÔ ÉÓ ÔÁËÁÒ Á ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÁȟ ÆÏÇÁÌÍÁȟ %ÒÒěÌ ÏÌÖÁÓÈÁÔÕÎË Á ËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ 

ÈÏÎÌÁÐÏÎ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉÁË ÉÄïÚïÓïÖÅÌȩ 

 

-ÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓ 

 

! ÍÁÇÙÁÒ ËÏÒÍÜÎÙ ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÈÁÚÁÉ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ÅÇïÓÚ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÔ ïÓ ÁÎÎÁË 

ÍÉÎÄÅÎ ÓÚÅÒÅÐÌěÊïÔȟ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÁÔȟ ÁÚ ÏËÔÁÔĕËÁÔȟ ËÕÔÁÔĕËÁÔ ïÓ ÄÏÌÇÏÚĕËÁÔ ïÒÄÅËÅÌÔÔï ÔÅÇye a 

ÍÉÎïÌ ÓÉËÅÒÅÓÅÂÂȟ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ÉÓ ÅÌÉÓÍÅÒïÓÔ ËÉÖÜÌÔĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÆÅÌÍÕÔÁÔÜÓÜÂÁÎȢ 

+ÉÅÍÅÌÔ ÃïÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ËĘÚÐÏÎÔÉ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔÓÅÎÅË ÂÅ Á ËÕÔÁÔÜÓ-ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÂÅÎ ïÓ 

ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÂÁÎȟ ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ïÓ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉË ÔÏÖÜÂÂ ÅÒěÓĘÄÊÅÎÅËȢ ! ÍÁÇyar 

ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓÓïÇïÎÅËȟ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÜÎÁË ÎĘÖÅÌïÓïÖÅÌȟ ÍÉÎěÓïÇÉ 

ËïÐÚïÓÉ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÜÎÁË ÆÅÌïÐþÔïÓïÖÅÌ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÒÅÇÉÏÎÜÌÉÓ ÔÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÔÜ ÖÜÌÈÁÔȢ 

A 2016-ÂÁÎ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ ÓÚÁËÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ɉ&ÏËÏÚÁÔÖÜÌÔÜÓ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎɊ ÍÜÒ ĘÔ ïÖÅ 

ÒĘÇÚþÔÅÔÔÅ Á ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓ ÉÒÜÎÙÁÉÔȢ !Ú ĭÊ ÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓÅÂÂï ÔÅÓÚÉ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅËÅÔ 

ÁÚÜÌÔÁÌȟ ÈÏÇÙ Á ÐÉÁÃ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÈÏÚ ÉÇÁÚþÔÊÁ Á ËïÐÚïÓÉ ËþÎÜÌÁÔÏÔ ïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ 

!Ú ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÒĕÌ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÍÁÇÕË ÄĘÎÔÈÅÔÔÅËȟ Á +ÏÒÍÜÎÙ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÁÚ 

ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÓÚÅÎÜÔÕÓÏË ÐÏÚÉÔþÖȟ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÄĘÎÔïÓïÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÔÜÒÇÙÁÌÔÁ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔĕÖÜÌÔÜÓ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÈÁÔĕÓÜÇÜÔȢ 

!Ú ÜÌÌÁÍ nem vonul ki  ÁÚ ÜÔÁÌÁËÕÌĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ïÌÅÔïÂěÌȟ ÈÁÎÅÍ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÍÅÇÒÅÎÄÅÌěÊïÖïȟ ÔÅÈÜÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔĕÂĕÌ ÐÁÒÔÎÅÒÒï ÖÜÌÉËȢ 

A ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓ ÏÓÚÔÒÜË ÍÉÎÔÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎÉË ÍÁÊÄȟ Á ÍÏÄÅÌÌ ÅÌěÎÙÅȟ ÈÏÇÙ ÅÌěÒÅ ÒĘÇÚþÔÅÔÔ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÍÕÔÁÔĕË ÁÌÁÐÊÜÎȟ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÖě 

ËĘÚïÐÔÜÖĭ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȢ 

! ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÓÚÜÍÜÒÁ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕÂÂÜ ÖÜÌÉËȟ ÉÌÌÅÓÚËÅÄÉË ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍ ïÓ ÁÚ 

ÅÌÌÜÔÁÎÄĕ ÆÅÌÁÄÁÔ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÈÏÚȟ ÏÂÊÅËÔþÖÅÎ ÍïÒÈÅÔě ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ-ÅÌÖÜÒÜÓÏË 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÜÖÁÌ ÔÅÓÚÉ ïÒÄÅËÅÌÔÔï Á ÓÚÅÒÅÐÌěËÅÔ Á ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ïÓ Á ÍÉÎěÓïÇ ÊÁÖþÔÜÓÜÂÁÎȢ  

! ÆÅÎÎÔÁÒÔĕÖÜÌÔÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÎÔ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÁÌÁÐþÔÏÔÔȟ ËĘÚÆÅÌÁÄÁÔÏÔÔ ÅÌÌÜÔĕ 

ËĘÚïÒÄÅËĴ ÖÁÇÙÏÎËÅÚÅÌě ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙÉ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓĭȟ ËĘÚÈÁÓÚÎĭ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËËï 

ÖÜÌÔÁËȟ ÍÉÎÄÅÎ ÔÅËÉÎÔÅÔÂÅÎ ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒĴ ÊÏÇÕÔĕÄÊÁÉ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔĕÖÜÌÔÜÓ ÅÌěÔÔÉ ÅÇÙÅÔÅÍÅËÎÅËȟ 

ÁÚÁÚ ÔÅÌÊÅÓ ÌÅÓÚ Á ÊÏÇÉ ïÓ ÓÚÅÒÖÅzeti ÆÏÌÙÔÏÎÏÓÓÜÇȟ ÁÍÉ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÊÏÇÖÉÓÚÏÎÙÜÒÁ ïÓ Á 

ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕË ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÜÒÁ ÉÓ ÖÏÎÁÔËÏÚÉËȢ 
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Az !ÌÁÐÔĘÒÖïÎÙ ÖÜÌÔÏÚÁÔÌÁÎ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÇÁÒÁÎÔÜÌÊÁ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ĘÎÜÌÌĕÓÜÇÜÔȢ ! ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅ 

ÍÉÎÄÅÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÇÁÒÁÎÃÉÜÔ ÂÅïÐþÔÅÔÔİÎËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÔÁÄÏÔÔ ÖÁÇÙÏÎÔ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÃïÌÒÁ ÌÅÈÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȢ ɉ+ÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ÐÏÒÔÜÌȟ φτφυɊ 

! 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ Á ÈÁÚÁÉ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÓÏÒÜÂÁÎ Á ȵÍÜÓÏÄÉË ÈÕÌÌÜÂÁÎȱ ÃÓÁÔÌÁËÏÚÏÔÔ Á 

ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔĕ ÅÇÙÅÔÅÍÅËÈÅÚ ïÓ ςπςρ ÊĭÌÉÕÓÜÔĕÌ ÅÎÎÅË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉȟ ÆÅÎÎÔÁÒÔĕÉ ËÅÒÅÔÅÉ 

ÁÌÁÐÊÜÎ ËÅÚÄÔÅ ÍÅÇ Á ÍĴËĘÄïÓïÔȢ  

!Ú ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙÉ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓĭÖÜ ÖÜÌÔ ÅÇÙÅÔÅÍ ÖÁÇÙÏÎËÅÚÅÌěÊÅ Á 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍïÒÔ 

!ÌÁÐþÔÖÜÎÙȢ  ! +ÕÒÁÔĕÒÉÕÍ %ÌÎĘËÅȡ #ÓÜÎÙÉ 3ÜÎÄÏÒȢ 

 

! ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔĕ 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ïÓ ÁÚ )ÎÎÏÖÜÃÉĕÓ 4ÅÒİÌÅÔÉ 0ÌÁÔÆÏÒÍ  

 

! ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔĕ ïÓ ÍÅÇĭÊÕÌĕ 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ςπςρ ÊĭÎÉÕÓÜÂÁÎ ÃÓÁÔÌÁËÏÚÏÔÔ Á 4ÅÒİÌÅÔÉ 

)ÎÎÏÖÜÃÉĕÓ 0ÌÁÔÆÏÒÍÈÏÚ ÅÇÙ ËïÔÏÌÄÁÌĭɉ)4--3/%Ɋ ÓÚÅÒÚěÄïÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÅÇÜÌÌÁÐÏÄÜÓ 

ËÅÒÅÔïÂÅÎȢ !Ú ÅÇÙÅÔÅÍ ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ ÈþÒɉÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕɊ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕ ÁÚ 

ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎɉ3/%ȟ (ÏÎÌÁÐȟ ςπςρɊ 

! .%-:%4) +54!4<3)ȟ &%*,%3:4O3) O3 )../6<#)s3 ()6!4!, !: )../6<#)s3 O3 

4%#(./,s')!) -).)3:4O2)5- 3:!+0/,)4)+!) 4<-/'!4<3<6!, ).$^4/TTA EL A 

4%2­,%4) )../6<#)s3 PLATFORMOKAT (TIP) B%-54!4s /23:<'/3 

02/'2!-3/2/:!4<4ȟ -%,9.%+ +v6%4+%:y <,,/-<3!+O.4 ! 3/02/.) 

%'9%4%-%. +%2%3:4­, 3/02/. 4O23O'% )3 2O3:O6O 6<,)+ ! -%'ª*5,s (!:!) 

)../6<#)s3 v+/3:)3:4O-<.!+Ȣ 

Az ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓ ÃïÌÊÁȟ hogy az egyetemi ÔÕÄÜÓÂÜÚÉÓÏËÒÁ ïÐİÌÖÅ olyan ÔïÒÓïÇÉ ÓÚÅÒÖÅÚěÄïÓÅË 

ÊĘÊÊÅÎÅË ÌïÔÒÅ ÏÒÓÚÜÇÓÚÅÒÔÅȟ amelyek egyszerre ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ az ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ 

szakpolitikai ÉÒÜÎÙÏË ËĘzvetlen ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÒÅȟ a helyi ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ĘËÏÓÚÉÓÚÔïÍÁ ÓÚÅÒÅÐÌěÉ 

ËĘÚĘÔÔÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁȟ ÅÒěÓþÔïÓïÒÅ ïÓ ĭÊ szakmai alapok ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÒÁȢ 

 

 

A ÔïÒÓïÇ ÊĘÖěÂÅÌÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅ ïÓ ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓÓïÇÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ hogy a 

ÓÚÅÒÅÐÌěË ɀ szakpolitikusok, ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ïÓ ËÕÔÁÔĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȟ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ïÓ szakmai 

szervezetek ɀ kapcsolatai helyi szinten is ÍÅÇÅÒěÓĘÄÊÅÎÅËȟ az intelligens ÓÚÁËÏÓÏÄÜÓÉ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÍÅÎÔïÎ fokozva egy-egy ÔïÒÓïÇ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ËïÐÅÓÓïÇïÔȢ A Nemzeti +ÕÔÁÔÜÓÉȟ 

FejlesztïÓÉ ïÓ )ÎÎÏÖÜÃÉĕÓ Hivatal ÅÚïÒÔ ɀ az egyetemi ËĘÚÐÏÎÔÏËÒÁ ïÐþÔÖÅ ïÓ a ÔïÒÓïÇÉ 

ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÓÚÅÒÅÐÌěÉÎÅË ÌÅÇÆěÂÂ ÅÒěÓÓïÇÅÉÒÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÖÁ ɀ olyan 

ĭÊ ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÉ pontokat ËþÖÜÎ ÌïÔÒÅÈÏÚÎÉ a 4ÅÒİÌÅÔÉ )ÎÎÏÖÜÃÉĕÓ Platformok programsorozat 

keÒÅÔïÂÅÎȟ amely ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÔÅÌ ÓÅÇþÔÉ ÅÌě az ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÜÒÁÍÌÜÓÔȟ a ÔÕÄÜÓÔÒÁÎÓÚÆÅÒÔȟ 

valamint az ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÔ ïÓ a szakmai ËÁÐÃÓÏÌÁÔïÐþÔïÓÔȢ 

 

 

A ÒÅÎÄÅÚÖïÎÙÓÏÒÏÚÁÔ a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala ïÓ a Bay :ÏÌÔÜÎ Alkalmazott 

+ÕÔÁÔÜÓÉ +ĘÚÈÁÓÚÎĭ Nonprofit Kft. szakmai ÓÚÅÒÅÐÖÜÌÌÁÌÜÓÜÖÁÌ ÖÁÌĕÓÕÌ meg. 

 

Az ÏÒÓÚÜÇÏÓ programsorozat a ÓÚÅÒÅÐÌěË ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎ egy-egy ÔïÒÓïÇ 

legfontosabb ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÓÚÅÒÅÐÌěÉÔ ɀ egyetemeket, ËÕÔÁÔĕÉÎÔïÚÅÔÅËÅÔȟ ÎÁÇÙÖÜÌÌÁÌÁÔÏËÁÔȟ kkv-



 

91 
 

kat, startupokat, klasztereket, ÉÎËÕÂÜtorokat, ÁËÃÅÌÅÒÜÔÏÒÏËÁÔȟ ÏÒÓÚÜÇÏÓ kamarai 

ÈÜÌĕÚÁÔÏËÁÔ ɀ ËþÖÜÎÊÁ ÍÅÇÓÚĕÌþÔÁÎÉ a ÌÅÈÅÔě ÌÅÇÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒÂÅÎȢ 

 

A ÍÏÄÅÒÎ 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÉ ïÓ ËİÌÄÅÔïÓÅȢ 
 

! ÈÁÒÍÁÄÉË ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÍÉÓÓÚÉĕ ÅÒěÓþÔïÓïÒÅ ÈÜÒÏÍ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌĕÄÏÔÔ ÁÚ ĭÊ ïÓ modern 

Soproni Egyetemhez 2021.-ben. 

ρȟ 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ τ ËÁÒÁ ɉ%ÒÄěÍïÒÎĘËÉȟ &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ ïÓ +ÒÅÁÔþÖ )ÐÁÒÉȟ 

+ĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉȟ 0ÅÄÁÇĕÇÉÁÉɊ  

ςȟ %ÒÄïÓÚÅÔÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÏÓ )ÎÔïÚÅÔ 

σȟ 4ÁÎÕÌÍÜÎÙÉ %ÒÄěÇÁÚÄÁÓÜÇ  

%ÚÅË ËĘÚĘÔÔ ÍïÒ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÉÓ ÖÏÌÔ ÓÚÏÒÏÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ Á ËÕÔÁÔÜÓȟ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÒïÎȟ ÄÅ 

ÍÏÓÔ ÅÚ ÅÇÙ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÅÒÅÔÂÅÎ ÓÚÅÒÖÅÓİÌ ïÓ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȢ 

!Ú ÕȢÎȢ ÈÁÒÍÁÄÉË ÍÉÓÓÚÉĕÔ Á 4ÁÎÕÌÍÜÎÙÉ %ÒÄěÇÁÚÄÁÓÜÇÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÌÅÈÅÔ ÍïÇ 

ÉÎÔÅÎÚþÖÅÂÂÅÎ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎȟ ÈÉÓÚÅÎ Á 4!%' ÅÒÄÅÉ ÔĭÒÁĭÔÖÏÎÁÌÁÉȟ ÐÉÈÅÎě 

parkjaÉ ïÓ ÓïÔÁĭÔÊÁÉ Á ÈÅÌÙÉ ïÓ ÉÄÅÌÜÔÏÇÁÔĕ ÌÁËÏÓÏË ÉÇïÎÙÅÉÔ ÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌÊÁ Á ÆÅÌÓěÆÏËĭ ïÓ 

ËĘÚïÐÆÏËĭ ÅÒÄïÓÚÅÔÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÈÅÌÙÓÚþÎÅÉÖÅÌȢ 

-ÅÇÖÁÌĕÓÕÌ ÔÅÈÜÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ËÉïÐİÌïÓÅȟ ÁÚ ÉÇïÎÙÅË ËÉÅÌïÇþÔïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ 

ÁÂÂÁÎ ÖÁÌĕ ËĘÚÒÅÍĴËĘÄïÓȢ 

JelentěÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÔ ÈÁÊÔÏÔÔ ÖïÇÒÅ ÁÚ ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙÉ ÍĴËĘÄïÓÔ ËĘÖÅÔěÅÎ Á 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔ ÚÜÓÚÌĕÊÜÒÁ ÔĴÚě 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍȢ ! ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁ 

ÎÅÍÃÓÁË Á ËïÐÚïÓÅË ïÓ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅË ĭÊÒÁÇÏÎÄÏÌÜÓÜÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÍĕÄÏÎ 

ÍĴËĘÄÔÅÔÈÅÔě ÉÎÔïÚÍïÎÙ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÉÓ ïÒÖïÎÙÅÓİÌȢ ςπςρ ÊĭÌÉÕÓ ρ-ÔěÌ ĭÊȟ 

ÅÇÙÓÚÅÒĴÂÂ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÌïÐ ïÌÅÔÂÅȟ ÁÍÅÌÙ ĭÊȟ ïÓ ĭÊÒÁ ËÉÎÅÖÅÚÅÔÔ ËÁÒÉ ÖÅÚÅÔěË 

ÉÒÜÎÙþÔÜÓÜÖÁÌ ÈÉÖÁÔÏÔÔ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄ ËÉÈþÖÜÓÁÉÒÁ ÖÜÌÁÓÚÔ ÁÄĕ ÏËÔÁÔÜÓÉ ïÓ ËÕÔÁÔÜÓÉ ËþÎÜÌÁÔÜÔ 

ÅÒěÓþÔÅÎÉȢ 

%ÎÎÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÌÁËþÔÏÔÔÜË ËÉ Á ÎïÇÙ ËÁÒ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÜÔ ÉÓ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ 

ȵÅÇÙĘÎÔÅÔĴÓþÔÅÔÔïËȱ Á ÂÅÌÓě ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÅÇÙÓïÇÅË ÓÚÜÍÜÔȢ (ÜÒÏÍȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÎïÇÙ ÉÎÔïÚÅÔÂÅ 

ÖÏÎÔÜË ĘÓÓÚÅ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÆïÌÉÇ ÉÎÔïÚÅÔÉȟ ÆïÌÉÇ ÔÁÎÓÚïËÉ ÅÌÎÅÖÅÚïÓĴ ÅÇÙÓïÇÅËÅÔ ÅÇÙ 

ÔĘÂÂÆÏÒÄÕÌĕÓȟ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔ ÓÅÍ ÍÅÌÌěÚě ÅÇÙÅÚÔÅÔïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÓÏÒÜÎȢ 
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3. ÜÂÒÁ ! 3/% ïÓ ËÁÒÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÅÇÙÓïÇÅÉɉ&ÏÒÒÜÓȡ %ÇÙÅÔÅÍÉ ÈÏÎÌÁÐɊ 

 

! ËÁÒÏË ÍÅÌÌÅÔÔ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÅÇÙÓïÇÅË ÉÓ ÓÚÏÌÇÜÌÊÜË ÍÜÒ ÍÏÓÔ ÉÓ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕȟ Á 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÓÚÅÒÅÐÌěËËÅÌ ÖÁÌĕ ÓÚÏÒÏÓÁÂÂ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔȢ %ÎÎÅË 

ÊÅÇÙïÂÅÎ ÊĘÔÔ ÌïÔÒÅ a 6ÜÌÌÁÌÁÔÉ +ÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ïÓ )ÎÎÏÖÜÃÉĕ +ĘÚÐÏÎÔÏÔȢ %ÎÎÅË ÃïÌÊÁ ÅÇÙ ÊĕÌ 

mĴËĘÄě ÉÎÔÅÒÆïÓÚ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ Á ÂÅÌÓě +&) ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ïÓ Á ÐÉÁÃÉ ÓÚÅÒÅÐÌěË ËĘÚĘÔÔȢ 

%ÚÅÎ ÂÅÌİÌ Á +Ϲ&Ϲ) ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÔïÍÁËĘÒÅÉȟ Á ËïÔ ÆěÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚĕ ËÁÒɉ%ÒÄěÍïÒÎĘËÉȟ &ÁÉÐÁÒÉ 

-ïÒÎĘËÉɊ ÐÏÒÔÆĕÌÉĕÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÅÒİÌÅÔÉ )ÎÎÏÖÜÃÉĕÓ 0ÌÁÔÆÏÒÍ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ïÓ ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÉ ËİÌĘÎİÌÎÅË ÅÌȢ 

 

3ÃÉÅÎÃÅÓ #ÅÎÔÒÕÍȟ &Á ïÓ +ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔȟ %ÒÄïÓÚÅÔÉ 

4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔȟ ÍÉÎÔ Á ËĘÚïÐÆÏËĭ ÓÚÁËËïÐÚïÓÓÅÌ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄě 

szervezetrendszer  
 

%ÌěÚÍïÎÙÅË 

 

A 2018-ÂÁÎ ÅÌËÅÚÄěÄĘÔÔ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËÒÅ ïÐİÌě ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓ ÔĘÂÂ ÆÜÚÉÓÏÎ 

ÍÅÎÔ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ïÓ ÊÕÔÏÔÔ ÅÌ Á ËĘÚïÐÆÏËĭ ïÓ Á ÆÅÌÓěÆÏËĭ ÏËÔÁÔÜÓ ÉÒÜÎÙþÔĕ ÈÁÔĕÓÜÇÜÈÏÚȟ ÆÅÌÅÌěÓ 

ÜÌÌÁÍÔÉÔËÜÒÁÉÈÏÚȢ -ÉÖÅÌ Á ÆÁÉÐÁÒÉ ÍïÒÎĘËËïÐÚïÓ ÃÓÁË 3ÏÐÒÏÎÂÁÎ ÖÁÎȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ 

ÏÒÓÚÜÇ ÍÉÎÄÅÎ ÍÅÇÙïÊïÂÅÎ ÆÏÌÙÉË ËĘÚïÐÆÏËÏÎ ÁÓÚÔÁÌÏÓȟ ËÜÒÐÉÔÏÓ ïÓ ÆÁÉpari technikus 

ËïÐÚïÓȟ ÅÚïÒÔ ÁÄĕÄÏÔÔ ÁÚ ÅÇÙÉË ȵÆÉÌÏÚĕÆÉÁÉ ïÓ ÓÚÅÒÖÅÚïÓÉȱ ÐÒÁËÔÉËÕÓÓÜÇȟ ÈÏÇÙ ÅÚÔ Á 

ÔÕÄÜÓÂÜÚÉÓÔ Á 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ +ÁÒÁ ÆÏÇÊÁ ĘÓÓÚÅɉ ! ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓËÏÒ 

3ÉÍÏÎÙÉ +ÜÒÏÌÙ  -ĴÓÚÁËÉȟ &ÁÁÎÙÁÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ïÓ -ĴÖïÓÚÅÔÉ +ÁÒɊȢ  ! 0ÉÌÏÔÐÒÏÊÅËÔ ς020-as 

ÖÜÌÔÏÚÁÔÜÎÁË ÅÌÅÊïÎ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÔÕË ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÅÌěÚÍïÎÙÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÍÉÎÔÅÇÙ ÇÅÎïÚÉÓïÔ 
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ÁÄÊÜË ÅÎÎÅË Á ËÏÎÃÅÐÃÉĕÎÁËȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍȟ Á ËĘÚïÐÆÏËĭ ÓÚÁËËïÐÚě ÈÅÌÙÅË ïÓ Á 

ÆÁÉÐÁÒÉ ÖÜÌÌÁÌÔÏËȟ ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËɉ+ÌÁÓÚÔÅÒÅËȟ +ÁÍÒÜËɊ ËïÐÖÉÓÅÌěÉ þÒÔÁË ÁÌÜȢɉ3zerk. 

,İËěȟ ςπρψɊ %ÚÔ ÉÓÍÅÒÔÅÔÊİË ÁÌÁÎÔȡ 

 

"ÅÖÅÚÅÔě- ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÁÚ ÅÌěÚÍïÎÙÅËÒěÌ 

 

!Ú ÅÚÒÅÄÆÏÒÄÕÌĕÎ ÁÚ .9-% &-+ ɉÁ 3/% 3ÉÍÏÎÙÉ +ÜÒÏÌÙ +ÁÒ ÊÏÇÅÌěÄÊÅɊ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔÁ Á 

ÂÜÚÉÓÉÓËÏÌÁÉ ÈÜÌĕÚÁÔÜÔ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ρτ ÓÚÁËËïÐÚě ÉÓËÏÌÜÖÁÌ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÏÒÓÚÜÇÏÔ 

lefedve. 

+ÉÄÏÌÇÏÚÔÜË Á 3/% 3++-Î Á &ÁÉÐÁÒÉ <ÇÁÚÁÔÉ )ÎÎÏÖÜÃÉĕÓ 3ÔÒÁÔïÇÉÜÔ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇ ÓÚÅÒÅÐÌěÉÔȟ Á 

ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËÅÔ ïÓ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÅÔ ÉÓ ÂÅÖÏÎÖÁȢ  

!Ú ÅÈÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚĕ &ÁÉÐÁÒÉ /ËÔÁÔÜÓÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÜÔ ÉÓ ËÉÄÏÌÇÏÚÔÜËȢ 

%ÌËïÓÚİÌÔ Á NYUGAT-PANNON FAIPARI <'!:!4) /+4!4<3&%*,%3:4O3) 342!4O')! ! 

&ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔȟ ÍÉÎÔ ÁÚ )ÐÁÒ ψȢτ ïÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÔÜÌÌÜÓ ĭÊ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ  c. 

ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÕÎËȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ςπρψȢ ÊĭÌÉÕÓÜÂÁÎ ËïÔ ÍÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍÂÁ ÉÓ 

ÅÌËİÌÄÔİÎËȢɉ)4-ȟ %--)Ɋ ɉ ÈÜÒÏÍ 3:#Ȣ 3/% 3++ȟ ς -ÅÇÙÅÉ ïÓ ÅÇÙ 6ÜÒÏÓÉ +ÁÍÁÒÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 

τ ÉÐÁÒÉ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓ ÖÅÚÅÔěÉ þÒÔÜË ÁÌÜɊ 

<ÔÁÌÁËþÔÏÔÔÕË Á ÆÅÎÔÉ ÐÒÏÊÅËÔÍÏÄÅÌÌİÎËÅÔ &ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ÎïÖÅÎ ïÓ ËÏÎËÒÅÔÉÚÜÌÔÕË Á 

ÆěÂÂ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÅÔȟ Á ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÓÚÁËÍÁÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÔÅÒİÌÅÔÅËËÅÌ ÅÇÙİÔÔɉÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ 

fÁÉÐÁÒÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËȟ ÆÁïÐþÔïÓÚÅÔÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËȟ ÆÁÉÐÁÒÉ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÔÜÌÌÜÓɊ 

+ÉÄÏÌÇÏÚÔÕË Á ËïÔÐĕÌÕÓĭ ÏËÔÁÔÜÓÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÍÏÄÅÌÌİÎËÅÔȟ Á &ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ïÓ Á 

&ÁÉÐÁÒÉ <ÇÁÚÁÔÉ +ïÐÚě ïÓ 6ÉÚÓÇÁ #ÅÎÔÒÕÍ ÓÚÅÒÖÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÒÁ ïÐİÌěÅÎȟ ÁÍÅÌÙÎÅË Á 

ËÏÎÃÅÐÃÉĕÊÜÔ ςπρωȢ ÆÅÂÒÕÜÒ ρρȢ-ïÎ ÉÓÍÅÒÔÅÔÔİË ÁÚ )4--ben.  

! ÐÏÚÉÔþÖ ÆÏÇÁÄÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÌïÐïÓÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÉÅÇïÓÚþÔïÓÅËÅÔ ÉÓ ÍÅÇËÁÐÔÕË 

<ÌÌÁÍÔÉÔËÜÒ-ÈÅÌÙÅÔÔÅÓ !ÓÓÚÏÎÙÔĕÌȟ ÁÍÉÎÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌËïÓÚþÔÅÔÔİË Á ÍĕÄÏÓþÔÏÔÔ 

ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÕÎËÁÔȢ 

&ĕÒÕÍÏÔ ÓÚÅÒÖÅÚÔİÎË ςπρωȢ ÍÜÒÃÉÕÓÜÂÁÎ Á ËÏÎËÒïÔ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖÖÅÌ ïÓ ÐïÎÚİÇÙÉ 

ËÁÌËÕÌÜÃÉĕÖÁÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÇÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ËÉÅÇïÓÚþÔïÓÅËËÅÌ ÅÇÙİÔÔ Á 

ÔÅÒÖÅÚÅÔİÎËÒěÌȢ 

2ïÓÚÔ ÖÅÔÔİÎË Á 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ &ÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÁȟ Á 3ÚÁËÍÁÊÅÇÙÚïË ÖïÌÅÍïÎÙÆÏÒÍÜÌĕ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎ ïÓ ÁÚ <ÇÁÚÁÔÉ +ïÓÚÓïÇ 4ÁÎÜÃÓ ÍÕÎËÜÉÂÁÎȢ 

!Ú ĭÊ ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 4ĘÒÖïÎÙȟ Á 3ÚÁËÍÁÊÅÇÙÚïË ÁÌÁÐÊÜÎ ÜÔÄÏÌÇÏÚÔÕË Á 0ÉÌÏÔ 

0ÒÏÊÅËÔ ÔÅÒÖÅÚÅÔİÎËÅÔ Á &ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÒÁȢ %ÎÎÅË ÖÜÚÌÁÔÏÓ 

ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÜÔ 0ÒÏÆȢ -ÁÇÏÓÓ %ÎÄÒÅ ÄïËÜÎ ïÓ +ÒÜÌÉË 4ÉÂÏÒ ËÁÎÃÅÌÌÜÒ ÕÒÁË ÁÌÜþÒÜÓÜÖÁÌ 

ÅÌËİÌÄÔïË 0ĘÌĘÓËÅÉ 'ÜÂÏÒÎï ÈÅÌÙÅÔÔÅÓ ÜÌÌÁÍÔÉÔËÜÒ ÁÓÓÚÏÎÙÎÁË ςπρω ÄÅÃÅÍÂÅÒïÂÅÎȟ ÁËÉ 

ËïÒÔÅȟ ÈÏÇÙ ÅÚÔ ÅÇïÓÚþÔÓİË ËÉ ÅÇÙ İÚÌÅÔÉ ÔÅÒÖÖÅÌ ïÓ ËÅÒÅÓÓİË ÍÅÇ Á &ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓïÒÔ ÆÅÌÅÌěÓ 

<ÌÌÁÍÔÉÔËÜÒ-helyettes Asszonyt is. 

ςπςπȢ ÊÁÎÕÜÒ ςσȢ-ÜÎ ÎïÇÙÅÎ ÆÅÌËÅÒÅÓÔİË az ITM-ÂÅÎ $ÒȢ (ÏÒÖÜÔÈ :ÉÔÁ <ÌÌÁÍÔÉÔËÜÒ-helyettes 

!ÓÓÚÏÎÙÔ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȟ ÖïÌÅÍïÎÙÔ ÃÓÅÒïÌÔİÎËȢ -ÉÕÔÜÎ ÅÌÏÌÖÁÓÔÁȟ ÎÁÇÙÏÎ ÊĕÎÁË ÔÁÒÔÊÁ ïÓ 

ÔÜÍÏÇÁÔÊÁȢ ȵ%Ú ÅÇÙ ÉÇÁÚÉ Êĕ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕȟ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÂÁ ÖÁÌĕ ïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ 0ÁÌËÏÖÉÃÓ 

ÍÉÎÉÓÚÔÅÒ ĭÒÎÜÌ ÉÓȢȱ 

Prof. $ÒȢ 0ÁÌËÏÖÉÃÓ ,ÜÓÚÌĕ -ÉÎÉÓÚÔÅÒ ĭÒ ËïÒïÓïÒÅ $ÒȢ !ÌÐÜÒ 4ÉÂÏÒ ÒÅËÔÏÒ-ÈÅÌÙÅÔÔÅÓ ĭÒ 

ÅÌËİÌÄÔÅ ÁÚ İÚÌÅÔÉ ÔÅÒÖÖÅÌ ËÉÅÇïÓÚþÔÅÔÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÔ ςπςπȢ ÊÁÎÕÜÒ ÖïÇïÎ. 
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! &Á ïÓ +ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÉÐÁÒÉ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÔÜÌÌÜÓ ĭÊ ÍÏÄÅÌÌÊïÎÅË 

ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ 

 

Mit szeret ÎïÎË ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉȩ 

%ÇÙ ÏÌÙÁÎ ÅÒÎÙěÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅÔ ïÓ ÒïÓÚÂÅÎ ÎÙÉÔÏÔÔ ÐÌÁÔÆÏÒÍĭ ɉ×ÅÂȟ ÆÅÌÈě ÁÌÁÐĭɊ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ïÓ 

ÔÕÄÜÓÂÜÚÉÓÔȟ ÁÍÅÌÙ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÂĕÌ ïÒËÅÚě ÅÌÖÜÒÜÓÏËÒÁ ïÐİÌěÅÎ ÈÁÎÇÏÌÊÁ ĘÓÓÚÅ Á ÓÚÅÒÅÐÌěË 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔȢ 

-ÉïÒÔ ÆÏÎÔÏÓȩ 

Mert nincs  ÏÌÙÁÎ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÔÕÄÜÓÔ ÁÄĕȟ ïÓ ËĘÚÖÅÔþÔě ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ, amely a mindenkori 

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÉÇïÎÙÅËÈÅÚ ÉÇÁÚÏÄĕȟ Á ÆÁÉÐÁÒÉ ËïÐÚïÓ ÔÅÌÊÅÓ ÓÐÅËÔÒÕÍÜÔ ïÓ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙÅÓ 

ÓÚÉÎÔÊïÔ ÆÅÌĘÌÅÌě ÔÕÄÜÓÂÜÚÉÓÔ ËïÐÅÓ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉȢ  

-ÅÒÔ Á ÆÁÉÐÁÒÉ ÓÚÁËËïÐÚïÓ ïÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÁÎÜÒ ïÓ ÓÚÁËÏËÔÁÔĕËïÐÚïÓȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓ 

ÎÁÇÙÏÎ ÒÏÓÓÚ ÈÅÌÙÚÅÔÅȾÐÏÚþÃÉĕÊÁ ÁËÁÄÜÌÙÏÚÚÁ ÁÚ ÜÇÁÚÁÔ  ÆÅÊÌěÄïÓïÔȟ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÜÔÜÌÌÜÓÔȢ .ÉÎÃÓ ÉÇÁÚÉ ÇÁÚÄÜÊÁ ÅÎÎÅË Á ÔÅÒİÌÅÔÎÅËȢ 

.ÉÎÃÓ ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÖÁ ïÓ ÎÅÍ ïÐİÌÎÅË ÅÇÙÍÜÓÒÁ Á ËÖÁÌÉÆÉËÜÃÉĕË ïÓ ÁÚÏË ÔÁÎÔÅÒÖÅÉȟ 

ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅÉȟ ÁÚ ÉÐÁÒ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉ ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÅÒěÔÅÌÊÅÓÅÎ Á ÔÁÎÔÅÒÖÅËÂÅÎȢ 

OÖÅËȾïÖÔÉÚÅÄÅË ĕÔÁ ÎÉÎÃÓ ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÓÚÁËÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓ Á ÓÚÁËÔÁÎÜÒÏËÎÁË ïÓ 

ÓÚÁËÏËÔÁÔĕËÎÁËȟ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÕÄÜÓÕË ÎÅÍ ïÐİÌ Á ÖÁÌĕÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÏËÒÁȢ 

(ÏÇÙÁÎ ÆÏÇÊÕË ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉȩ 

!Ú ÜÇÁÚÁÔ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÁ ÓÚÅÒÖÅÓÅÎ ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐİÌȟ ÁÍÉÎÅË Á 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎ ÅÌÓě İÔÅÍÂÅÎ ÅÚ Á ÐÉÌÏÔ ÐÒÏÊÅËÔ ÓÚÏÌÇÜÌ ÍÏÄÅÌÌËïÎÔȢ 

! ÐÒÏÊÅËÔ ÔĘÂÂ ÌïÐÃÓěÂÅÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȟ ÅÌÓěËïÎÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ïÓ ÁÚ ÜÇÁÚÁÔÉ ËïÐÚïÓÉ ÃÅÎÔÒÕÍ 

ÒïÓÚÌÅÇÅÉÎÅË Á ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ÔĘÒÔïÎik. A nonprofit  ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÆÏËÏÚÁÔÏÓÁÎ ÔïÒ ÜÔ Á 

ÐÒÏÆÉÔÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÓ ÊÅÌÌÅÇ ÆÅÌïȟ ÁÍÉÎÅË Á ÂÜÚÉÓÜÔ Á ÐÉÁÃÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ÒÅÎÄÅÚÖïÎÙÅËȟ ËïÐÚïÓÉ 

ÆÏÒÍÜË ïÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅË ÁÄÊÜËȢ 

! ÔÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ÅÒÎÙěÓÚÅÒÖÅÚÅÔËïÎÔ ÆÏÇÊÁ ĘÓÓÚÅ Á ÐÁÒÔÎÅÒÅË ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔ Á ÖÁÌĕÓ 

ÔÅÒÍÅÌïÓÉ ÌÜÎÃÏËȟ ÁÚ ÉÐÁÒÉ ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ïÓ Á ËÏÍÐÌÅØ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅÉÔȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚÏË ÏËÔÁÔÜÓÉ- ËïÐÚïÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔȢ 

! ÐÁÒÔÎÅÒÅË ËĘÒïÎÅË ÂěÖþÔïÓÅ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓȟ ÂÅÌÅïÒÔÖÅ Á ÂÜÚÉÓÉÓËÏÌÜË ÈÜÌĕÚÁÔÜÔ ÉÓȢ 

! ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÈÏÚ İÔÅÍÔÅÒÖÅÔ ËïÓÚþÔÅÔÔİÎËȟ ÁÍÉ Á ÐÉÌÏÔ ÓÚÁËÁÓÚÔ ςχ ÈĕÎÁÐÊÜÔ ςχ 

ÒïÓÚÆÅÌÁÄÁÔÒÁ ÂÏÎÔÖÁ ÜÂÒÜÚÏÌÊÁȢ 

! ÄÏÌÏÇÉ ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÉ ËÉÁÄÜÓÏËÒÁ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ςωχ -&Ô-ÏÔ ÔÅÒÖÅÚÔİÎËȢ 

-ÉÌÙÅÎ ÈÁÔÜÓÁÉ ÌÅÓÚÎÅËȩ 

'ÁÚÄÁÓÜÇÉ ÈÁÔÜÓÏË ÔÅÒïÎȡ 

)ÐÁÒÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÒÁ ïÐİÌě ÅÇÙÅÔÅÍ ËĘÚÐÏÎÔĭ ÖÜÌÌÁÌËÏÚĕÉȟ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ĘËÏÓÚÉÓÚÔïÍÁ ÁÌÁÐĭ 

ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÁÌÁËÕÌ ËÉȢ 

.ĘÖÅËÓÚÉË Á ËÉÈÁÓÚÎÜÌÔÓÜÇÁ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÆÉÚÉËÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÎÅË ɉÔÁÎÍĴÈÅÌÙȟ ÌÁÂÏÒȟ 

ËÏÌÌïÇÉÕÍɊ 

/ÌÃÓĕÂÂȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÁÂÂ ÌÅÓÚ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÇÁÌ ÖÁÌĕ ÅÌÌÜÔÜÓȢ 

+ĘÌÔÓïÇÈÁÔïËÏÎÙ ÌÅÓÚÎÅË Á ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË ÁÚ )+4 ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ïÓ Á ÔÜÖÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÆÏÒÍÜÖÁÌȢ 

4ÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÈÁÔÜÓÏË ÔÅÒïÎȡ  
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.ĘÖÅËÓÚÉË Á ÆÁÉÐÁÒÉ ïÓ ÒÏËÏÎÉÐÁÒÉ ÓÚÁËÍÜË ÖÏÎÚÅÒÅÊÅ Á ÐÜÌÙÁ ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ-ËÏÒÓÚÅÒĴÓïÇ 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÖÅÌȢ #ÓĘËËÅÎ Á ÈÉÜÎÙÓÚÁËÍÜË ÓÚÜÍÁȟ ÎĘÖÅËÓÚÉË Á ÔÁÎÕÌĕ ÌïÔÓÚÜÍȢ 

! ÃÉÖÉÌ ÌÁËÏÓÓÜÇ ÆÜÖÁÌ ïÓ ÁÎÎÁË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕÓÜÇÜÖÁÌȟ ĭÊÒÁ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÜÓÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 

ÉÓÍÅÒÅÔÅÉ ÂěÖİÌÎÅËȟ ÅÇÙÒÅ ÓÚïÌÅÓÅÂÂÅÎ ïÐİÌÎÅË ÂÅ ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓÁÂÂ ÌÅÓÚ Á ÖÜÌÁÓÚÔÜÓȟ Á 

ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓȢ 

.ĘÖÅËÓÚÉË Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÁÎÜÒÏËȟ ÓÚÁËÏËÔÁÔĕË ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÓÚÁËÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ËÕÌÔĭÒÜÊÁȟ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÓÚÉÎÔÊÅȢ %ÚÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ Îě Á ËïÐÚÅÔÔÅË ÔÕÄÜÓÁȟ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕÓÜÇÁȢ 

3ÚÉÎÅÒÇÉËÕÓ ÈÁÔÜÓÏË ÖÁÌĕÓÕÌÎÁË ÍÅÇ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÐÁÒÔÎÅÒÅË Á ÈÜÌĕÚÁÔÏËȟ ïÓ Á ËÖÁÌÉÆÉËÜÃÉĕË 

ËĘÚĘÔÔȢ 

.ĘÖÅËÓÚÉË ÁÚ ÜÇÁÚÁÔ ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÎÅË ÁÚ ÅÌÉÓÍÅÒÔÓïÇÅȟ ÐÏÚÉÔþÖ  ÍÅÇþÔïÌïÓÅ ÍÉÎÄÅÎ 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÓÚÉÎÔÅÎȢ 

&ÁÉÐÁÒÉ <ÇÁÚÁÔÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ Á 3ÚÁËÍÁÊÅÇÙÚïË ïÓ ÁÚ ĭÊ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 4ĘÒÖïÎÙ 

ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÕÔÜÎȢ  

! &ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ÃïÌÊÁȾËİÌÄÅÔïÓÅ Á ÐÉÌÏÔ ÐÒÏÊÅËÔÂÅÎȢ "ÅïÐþÔÖÅ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÐÉÌÏÔ 

ÐÒÏÊÅËÔ ÔÅÒÖÅÚÅÔ ÅÌÅÍÅÉÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ªÊ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 4ĘÒÖïÎÙ 

ÒïÓÚÅit egy olyan ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ËÉÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓÔěÌ Á ÔÅÃÈÎÉËÕÓ 

ÓÚÁËÏÎ ÜÔ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ËïÐÚïÓÉÇ ĘÓÓÚÅÆÏÇÊÁ ÁÚ ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐİÌě ÔÁÎÁÎÙÁÇÔÅÒÖÅÚïÓÔȟ Á 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÔÜÌÌÜÓÔȟ Á ËÏÒÓÚÅÒĴ ïÓ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÂĭÔÏÒÚÁÔĭ ÔÁÎÔÅÒÍÅËȟ ÌÁÂÏÒÏË ïÓ 

ÔÁÎÍĴÈÅÌÙÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȟ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÁÎÜÒÏË ïÓ ÓÚÁËÏËÔÁÔĕË ÓÚÁËÍÁÉ-ÓÚÁËÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ 

ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓïÔȢ ! +Ϲ& ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ÈÁÓÚÎÏÓÕÌ ÁÚ ÜÇÁÚÁÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÂÅÎȢ 

2ïÓÚÔÖÅÖě ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËȡ 

¶ SOE SKK 4ÁÎÓÚïËÅÉȟ ,ÁÂÏÒÁÔĕÒÉÕÍÁÉ ïÓ 4ÁÎİÚÅÍÅȟ &ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ  

¶ "ÜÚÉÓÉÓËÏÌÁÉ (ÜÌĕÚÁÔ ÉÓËÏÌÜÉ Á 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ #ÅÎÔÒÕÍÏËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ 

¶ Hefele M. SZKI Szombathely 

¶ (ÁÎÄÌÅÒ .ÜÎÄÏÒ 3:+) 3ÏÐÒÏÎ 

¶ $ÅÜË &Ȣ 3:+) :ÁÌÁÅÇÅÒÓÚÅÇ 

¶ 3ÚïËÅÓÆÅÈïÒÖÜÒÉ 3:# 6ĘÒĘÓÍÁÒÔÙ -ÉÈÜÌÙ )ÐÁÒÉ 3ÚÁËÇÉÍÎÜÚÉÕÍÁ ïÓ 

3ÚÁËËĘÚïÐÉÓËÏÌÜÊÁ 

¶ .ÙþÒÅÇÙÈÜÚÉ 7ÅÓÓÅÌïÎÙÉ 3:+) 

¶ 3ÚÏÌÎÏËÉ 0ÅÔěÆÉ  SZKI- 3ÚÁËÇÉÍÎÜÚÉÕÍȢ 

¶ 2ĕÔÈ 'ÙȢ 3:+) ïÓ +ÏÌÌïÇÉÕÍ 

¶ BKSZC Kaesz Gyula SZKI BP. 

¶ BKSZC Kozma SZKI BP. 

&ÁÉÐÁÒÉ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ɉ&!,#/ȟ #ÓÅÒÃÓÉÃÓȟ !$!ȟ )+%!ȟ 'ÅÒÅÎÄÁ ïÓ &ÁÈÜÚ +&ÔȟɊ 

&ÏÎÔÏÓÁÂÂ ÖÜÌÌÁÌÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȢȾËÉÍÅÎÅÔÉ ÐÒÏÄÕËÔÕÍÏËȡ 

¶ ! ÔÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÉÎÅË ÔÁÎÍĴÈÅÌÙÉ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÉÓ ïÓ ÅÓÚËĘÚ-

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓÈÅÚȢ 3ÔÁÎÄÁÒÄ ËïÚÉ ïÓ ÇïÐÉ ÍĴÈÅÌÙȟ ÁÕÔÏÍÁÔÉËÁ ïÓ 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÉËÁ ÌÁÂÏÒÏË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÉ ÔÅÒÖÅ 

¶ #ÓĭÃÓÔÅÃÈÎÉËÁȟ ÁÕÔÏÍÁÔÉÚÜÌÜÓ-ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÔÜÌÌÜÓ ÅÓÚËĘÚÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ a 

ÆÁÉÐÁÒÉ ËïÐÚïÓÈÅÚȢ 
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¶ A "ÜÚÉÓÉÓËÏÌÁÉ ÈÜÌĕÚÁÔ ÔÁÎÜÒÁÉÎÁË ïÓ ÓÚÁËÏËÔÁÔĕÉÎÁË ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅ Á 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ 

ïÓ ÁÚ ÉÐÁÒ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅ ÁÌÁÐÊÜÎȢ (ÁÔ ËÉÅÍÅÌÔ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÅÒİÌÅÔ ÁËËÒÅÄÉÔÜÌÔ 

ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓïÎÅË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁȢ 

¶ Nyitott tananyagfeÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÍÏÄÅÌÌÂÅÎ ɉÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËȟ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÁÎÜÒÏËȟ 

ÏËÔÁÔĕËȟ ÔÁÎÕÌĕËȟ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÂÅÖÏÎÜÓÜÖÁÌɊÓÚÁËËïÐÚě ÉÓËÏÌÁÉ ÁÌÁÐ- ïÓ 

ÓÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓÈÅÚȟ Á ÆÁÉÐÁÒÉ ÔÅÃÈÎÉËÕÓËïÐÚïÓÈÅÚ ÓÚÁËÍÁÉ ËïÐÚïÓÈÅÚȟ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÉ 

ÔÏÖÜÂÂÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÜË ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÜÓÁȟ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁȢ +ÕÔÁÔÜÓÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÂÅïÐþÔïÓÅ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÏËÂÁȢ /ÒÓÚÜÇÏÓ ËÏÏÒÄÉÎÜÃÉĕ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÔÁÎÁÎÙÁÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÂÅÎȢ 

¶ 0ÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÉÓËÏÌÁÉ ïÓ ÔÁÎÍĴÈÅÌÙÉ ïÐİÌÅÔÅË ÔÅÒÖÅÚïÓÅȟ ÇÙÜÒÔÜÓÁȟ ÉÎÓÔÁÌÌÜÌÜÓÁȢ 

0ÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÉÓËÏÌÁ ïÓ ÔÁÎÍĴÈÅÌÙÉ ÂĭÔÏÒÏËȟ ÏËÔÁÔÜÓÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ standard 

ÔÅÒÖÅÚïÓÅ ïÓ ÉÎÓÔÁÌÌÜÌÜÓÁ ϊ ÉÓËÏÌÜÂÁÎ ïÓ ÔÁÎÍĴÈÅÌÙïÂÅÎȢЄ %Ú Á ÐÉÌÏÔ ÐÒÏÊÅËÔ ÕÔÜÎ 

ÏÒÓÚÜÇÏÓÁÎ ïÓ ÍÜÓ ÜÇÁÚÁÔÉ ËïÐÚïÓÒÅ ÉÓ ËÉÔÅÒÊÅÓÚÔÈÅÔěȢ 

&ÅÎÔÉ ÓÚÉÎÏÐÓÚÉÓÕÎËÁÔ Á 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 4ĘÒÖïÎÙȟ Á 3ÚÁËÍÁÊÅÇÙÚïË ïÓ Á ÈÏÚÚÜÊÕË ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

ÖïÇÒÅÈÁÊÔÜÓÉ ÒÅÎÄÅÌÅÔÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÕÔÜÎ ËïÓÚþÔÅÔÔİË ïÓ ÊÕÔÔÁÔÔÕË ÅÌ ÁÚ ÉÌÌÅÔïËÅÓÅËÈÅÚ 

ÂþÚÖÁ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÒÜÂÂÉ ËÏÎÃÅÐÃÉĕËȟ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÉ ÔÅÒÖÅË ÚĘÌÄ ĭÔÊÁ ÒïÖïÎ ÍÅÇËÁÐÊÕË 

Á ËÉÁÌÁËþÔÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÐïÎÚİÇÙÉ ÆÏÒÒÜÓÏËÁÔȢ ɉvÓÓÚÅÜÌÌþÔÏÔÔÁȡ ,İËěȟ ςπςπɊ 

 

A ScienceÓ 0ÁÒËɉ4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÏË Ɋ ïÓ ÔÅÒÖÅÚÅÔÅÉËȢ 

 

! 3/% &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ ïÓ +ÒÅÁÔþÖ )ÐÁÒÉ +ÁÒ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓïÍÜÊÁ 

! ςπςρȢ ÊĭÌÉÕÓ ρ-ÔěÌ ĭÊÊÜÁÌÁËÕÌÔ 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ ËÏÒÜÂÂÁÎ &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ +ÁÒÁȟ ËïÓěÂÂ 

3ÉÍÏÎÙÉ +ÜÒÏÌÙ &ÁÁÎÙÁÇÔÕÄÏÍÜÎÙÉȟ -ĴÓÚÁËÉ ïÓ -ĴÖïÓÚÅÔÉ +ÁÒ ĭÊ ÅÌÎÅÖÅÚïÓÓÅÌ ÆÏÌÙÔÁÔÊÁ 

ÍÕÎËÜÊÜÔȢ %ÎÎÅË ÁÚ ĭÊ ËÁÒÎÁË Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓïÍÜÊÜÔ ÉÓÍÅÒÔÅÔÊİË ÁÚ ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎȢ 

 

4. ÜÂÒÁ ! &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ ïÓ +ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ +ÁÒ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓïÍÜÊÁȢ 
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*ĕÌ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÎïÇÙ ÏËÔÁÔÜÓÔ ïÓ ËÕÔÁÔÜÓÔ ÉÓ ÖïÇÚě ÉÎÔïÚÅÔ ÍÅÌÌÅÔÔ ËİÌĘÎ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ 

ÅÇÙÓïÇËïÎÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á &ÁÉÐÁÒÉ ïÓ +ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÄÏËÔÏÒÉ ÉÓËÏÌÁȟ 

ÁÍÅÌÙ Á ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ ËÖÁÌÉÆÉËÜÃÉĕÓ ÓÚÉÎÔÒÅ ËïÓÚþÔÉ ÆÅÌ Á ÄÏËÔÏÒÁÎÄÕÓÚÏËÁÔ ïÓ ÈÁÂÉÌÉÔÜÌÔÁÔ ÉÓȢ 

 

! &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 4ÕÄÜÓÃÅÎÔÒÕÍ ïÓȾÖÁÇÙ 3ÃÉÅÎÃÅÓ #ÅÎÔÒÕÍȾ0ÁÒË ïÓ 

4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÏk a SOE-n 

 

! &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 4ÕÄÜÓÃÅÎÔÒÕÍ ÅÌÎÅÖÅÚïÓÔ Á ÌÅÇÕÔÏÌÓĕ ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ 

ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ËÏÎÃÅÐÃÉĕÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔÜË ÁÚ ÅÌěÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔĕ ïÓ Á ÓÚÁËÍÁÉ-ÉÒÜÎÙþÔĕ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÉÓ ÅÌÌÜÔĕ ÒÅËÔÏÒÈÅÌÙÅÔÔÅÓȢ !Ú ÅÇÙÅÔÅÍ ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙÉ ËÕÒÁÔĕÒÉÕÍÁ ïÓ ÖÅÚÅÔïÓÅ 

ÉÓ ÔÜÍÏÇÁÔÔÁ ÅÚÔ Á ËÏÎÃÅÐÃÉĕÔȢ &ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔÜË ÁÚ ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ÉÓÍÅÒÔÅÔÅÔÔ &ÁÉÐÁÒÉ ïÓ 

+ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ 0ÉÌÏÔ ÐÒÏÊÅËÔ ËÏÎÃÅÐÃÉĕÊÜÔȾËİÌÄÅÔïÓïÔ ïÓ ÉÌÌÅÓÚÔÅÔÔïË ÁÚ 

ÏÒÓÚÜÇÏÓÁÎ ÍÜÓ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ÉÓ ÅÌËÅÚÄěÄĘÔÔ 3#)%.#%3 0!2+/+ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÜÈÏÚȢ ɉ!ÌÐÜÒ 

Tibor, 2021) 

A Sciences Centrum/Park 

&ÏËÏÚÁÔÖÜÌÔÜÓ ςȢπȡ 3ÃÉÅÎÃÅ ÐÁÒËÏË ïÐİÌÎÅË vÓÓÚÅÓÅÎ φ ÉÌÙÅÎ ÐÁÒË ÌÅÓÚȟ ËÅÔÔě "ÕÄÁÐÅÓÔÅÎ 

Egyetemek - ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË - ÜÌÌÁÍȢ % ÈÜÒÍÁÓ ÎÁÇÙ ÄÏÌÇÏËÒÁ ÌÅÈÅÔ ËïÐÅÓȟ ÈÁ ÏËÏÓÁÎ ÆÏÇ 

ĘÓÓÚÅȟ ïÓ Á ÔÕÄÜÓÔȟ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏÔ ïÓ Á ÐïÎÚÔ ÊĕÌ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ÆÅÌȢ ! ÃïÌȡ ÅØÐÏÒÔ- ïÓ 

ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓ ÔÅÒÍïËÅË ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÁ ÈÁÚÁÉ ÍĴÈÅÌÙÅËÂÅÎȢ 

!Ú ÁËÁÄïÍÉËÕÓ ÖÉÌÜÇ ïÓ Á ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË +Ϲ&Ϲ) ËĘÚĘÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅ ÜÌÌ Á ËĘÚÐÏÎÔÂÁÎȢ 

%Ú Á 3/% ÅÓÅÔïÂÅÎ ÉÓ ÆÅÎÎÜÌÌÈÁÔȢ 6ÁÎÎÁË ÁËÁÄïÍÉËÕÓÏËȟ ÎÁÇÙÄÏËÔÏÒÏËȟ ÄÏËÔÏÒÉ ÉÓËÏÌa , 

ÍÉÎěÓþÔÅÔÔ ÌÁÂÏÒÏËȟ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÉ %ÒěÆÏÒÒÜÓ +ĘÚÐÏÎÔ ÓÔÂȣ 

 

3ÔÒÕËÔĭÒÁ ÖÜÚ 

 

&ÅÎÔÉÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÒÁÊÚÏÌĕÄÏÔÔ ËÉ Á ËïÔ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ĘÓÓÚÅÆÏÇĕ &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 

4ÕÄÜÓÂÜÚÉÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÁ ïÓ ÍÉÎÔÅÇÙ ÅÒÎÙěÓÚÅÒÖÅÚÅÔËïÎÔ ÆÏÇÊÁ ÜÔ Á ÆÁÉÐÁÒÉ ïÓ 

ÅÒÄïÓÚÅÔÉ ÔÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÏË ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÔȟ Á ÓÚïÌÅÓ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÖÅÔÔ ÆÅÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÏÔȢ 
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3ÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓÏË 

! &ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÎÜÌ 

 

%ÒÄïÓÚÅÔÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÎÜÌ 

SOE Erd®szeti, faipari 
®s ºkol·giai Sciences 

Centrum/Park

SMKIK Fa ®s 
falap¼ kreat²v 

Ipari 
Tud§skºzpont

Ćgazati Oktat§si 
®s Kompetencia 
Kºzpont

Ćgazati 
hullad®kgazd§lkod§si 
®s fenntarthat·s§gi 
Kompetencia Kºzpont

EMK Erd®szeti, 
vad§szati ®s 
ºkol·giai 

Tud§skºzpont

Term®szet ®s 
vadv®delmi 

Kompetencia 
Kºzpont

SKK

ĆOKK

Szakk®pz®si 
Centrumok Ćgazati 

K®pzŖ ®s 
Vizsgakºzpont

B§zisiskol§k
Szakmai 

Szervezetek

C®gek, 
V§llalkoz§sok
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! 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÏË ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÕÎËÃÉĕÉËȟ ÊÅÌÌÅÍÚěÉË 

 

2. ÔÜÂÌÜÚÁÔ &ÁÉÐÁÒÉ ïÓ !ÇÒÜÒ-ÅÒÄïÓÚÅÔÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÏË ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÉȢ 

 

*ÅÌÌÅÍÚě &Á ïÓ &ÁÁÌÁÐĭ +ÒÅÁÔþÖ )ÐÁÒÉ 

4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ 

%ÒÄïÓÚÅÔÉȟ ÖÁÄÜÓÚÁÔÉ ïÓ 

ĘËÏÌĕÇÉÁÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ 

4ĘÒÖïÎÙÉ ÈÜÔÔïÒ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 4ĘÒÖïÎÙȟ 

!ÌÁÐÓÚÁËÍÁÉ ÊÅÇÙÚïË 

3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ 

3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 4ĘÒÖïÎÙȟ 

!ÌÁÐÓÚÁËÍÁÉ ÊÅÇÙÚïË 

!ÇÒÜÒ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 3ÔÒÁÔïÇÉÁ  

&ÅÎÎÔÁÒÔĕȾ)ÒÜÎÙþÔĕ )4- Ⱦ!ÌÁÐþÔÖÜÎÙÉ AM 

)ÎÔïÚÍïÎÙÈÜÌĕÚÁÔ φτ ÃÅÎÔÒÕÍȟ ÈÜÒÏÍÓÚÜÚ ËĘÒİÌÉ 

iskola  

ρτ "ÜÚÉÓÉÓËÏÌÁ 

φ !ÇÒÜÒÃÅÎÔÒÕÍȟ φπ ËĘÒİÌÉ 

ÉÓËÏÌÁȟ ÅÂÂěÌ ÅÇÙ ÃÅÎÔÒÕÍ 

3ÏÐÒÏÎÂÁÎ ÌÅÓÚ ! ËÏÎËÒïÔ 

ÉÓËÏÌÜËÁÔ ÌÄȢ ÁÌÕÌȢ 

Szakmai profil 

ȾÁÌÁÐÓÚÁËÍÜË 

asztalos, ËÜÒÐÉÔÏÓȟ ÆÁÉÐÁÒÉ 

technikus 

ÅÒÄïÓÚ ÔÅÃÈÎÉËÕÓȟ ÅÒÄïÓÚȟ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉ ÔÅÃÈÎÉËÕÓȟ 

ÈÕÌÌÁÄïËÆÅÌÄÏÌÇÏÚĕ 

ÍÕÎËÁÔÜÒÓȟ ÆĘÌÄÍïÒěȟ 

ÆĘÌÄİÇÙÉ ïÓ ÔïÒÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ 

technikus  

 

vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓ 
 

! ÍÏÄÅÒÎ ïÓ ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔĕ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÆÏÎÔÏÓ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËİÌÄÅÔïÓÔ ÖÁÌĕÓþÔÁÎÁË 

ÍÅÇȢ %ÂÂÅÎ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÔÔÕË Á 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍÎÅË ïÓ ÊÏÇÅÌěÄÊÅÉÎÅË Á ÒĘÖÉÄ 

EMK

ĆOKK

Kisalfºldi Agr§r 
Szakk®pz®si 

Centrum

A KASZC 
Szakk®pzŖ iskol§i

Szakmai 
Szervezetek

ErdŖgazdas§gok, 
Nemzeti Parkok 

stb.
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ÔĘÒÔïÎÅÔïÔȢ ! ÖÉÌÜÇÏÎ ÅÌÓěËïÎÔ ÁÌÁÐþÔÏÔÔÜË 3ÅÌÍÅÃÂÜÎÙÜÎ Á "ÜÎÙÁÔÉÓÚÔËïÐÚě )ÎÔïÚÅÔÅÔȟ 

ameÌÙÅÔ -ÜÒÉÁ 4ÅÒïÚÉÁ ÁËÁÄïÍÉÁÉ ÒÁÎÇÒÁ ÅÍÅÌÔȢ !Ú ěÓÉ ËÁÒÏË ɉÂÜÎÙÁÍïÒÎĘËÉȟ 

ËÏÈĕÍïÒÎĘËÉɊ ÍÅÌÌï ρψπψ-ÂÁÎ ÍÅÇÁÌÁËÕÌÔ ÁÚ %ÒÄěÍïÒÎĘËÉ +ÁÒȢ %Ú Á ÂěÖİÌïÓ Á 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ-ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÉÇïÎÙ ÍÉÁÔÔ ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÔ ÂÅ ïÓ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÔ ÉÓ 

ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÅÔÔ Á ÍïÒïÓÅËȟ ËþÓïÒÌÅÔÅÚïÓ ÔÁÎÔÅÒÖÂÅ ÉËÔÁÔÜÓÁ ÍÅÌÌÅÔÔȢ %Ú ÕÔĕÂÂÉ ÁÄÔÁ Á 

ËĘÚĘÓÓïÇÆÏÒÍÜÌĕȟ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÔÉÓÚÔÅÌě ÍÉÌÉě ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚ ÉÇÁÚÉ ÎĕÖÕÍÏÔȟ Ó ÔÅÔÔÅ %ÕÒĕÐÁ ÓÚÅÒÔÅ 

ÈþÒÅÓÓï ÅÚÔ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÔȢ ! 3ÏÐÒÏÎÂÁ ËĘÌÔĘÚĘÔÔ ÅÇÙÅÔÅÍ ɉÆěÉÓËÏÌÁɊ ÔĘÒÔïÎÅÔÅ ÂěÖÅÌËÅÄÅÔÔ 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ïÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÏËÂÁÎȟ ÁÍÉÔ ÓÚÉÎÔïÎ ÐÒĕÂÜÌÔÕÎË ïÒÚïËÅÌÔÅÔÎÉ ÅÂÂÅÎ Á 

ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎȢ  

! ËÏÎËÒïÔ ÓÏÐÒÏÎÉ  ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÏË ÍÅÌÌÅÔÔ ËÉÔïÒÔİÎË ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË ÓÚÉÎÔÊïÎ 

ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕȟ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÍÏÄÅÌÌÅË ÆÁÊÔÜÉÒÁȟ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ÔïÎÙÅÚěÉÒÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á 

modellÖÜÌÔÜÓ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÜÒÁȟ ÌïÎÙÅÇïÒÅȢ !Ú ÅÌÖÉ-ÅÌÍïÌÅÔÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË Á ËÕÔÁÔĕË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÒÅ ïÐİÌÔÅË ïÓ ÅÚÅËÂěÌ ÉÓ ÐÒĕÂÜÌÔÕÎË ÎïÈÜÎÙÁÔ ÂÅïÐþÔÅÎÉȢ 

4ĘÂÂ ÁÌÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ïÓ ÔÅÍÁÔÉÚÜÌÔ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ËÉÔïÒÔİÎË Á ÍÏÄÅÌÌÖÜÌÔĕ 3ÏÐÒÏÎÉ %ÇÙÅÔÅÍ 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÜÒÁȟ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔĕ ÁÌÁÐþÔÖÜÎÙÒÁȟ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÐÌÁÔÆÏÒÍÈÏÚ ÖÁÌĕ 

ÃÓÁÔÌÁËÏÚÜÓÜÒÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÏËÒÁȢ )ÇÙÅËÅÚÔİÎË ÂÅÍÕÔÁÔÎÉ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍ 

ÅÇïÓÚïÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÓïÍÜÔȟ ïÓ ËİÌĘÎ Á ÍÜÓ ÎïÖÅÎ ÍĴËĘÄě &ÁÉÐÁÒÉ -ïÒÎĘËÉ ïÓ 

+ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ ËÁÒ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÆÅÌïÐþÔïÓïÔ ÉÓȢ %ÂÂÅÎ Á ÓïÍÜÂÁÎ Á ÎïÇÙ ÓÚÁËÍÁÉ )ÎÔïÚÅÔ ÍÅÌÌÅÔÔ 

Á &Á ïÓ +ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ĘÎÜÌÌĕ ËÁÒÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÅÇÙÓïÇËïÎÔ ÓÚÅÒÅÐÅÌȢ %ÇÙÂÅÎ 

ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÉ Á ÍÜÓÉË ÎÁÇÙ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÅÒİÌÅÔȟ ÁÚ ÅÒÄïÓÚÅÔ ïÓ ÖÁÄÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓ 

ÔÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔÊÜÖÁÌ ÁÚ ÅÒÎÙěËïÎÔ ÜÔÆÏÇĕ &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ 3ÃÉÅÎÃÅÓ +ĘÚÐÏÎÔ 

/Park/Centrum -nak.  

2ïÓÚÌÅÔÅÓÅÎ ÍÕÔÁÔÔÕË ÂÅ Á &ÁÉÐÁÒÉ ïÓ +ÒÅÁÔþÖÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ ÍÏÄÅÌÌÊïÔȟ ÐÉÌÏÔ 

ÐÒÏÊÅËÔÊïÎÅË ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊÜÔȟ ÒĘÖÉÄ ÇÅÎïÚÉÓïÔ ςπρψ-ÔĕÌ ÎÁÐÊÁÉÎËÉÇȢ +ÉÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÔÕË Á 

ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔȟ ÃïÌÊÁÉÔȟ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÆÏÒÍÜÊÜÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÉÔȢ ! ÆÁÉÐÁÒÉ 

ÓÚÁËÍÁÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁȟ ÈÏÇÙ ÍïÒÎĘËĘËÅÔ ÃÓÁË 3ÏÐÒÏÎÂÁÎ ËïÐÅÚÎÅËȢ ! ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ 

ÅÌÅÍÚïÓÅËÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌÖÁ ÆÏÇÁÌÍÁÚĕÄÔÁË ÍÅÇ ÁÚÏË Á ÃïÌÏËȟ ÁÍÉËÅÔ ÅÂÂÅÎ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ 

ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÅÔÔİÎË ïÓ þÇÙ ÊĕÌ ËÉÒÁÊÚÏÌĕÄÏÔÔ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ-ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ȵÈÁÓÚÎÁȱȟ Á ÈÁÒÍÁÄÉË 

ËİÌÄÅÔïÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÁȢ 

"ÜÒ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÏËÔÁÔÜÓÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅÉ ÄÏÍÉÎÜÌÎÁËȟ ÊĕÌ ïÒÚïËÅÌÔÅÔÔİË Á 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉɉÓÚÁËËïÐÚïÓ-ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ-ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉȟ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÉɊ ÄÉÍÅÎÚÉĕËÁÔ 

is a ÎÙÉÔÏÔÔ ÔÁÎÁÎÙÁÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓȟ ÍÕÎËÜÂÁ ÜÇÙÁÚÏÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓȟ ȢȢ ÓÔÂȢ ÒïÖïÎȢ 

3ÁÊÜÔÏÓ ËÏÍÐÌÅØȟ ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓ ïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÆĕËÕÓÚÜÌÜÓ ÄÏÍÂÏÒÏÄÉË ËÉ Á ÆÁÉÐÁÒÉ 

ËÖÁÌÉÆÉËÜÃÉĕË ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐİÌě ÔÁÎÁÎÙÁÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÉ 

ÃÓÏÍĕÐÏÎÔÊÁÉÎÁË Á ÂÅÅÍÅÌÓïÓïÖÅÌȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

!,0<2 4ÉÂÏÒ ɉςπςρɊȡ ! 3/% &ÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕÓÜÇÉ +ĘÚÐÏÎÔ ËÏÎÃÅÐÃÉÏÎÜÌÉÓ ÖÜÚÌÁÔÁ +ïÚÉÒÁÔ ÁÚ 

ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÖÅÚÅÔěÓïÇ ïÓ ÁÚ !ÌÁÐþÔÖÜÎÙ +ÕÒÁÔĕÒÉÕÍÁ ÒïÓÚïÒÅȢ 3ÏÐÒÏÎȟ  

Bologna Process. Stocktaking Report 2009. Report from the working groups appointed by 

the Bologna Follow-upGroup to the Ministerial Conference in Leuven-Louvain-la-Neuve 
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28-29 April. 

http://www.ond.v laanderen.be/hogeronderwijs/bologna/conference.documents/Stock

taking_report_2009_FINAL.pdf 

BRENNAN- Brennan, John - Broek, Simon - Durazzi, Niccolo - Kamphuis, Bregtje - Ranga, 

Marina -Ryan, Steve (2014): Study on innovation in higher education: final report. 

European 

Commission Directorate for Education and Training Study on Innovation in Higher 

Education. Publications Office of the European Union 

%#/ȟ 5ȢȢ ςππυȢ 4ÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȭÓ 2ÏÌÅ ÉÎ Á -ÅÄÉÁ 5ÎÉÖÅÒÓÅȢ )Îȡ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ -ÅÄÉÁȢ ! 

partnership in institutional autonomy? Observatory Magna Charta Universitatum. 

Bononia University Press. Bologna. 

(!,<3: '<"/2 ɉςπρφɊȡ )ÎÎÏÖÜciĕ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ïÓ Á ËĘÚÓÚÆïÒÜÂÁÎ +ïÚÉÒÁÔȟ "ÕÄÁÐÅÓÔȢ 

+/:-!ȟ 4ÁÍÜÓȢ ɉςππψɊȢ 0ÏÌÉÔÉËÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÖÜÌÔÜÓ ïÓ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÆÏÒÍȢ )Îȡ KOZMA 

4ÁÍÜÓ ɀ 2O"!9 -ÁÇÄÏÌÎÁ ɉÓÚÅÒËȢɊ ! ÂÏÌÏÇÎÁÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ +ĘÚïÐ-%ÕÒĕÐÜÂÁÎȢ ςσυ-ςφρȢ ªÊ 

-ÁÎÄÜÔÕÍ +ĘÎÙÖËÉÁÄĕȢ "ÕÄÁÐÅÓÔ 

+/2-<.9:!4) 0ÏÒÔÜÌ ɉςπςρɊȡ -ÏÄÅÌÌÖÜÌÔÜÓ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅËÅÎ ςπςρȢ 

LAY, S.. 2004. The Interpretation of the Magna Charta Universitatum and its Principles. 

Observatory Magna Charta Universitatum. Bononia University Press. Bologna. 

,­+y )ÓÔÖÜÎ 3ÚÅÒËȢɉςπρψɊȡ ! &ÁÉÐÁÒÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ 0ÉÌÏÔ 0ÒÏÊÅËÔ ÔÅÒÖÅÚÅÔÅȢ +ïÚÉÒÁÔȟ 

Sopron 

,­+y )ÓÔÖÜÎ 3ÚÅÒËȢɉςπςπɊȡ &ÁÉÐÁÒÉ <ÇÁÚÁÔÉ 4ÕÄÜÓËĘÚÐÏÎÔ Á 3ÚÁËÍÁÊÅÇÙÚïË ïÓ ÁÚ ĭÊ 

3ÚÁËËïÐÚïÓÉ 4ĘÒÖïÎÙ ÔÅÒÖÅÚÅÔÅ ÁÌÁÐÊÜÎ  

Magna Charta Universitatum. 1988. Bononia University Press. Bologna. 

Managing University Autonomy. University autonomy and the institutional balancing of 

teaching and research. (2005) Observatory Magna Charta Universitatum. Bononia 

University Press. Bologna. 

Mobilising the brainpower of Europe: enabling universities to make their full contribution 

to the Lisbon Strategy. Communication from the Commission. Brussels, 20. 4. 2005. 

SCHLETT,IstvÜÎɉςππτɊȡ ! ȵÆÅÌÖÉÌÜÇÏÓÕÌÔ ïÓÚȱ ÅÓÅÔÅ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÓÁÌȢ +ĘÌÃÓÅÙ )ÎÔïÚÅÔȢ 

Budapest 

SOE Honlap(2021): http://uni-sopron.hu/hirek/uj -szervezeti-strukturaban-mukodik-

tovabb-a-soproni-egyetem 

:54) "ÅÎÃÅɉςπρτɊȡ !Ú ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÈÜÒÏÍ ÍÉÓÓÚÉĕÊÜÎÁË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁȟ 004ȟ 3ÚÅÇÅÄ  

http://www.ond.vlaanderen.be/hogeronderwijs/bologna/conference.documents/Stocktaking_report_2009_FINAL.pdf
http://www.ond.vlaanderen.be/hogeronderwijs/bologna/conference.documents/Stocktaking_report_2009_FINAL.pdf
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!ÎÄÒÜÓÉ 'ÜÂÏÒ 

 

! ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÃïÌÊÁÉ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉȡ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË 2ÅÓÔ ÍÏÄÅÌÌÊÅ ÁÌÁÐÊÜÎ 
 
 
! -%,,%!2. %ÇÙÅÓİÌÅÔ ÜÌÔÁÌ ςπςρȢ ÍÜÊÕÓ φȢ ÎÁÐÊÜÎ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔ ρχȢ .ÅÍÚÅÔÉ ïÓ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ 

ÌÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁȟ " ÓÚÅËÃÉĕÊÁ Á &ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÌÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ïÓ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅË 

ÈÁÒÍÁÄÉË ÍÉÓÓÚÉĕÊÁ Á ÔÁÎÕÌĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÍÅÔÓÚÅÔïÂÅÎ ÔïÍÁËĘÒïÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÏÔÔȢ *ÅÌÅÎ 

ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ Á ÓÚÅËÃÉĕİÌïÓ ÓÏÒÜÎ ÅÌÈÁÎÇÚÏÔÔ ÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕ ÂěÖþÔÅÔÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁȟ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ 

ÏËÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓȟ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ !ÍÅÒÉËÁÉ %ÇÙÅÓİÌÔ <ÌÌÁÍÏËÂÁÎ ÚÁÊÌĕ ËÕÔÁÔÜÓÏË 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔ ÂÅÍÕÔÁÔÖÁȢ ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ÁÚ ÁÍÅÒÉËÁÉȟ ÁÎÇÏÌ ïÓ ÍÁÇÙÁÒ 

ÊÏÇÜÓÚÉ ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÐïÌÄÜÊÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅȟ ÍÁÊÄ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ 

fogalmaz meg javaslatokat a szakmai etÉËÁ ÈÁÚÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅÉÖÅÌȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÖÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȢ 

 

3ÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÁȡ ÁÍÉÔ Á ËÕÔÁÔÜÓÏË ÍÕÔÁÔÎÁË ïÓ Á ËÕÔÁÔĕË 

ÁÊÜÎÌÁÎÁË 
 

!Ú ÁÎÇÏÌÓÚÜÓÚ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ÓÚÜÍÏÓ ïÒÖÅÔ ÓÏÒÁËÏÚÔÁÔ ÆÅÌ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË 

ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÁÎÄĕȢ !Ú ÉÎÄÏËÏË ËĘÚĘÔÔ ÅÌÓěËïÎÔ ÓÚÅÒÅÐÅÌÎÅË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏËȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÁËÍÜË ÇÙÁËÏÒÌĕÉÔĕÌ ÅÌÖÜÒÔ ÈÅÌÙÅÓ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓȢ ! 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÁËÍÜËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÁÒÒÁ ÉÓ ÆÅÌÈþÖÊÜË ÁÚÏÎÂÁÎ Á 

ÆÉÇÙÅÌÍÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÍÜË ÇÙÁËÏÒÌĕÉ ȵÅÒËĘÌÃÓÉ ËÉİÒÅÓÅÄïÓÔȱ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÎÁËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙ ÍÉÎÄ 

ÓÏËÒïÔĴÂÂ ïÓ ËÏÍÐÌÅØÅÂÂ ËÉÈþÖÜÓÏËËÁÌ ïÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅËËÅÌ ÔÅÌÉ ÊÅÌÅÎȟ ïÓ ÅÇÙ ÅÇÙÒÅ 

ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÁÂÂ ÊĘÖě ËïÐïÔ ïÒÚïËÅÌÉËȢ %ÈÈÅÚ ÔÜÒÓÕÌÎÁË ÔÏÖÜÂÂÜ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÁËÍÜË 

ÎÙÉÌÖÜÎÔÁÒÔÜÓÁÉ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ÆÅÇÙÅÌÍÉ İÇÙÅËÒěÌȟ ÅÔÉËÜÔÌÁÎ ÅÌÊÜÒÜÓÏËÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÂÅÓÚÜÍÏÌĕËÒĕÌ 

ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡτ-5). 

! ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÆÅÎÔÉ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔȟ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÎÅË 

ÉÒÜÎÙÜÂÁ ÍÕÔÁÔĕ ÏËÏË ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÒÒÁ ÉÓ ÒÜÍÕÔÁÔȟ ÈÏÇÙ Á ËÕÔÁÔĕË ïÓ ÇÙÁËÏÒÌĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË 

ËĘÚĘÔÔ ÎÉÎÃÓ ÅÇÙÅÔïÒÔïÓ Á ÔïÍÜÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȢ ! ÖïÌÅÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔ ÆÅÌÍÅÒİÌ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÔÉËÁ 

ȵÎÅÍ ÔÁÎÕÌÈÁÔĕȱȟ ȵÎÅÍ ÓÚÜÍÏÎ ËïÒÈÅÔěȱȟ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ ȵÎÉÎÃÓ ÒÜ ÅÒěÆÏÒÒÜÓȱȟ ÅÚïÒÔ ÎÅÍȟ ÖÁÇÙ 

ÃÓÁË ËÉÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÒÁȢ !Ú ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ !ÍÅÒÉËÁÉ 

%ÇÙÅÓİÌÔ <ÌÌÁÍÏËÂÁÎ ÚÁÊÌĕ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÖÉÓÚÏÎÔ ÅÚÅËÅÔ Á ÖïÌÅÍïÎÙÅËÅÔ ÍÉÎÄ 

ÃÜÆÏÌÊÜË ɉÖȢĘȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÂȡρυ-16, 46-62).  

! ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÍÜÒ ÁÚ ÁÌÁÐÖÅÔě ÆÏÇÁÌÍÁË ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ ÓÉÎÃÓ 

ÅÇÙÅÔïÒÔïÓȢ &ÏÇÁÌÍÉ-ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ÅÌÔïÒïÓÅË mutatkoznak azzal kapcsolatban, hogy mit is 

ÊÅÌÅÎÔ Á ÓÚÁËÍÁÉÓÜÇȟ Á ÓÚÁËÍÁ ÇÙÁËÏÒÌĕÊÜÎÁË ÈÅÌÙÅÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅȟ Á ȵÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÁÌÉÚÍÕÓȱȢ 

! ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ËïÔ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÒÅ ÉÓ ÒÜÖÉÌÜÇþÔȟ ÅÇÙ ÓÚĴËÅÂÂ ïÓ ÅÇÙ ÔÜÇÁÂÂ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÒÅȢ ! 

ÓÚĴËÅÂÂ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ ËĘÚïÐÐÏÎÔÊÜÂÁÎ Á ÓÚÁÂÜÌÙËĘÖÅÔě ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓ ÜÌÌȟ ÍþÇ Á ÔÜÇÁÂÂ 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ Á ÓÚÁÂÜÌÙËĘÖÅÔě ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÏÎ ÔĭÌ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÓÚÉ Á ÓÚÁËÍÜÔ ÇÙÁËÏÒÌĕ 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÔȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÔȟ ÁÎÎÁË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉÔ ÉÓ ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡυ-6). 
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! ËïÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ ÏËÔÁÔÜÓÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÉÓ ÅÌÔïÒě ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÈÏÚ 

ÖÅÚÅÔȡ ÅÌÅÇÅÎÄě-Å Á ÓÚÁËÍÜÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÓÚÁÂÜÌÙÏËÒÁ ïÓ ÁÚÏË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ 

ÏËÔÁÔÜÓȟ ÖÁÇÙ ÅÚÅÎ ÔĭÌÍÅÎěÅÎ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÔÅÌÊÅÓÅÂÂ ËĘÒĴ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ Á ÃïÌȩ (Á ÁÚ ÕÔĕÂÂÉȟ ÁËËÏÒ ÈÏÇÙÁÎ ïÒÈÅÔě ÅÌȩ -ÉÖÅÌ Á ËÕÔÁÔÜÓÏË ÒÜÍÕÔÁÔÔÁË ÁÒÒÁȟ 

ÈÏÇÙ Á ÓÚĴËÅÂÂ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÂěÌ ËÉÉÎÄÕÌĕȟ Á ÓÚÁËÍÜÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÓÚÁÂÜÌÙÏËÒÁ ïÓ ÁÚÏË 

ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ ÏËÔÁÔÜÓ ÎÅÍ ÅÌïÇÓïÇÅÓ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÎÔ ÆÅÌÓÏÒÏÌÔ ÅÌÅÍÅËÎÅËȟ 

ÁÚÁÚ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÎÁËȟ Á ÊÅÌÅÎ- ïÓ ÊĘÖěÂÅÌÉ ËÏÍÐÌÅØ ïÓ Âizonytalan helyzetben 

ÖÁÌĕ ÈÅÌÙÔÜÌÌÜÓÒÁ ÔÅÌÊÅÓËĘÒĴÅÎ ÆÅÌËïÓÚþÔÓÅÎ ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÂȡφσ-φτɊȟ Á ÔÜÇÁÂÂ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ 

ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÁ ÔĴÎÉË ËþÖÜÎÁÔÏÓ ÃïÌÎÁËȟ ÁÚÁÚ Á ÓÚÁÂÜÌÙÏË ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÕË 

ÉÓÍÅÒÅÔïÎ ÔĭÌ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÉÓȢ 

5ÔĕÂÂÉÈÏÚ 2ÅÓÔ ÎïÇÙËÏÍÐÏÎÅÎÓĴ ÍÏÄÅÌÌÊÅ ÅÇÙ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ËÉÉÎÄÕÌÜÓÉ ÐÏÎÔȢ ! ÍÏÄÅÌÌ 

ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÇÙ ÓÚÁËÍÁ ÇÙÁËÏÒÌĕÊÜÎÁË ÅÒËĘÌÃÓĘÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ÎïÇÙ ËÏÍÐÏÎÅÎÓ ÍÅÇÌïÔÅ ËïÐÅÓ 

ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉȡ ÍÏÒÜÌÉÓ ïÒÚïËÅÎÙÓïÇ ɉÅÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÚ ÁÚ ÅÒËĘÌÃÓÉ ÐÒÏÂÌïÍïË ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓïÔ 

jelentÉɊȟ ÍÏÒÜÌÉÓ ïÒÖÅÌïÓ ïÓ ÄĘÎÔïÓÈÏÚÁÔÁÌȟ ÍÏÒÜÌÉÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ ïÓ ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇ ɉÁ ÈÅÌÙÅÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÉÒÜÎÙÜÂÁÎɊ ïÓ ÍÏÒÜÌÉÓ ËÉÖÉÔÅÌÅÚïÓ ɉÂÜÔÏÒÓÜÇ ïÓ ËÉÔÁÒÔÜÓ Á ÈÅÌÙÅÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÓÅÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎɊȢ ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡχ-8) 

! ÍÏÄÅÌÌÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÏËÔÁÔÜÓÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÐÒÏÊÅËÔÅË ÁÚ %ÇÙÅÓİÌÔ <ÌÌÁÍÏËÂÁÎ 

ÁÒÒÁ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÒÅ ÊÕÔÏÔÔÁËȟ ÈÏÇÙ Á ÎïÇÙ ËÏÍÐÏÎÅÎÓ ËïÐÅÓÓïÇÎÅË ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ïÓ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔÈÅÔě ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡψ-ωɊȢ &ÏÎÔÏÓ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍÅÇÊÅÇÙÅÚÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÍïÒÔ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ËÕÔÁÔÜÓÏË ÓÏÒÜÎ ÎÅÍ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅËȟ ÁÚ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ÍĕÄÏÎ 

ÓÚÅÒÚÅÔÔ ÁÄÁÔÏË ÖÅÇÙÅÓ ËïÐÅÔ ÍÕÔÁÔÎÁË ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡρςɊȟ ÅÚïÒÔ ÏËÔÁÔÜÓÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ ÃÓÁË ÁÊÜÎÌÜÓÏËÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎËȢ %ÚÅÎ 

ÁÊÜÎÌÜÓÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÇÙÅÓ ÅÌÅÍÅÉÖÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÓÉËÅÒÅÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÒĕÌ ÉÓ ÂÅÓÚÜÍÏÌ Á 

ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍȟ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ ÅÇÙ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÔ ÊÁÖÁÓÏÌÎÁË Á 

ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ȵËÏÎÔÉÎÕÕÍÜÂÁÎȱ ɉÖÁÇÙÉÓ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ËïÐÚïÓ ïÓ ÁÚ ÁÚÔ ËĘÖÅÔě 

ïÌÅÔÐÜÌÙÁ ÓÏÒÜÎ ÔĘÒÔïÎěȟ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅËÅÔ ÉÌÌÅÔěÅÎ). 

!Ú ÁÊÜÎÌÜÓÏË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÁ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ËïÐÚïÓ ÓÏÒÜÎ ÁËËÏÒ ÓÅÇÔÉ 

ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ÆÅÊÌěÄïÓïÔȟ ÈÁ ÅÇÙÒïÓÚÔ ÖÁÎ Á ËïÐÚïÓ ÓÏÒÜÎ ÅÇÙ ËİÌĘÎȟ 

ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÜÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ ÔÁÎÔÜÒÇÙȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÅÔÉËÁÉ ÄĘÎÔïÓÈÏÚÁÔÁÌ ÅÌÍïÌÅÔïÖÅÌ ïÓ a 

ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏËËÁÌ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÕËËÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȢ %Ú Á ÔÜÒÇÙ ÆěÌÅÇ ÁÚ ÅÌÓě 

ËïÔ ËÏÍÐÏÎÅÎÓȟ ÁÚ ïÒÚïËÅÎÙÓïÇ ïÓ Á ÄĘÎÔïÓÈÏÚÁÔÁÌȟ ÍÉÎÔ ËïÐÅÓÓïÇ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ ÓÅÇþÔÉȢ 

-ÜÓÒïÓÚÔ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ Á ÔĘÂÂÉ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÜÒÇÙ ÏËÔÁÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ÉÓ ÉÎÔÅÇÒÜÎÓ 

ÒïÓÚÅ ÌÅÇÙÅÎ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÔÁÒÔÁÌÍÜÎÁË ïÓ ÓÚÜÍÏÎËïÒïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅËȡ ÅÚ ÍÜÒ Á ÈÁÒÍÁÄÉË 

ËÏÍÐÏÎÅÎÓÔȟ Á ÍÏÒÜÌÉÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÔ ÉÓ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁȢ %ÚÅÎ ÆÅÌİÌ ÐÅÄÉÇ Á ÎÅÇÙÅÄÉË ËÏÍÐÏÎÅÎÓ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÖïÇÅÔÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ĭÔÏÎ ÔĘÒÔïÎě ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓe javasolt a 

ÓÚÁËÍÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕË ÓÏÒÜÎȢ ! ËïÐÚïÓ ÓÏÒÜÎ ËİÌĘÎÂĘÚě 

ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÔ ÊÁÖÁÓÏÌÊÜË Á ËÕÔÁÔĕË ɉÔÅÓÚÔÅËȟ ÅÓÓÚïËȟ ÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕËȟ 

ÎÁÐÌĕ ÓÔÂȢɊȢ 

! ÄÉÐÌÏÍÁ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅ ÕÔÜÎ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓȟ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓĴ ÆÏÒÍÜÌÉÓ ËïÐÚïÓÅË 

ÓÏÒÜÎ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙ ïÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÜÌÔÁÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔ ÅÔÉËÁÉ ÔïÍÜÊĭ ÔÒïÎÉÎÇÅËÅÎ ÖÁÌĕ 

ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÊÁÖÁÓÏÌÔȢ !Ú ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ 

ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÊÜË Á ËÕÔÁÔĕË Á ËïÐÚïÓÂÅÎ ËĘÚÒÅÍĴËĘÄě ÏËÔÁÔĕË ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓïÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ 

ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ȵÍÏÒÜÌÉÓ ÍÉÌÉěȱ ɉÜÔÌÜÔÈÁÔĕȟ ÅÔÉËÕÓ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ 
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ÍĴËĘÄïÓ ÍÉÎÄ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ËïÐÚïÓÔ ÎÙĭÊÔĕ ÉÎÔïÚÍïÎÙȟ ÍÉÎÄ Á ÄÉÐÌÏÍÁ ÕÔÜÎÉ 

ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅË ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎɊ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÜÔ ÉÓ ɉÌÄȢ 

!ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡω-12). 

 

0ïÌÄÁ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÏËÔÁÔÜÓÜÒÁȡ ÈÏÇÙÁÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÅÚ 

ÍÅÇ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉĕÂÁÎȩ 
 

! ÆÅÎÔÉ ËÕÔÁÔÜÓÏË ïÓ ÁÊÜÎÌÜÓÏË ÔİËÒïÂÅÎ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÁËÍÜË ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ 

ÔĘÒÔïÎě ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË ÅÌÔïÒě ËïÐÅÔ ÍÕÔÁÔÎÁË ÓÚÁËÍÜÎËïÎÔ ïÓ ÏÒÓÚÜÇÏÎËïÎÔȢ ! 

ÊÏÇÜÓÚÉ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉĕÔ ÐïÌÄÁËïÎÔ ÖïÖÅ ïÒÄÅÍÅÓ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÎÉ Á ÇÌÏÂÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ïÓ ÊÏÇÉ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË ÐÉÁÃÜÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÐÉÁÃÖÅÚÅÔě ÏÒÓÚÜÇÏËÍÅÇÏÌÄÜÓÁÉÔ ïÓ ĘÓÓÚÅÖÅÔÎÉ Á ÍÁÇÙÁÒ 

gyakorlatokkal. 

Az Amerikai EgyeÓİÌÔ <ÌÌÁÍÏËÂÁÎ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÓÚÁËÍÁ ÅÇÙÓïÇÅÓȟ Á ÐÏÓÚÔÇÒÁÄÕÜÌÉÓ ɉ*ÕÒÉÓ 

Doctor - *Ȣ$ȢɊ ËïÐÚïÓÔ ÎÙĭÊÔĕ law school-ÏËÁÔ ÁÚ ÁÍÅÒÉËÁÉ İÇÙÖïÄÉ ËÁÍÁÒÁ ɉ!"!Ɋ 

ÁËËÒÅÄÉÔÜÌÊÁȢ !Ú ÁËËÒÅÄÉÔÜÃÉĕÓ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ËĘÚĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐÅÌ Á ÆÅÌÅÌěÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÓÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ 

ȵprofessional responsibilityȱ ËĘÔÅÌÅÚě ÔÜÒÇÙ ÏËÔÁÔÜÓÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇ ɉÊÏÇËÌÉÎÉËÁȟ ÓÚÁËÍÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔȟ ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕËɊ ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ Á ËïÐÚïÓ ÓÏÒÜÎȢ ! 

ÊÏÇÜÓÚÉ ÓÚÁËÖÉÚÓÇÁ ÆÏÎÔÏÓ ËĘÔÅÌÅÚě ÅÌÅÍÅ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁȟ Á ÄÉÐÌÏÍÁ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÔ ËĘÖÅÔěÅÎ 

ÐÅÄÉÇ ËĘÔÅÌÅÚě Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅËÅÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÜÖÁÌ ÉÓ 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÁËȢ !Ú ÁÍÅÒÉËÁÉ ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁ ËïÐÚïÓÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ÒÜÍÕÔÁÔ ÁÒÒÁȟ 

ÈÏÇÙ ÅÌÔïÒě ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÌïÔÅÚÎÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÎÉÎÃÓ ÅÇÙÅÔïÒÔïÓ Á ÊÏÇÜÓÚÉ 

etikÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÔÁÒÔÁÌÍÜÔ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȢ ,ïÔÅÚÎÅË ÁÚÏÎÂÁÎ ÐïÌÄÁïÒÔïËĴ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ËİÌĘÎÂĘÚě ÔïÍÜË ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÜÓÜÒÁ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÜÖÁÌ 

ɉÉÎÔÅÒËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁȟ ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȟ mindfulness, stb.), illetve a University of St. 

Thomas School ÏÆ ,Á× 2ÅÓÔ ÍÏÄÅÌÌÊÅ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÌÁËþÔÏÔÔÁ ËÉ *Ȣ$Ȣ ÐÒÏÇÒÁÍÊÜÔȟ ËĘÖÅÔÖÅ ÁÚ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕȟ ÆÅÎÔ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÔ ÁÊÜÎÌÜÓÏËÁÔ ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡρτ-

20). 

!ÎÇÌÉÁ ïÓ 7ÁÌÅÓ Á ÊÏÇÜÓÚËïÐÚïÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÅÇÙ ÅÇÙÓïÇÅÔ ËïÐÅÚȟ ÅÚÅÎ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ Á 

magyar ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÊÏÇÜÓÚÉ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉĕË ÌïÚÔÅÚÎÅËȢ ! 

ÊÏÇÜÓÚËïÐÚïÓ ÎÅÍ ÅÇÙÓïÇÅÓȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ËïÐÚïÓÉ ÕÔÁË ÉÓ ËÉÁÌÁËÕÌÔÁËȟ Á ÌÅÇÔĘÂÂÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ 

Á σ ïÖÅÓ ÊÏÇÉ ÁÌÁÐËïÐÚïÓÂÅÎ ɉ,,Ȣ"Ɋ ÖÅÓÚÎÅË ÒïÓÚÔȢ ! ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÜÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ 

ÁËËÒÅÄÉÔÜÃÉĕÓ ÅÌÖÜÒÜÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁ Á ȵÊÏÇÜÓÚÉ ïÒÔïËÅËȱ ÍÅÇïÒÔïÓïÔ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÔ ÓÅÇþÔě 

ËïÐÚïÓÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÎÁË ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙïÔȟ ÄÅ ËÏÎËÒïÔ ËĘÔÅÌÅÚě ÅÌÅÍÅË ÎïÌËİÌȢ ^ÇÙ ÁÚ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÁÕÔÏÎĕÍÉÁ ÒïÓÚÅ ÅÚÅË ÅÌïÒïÓÅ ïÓ Á ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ÁÌÁÐÊÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÉÔÔ ÓÉÎÃÓ 

ÅÇÙÅÔïÒÔïÓ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÔÁÒÔÁÌÍÜÔ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȢ ! ÄÉÐÌÏÍÜÚÜÓÔ 

ËĘÖÅÔěÅÎ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÓÚÁËÖÉÚÓÇÁ ÆÏÎÔÏÓ ÒïÓÚÅȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÊÏÇÜÓÚÉ 

ÐÒÏÆÅÓÓÚÉĕË ɉbarristers, solicitorsɊ ËĘÔÅÌÅÚě ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓïÎÅË ÅÌÅÍÅȢ ! ÊÏÇÜÓÚËïÐÚïÓ 

kontinuuÍÁ !ÎÇÌÉÁ ïÓ 7ÁÌÅÓ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ ÅÇÙïÂËïÎÔ ïÐÐÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÂÁÎ ÖÁÎ 

ɉÌÄȢ !ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÁȡςπ-27). 

! ÈÁÚÁÉ ÈÅÌÙÚÅÔËïÐ ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÅ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÁ ÅÇÙ 

ÌïÔÅÚě ÔïÍÁËĘÒȟ ÄÅ ÎÉÎÃÓ ÜÔÆÏÇĕ ÈÁÚÁÉ ÉÒÏÄÁÌÍÁ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÁȢ ! ςπρφȢ ïÖÉ ËïÐÚïÓÉ ïÓ 

ËÉÍÅÎÅÔÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÅÌěþÒÜÓÏË ËĘÔÅÌÅÚěÖï ÔÅÔÔïË Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÔ 

Á ÈÁÚÁÉ ÊÏÇÜÓÚËïÐÚïÓÂÅÎȟ ÁÍÅÌÙÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÁÌÁËÕÌÔÁË ËÉ Á 
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ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ Á ÊÏÇÉ ËÁÒÏËÏÎȢ ! ÊÏÇÜÓÚÉ ÄÉÐÌÏÍÁ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅ ÕÔÜÎ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉĕË 

ËïÐÚïÓÅ ÓÏÒÜÎ ÆÏÎÔÏÓ ÅÌÅÍ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁȟ ÄÅ ÅÌÔïÒě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÖÁÎÎÁË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȢ ! 

ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁ Á ÊÏÇÉ ÓÚÁËÖÉÚÓÇÜÎÁË ÎÅÍ ÒïÓÚÅȟ Á ÊÏÇÉ ÓÚÁËÖÉÚÓÇÁ ÕÔÜÎÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÉ 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÉÓ ËİÌĘÎÂĘÚěÅË Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÐÒÏÆÅÓÓÚÉĕËÎÜÌȢ ! ÈÁÚÁÉ ÈÅÌÙÚÅÔËïÐ ÉÓ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ 

ÈÏÇÙ ÎÉÎÃÓ ÅÇÙÅÔïÒÔïÓ Á ÊÏÇÜÓÚÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÔÁÒÔÁÌÍÜÔ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÔ ÉÌÌÅÔěÅÎ ɉÌÄȢ 

!ÎÄÒÜÓÉ ςπςπÂȡρπφ-135). 

 

! ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅÉ 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ 
 

! ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ïÓ Á ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÅÇÙ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔËïÐÅÔ ÍÕÔÁÔÎÁË Á ÓÚÁËÍÁÉ 

ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȢ ! ËÕÔÁÔÜÓÏË ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÊÜË Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË 

ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔ ïÓ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÅÇÙ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔȟ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ 

ËïÐÚïÓÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ÒïÖïÎ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔÈÅÔěȢ !ÚÏÎÂÁÎ ÅÍÅÌÌÅÔÔ ÒÜÍÕÔÁÔÎÁË Á 

ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÆÏÇÁÌÍÉ-ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËËÅÌ ÐÒÏÂÌïÍÜËÒÁ ÉÓȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á 

ÍïÒÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ËÕÔÁÔÜÓÏË ÓÏÒÜÎ ÎÅÍ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅËȟ ÁÚ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ÍĕÄÏÎ 

ÓÚÅÒÚÅÔÔ ÁÄÁÔÏË ÖÅÇÙÅÓ ËïÐÅÔ ÍÕÔÁÔÎÁËȢ ! ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÁËÍÜË ïÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ÏÒÓÚÜÇÏË 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÎÁË ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÅ ÅÚÅÎ ÆÅÌİÌ ÁÚÔ ÓÕÇÁÌÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÉÎËÜÂÂ Á ÓÚĴËÅÂÂ 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȟ ÆĕËÕÓÚÂÁÎ Á ÓÚÁÂÜÌÙËĘÖÅÔě 

ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÓÁ ɀ ÖÁÇÙÉÓ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÍÉÎÔ ËÏÎËÒïÔ ÃïÌȟ ËÅÖïÓÂï ËÏÎËÒïÔ 

ïÓ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓȢ -ÉÎÄ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉȟ ÍÉÎÄ Á ÄÉÐÌÏÍÜÚÜÓÔ ËĘÖÅÔě ÆÏÒÍÁÉ ËïÐÚïÓÅË ÓÏÒÜÎ 

ÆÅÌÌÅÌÈÅÔěÅË ÉÎÎÏÖÁÔþÖ ïÓ ÓÉËÅÒÅÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËȟ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎȟ ÄÅ 

ÎÉÎÃÓ ÅÇÙÅÔïÒÔïÓ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁË ÔÁÒÔÁÌÍÜÔ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȢ 

-ÉÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔ ÍÉÎÄÅÚ Á ÈÁÚÁÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËȟ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎȩ ! ËÕÔÁÔÜÓÏË ïÓ 

ÁÚÏË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉȟ Á ËÕÔÁÔĕË ÊÁÖÁÓÌÁÔÁÉ ïÓ Á ÍÅÇÌïÖě Êĕ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÔİËÒïÂÅÎ ïÒÄÅÍÅÓ ÌÅÈÅÔ 

Á ËïÐÚïÓÉ ïÓ ËÉÍÅÎÅÔÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅË ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÅ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ ÁÚÚÁÌȟ 

ÈÏÇÙ ÁÌÁÐÖÅÔě ËïÒÄïÓÅË ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ ÅÇÙ ÜÔÆÏÇĕ ÅÇÙÅÚÔÅÔïÓ ÌÅÎÎÅ ÉÄÅÜÌÉÓȢ )ÌÙÅÎ ËïÒÄïÓȟ 

ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÍÉÌÙÅÎ ËÏÎËÒïÔ ïÓ ÍïÒÈÅÔě ÁËËÒÅÄÉÔÜÃÉĕÓ 

ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙ ÊÅÌÅÎÈÅÔÎÅ ÍÅÇȢ +ĘÔÅÌÅÚě ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÅÓÅÔïÎ ÍÅÇÖÉÔÁÔÁÎÄĕ ÌÅÈÅÔÎÅ ÁÚȟ ÈÏÇÙ 

ÍÉÌÙÅÎ ÌÅÇÙÅÎ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅȟ ÅÚÅË ÁÒÜÎÙÁȟ 

ĘÓÓÚÈÁÎÇÊÁȢ ! ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÜÒÇÙÁËȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ 

ËïÐÚïÓÒïÓÚÅË ÓÏÒÜÎ ÁÚÏË ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÅÌÅÍÅÉ ËĘÚĘÔÔ ÓÚÉÎÔïÎ ÆÏÎÔÏÓȟ ËÏÍÐÌÅØ ËïÒÄïÓȢ 6ïÇÅÚÅÔİÌ 

Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÜÒÇÙÁËÂÁÎ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÍĕÄÏÎ ïÓ ÍïÌÙÓïÇÂÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁÉ 

ÅÌÅÍÅË ÓÚÜÍÏÎËïÒïÓïÎÅË ÍĕÄÓÚÅÒÅÉȟ Á ËïÐÚïÓÉ ïÓ ËÉÍÅÎÅÔÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËËÅÌ 

ĘÓÓÚÈÁÎÇÂÁÎ ÕÇÙÁÎÃÓÁË ÆÏÎÔÏÓ ËïÒÄïÓȢ %ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÔÁÎÕÌÜÓ 

ÊÅÇÙïÂÅÎ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÓÚÁËÍÜË ËĘÚĘÔÔÉ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÐÜÒÂÅÓÚïÄ ÔÜÒÇÁ ÌÅÈÅÔÎÅ ÁÚ ÉÎÔÒÁ- 

ïÓ ÉÎÔÅÒÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÆÏÒÍÜÌÉÓ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÍÅÇÖÉÔÁÔÜÓÁȢ ! Êĕ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÁÄÁÐÔÜÌÜÓÁ Á ÍÁÇÙÁÒ ÈÅÌÙÚetre, 

ËİÌÆĘÌÄÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÉÎÎÏÖÁÔþÖ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅȟ ÁËÜÒ ȵÐÉÌÏÔ ÊÅÌÌÅÇÇÅÌȱȟ ÍÉÎÄ 

Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓȟ ÍÉÎÄ Á ÄÉÐÌÏÍÁ ÕÔÜÎÉ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË ÓÏÒÜÎ ÐÒÏÊÅËÔÅËȟ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÔÜÒÇÙÁ ÌÅÈÅÔÎÅȟ ÁÍÅÌÙ ÒïÖïÎ Á ÊĘÖěÂÅÌÉ ÈÁÚÁÉ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÓÚÁkmai 

ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÜÎÁË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÖÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÓÚÜÍÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÎÙÅÌ ÇÁÚÄÁÇÏÄÎÜÎËȢ *ÅÌÅÎ 

ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÓÚÅÒÚěÊÅ ÒÅÍïÌÉȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÁ ÈÁÚÜÎËÂÁÎ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓ 
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ÅÇÙÅÚÔÅÔïÓÅË ÔïÍÜÊÜÖÜȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÚÅË ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÐÐÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÏË ïÓ 

ÉÎÎÏÖÁÔþÖ ÐÒÏÊÅËÔÅË ÔÜÒÇÙÜÖÜ ÖÜÌÉË ÈÁÍÁÒÏÓÁÎȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

!.$2<3) 'ÜÂÏÒ ɉςπςπÁɊȡ 3ÚÁËÍÁÉ ÅÔÉËÁ ÏËÔÁÔÜÓÁ ÊÏÇÜÓÚÏËÎÁËȡ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÃïÌÏËȟ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ ÁÍÅÒÉËÁÉ ïÓ ÁÎÇÏÌ ÐïÌÄÜË ïÓ ïÒÔïËÅÌïÓİËȢ )Îȡ <ÌÌÁÍ-ïÓ *ÏÇÔÕÄÏÍÜÎÙȟ ,8)Ȣ 

ïÖÆÏÌÙÁÍȟ σȢ ÓÚÜÍȟ σ-32.  

ANDR<3) 'ÜÂÏÒ ɉςπςπÁɊȡ ! ÃÏÍÐÁÒÉÓÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ (ÕÎÇÁÒÉÁÎ ÁÎÄ !ÎÇÌÏ-American 

approaches to ethical legal training at different stages of the educational continuum. PhD 

ÔÈÅÓÉÓȢ .ÏÔÔÉÎÇÈÁÍȟ .ÏÔÔÉÎÇÈÁÍ 4ÒÅÎÔ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙȢ %ÌïÒÈÅÔěȡ 

https://irep.ntu.ac.uk/id/eprint/4195 6/
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#ÓÅÒÎï !ÄÅÒÍÁÎÎ 'ÉÚÅÌÌÁ 

 

0ÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȩ 
 

"ÅÖÅÚÅÔě ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË 

 
-ÁÎÁÐÓÜÇ Á ÔÁÎÕÌÜÓ-ÔÁÎþÔÜÓ ĭÊ ĭÔÊÁÉ ÉÒÜÎÔ ïÒÄÅËÌěÄěË ÇÙÁËÒÁÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÎÁË Á ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÆÏÇÁÌÍÜÖÁÌȟ ÄÅ ÔÁÌÜÎ ÍïÇ ÔĘÂÂÅÎ ÉÓÍÅÒÉË ÁÚ ÉÒÜÎÙÚÁÔ ÅÇÙÉË ÆÏÒÒÜÓÜÔȟ Á ÆÌÏ× 

ÅÌÍïÌÅÔÅÔȢ #ÓþËÓÚÅÎÔÍÉÈÜÌÙÉ -ÉÈÜÌÙ ÎÅÖÅ ÇÙÁËÒÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÂÏÌÄÏÇÓÜÇ ÅÌïÒïÓïÒÅ ÖÁÌĕ 

feÌËïÓÚİÌïÓ ËÁÐÃÓÜÎȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓȟ ÍÉÎÔ ïÌÍïÎÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÊĕÌÌïÔïÈÅÚ ÎÁÇÙ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÊÜÒÕÌ 

ÈÏÚÚÜȢ 4ÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔÊÕË ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍÃÓÁË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÆÏÒÄÕÌ ÅÌě Á ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÜÓ 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȟ ÈÁÎÅÍ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÆÏÇÁÌÏÍ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÔ ÍÅÇÅÌěÚěȟ Á ÐÏÚÉÔþÖ 

psÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚĕ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎȟ ïÓ ÁÚ ÅÒÒÅ ïÐİÌě ÔÒïÎÉÎÇÅËÂÅÎ ÉÓȢ 

-ÏÓÔÁÎÜÂÁÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÕÎË ÏÌÙÁÎ ËïÐÚïÓÅËȟ ×ÏÒËÓÈÏÐÏË ÈÉÒÄÅÔïÓÅÉÖÅÌȟ 

ÂÅÓÚÜÍÏÌĕÉÖÁÌȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÐÏÚÉÔþÖ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ËÕÌÔĭÒÁȟ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÖÅÚÅÔěÉ ÁÔÔÉÔĴÄ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ 

ÔĴÚÉË ËÉ ÃïÌÕÌȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÅËÒěÌ ÂÅÓÚïÌİÎËȟ ĭÇÙ ÖïÌÊİËȟ ÆÏÎÔÏÓ Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěË ÍÅÇÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÅ ÅÚÚÅÌ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÔÅÌȟ ïÓ ÁÎÎÁË Á ÈÁÓÚÎÏÓÕÌÜÓÜÖÁÌȟ ÄÅ 

ÐÒÏÆÉÔÜÌÈÁÔÎÁË ÂÅÌěÌÅ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÄÏÌÇÏÚĕË ÉÓȢ  

4ÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎËÂÁÎ ÒĘÖÉÄ ÜÔÔÅËÉÎÔïÓÔ ÁÄÕÎË Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÒĕÌȟ ÅÎÎÅË 

ÈÁÔÜÓÜÒĕÌ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÒÁȢ -ÉÖÅÌ Á ÎÁÇÙÏÎ ÓÏËÆÅÌï ÜÇÁÚĕ ÔïÍÁËĘÒÎÅË 

ÍÉÎÄÅÎ ÁÓÐÅËÔÕÓÜÔ ÅÇÙ ÉÌÙÅÎ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ÎÅÍ ÔÕÄÊÕË ÆÅÌÔÜÒÎÉȟ þÇÙ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ 

ÜÔÔÅËÉÎÔïÓ ÍÅÌÌÅÔÔ ËÉÅÍÅÌÊİË ÁÚ ÅÇÙïÎ ÅÒěÓÓïÇÅÉÎÅË ÓÚÅÒÅÐïÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎȟ ïÓ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÊİË ÅÚÔ Á ËïÒÄïÓÔ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕË ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÉÓȢ 

 

0ÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ɀ ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁȡ ÆÏÇÁÌÍÁËȟ ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÏË 
 

! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÒÅÄÅÔïÒěÌ ÓÏË ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎ ÏÌÖÁÓÈÁÔÕÎËȟ Á ÖïÌÅÍïÎÙÅË ÎÅÍ ÉÓ 

ÍÉÎÄÉÇ ÍÅÇÅÇÙÅÚěËȟ ÄÅ ÉÔÔ ÆěÌÅÇ ÁÚÏËÁÔ Á ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÏËÁÔ ÍÕÔÁÔÊÕË ÂÅȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ÔïÍÜÎËÈÏÚ Á ÌÅÇËĘÚÅÌÅÂÂ ÜÌÌÎÁËȢ 

-ïÇ ÍÉÅÌěÔÔ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÒÁ ÒÜÔïÒÎïÎËȟ ïÒÄÅÍÅÓ ÁÚÚÁÌ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÒÁ 

ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ËĘÚĘÓ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÓÁÌ ËÅÚÄÅÎÉ ÆÅÊÔÅÇÅÔïÓİÎËÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÁÌÁÐÊÁ 

Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȢ !ÂÂÁÎ ÅÇÙÅÔïÒÔÅÎÅË Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏËȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅ Á ÎïÚěÐÏÎÔ ÖÜÌÔÜÓȢ ! ÐÁÒÁÄÉÇÍÁ ÖÜÌÔÜÓÒĕÌ þÒÊÁ "ÁÇÄÙ %ÍěËÅȡ ɉÁ 

ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁɊ ȵ ȣÎÅÍ Á ËÌÉÎÉËÕÍȟ ÓÅÍ Á ÐÁÔÏÌĕÇÉÁ ÆÅÌěÌ ÈÁÌÁÄ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ember 

ÆÅÌïȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÅÇÌÅÖě ɉÖÁÇÙ ÍÅÇÍÁÒÁÄĕɊ ËïÐÅÓÓïÇÅË 'ÅÓÔÁÌÔÊÜÂÁÎ ïÓ ÅÇÙÓïÇÔİËÒïÂÅÎ 

viszonyul ɀ ÒÅÍïÎÙÔÅÌÉ ÍĕÄÏÎ ɀ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÈÅÚȢ ! ÔÅÌÊÅÓ ÅÍÂÅÒÉ ÍÉÖÏÌÔÒÁ ËÉÔÅÒÊÅÄěÅÎ 

ÒÁÇÁÄÊÁ ÍÅÇ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÌïÔÅÚïÓ-ïÌÍïÎÙİÎËÅÔȟ Á ÔÅÓÔÉ-lelki -ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ïÓ ÓÐÉÒÉÔÕÜÌÉÓ 

ÄÉÍÅÎÚÉĕË ÔÅÌÊÅÓÓïÇïÂÅÎȟ ÁÚ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇ ɉÊĕÌÌïÔȟ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇɊ ËÏÍÐÌÅØ ÍÉÖÏÌÔÜÂÁÎȱȢ ɉ"ÁÇÄÙ 

ςπςπȡςρɊ ! ÆÅÎÔÉÅËÂěÌ ËĘÖÅÔËÅÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ÁÍÉ ÓÏËÜÉÇ Á ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ÆÅÌěÌ 

ËÉÉÎÄÕÌÖÁ ÐÒĕÂÜÌÔÁ ÍÅÇïÒÔÅÎÉ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÅÔȟ Á ÔÅÌÊÅÓ ÅÍÂÅÒÒÅ ÈÅÌÙÅÚÉ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÁÚ ĭÊ 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÖÅÌȢ 
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(ÁÓÏÎÌĕÁÎ ÖïÌÅËÅÄÉË /ÌÜÈ !ÔÔÉÌÁ ÉÓ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÅÔÔ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÖÜÌÔÜÓÒĕÌȢ ȵ! 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ËĘÚÐÏÎÔÉ ËİÌÄÅÔïÓÅËïÎÔ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ÇÙĕÇÙþÔÜÓÁ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ïÌÅÔïÎÅË ËÉÔÅÌÊÅÓþÔïÓïÔȟ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇÕË ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÔȟ Á 

ÔÅÈÅÔÓïÇİË ïÓ Á ËĘÚĘÓÓïÇÅÉË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ ÊÅÌĘÌÉ ÍÅÇȱ ɉ/ÌÜÈ ςππτȡφɊ 

/ÌÜÈ !ÔÔÉÌÁ ÕÔÁÌ ÁÚ ÅÌěÚÍïÎÙÅËÒÅ ÉÓȡ ȵ! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÂÅÆÏÇÁÄÊÁ Á ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÍÂÅÒÆÅÌÆÏÇÜÓÜÔ ïÓ ÁÚ ïÒÅÔÔȟ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ ÖÁÌĕ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÔȟ ÁÚ 

ÅÒěÓÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȟ ÁÚ ĘÎËÉÔÅÌÊÅÓÅÄïÓ ÅÌěÍÏÚÄþÔÜÓÜÔ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÃïÌËïÎÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚÚÁ ÍÅÇȱ 

ɉ/ÌÜÈȟ ςππτȡ χɊ  

 ! ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÉÒÜÎÙÚÁÔÁ ÁÚ ĘÔÖÅÎÅÓ ïÖÅËÂÅÎ ÊĘÔÔ ÌïÔÒÅȟ Æě ËïÐÖÉÓÅÌěÉ Á 

ÎÜÌÕÎË ÉÓ ÊĕÌ ÉÓÍÅÒÔ -ÁÓÌÏ×ȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÁÚ ÜÌÔÁÌÁ ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÉ ÐÉÒÁÍÉÓ ïÓ #ÁÒÌ 

2ÏÇÅÒÓ ȵÓÅÌÆȱ ÅÌÍïÌÅÔÅȢ ɉ-ÁÓÌÏ× ςπρφȟ 2ÏÇÅÒÓ ςπρσɊ .ïÚÅÔİË ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒ 

ÅÒÅÄÅÎÄěÅÎ Êĕȟ ĭÇÙ ÖïÌÔïËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓ vagy teljes 

ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÊÕË ÅÌïÒïÓïÎÅË ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÊÁ ÖÅÚïÒÌÉȢ ! ÈÕÍÁÎÉÓÚÔÉËÕÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ÅÓÚÍÅÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ËİÌĘÎĘÓÅÎ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ïÓ #ÓþËÓÚÅÎÔÍÉÈÜÌÙÉ ÍÕÎËÜÓÓÜÇÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌĕÄÉË ÁÚ ÁÌÉÇ ÔĘÂÂȟ ÍÉÔ ËïÔ ïÖÔÉÚÅÄÅ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁȢ  

 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÅÌÍïÌÅÔÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÅÒïÎÙÅÉ ïÓ ÅÒěÓÓïÇÅÉ ÓÅÇþÔÉË ÁÚ ĘÎÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÔ ïÓ Á 

ÊĕÌÌïÔ ÅÌïÒïÓïÔ ɉ3ÅÌÉÇÍÁÎ ςπρρȡςτɊȟ #ÓþËÓÚÅÎÔÍÉÈÜÌÙÉ pedig a flow-ÅÌÍïÌÅÔÔÅÌ ÇÁÚÄÁÇþÔÏÔÔÁ 

Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÔȢ ! ÆÌÏ× ÜÌÌÁÐÏÔȟ ÖÁÇÙ ÜÒÁÍÌÁÔïÌÍïÎÙȢ /ÐÔÉÍÜÌÉÓ ïÌÍïÎÙ ÁËËÏÒ 

ïÌÈÅÔě ÜÔȟ ÈÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÏÌÙÁÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÖïÇÅÚȟ ÁÍÉ ĘÒĘÍÔÅÌÉ ÜÌÌÁÐÏÔÈÏÚ ÖÅÚÅÔȢ ! ÆÌÏ× 

ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔÂÁÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÎÅÍ ÁÚïÒÔ ÂÏÌÄÏÇÏËȟ ÁÍÉÔ ÃÓÉÎÜÌÎÁËȟ 

ÈÁÎÅÍ ÁÔÔĕÌȟ ÁÈÏÇÙÁÎ ÃÓÉÎÜÌÊÜË ÁÚÔȢ ! ÆÌÏ× ÜÌÌÁÐÏÔÜÂÁÎ Á ÃÓÅÌÅËÖěË ÐÉÌÌÁÎÁÔÒĕÌ-pillanatra 

ÔÕÄÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ËÅÌÌ ÔÅÎÎÉİËȟ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇİËÅÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ËÏÎÔÒÏÌÌ ÁÌÁÔÔ ÔÁÒÔÊÜËȟ ïÓ Á 

ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÅÎÔïÓÅË ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎ ÁÌÁËþÔÊÜËȢ ! ÆÌÏ× ïÌÍïÎÙ ÍÅÇïÌïÓÅ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ĭÇÙ 

ïÒÚÉËȟ ÈÏÇÙ ËïÐÅÓÓïÇÅÉË ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌÎÅË ÁÎÎÁËȟ ÁÍÉÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÃÓÅÌÅËÖïÓ ÅÌÖÜÒ ÔěÌİËȢ 

3ÅÌÉÇÍÁÎ ÅÌÍïÌÅÔïÒÅ ÍïÇ Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ ÖÉÓÓÚÁÔïÒİÎË ïÐÐĭÇÙȟ ÍÉÎÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ËĘÚÂÅÎ 

ÂÅËĘÖÅÔËÅÚě ÆÌÏ× ïÌÍïÎÙÒÅȢ 

 

! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÈÁÔÜÓÁ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÒÁ ɀ van-Å ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁȩ 
 

"ÁÇÄÙ %ÍěËÅ ÅÇÙȟ ςπςπ-ÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔȟ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ 

ËĘÔÅÔÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔ ÃþÍïÂÅÎ ÆÅÌÔÅÔÔ ËïÒÄïÓÒÅ ÁÚÔ Á ÖÜÌÁÓÚÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚÚÁ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ȵ! ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÌÎÅÖÅÚïÓ ÁËÜÒ ÌÅÈÅÔÎÅ ĘÎÜÌÌĕ ÎÅÖÅÌïÓÉ ÉÒÜÎÙÚÁÔ ÉÓȟ ÈÁ ÅÌÍïÌÅÔÉ ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒÅȟ 

Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÜÔÆÏÇĕ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅÌÍïÌÅÔÔÅÌ ïÓ ÈÏÚÚÜ ÒÅÎÄÅÌěÄě ÅÍÂÅÒÎÅÖÅÌïÓÉ 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÎÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅȣȢȢ.ÉÎÃÓ ȵÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁȱȟ ÍÉÎÔ ÎÅÖÅÌïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒȟ ÄÅ 

ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÌÖÅÉÎ ÁÌÁÐÕÌĕȟ ÅÄÄÉÇÉÅËÂÅÎ ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔ 

ɉÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÉ ËÕÔÁÔÜÓÓÁÌ ÅÌÌÅÎěÒÚĘÔÔɊÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË ÂÅİÌÔÅÔïÓÅ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÎĘÖÅËÅÄïÓÅȟ 

ÆÅÊÌěÄïÓÅ ÓÚÏÌÇÜÌÁÔÜÂÁȢ %ÎÎÅË Á ÎÅÖÅÌěÍÕÎËÁ ÍÉÎÄÅÎ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÃïÌÓÚÅÒĴ Á 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁȣȱ ɉ"ÁÇÄÙ %Ȣ ςπςπȢɊ 

OlÜÈ !ÔÔÉÌÁ ÓÅÍ ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÒĕÌ ÂÅÓÚïÌ ςππτ-ÅÓ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÜÂÁÎȟ ÄÅ 

ÌÜÔÊÁ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÈÁÔÜÓÜÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÂÁÎȢ ȵ! ÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌïÓ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÎÅÍ ËÉÚÜÒĕÌÁÇÏÓÁÎ ÁÒÒÁ ÖÁÌĕȟ ÈÏÇÙ ËÏÒÒÉÇÜÌÊÁ ÁÚ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÔȟ ÓÏËËÁÌ 

ÉÎËÜÂÂ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌÉÓÍÅÒÊİË ïÓ ÔÜÐÌÜÌÊÕË Á ÌÅÇÅÒěÓÅÂÂ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏËÁÔȟ ÁÚÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË 

https://www.greelane.com/link?to=maslow-theory-self-actualization-4169662&lang=hu&alt=https://www.thoughtco.com/maslow-theory-self-actualization-4169662&source=carl-rogers-4588296
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ÉÇÁÚÜÎ ÊÅÌÌÅÍÚėÉ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ïÓ ÓÅÇþÔÓİË ěËÅÔ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÔÁÌÜÌÊÜË ÁÚÏËÁÔ Á 

ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔȟ ÁÈÏÌ Á ÌÅÇÊÏÂÂÁÎ ËÉ ÔÕÄÊÜË ÈÁÓÚÎÜÌÎÉ ËÉÖÜÌĕ ËïÐÅÓÓïÇÅÉËÅÔȢȱ ɉ/ÌÜÈ !Ȣ ςππτȡ τυɊ 

Ami a ÎÅÖÅÌïÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ÉÌÌÅÔÉȟ ÓÚÉÎÔïÎ Á ÆÅÎÔ ÉÄïÚÅÔÔ ÈÅÌÙÅÎ ĘÓÓÚÅÇÅÚÉ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÅÔȡ 

ȵ! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÁÚÔ ÓÚÅÒÅÔÎï ÅÌïÒÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÂİÎÔÅÔïÓÒÅ ïÐþÔě ÐÒÁËÔÉËÜË ÈÅÌÙÅÔÔ Á 

ÐÏÚÉÔþÖ ÅÍĕÃÉĕË ËÉÆÉÎÏÍÕÌÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÊÅÌÌÅÍÅÚÚÅ ÁÚÔ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȟ ÁÍÉÔ 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÏÒÍÜÌÜÓËïÎÔ þÒ ÌÅ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁȢ ! ÐÏÚÉÔþÖ ÅÍĕÃÉĕË ÅÖÏÌĭÃÉĕÓ ÆÕÎËÃÉĕÊÁ ÁÚȟ ÈÏÇÙ 

ÅÎÅÒÇÉÚÜÌÊÜË ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÓÚÅÒÚïÓȟ Á ËïÐÅÓÓïÇÅË ïÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ËÉïÐþÔïÓïÎÅË ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔȟ 

ÍÅÇÇÙÏÒÓþÔÊÜË ÁÚ ïÎÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȟ ÁÚ ïÎÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ-ïÒÚïÓ ËÉÆÅÊÌěÄïÓïÔȢȱ 

"ÜÒ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÉÔÔ ÅÍÌþÔÅÔÔ ïÓ ÉÓÍÅÒÔ ÈÁÚÁÉ ËïÐÖÉÓÅÌěÉ ÎÅÍ ÂÅÓÚïÌÎÅË ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÒĕÌȟ Á ÈÁÚÁÉ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎ ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÅË ÏÌÙÁÎ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ÈÁÓÚÎÜÌÊÜËȟ ÓěÔ ÄÅÆÉÎÉÜÌÊÜË ÅÚÔ Á ËÉÆÅÊÅÚïÓÔȢ !Ú ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÅÒÒÅ ÍÕÔÁÔÕÎË ÂÅ ÔĘÒÅËÖïÓÅËÅÔȢ 

TÅÓÓÚİË ÅÚÔ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ ĭÇÙ ÖïÌÊİËȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ïÓ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓ 

ÅÎÎÅË Á ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄÎÁË ïÓ Á ÂÅÌěÌÅ ËĘÖÅÔËÅÚě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÎÁË Á ÔÏÖÜÂÂ 

ÇÏÎÄÏÌÜÓÁȢ 

,ÁÄÎÁÉ !ÔÔÉÌÜÎï ËþÓïÒÌÅÔÅÔ ÔÅÔÔ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÆÏÇÁÌÍÜÎÁË ÄÅÆÉÎÉÜÌÜÓÜÒÁȢ  ȵ! ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÍÕÎËÁÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÁ ɉÖĘȢ ,ÁÄÎÁÉȟ ςπρυɊ Á ËĘÖÅÔËÅÚěȡ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÇÙ 

ÈÁÔÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒȟ ÍÅÌÙ ÍÁÇÜÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÜÌÔÁÌ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÁÌÁËþÔÏÔÔ ïÓ ÈÁÓÚÎÜÌÔȟ 

ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÅÇïÓÚÅÔ ÁÌËÏÔĕ ÐÏÚÉÔþÖ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓȟ ÁÔÔÉÔĴÄ- ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÍÉÎÔÜÚÁÔÏËÁÔȢ 

"ÜÚÉÓÁ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȢ (ÁÔÜÓÁ ÐÏÚÉÔþÖ ÉÒÜÎÙĭȟ ÅÌěÓÅÇþÔÉ ÍÉÎÄ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÔÁÎÕÌÜÓÔȟ 

ÍÉÎÄ Á ÔÁÎÕÌĕ ÔÅÓÔÉ-lelki -ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÅÇïÓÚÓïÇïÎÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÔȢ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÐÏÚÉÔþÖ ÍĕÄÏÎ ÈÁÔ 

Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ-ÔÁÎþÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÒÁȟ Á ÆÏÒÍÜÌÉÓ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ïÒÔïËÅÌïÓÒÅȟ Á ÔÜÒÓÁÓ ÅÇÙİÔÔïÌïÓ 

ÓÚÁÂÜÌÙÁÉÎÁË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁȟ ÍÉÎěÓïÇïÒÅȟ Á ËÏÒÔÜÒÓÁË ËĘÚĘÔÔÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á 

ÈÁÔÁÌÍÉ ÈÅÌÙÚÅÔ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÒÁȟ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÍĕÄÏÎ Á ÎÅÖÅÌïÓÉ ÓÔþÌÕÓÒÁ ÉÓȢȱ ɉ,ÁÄÎÁÉȟ ςπρψȡςχɊ 

"ÒÅÄÜÃÓ !ÌÉÚ Á ÔÁÎÜÒËïÐÚïÓ ïÓ Á ÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÔÁÌÜÌÊÁ ÍÅÇ Á ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÜÔȢ %ÇÙÉË ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÜÂÁÎ ËÉÆÅÊÔÉȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÃïÌÊÁ 

ÆÅÌÔÜÒÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÍÉÌÙÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅËȟ ÐÏÚÉÔþÖ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËȟ ÈÁÔÜÓÏË ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË 

ÍÅÌÌÅÔÔ ÓÅÇþÔÉ Á ÊĕÌÌïÔÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȟ ÐÏÚÉÔþÖ ÊÅÌÌÅÍÖÏÎÜÓÏË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔ Á 

ÆÉÁÔÁÌÏËÂÁÎȟ ÍÉÌÙÅÎ ËĘÚĘÓÓïÇÅËȟ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ïÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕË ÖÅÚÅÔÎÅË ËÉÔÅÌÊÅÓÅÄïÓÈÅÚȟ 

ÊĕÌÌïÔÈÅÚȟ ÂÏÌÄÏÇÕÌÜÓÈÏÚ ɉ"ÒÅÄÜÃÓȟ ςπρχɊ 

$Ȣ .ÁÇÙ +ÒÉÓÚÔÉÎÁ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÊĕÌ-ÌïÔ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÊÕÔ ÅÌ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÈÏÚȟ ÁÍÉÔ 

þÇÙ ÊÅÌÌÅÍÅÚȡ ȵ! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÎÅÖÅÌïÓ ÓÏÒÜÎ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ÆÅÌ Á ÐÏÚÉÔþÖ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÁÌÁÐÊÁÉÔȟ ÁÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ Á ÐÏÚÉÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÔȟ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅË  

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ ïÓ ÁÚ ĘÎËÉÔÅÌÊÅÓÅÄïÓ ÅÌěÍÏÚÄþÔÜÓÜÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚÏÎ ÆÁËÔÏÒÏË ÅÒÅÊïÎÅË ÎĘÖÅÌïÓïÔ 

ÃïÌÏÚÚÁȟ ÁÍÉ ÅÇÙ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔĴ ÂÏÌÄÏÇÓÜÇïÒÚÅÔÅÔȟ  ÂÅÌÅïÌïÓÔ  ïÓ  ÆÌÏ×-ïÌÍïÎÙÔ  

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔ  Á  ÔÁÎÕÌÜÓ  ÓÏÒÜÎ  ÉÓ ɉ#ÓþËÓÚÅÎÔÍÉÈÜÌÙÉȟ ςπρπȠ /ÌÜÈȟ ςππτɊȱȢɉ$Ȣ.ÁÇÙȟ ςπςπȡ 

127) 

!ÎïÌËİÌȟ ÈÏÇÙ ÔÏÖÜÂÂ ÆÏÌÙÔÁÔÎÜÎË Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÌïÔÅÚïÓïÒěÌ ÖÁÌĕ ÅÌÅÍÚïÓİÎËÅÔȟ 

ÉÎËÜÂÂ ÓÚĕÌÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÖïÌÅÍïÎÙİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË ÍÅÌÙÅË ÁÚÏË Á 

ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÁÉȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉÂÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕËȟ ÓÉËÅÒÒÅ ÖÉÈÅÔÉË 

Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÎÙĭÊÔÏÔÔÁ ÆÌÏ× ïÌÍïÎÙÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÐÅÄÉÇ ĭÊÁÂÂ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ ĘÓÚÔĘÎĘÚÎÅËȟ ÅÚÚÅÌ ËĘÚÅÌþÔÖÅ ÁÚ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚȢ ! 

ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á 3ÅÌÉÇÍÁÎ ïÓ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉ ÜÌÔÁÌ ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔȟ Á ÂÏÌÄÏÇÓÜÇÈÏÚ ïÓ 

Á ÊĕÌÌïÔÈÅÚ ÖÅÚÅÔě ÅÒěÓÓïÇÎÅË ÎÅÖÅÚÅÔÔ ÊÅÌÌÅÍÚěËÎÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÆÅÊÌěÄïÓïÔ-



 

110 
 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ ÖÉÚÓÇÜÌÊÕËȟ ïÓ ÅÂÂÅÎ Á ËïÒÄïÓËĘÒÂÅÎ ËİÌĘÎ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÓÚÅÎÔÅÌİÎË Á ÔÁÎÕÌÜÓÔ 

ÓÅÇþÔě ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕȟ ÔÁÎÜÒ ÓÚÅÒÅÐïÎÅËȢ )ÔÔ ÆÏÇ ÂÅËÅÒİÌÎÉ Á ËïÐÂÅ Á ÔÁÎÜÒÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏË 

ÓÚÅÒÅÐÅȟ ÁÍÉÎÅË Á ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÖÁÌ ÍÜÒ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÔÅÒÍÉÎÏÌĕÇÉÜÎÁË Á ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ 

ÅÌěÔÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÕÎËȟ ÄÅ ÁÚ ĭÊ ÉÒÜÎÙÚÁÔ ÔİËÒïÂÅÎ ĭÇÙ ÖïÌÊİËȟ ÍïÇ ÎÁÇÙÏÂÂ ÎÙÏÍÁÔïËËÁÌ ËÅÌÌ 

ËÅÚÅÌÎİÎË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÓÉËÅÒÅÓÓïÇÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÅÚÔ Á ÔïÍÁËĘÒÔȢ 

 

!Ú ÅÒïÎÙÅË ïÓ ÅÒěÓÓïÇÅË Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË 

ÔÁÎÕÌÜÓÜÎÁË ÁÓÐÅËÔÕÓÜÂĕÌ 
 

3ÅÌÉÇÍÁÎ !Ú ÁÕÔÅÎÔÉËÕÓ ïÌÅÔĘÒĘÍ ÃþÍĴ ËĘÎÙÖïÂÅÎ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ 

ÊÕÔÏÔÔÁË ÅÌ ÁÚ ÅÒïÎÙÅË ïÓ ÅÒěÓÓïÇÅË ÔÁØÏÎĕÍÉÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅË Á ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÈÏÚȢ ɉ3ÅÌÉÇÍÁÎȟ 

2007.) 1999-ÂÅÎ 3ÅÌÉÇÍÁÎÔ ÍÅÇÈþÖÔÜË ÅÇÙ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜÒÁȟ ÁÍÉÎÅË Á ÃïÌÊÁ ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

ÉÆÊĭÓÜÇ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÐÒÏÊÅËÔÅËÅÔ ÍÕÔÁÓÓÁÎÁË ÂÅ ÎÙÏÌÃ ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÎÁÇÙÓÜÇ ÅÌěÔÔȟ 

ÁËÉËÎÅË ÁÚ ÌÅÔÔ ÖÏÌÎÁ Á ÄÏÌÇÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÐÒÏÊÅËÔÅËÂěÌ ÅÇÙÅÔ-ËÅÔÔěÔ ËÉÖÜÌÁÓÓÚÁÎÁËȟ 

ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÓÚÐÏÎÚÏÒÜÌÜÓÒÁ ïÒÄÅÍÅÓÎÅË ÔÁÒÔÁÎÁËȢ %ÇÙ ÖÁÃÓÏÒÁ ËĘÚÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÄĘÎÔïÓÈÏÚĕ 

ÅÇÙÅÔïÒÔÅÔÔ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÁÄÄÉÇ Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÐÒÏÊÅËÔÅËÒěÌ ÎÅ ÈÏÚÚÁÎÁË ÄĘÎÔïÓÔȟ 

ÁÍÉÇ ÅÌ ÎÅÍ ÄĘÎÔĘÔÔïËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÁËÁÒÎÁË ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÉ ÁÚ ÉÆÊĭÓÜÇ ÊÅÌÌÅÍïÂÅÎȢ )ÎÎÅÎ ÊĘÔÔ ÁÚ 

ĘÔÌÅÔȟ ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ ÔÕÄĕÓÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ÈÏÚÚÁÎÁË ÌïÔÒÅȟ ÁÍÅÌÙÉËÎÅË Á ÆÅÌÁÄÁÔÁȟ Èogy minden 

ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÁÌÌÜÓÉ ÔÁÎÔ ïÓ ÆÉÌÏÚĕÆÉÜÔ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÚÁÎÁËȟ ïÓ ËïÓÚþÔÓÅÎÅË ÌÉÓÔÜÔ Á ÍÉÎÄÅÎİÔÔ 

ÊÅÌÅÎÖÁÌĕ ÅÒïÎÙÅËÂěÌȢ %ÈÈÅÚ Á ÍÕÎËÜÈÏÚ ÃÓÁÔÌÁËÏÚÏÔÔ #ÈȢ 0ÅÔÅÒÓÅÎ ÉÓȟ ÁËÉÖÅÌ ËïÓěÂÂ 

3ÅÌÉÇÍÁÎÎÅË ËĘÚĘÓ ÍÕÎËÜÉ ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ Á ÔïÍÁËĘÒÂÅÎȢ ! ÔÕÄĕÓ ÃÓÁÐÁÔ +ÁÔÈÅÒÉÎe 

$ÁÈÌÓÇÁÒÄ ÖÅÚÅÔïÓïÖÅÌ ÏÌÖÁÓÏÔÔ 0ÌÁÔĕÎÔȟ !ÒÉÓÚÔÏÔÅÌïÓÚÔȟ !ÑÕÉÎĕÉ 3ÚÅÎÔ 4ÁÍÜÓÔ ïÓ 3ÚÅÎÔ 

<ÇÏÓÔÏÎÔȟ ÁÚ sÔÅÓÔÁÍÅÎÔÕÍÏÔȟ Á 4ÁÍÕÄÏÔȟ "ÕÄÄÈÜÔȟ ,ÁÏ #ïÔȟ +ÏÒÜÎÔȟ "ÅÎÊÁÍÉÎ &ÒÁÎËÌÉÎÔ 

ïÓ ÔÏÖÜÂÂ ÌÅÈÅÔÎÅ ÓÏÒÏÌÎÉ ÈÜÒÏÍÅÚÅÒ ïÖ ËÕÌÔĭÒËÉÎÃÓïÔȟ ïÓ ÁÒÒÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÒÅ ÊÕÔottak, 

ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÎÁÇÙ ÍĴ ÈÁÔ ÁÌÁÐÖÅÔě ÅÒïÎÙÔ ÔÜÍÏÇÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅËËÅÌ ÁÚ ÅÍÂÅÒÎÅË 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÉÅ ËÅÌÌÅÎÅȟ ÅÚÅË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ "ĘÌÃÓÅÓÓïÇ ïÓ 4ÕÄÜÓȟ "ÜÔÏÒÓÜÇȟ 3ÚÅÒÅÔÅÔ ïÓ 

%ÍÂÅÒÓïÇȟ )ÇÁÚÓÜÇÏÓÓÜÇȟ -ïÒÔïËÌÅÔÅÓÓïÇȟ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÜÓ ïÓ 4ÒÁÎÓÚÃÅÎÄÅÎÃÉÁȢ  

Seligman szerinÔ ÁÚ ÅÒïÎÙÅË ÍÅÇÌÅÈÅÔěÓÅÎ ÅÌÖÏÎÔÁËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÃÓÁË ÎÅÈÅÚÅÎ ÖÁÇÙ 

ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ÖÉÚÓÇÜÌÈÁÔĕË ÁÚ ÅÇÙïÎÂÅÎȟ ÅÚïÒÔ ÁÚ ÅÒïÎÙÅËÅÔ ςτ ÅÒěÓÓïÇÒÅ ÂÏÎÔÏÔÔÜËȟ 

ÁÍÅÌÙÅË ÍÜÒ ÏÐÅÒÁÃÉÏÎÁÌÚÜÌÈÁÔĕË ïÓ ÍïÒÈÅÔěËȢ !Ú ÅÒěÓÓïÇÒěÌ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÁȟ ÈÏÇÙ ÖÏÎÜÓ 

ÊÅÌÌÅÇĴ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÊÅÌÌÅÍÚěȟ ÁÍÅÌÙ ÓÏËÆÁÊÔÁ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȟ ïÓ ÉÄěÂÅÌÉ ÓÔÁÂÉÌÉÔÜÓÔ 

ÊÅÌÅÎÔȢ !Ú ÅÒěÓÓïÇÅË ÇÙÁËÒÁÎ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÎÅË Êĕ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓȟ þÇÙ 

Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÉÓ ÓÉËÅÒÒÅ ÖÅÚÅÔÎÅËȢ  

4ÅËÉÎÔÓİË ÜÔ Á ςτ ÅÒěÓÓïÇÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ Á ÓÉËÅÒÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÉÓ ÓÚİËÓïÇÅÓÅËȦ 

.ÁÇÙ ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÉÓÍÅÒÉË-Å ÓÁÊÜÔ ÅÒěÓÓïÇÅÉËÅÔȟ ÄÅ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÉÌÙÅÎ 

ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÌÅÎÎÅ ÁÎÎÁËȟ ÈÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÅÇþÔěÉȟ ÔÜÍÏÇÁÔĕÉ ÔÕÄÎÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕÉË ÍÉÌÙÅÎ 

ÅÒěÓÓïÇÅÉÒÅ ÔÕÄÎÁË ÔÜÍÁÓÚËÏÄÎÉ Á ÓÉËÅÒ ÅÌïÒïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȟ ïÓ ÅÈÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌÎÜË 

ÅÌÖÜÒÜÓÁÉËÁÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎ ïÓ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ïÒÔïËÅÌïÓÅËÏÒȢ 

-ÅÇÇÙěÚěÄïÓİÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÓÁÊÜÔ ÅÒěÓÓïÇÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅ Á ÔÁÎÕÌĕ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ Á 

ÆÅÌÎěÔÔ ÔÁÎÕÌĕËÒÁ ÇÏÎÄÏÌÕÎË ÉÔÔȟ ÁËÉËÎÅË ÁÚ ĘÎÉÓÍÅÒÅÔÅ ÖÜÒÈÁÔĕÁÎ ÒÅÜÌÉÓÁÂÂ ïÓ ÐÏÎÔÏÓÁÂÂȟ 

ÍÉÎÔ Á ÇÙÅÒÅËÅËïȟ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÓÉËÅÒïÈÅÚ Á ÔÁÎÕÌĕ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌȢ $Å ɀ ïÓ 

ÅÚÚÅÌ ËÅÖïÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË ɀ ÉÚÇÁÌÍÁÓ ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË Á ÔÁÎÕÌÜÓ 

ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎÅË ÅÒěÓÓïÇÅÉÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ÒïÓÚïÒěÌ Á ÓÅÇþÔïÓÔȟ ÍÏÔÉÖÜÌÜÓÔȟ 
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ÍÅÇÆÅÌÅÌě ïÓ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÔȟ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅËÒÅ ïÐİÌě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÁÄÜÓÜÔȟ ÁÍÉ Á ÔÁÎÕÌĕÔ Êĕ ÅÓÅÔÂÅÎ 

ÅÌÖÅÚÅÔÈÅÔÉ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ËþÎÜÌÔÁ ÆÌÏ× ïÌÍïÎÙÈÅÚ ÉÓȢ 

%ÌÓěËïÎÔ ÂÅÍÕÔÁÔÊÕË ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇ-ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÅÇÙ 6)! ɉ6ÁÌÕe in 

!ÃÔÉÏÎɊȡ %ÒěÓÓïÇÅË &ÅÌÍïÒïÓÅ ÎÅÖĴȟ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ïÓ 0ÅÔÅÒÓÏÎ ÜÌÔÁÌ ËÉÆÅÊÌÅÓÚÔÅÔÔ ÔÅÓÚÔÔÅÌ ÌÅÈÅÔ 

ÖÉÚÓÇÜÌÎÉ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ÅÇÙÓÚÅÒĴÅÎȢ ! ÃÓÏÐÏÒÔÏÓþÔÜÓÎÜÌ ÁÚ ÅÒïÎÙÅË ÍÅÇÎÅÖÅÚïÓÅ ɉφ ÅÒïÎÙȟ ÌÄȢ 

ÆÅÎÔɊ Á ÃþÍÓÚĕȟ ÖÁÇÙ Á ÆÅÌÏÓÚÔÜÓ ÁÌÁÐÊÁȟ ïÓ Á ÈÏÚÚÜ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÒěÓÓïÇÅË Á ÆÅÌÏÓÚÔÜÓ ÔÁÇÊÁÉȢ ! 

ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÂÁÎ Á ςππς-ÂÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔȟ ïÓ Á ςππχ-ÂÅÎ ÍÁÇÙÁÒÒÁ ÆÏÒÄþÔÏÔÔ ËĘÎÙÖ 

ÔÅÒÍÉÎÏÌĕÇÉÜÊÜÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÕËȢ ªÇÙ ÖïÌÊİËȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅËÎÅË Á ÆÏÇÁÌÍÁËÎÁË ÁÚ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ÁÚïÒÔ 

ÉÓ ÆÏÎÔÏÓȟ ÍÅÒÔ Á ËĘÚÎÙÅÌÖÂÅÎȟ ÄÅ ÍïÇ ÅÇÙÅÓ ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔïË ÎÙÅÌÖÅÚÅÔïÂen is 

ÍÜÓËïÐÐ ïÒÔÅÌÍÅÚÉË ÅÚÅËÅÔȢ 

%ÇÙÅÓ ÅÒěÓÓïÇÅËÎïÌ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÕË ÐïÌÄÜÖÁÌ ÉÌÌÕÓÚÔÒÜÌÎÉ ÁÚÏËÎÁË Á ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÔ 

ÈÅÌÙÅÎËïÎÔ Á ÆÅÌÎěÔÔ ÔÁÎÕÌĕȟ ÍÜÓ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÁÎÄÒÁÇĕÇÕÓȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÅÇþÔěÊïÎÅËȟ 

ÔÜÍÏÇÁÔĕÊÜÎÁË ÏÌÄÁÌÜÒĕÌȢ 

.ïÚÚİË ÔÅÈÜÔ ÁÚ ÅÒïÎÙÅË ËÁÔÅÇĕÒÉÜÉÎÁË ÓÏÒÒÅÎÄÊïÂÅÎ Á ÂÅÌěÌİË ÌÅÖÅÚÅÔÅÔÔ ÅÒěÓÓïÇÅËÅÔȦ 

 

"ĘÌÃÓÅÓÓïÇ ïÓ 4ÕÄÜÓ 

 

! "ĘÌÃÓÅÓÓïÇ ïÓ 4ÕÄÜÓ ÅÒïÎÙÅÉ ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÉË Á ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇȟ ïÒÄÅËÌěÄïÓ Á ÖÉÌÜÇ ÉÒÜÎÔȟ ÁÍÉ 

ÎÅÍ ÁÚÏÎÏÓ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÜÖÁÌ ÍïÇ ÁËËÏÒ ÓÅÍȟ ÈÁ ÓÚÉÖÁÃÓËïÎÔ 

ÍÁÇÜÂÁ ÚÜÒÊÁ ÅÚÅËÅÔ ÁÚ ÅÇÙïÎȢ   ! ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇ ÁËÔþÖ ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓ ÁÚ ĭÊÄÏÎÓÜÇ ÉÒÜÎÔȟ ÁÍÉ 

ÌÅÈÅÔ ÔÜÒÇÙÜÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ÖÁÇÙ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓȢ ªÇÙ ÖïÌÊİËȟ Á ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇ ïÓ ïÒÄÅËÌěÄïÓ 

ÅÒěÓÓïÇÅ ËÏÍÏÌÙ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ ÉÎÄþÔ ÅÌ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÁÎÕÌÜÓ ÉÒÜÎÔÉ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÊÜÂÁÎ ïÓ 

ÔÁÎÕÌÜÓÜÂÁÎȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ Á ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇÒÁ ïÓ ïÒÄÅËÌěÄïÓÒÅ ïÐþÔÖÅ ÎÅÍ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ Á 

ÔÁÎÁÎÙÁÇ ÖÉÓÓÚÁÍÏÎÄÜÓÜÔ ËïÒÉ ïÓ ïÒÔïËÅÌÉȟ ÈÁÎÅÍ ÍÉÎÄÁÚÔȟ ÁÍÉÖÅÌ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÃÅÎÔÒÕÍÜÂÁÎ 

ÜÌÌĕ ÔïÍÁËĘÒÔ ÓÉËÅÒİÌÔ Á ÔÁÎÕÌĕÎÁË ËÉÂěÖþÔÅÎÉȢ 'ÏÎÄÏÌÊÕÎË ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ÅÇÙÒÅ 

ÎÁÇÙÏÂÂ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅÔ ËÁÐÏÔÔȟ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅÎ ÚÁÊÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÒÁȟ ÁÍÅÌÙÅËÂÅÎ Á 

ÔÕÄÜÓÈÏÚ ÖÁÌĕ ÈÏÚÚÜÆïÒïÓÎÅË ÓÚÜÍÔÁÌÁÎ ĭÔÊÁ ËþÎÜÌËÏÚÉËȢ   

 ! "ĘÌÃÓÅÓÓïÇ ïÓ 4ÕÄÜÓ ÍÜÓÏÄÉË ÄÉÍÅÎÚÉĕÊÁ Á ÔÕÄÜÓÓÚÏÍÊ ïÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔÅ, ami csak 

ÁËËÏÒ ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÅÒěÓÓïÇÎÅËȟ ÈÁ Á ÔÕÄÜÓ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅ ĘÎÍÁÇÜïÒÔ ÔĘÒÔïÎÉËȢ ! ÔÕÄÜÓÓÚÏÍÊ 

ïÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔÅ Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÉËÅÒïÂÅÎ ÉÓ ÁÌÁÐÖÅÔě ÔïÎÙÅÚěȢ (Á ÅÌÓÁÊÜÔþÔÕÎk 

ÖÁÌÁÍÉÔ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ ÎÁÐ ÍÉÎÔ ÎÁÐ ËÅÌÌ Á ÍÕÎËÜÎËÈÏÚȟ ÁÚ ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓ ÁÚ ïÌÅÔİÎËÂÅÎȟ ÄÅ 

ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÔ ÅÒěÓÓïÇÅÔȢ %ÒěÓÓïÇÎÅË ÁËËÏÒ ÎÅÖÅÚÈÅÔÊİË Á ÔÕÄÜÓÓÚÏÍÊÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÔÕÄÜÓ 

ÓÚÅÒÚïÓÔȟ ÈÁ ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ËïÐÅÓÅË ÖÁÇÙÕÎË Á ÓÚÜÍÕÎËÒÁ ĭÊÁÔ ÍÅÇÉÓÍÅÒÎÉ 

akkor ÉÓȟ ÈÁ ÅÒÒěÌ ÎÅÍ ËÁÐÕÎË ÓÅÎËÉÔěÌ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÔȢ )ÔÔ ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÈÁÔÊÕË ÅÚÔ ÁÚ 

ÅÒěÓÓïÇÅÔ ÁÚ ÅÇÙïÎ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÔĘÒÅËÖïÓïÖÅÌȟ ÈÏÇÙ ĭÊÁÔ ÔÕÄÊÏÎ ÍÅÇ Á ÖÉÌÜÇÒĕÌ 

ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ÓÚþÎÔïÒÅÎ ïÓ ËÅÒÅÔÅË ËĘÚĘÔÔȟ ÐÏÎÔÏÓÁÂÂÁÎ ÁÚ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓÔȟ Á 

ÎÅÍÆÏÒÍÜÌÉÓ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÉÓȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔÅ Êĕ ÅÓÅÔÂÅÎ ÆÅÌÎěÔÔ ËÏÒÒÁ ÍÜÒ 

ËÉÁÌÁËÕÌȟ ÄÅ ÅÎÎÅË ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÎÅË Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒěÌ ÎÅÍ ÍÏÎÄÈÁÔÕÎË ÌÅ Á ËïÓěÂÂÉ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎ ÓÅÍȟ ÅÈÈÅÚ ÎÁÇÙÂÁÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁË Á ÔÁÎÕÌĕ ÆÅÌÎěÔÔ ÅÒěÓÓïÇÅÉÒÅ 

ÔÜÍÁÓÚËÏÄĕȟ ÓÚÜÍÜÒÁ ÓÉËÅÒïÌÍïÎÙÔ ÊÅÌÅÎÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏËȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅ 

ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÓÁÊÜÔ ÔÕÄÜÓÓÚÏÍÊÁ ÉÎÓÐÉÒÜÌÊÁ ěÔ Á ÔÁÎþÔÁÎÄĕ ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÍÅÇĭÊþÔÜÓÜÒÁȟ 

ĭÊ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ïÓ ÅÓÚËĘÚĘË ËïÎÙÓÚÅÒ ÎïÌËİÌÉ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÒÅ ïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËȟ 

ÓÁÊÜÔ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ËþÓïÒÌÅÔÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎȢ 
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 ! "ĘÌÃÓÅÓÓïÇ ïÓ 4ÕÄÜÓ ÅÒïÎÙÅÎ ÂÅÌİÌÉ ÈÁÒÍÁÄÉË ÅÒěÓÓïÇ-ËÁÔÅÇĕÒÉÁ ÁÚ þÔïÌěËïÐÅÓÓïÇȟ 

ËÒÉÔÉËÕÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȟ ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇȢ !Ú þÔïÌěËïÐÅÓÓïÇ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ Á ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ËïÐÅÓÅË ÖÁÇÙÕÎË ÓÚïÔÖÜÌÏÇÁÔÎÉȟ ÍÅÇþÔïÌÎÉ ÁÚÏË ÖÁÌĕÓÜÇÔÁÒÔÁÌÍÜÔȟ ÏÂÊÅËÔþÖ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËÅÔ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÎÉȟ ÁÚ ÅÌÈÁÍÁÒËÏÄÏÔÔ þÔïÌÅÔÅËÅÔȟ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÏËÁÔ 

ÉÇÙÅËÓÚİÎË ÅÌËÅÒİÌÎÉȢ .ÁÐÊÁÉÎËÂÁÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂěÌ ÅÌÜÒÁÓÚÔÁÎÁË ÂÅÎÎİÎËÅÔ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËȟ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÔÕÄÕÎË ÅÂÂÅÎ Á ÖÉÌÜÇÂÁÎ ÅÌÉÇÁÚÏÄÎÉȟ ÈÁ ÎÅÍÃÓÁË ÂÅÆÏÇÁÄÊÕË 

ÅÚÅËÅÔ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȟ ÈÁÎÅÍ ËïÐÅÓÅË ÖÁÇÙÕÎË ÈÉÔÅÌÅÓ ÆÏÒÒÜÓÁÉËÁÔ ïÓ 

ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÒÔÁÌÍÕËÁÔ ÍÅÇþÔïÌÎÉȢ 6ÁÎ-Å ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÆÅÌÎěÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓ ÔÜÍÏÇÁÔĕÉÎÁË Á ÓÚĕÂÁÎ 

ÆÏÒÇĕ ÅÒěÓÓïÇÒÅ ïÐİÌě ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÂÅÎȩ %ÒÒÅ ÎÙÕÇÏÄÔÁÎ ÆÅÌÅÌÈÅÔİÎË ÉÇÅÎÎÅÌȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ĘÎÜÌÌĕ ËÅÒÅÓïÓÅ ïÓ ÅÚÅË ÍÅÇÓÚĴÒïÓÅ ËÏÍÏÌÙ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔě ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔ ÌÅÈÅÔ 

ïÐÐĭÇÙȟ ÍÉÎÔ Á ÐÒÏÂÌïÍÜËȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÁÒÔÁÌÍÁË ËÒÉÔÉËÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅȢ ! 

ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÅÇþÔěÉÎÅË ÅÇÙÉË ËþÖÜÎÁÔÏÓ ÅÒěÓÓïÇÅȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÎÔ 

ÎÁÇÙÏÎ ÓÏËÓÚþÎĴ ÔÁÎÕÌĕ ÐÏÐÕÌÜÃÉĕ ÉÇïÎÙÅÉȟ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÉȟ ÅÌěÚÅÔÅÓ ïÓ ĭÊ ÔÕÄÜÓÜÎÁË 

ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÁȟ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇËþÖÜÎÁÔÏÓÁÂÂ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕÉ ÅÒěÓÓïÇȢ 

!Ú ÅÒïÎÙÅË ÅÌÓě ËÁÔÅÇĕÒÉÜÊÜÎ ÂÅÌİÌ Á ÎÅÇÙÅÄÉË ÎÁÇÙ ÅÒěÓÓïÇ Á ÔÁÌÜÌïËÏÎÙÓÜÇȟ ÅÒÅÄÅÔÉÓïÇȟ 

ÐÒÁËÔÉËÕÓ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁȟ ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ÂĘÌÃÓÅÓÓïÇȢ %ÚÅËÒěÌ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅËÒěÌ ÁËËÏÒ 

ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎËȟ ÈÁ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÒÉÔËÜÎ ÅÌïÇÓÚÉË ÍÅÇ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÕÔÁËËÁÌȟ ÅÌÊÜÒÜÓÏËËÁÌȟ 

ËÒÅÁÔþÖ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÒÁ ÔĘÒÅËÓÚÉËȟ ÅÂÂÅÎ ÎÁÇÙ ÓÅÇþÔÓïÇïÒÅ ÖÁÎ ËïÐÚÅÌěÅÒÅÊÅ ÉÓȢ 

&ÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕÉ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÅÚÔ Á ÔÁÎÕÌĕÉ ÅÒěÓÓïÇÅÔ ÁËËÏÒ ÔÕÄÊÕË ÉÇÁÚÜÎ ïÒÔïËÅÌÎÉ ïÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÎÉȟ 

ÈÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÅÌěÈþÖÊÜË Á ÓÁÊÜÔ ÅÒÅÄÅÔÉ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËÁÔ ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÊÜËȟ ÓěÔ ĘÓÚÔĘÎÚÉË 

Á ËÒÅÁÔþÖ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËÅÔȢ -ÁÇÁ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÅÚÔ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅÔ ÂÉÒÔÏËÏÌÖÁ ÔÕÄ 

ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÖÉÌÜÇÂÁÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉ Á ÔÁÎÕÌĕÉÎÁËȢ %ÚÔ ÁÚ 

ÅÒěÓÓïÇÅÔ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÈÁÔÔÁ ÍÁÇÜÂÁÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÅÇÙÉË ÎÁÐÒĕÌ Á ÍÜÓÉËÒÁ ËÅÌÌÅÔÔ Á 

ÓÚÏËÜÓÏÓÈÏÚȟ Á ÒÕÔÉÎÈÏÚ ËïÐÅÓÔ Á ÐÁÎÄïÍÉÁ ÉÄÅÊïÎ ÍÅÇÏÌÄÁÎÉ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÎÁÇÙ ÆÅÌÁÄÁÔÜÔȢ 

! "ĘÌÃÓÅÓÓïÇ ïÓ Á 4ÕÄÜÓ ÅÒïÎÙÅÉ ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÉË ÍïÇ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓȟ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ïÓ ïÒÚÅÌÍÉ 

intelligenciaȢ ! ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÈÏÇÙ ȵïÓÚÒÅÖÅÓÓÚİË ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÅË ËİÌĘÎÂĘÚěÓïÇïÔȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ÈÁÎÇÕÌÁÔÕËÒÁȟ temperamentumukra, 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÉËÒÁ ïÓ ÓÚÜÎÄïËÁÉËÒÁ ɀ ÍÁÊÄ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓİÎËÅÔ ÅÈÈÅÚ ÉÇÁÚþÔÊÕËȢȱɉ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ςππχȢ 

ȡρυφɊ ! ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅȟ ÈÏÇÙ ËĘÖÅÔÊİË ïÒÚïÓÅÉÎËÅÔȟ ÍÅÇïÒÔÊİË ïÓ 

ÉÒÜÎÙþÔÊÕË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓİÎËÅÔȢ 6ÁÎ-Å ÅÎÎÅË ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÎÅË ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÁÚ ÅÇÙİÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ Á 

ÔÁÎÕÌĕ-ÏËÔÁÔĕ ÖÉÓÚÏÎÙÂÁÎȩ .ÁÇÙ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÜÌÌþÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÁËÉË ÅÚÚÅÌ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÇÅÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅËȟ ÊÏÂÂ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÈÅÚ ïÓ ïÒÔïËÅÌïÓÈÅÚ ÊÕÔÎÁË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎȟ ÍÉÎÔ ÁÚÏËȟ ÁËÉËÎïÌ ÅÚ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇ ËÅÖïÓÓï ÆÅÄÅÚÈÅÔě ÆÅÌȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ 

ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÅÚ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇ-ÅÇÙİÔÔÅÓ ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎȟ ÁËÉ ÎÅÍ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ÖÅÌÅȟ ÆÅÌÔÅÈÅÔěÅÎ 

ÎÅÍ ÓÏËÜÉÇ ÍÁÒÁÄ Á ÐÜÌÙÜÎȟ ÖÁÇÙ ÏÌÙÁÎ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ÄÏÌÇÏÚÉËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÔÜÖÏÌ ÔÁÒÔÊÜË ÔěÌÅ 

Á ÎÅÇÁÔþÖ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÏËÁÔ Á ÔÁÎÕÌĕË ÒïÓÚïÒěÌȟ ÉÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ Á ËÅÍïÎÙ ïÓ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË 

ÉÇïÎÙÅÉÔȟ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉÔ ÓÅÍÍÉÂÅ ÖÅÖě ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÒÅÎÄÓÚÅÒȟ ÁÚ ÁÕÔÏËÒÁÔÉËÕÓ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÜÓ 

ÁÚÏËÈÏÚȟ ÁËÉË ÆĘÌĘÔÔ ÈÁÔÁÌÍÁ ÖÁÎȟ ÍÅÒÔ ÔěÌÅ ÆİÇÇȟ ÈÏÇÙ ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ÔÅÌÊÅÓþÔÉË-Å Á ËïÐÚïÓÔȢ  

6ïÇİÌ ÁÚ ÅÌÓě ÎÁÇÙ ÅÒïÎÙ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ ÓÏÒÏÌÔ ÕÔÏÌÓĕ elem a ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÁȢ ! ÐÅÒÓÐÅËÔþÖÁ ÉÔÔ 

ÎÅÍ Á ÊĘÖěÂÅÌÜÔÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÁÎÅÍ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍÜÓÏË ïÓ Á ÍÁÇÕÎË ÐÒÏÂÌïÍÜÉÔ 

ËïÐÅÓÅË ÖÁÇÙÕÎË ÜÔÌÜÔÎÉȟ ĭÊ ÎïÚěÐÏÎÔÂÁ ÈÅÌÙÅÚÎÉȟ ïÓ ÅÌěÒÅ ÌïÐÎÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎȢ %ÎÎÅË ÉÓ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎȟ ïÓ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ 

ÍÜÓÏË ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÉÎÁË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎ ÓÅÇþÔÓİÎËȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÅÇÙÉË ÎÁÇÙ 
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ÆÅÌÁÄÁÔÁ Á ÍÜÓÏË ÔÁÎÕÌÜÓÜÂÁÎ ïÓ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎ ÖÁÌĕ ÓÅÇþÔïÓȟ ÁÍÉÔ ÅÚ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇ 

ÂÉÚÔÏÓþÔȟ ÔÜÍÏÇÁÔȢ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÌÜÔÜÓÍĕÄ Á ÖÉÌÜÇÒĕÌȟ ïÓ ÅÚ ÜÌÌ Á 

ÌÅÇËĘÚÅÌÅÂÂ Á ÂĘÌÃÓÅÓÓïÇÈÅÚȢ  

 

"ÜÔÏÒÓÜÇ 

 

!Ú ÅÒïÎÙÅË ÍÜÓÏÄÉË ÎÁÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁ Á ÂÜÔÏÒÓÜÇȢ "ÜÔÏÒÓÜÇÒĕÌ Á ÓÚÅÒÚě ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ 

ÁËËÏÒ ÂÅÓÚïÌİÎËȟ ÈÁ ÏÌÙÁÎ ÍïÌÔĕ ÃïÌÏË ïÒÄÅËïÂÅÎ ÇÙÁËÏÒÏÌÊÕË ÁËÁÒÁÔÕÎËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ 

nem biztos, hogy eÌ ÔÕÄÕÎË ïÒÎÉȢ %ÂÂÅ Á ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÒěÓÓïÇÅË 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÓÚÅÒÉÎÔȡ 

Á ÈÅÌÙÔÜÌÌÜÓ ïÓ ÍÅÒïÓÚÓïÇȟ Á ËÉÔÁÒÔÜÓ ïÓ ÓÚÏÒÇÁÌÏÍ ïÓ Á ÈÉÔÅÌÅÓÓïÇȟ ěÓÚÉÎÔÅÓïÇȢ 

A ÈÅÌÙÔÜÌÌÜÓ ïÓ ÍÅÒïÓÚÓïÇ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÂÅÎ Á ÈÅÌÙÔÜÌÌÜÓ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÈÜÔÒÜÌÕÎË ÍÅÇ 

Á ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓȟ ËÉÈþÖÜÓ ÖÁÇÙ ÎÅÈïÚÓïÇ ÅÌěÌȢ ! ÂÜÔÏÒÓÜÇ ËÁÐÃÓÜÎ ÎÅÍ ÃÓÕÐÜÎ Á ÃÓÁÔÁÍÅÚěËĘÎ 

ÔÁÎĭÓþÔÏÔÔ ÂÜÔÏÒÓÜÇÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÈÁÎÅÍ ÍÏÒÜÌÉÓ ÖÁÇÙ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÉÓ ÌÅÈÅÔ 

ÂÜÔÏÒ ÁÚ ÅÍÂÅÒȢ ! ÍÅÒïÓÚ ÅÍÂÅÒ ÔĭÌÌïÐ ÆïÌÅÌÍÅÉÎȟ ÓÚÅÍÂÅ ÎïÚ Á ËÅÌÌÅÍÅÔÌÅÎÓïÇÅËËÅÌȟ ÄÅ 

ÍïÇÓÅÍ ÖÁËÍÅÒěȢ (Á Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÁÎÕÌÜÓÁ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ËĘÚÅÌþÔÊİË ÅÚÔ Á ÍÅÒïÓÚÓïÇÅÔȟ 

ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÈÁÔ ÁÂÂÁÎ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÏÌÙÁÎ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔȟ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÖÜÌÌÁÌ ÆÅÌȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ËÉÃÓÉÔ ÆÅÌÅÔÔÅ ÜÌÌÎÁË ÁÎÎÁË Á ÓÚÉÎÔÎÅËȟ ÁÍÉÔ ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ÔÅÌÊÅÓþÔÅÎÉ ÔÕÄÎÁȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ 

ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÎÁÇÙ ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ÆÏÇÁÄÊÁ ÅÚÔ Á ÍÅÒïÓÚÓïÇÅÔȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÅÚ Á 

ÍÅÒïÓÚÓïÇ ÈÅÌÙÔÜÌÌÜÓÓÁÌ ÐÜÒÏÓÕÌȟ ÁËËÏÒ ÍÉÎÄËïÔ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂÎÅË ÔĴÎÉË Á 

ÖÜÌÁÓÚÔÜÓȢ %ÒÒÅ Êĕ ÐïÌÄÁȟ ÈÁ ÖÁÌÁËÉ ÏÌÙÁÎ ÓÚÁËÄÏÌÇÏÚÁÔÉȟ ÎÅÔÜÎ ÄÏËÔÏÒÉ ÔïÍÜÔ ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÁÍÉÒěÌ 

ÔïÍÁÖÅÚÅÔěËïÎÔ ĭÇÙ ÇÏÎÄÏÌÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ËÕÔÁÔÈÁÔĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÎȟ ÎÅÔÜÎ Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚĕ 

ÊÅÌĘÌÔÎÅË ÎÉÎÃÓ ÍÅÇ ÈÏÚÚÜ Á ÆÅÌËïÓÚİÌÔÓïÇÅȟ ÂÜÔÏÒÎÁË ÍÏÎÄÈÁÔÊÕËȟ ÄÅ ÁËÜÒ ÍÁÇÕÎËÂÁÎ 

ÖÁËÍÅÒěÎÅË ÉÓ ÇÏÎÄÏÌÈÁÔÊÕËȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÍïÇÉÓ ËÉÔÁÒÔĕÁÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔÉ ĘÎÍÁÇÜÔȟ ÓÏÒÒÁ 

ÍÅÇÏÌÄÊÁ Á ËÕÔÁÔÜÓÉ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔȟ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÈÅÌÙÔÜÌÌÜÓ ÖÁÌĕÄÉ ÅÒěÓÓïÇÅȢ 

! "ÜÔÏÒÓÜÇ ÅÒïÎÙïÂÅ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÒěÓÓïÇ Á ËÉÔÁÒÔÜÓȟ ÉÇÙÅËÅÚÅÔȟ ÓÚÏÒÇÁÌÏÍ is. Az ilyen 

ÅÒěÓÓïÇÅËËÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒ ÂÅÆÅÊÅÚÉȟ ÁÍÉÔ ÅÌÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔȟ ÁËËÏÒ ÉÓȟ ÈÁ ÎÅÈïÚ Á ÆÅÌÁÄÁÔȢ 

-ÅÇÔÅÓÚÉȟ ÁÍÉÔ ÅÌÖÜÌÌÁÌÔȟ ÎïÈÁ ÔĘÂÂÅÔȟ ÄÅ ÓÏÓÅ ËÅÖÅÓÅÂÂÅÔȢ ! ËÉÔÁÒÔÜÓ ÎÅÍ ÁÚÏÎÏÓ Á 

ÍÅÇÓÚÜÌÌÏÔÔÓÜÇÇÁÌȢ ªÇÙ ÖïÌÊİËȟ Á ÓÚÏÒÇÁÌÏÍ ïÓ ÁÚ ÉÇÙÅËÅÚÅÔ ÅÒïÎÙïÔ ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ÈÁÍÁÒ 

ÆÅÌÉÓÍÅÒÉË ïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÊÜË ÉÓȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔ ÍĘÇĘÔÔÉ ËÉÔÁÒÔÜÓȟ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙ ÅÌïÒïÓïÉÇ 

ÖÅÚÅÔě ĭÔ ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ÌÜÔÈÁÔĕ ËİÌÓě ÓÚÅÍÌïÌě ÓÚÜÍÜÒÁȢ !Ú ÅÌěÂÂÉ ÐïÌÄÜÎËÁÔ 

ÆÏÌÙÔÁÔÖÁ ÅÇÙ ÃþÍÅÔȟ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÉÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚěȟ ÄÅ ÔïÍÜÊÜÂÁÎ ÓÏË ÐÒÏÂÌïÍÜÔ 

ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌĕ ËÕÔÁÔĕÍÕÎËÁ ÓÏÒÜÎ Á ÊÅÌĘÌÔ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔ ÅÌÕÔÁÓþÔÜÓÓÁÌȟ Á ÖÜÌÁÓÚÏË 

ÍÅÇÔÁÇÁÄÜÓÜÖÁÌȟ ÄÅ ËÅÌÌě ËÉÔÁÒÔÜÓÓÁÌ ïÓ ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÅÒěÓÓïÇÇÅÌȟ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ïÓ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ 

ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÜÖÁÌ ÉÓ ÆÅÌÖïÒÔÅÚÖÅ ËïÐÅÓ ÅÌÊÕÔÎÉ Á ËÉÔĴÚĘÔÔ ÃïÌÈÏÚȢ 

! "ÜÔÏÒÓÜÇ ÅÒïÎÙïÎÅË ÈÁÒÍÁÄÉË ÄÉÍÅÎÚÉĕÊÁ ÁÚ ȵÉÎÔÅÇÒÉÔÜÓȟ ÈÉÔÅÌÅÓÓïÇȟ ěÓÚÉÎÔÅÓïÇȱȢ !Ú 

ěÓÚÉÎÔÅÓïÇ ÎÅÍÃÓÁË ÁÚ ÉÇÁÚÍÏÎÄÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔÉȢ !Ú ěÓÚÉÎÔÅ ÅÍÂÅÒ ÎÅÍ ÁËÁÒ ÍÜÓÎÁË ÌÜÔÓÚÁÎÉȟ 

ÍÉÎÔ ÁÍÉÌÙÅÎȟ ÈÁÎÅÍ ĘÎÍÁÇÜÔ ËïÐÖÉÓÅÌÉȟ ïÓ ÁËËÏÒ ÍÜÓÏËÎÁË ÉÓ ÉÇÁÚÁÔ ÍÏÎÄȢ -ÉÔ ÊÅÌÅÎÔ ÅÚ 

Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÂÁÎȩ !Ú ÉÌÙÅÎ ÅÍÂÅÒ ÈÁÊÌÁÎÄĕ ÂÅÖÁÌÌÁÎÉ ÓÁÊÜÔ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÔȟ 

ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÁÉÔȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ÆÅÎÙÅÇÅÔě ËÕÄÁÒÃ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ ÆÅÌÎěÔÔËïÎÔ ÉÓȟ ïÓ 

ÅÚÚÅÌ ÏÌÙÁÎ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ÎÙÅÒÈÅÔ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ÖÁÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕÔÜÒÓÁË ÏÌÄÁÌÜÒĕÌȟ ÁÍÉË ÖÁÌĕÓ 

ÓÉËÅÒÈÅÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔÎÅËȢ (Á Á ÆÅÎÔÉÅËÂÅÎ ÅÇÙ ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕ ÍÅÇþÒÜÓÜÔ ÖÅÔÔİË ÐïÌÄÜÎÁËȟ ÁËËÏÒ 

Á ÈÉÔÅÌÅÓÓïÇ Á ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÐÏÎÔÏÓ ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÔȟ ÁÚ ěÓÚÉÎÔÅÓïÇ ÐÅÄÉÇ 

Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚïÓÅËȟ ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÓÉËÅÒÅÓ ïÓ ÓÉËÅÒÔÅÌÅÎ ÂÉÚÏÎÙþÔÜÓÜÎÁË ÂÜÔÏÒÓÜÇÜÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔÉȢ ! 
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ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ěÓÚÉÎÔÅÓïÇÅȟ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ ÅÇÙ ÜÌÔÁÌÁ ÎÅÍ ÉÓÍÅÒÔ ÐÒÏÂÌïÍÜÒĕÌ ÖÁÎ 

ÓÚĕȟ ÉÎËÜÂÂ ÎĘÖÅÌÉ Á ÈÉÔÅÌÅÓÓïÇïÔȟ ÍÉÎÔÓÅÍ ÒÏÍÂÏÌÎÜ ÁÚ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔÓÜÇÜÔȢ 

 

%ÍÂÅÒÓïÇ ïÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔ 

 

! ÈÁÒÍÁÄÉË ÎÁÇÙ ËÁÔÅÇĕÒÉÁ ÁÚ ÅÒïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔ ÁÚ ȵ%ÍÂÅÒÓïÇ ïÓ 3ÚÅÒÅÔÅÔȱȟ ÁÍÉ Á ÍÜÓ 

ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ ÔĘÒÔïÎě ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÂÁÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȢ -ÜÒÐÅÄÉÇ ÅÚ ÁÚ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ 

ÁÌÁÐÖÅÔě ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅȟ ÅÎÎÅË ÁÚ ÅÒïÎÙÎÅË ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅÉÔ ÉÓ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÖÉÚÓÇÜÌÎÕÎËȢ 

%ÚÅÎ ÁÚ ÅÒïÎÙÅÎ ÂÅÌİÌ ÁÚ ÅÇÙÉË ÅÒěÓÓïÇ Á ȵËÅÄÖÅÓÓïÇ ïÓ ÎÁÇÙÌÅÌËĴÓïÇȱȢ !Ú ÅÒěÓÓïÇ ÂÉÒÔÏËÏÓÁ 

ÅÌÉÓÍÅÒÉ Á ÍÜÓÉË ÓÚÅÍïÌÙ ïÒÔïËïÔȟ ÍÜÓ ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÁÚ ÅÍÐÜÔÉÁ ïÓ Á ÓÚÉÍÐÜÔÉÁ 

ÊÅÌÌÅÍÚÉȟ ÆÉÇÙÅÌ Á ÍÜÓÉË ÅÍÂÅÒ ÐÏÚÉÔþÖÕÍÁÉÒÁȟ ïÓ ÅÚÅËÅÔ ÁËÜÒ Á ÓÁÊÜÔÊÁ ÅÌï ÈÅÌÙÅÚÉȢ ! 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÅÚ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÖÁÎ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÉ ÓÚÅÒÅÐÐÅÌ ÉÓȟ ÎÅÍÃÓÁË Á 

ÐÁÒÔÎÅÒ ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭÓÜÇÜÎÁË ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÂÅÎ ÔÁÒÔÜÓÜÔȟ ÈÁÎÅÍ ÁËÜÒ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ 

ÍÁÇÕÎË ÅÌï ÜÌÌþÔÜÓÜÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÉ ÁËËÏÒȟ ÈÁ ě ÂÉÒÔÏËÏÌÊÁ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ Á ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÕÄÜÓÔ 

ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏÔȢ -ÉËÏÒ ÖÁÌÁËÉ ÂÅÌïÐ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÉÎÔ ÖÁÎ ÍÜÒ ÔÕÄÜÓÁȟ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁ Á ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓ ÔÅÒİÌÅÔÅËÒěÌȢ !ÎÄÒÁÇĕÇÕÓËïÎÔ ÆÅÌËïÓÚþÔÈÅÔİÎË ÅÇÙ 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÕÓÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ÔÁÎþÔÓÁ ÍÅÇ ËÏÌÌïÇÜÉÎÁË ÅÇÙ ĭÊ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔȟ ÄÅ 

ÁÚ ĭÊ ÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÆÅÌËïÓÚİÌÔÓïÇ ÈÉÜÎÙÜÂÁÎ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÎÜÌ ÍïÇÉÓ ĘÖï ÌÅÓÚ 

ÁÚ ÅÌÓěÓïÇȢ !Ú ÅÍÐÜÔÉÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÔ Á ÓÁÊÜÔ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔïÂÅ ÂÅïÐþÔě ÅÇÙïÎÎïÌ ÉÓ 

ÅÌËÅÒİÌÈÅÔÅÔÌÅÎȟ Á ÓÚÉÍÐÜÔÉÜÒĕÌ ÍïÇ Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ ÓÚĕlunk. 

!Ú %ÍÂÅÒÓïÇ ïÓ 3ÚÅÒÅÔÅÔ ÅÒïÎÙïÖÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒ ÅÒěÓÓïÇÅ Á ȵÓÚÅÒÅÔÅÔ ÁÄÜÓÁ ïÓ 

ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȱȢ !Ú ÅÒěÓÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒ ËĘÚÅÌÉ ïÓ ÍÅÇÈÉÔÔ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÖÁÎ 

ÍÜÓÏËËÁÌȢ %Ú ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍÃÓÁË ě ïÒÅÚ ÐÏÚÉÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅËÅÔ ÍÜÓÏË ÉÒÜÎÔȟ ÄÅ ÍÅÇïÌÉ 

ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ěÔ ÓÚÅÒÅÓÓïËȟ ÎÅÍ ÍÅÎÅËİÌ ÅÌ ÍÜÓÏË ÐÏÚÉÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅÉ ÅÌěÌȟ ÅÚÅËÅÔ ÅÌÆÏÇÁÄÊÁȢ 

Lehet-Å ěÓÚÉÎÔÅ ÓÚÅÒÅÔÅÔ ÁÄÎÉ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕÎÁËȟ ÁÍÉÔ ÎÅÍ ÈþÚÅÌÇïÓÎÅË ÖÁÇÙ ÉÎÄÏËÏÌÁÔÌÁÎ 

ÅÌěÎÙÓÚÅÒÚïÓÎÅË ÇÏÎÄÏÌ Á ÔÁÎÕÌĕ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌȩ -ÉÎÄÅÎ ÂÉÚÏÎÎÙÁÌ ÉÇÅÎȟ ïÓ ÅÂÂÅÎ ÎÁÇy szerepe 

ÖÁÎ ÁÎÎÁËȟ ÈÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ËĘÚÂÅÎ ÐÏÚÉÔþÖ ïÒÚÅÌÍÉ ÌïÇËĘÒ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ-

ÔÁÎÕÌĕ ÖÉÓÚÏÎÙÂÁÎȟ ÈÁ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎÅË ÅÒěÓÓïÇÅÉÒÅ ÔÅÖěÄÉË Á 

ÈÁÎÇÓĭÌÙȟ ïÓ ÎÅÍ Á ÄÉÒÅËÔ ÖÁÇÙ ÉÎÄÉÒÅËÔ ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓ ÈÁÔÊÁ ÜÔ ÅÚÔ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔȢ 

 

)ÇÁÚÓÜÇÏÓÓÜÇ 

 

!Ú ÉÇÁÚÓÜÇÏÓÓÜÇ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ÅÂÂÅÎ Á ÆÅÌÏÓÚÔÜÓÂÁÎ ÔĭÌÍÅÇÙ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÏÎȟ 

ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÈÏÇÙÁÎ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ËĘÚĘÓÓïÇÅËÈÅÚȢ 

!Ú ÉÇÁÚÓÜÇÏÓÓÜÇ ÅÌÓě ÅÒěÓÓïÇÅ Á 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÏÓÚÔÜÌÙÏÚÜÓÂÁÎ ÁÚ ĘÎÔÕÄÁÔȟ 

ËĘÔÅÌÅÓÓïÇïÒÚÅÔȟ ÃÓÁÐÁÔÍÕÎËÁȟ ÌÏÊÁÌÉÔÜÓȢ %Ú ÁÚ ÅÒïÎÙ ÁÎÎÁËȟ ÁËÉ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ÖÅÌÅȟ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ 

ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ËÉÖÜÌĕ ÃÓÁÐÁÔÊÜÔïËÏÓȟ ÌÏÊÜÌÉÓ ïÓ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÃÓÁÐÁÔÔÁÇȢ %ÌěÔïÒÂÅ ÈÅÌÙÅÚÉ Á 

ÃÓÏÐÏÒÔ ïÒÄÅËÅÉÔ ÁËËÏÒ ÉÓȟ ÈÁ ÅÚÅË Á ÓÁÊÜÔÊÁÉÖÁÌ ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ÈÁÒÍÏÎÉÚÜÌÎÁËȢ %Ú ÁÚ ÅÒěÓÓïg 

ÎÅÍ ÁÚÏÎÏÓ Á ÍÉÎÄÅÎÜÒÏÎ ÖÁÌĕȟ ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓ ÅÎÇÅÄÅÌÍÅÓÓïÇÇÅÌȟ ÉÎËÜÂÂ ÁÚÏË ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȟ 

ÁËÉË ïÒÄÅÍÅÉË ÅÌÉÓÍÅÒïÓïÒÅ ÖÁÎÎÁË ÖÅÚÅÔě ÐÏÚþÃÉĕÂÁÎȟ ÉÄÅïÒÔÖÅ Á ÔÁÎÜÒÏËÁÔȟ ÏËÔÁÔĕËÁÔ ÉÓȢ 

! ÃÓÁÐÁÔÂÁÎ ÖÁÌĕ ÓÉËÅÒÅÓ ÍĴËĘÄïÓ ÍÁÎÁÐÓÜÇ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÂÅÎ ÕÇÙÁÎĭÇÙ 

ÌïÎÙÅÇÅÓȟ ÍÉÎÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÃïÌĭ ÃÓÏÐÏÒÔÍÕÎËÜÂÁÎȢ ! ÐÒÏÊÅËÔÅËÂÅÎ ÖÁÌĕ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȟ 
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ÌÅÇÙÅÎÅË ÅÚÅË ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÐÒÏÊÅËÔÅËȟ ÖÁÇÙ ËÏÎËÒïÔ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÔĘÒÅËÖïÓÅËȟ 

ÅÚÅË ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅË ÉÇÅÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ïÓ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÖÁÎ Á ÓÉËÅÒ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ 

A ÂÅÃÓİÌÅÔÅÓÓïÇ ÁÚ ÉÄïÚÅÔÔ ÓÚÅÒÚě ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ĭÇÙ ÄÅÆÉÎÉÜÌÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅË 

ÁÄÕÎË ÅÇÙ ÅÓïÌÙÔȟ ÕÇÙÁÎÏÌÙÁÎ ËÏÍÏÌÙÁÎ ÖÅÓÓÚİË ÍÜÓÏË ÊĕÌÌïÔïÔȟ ÍÉÎÔ Á ÓÁÊÜÔÕÎËïÔȟ 

ËĘÎÎÙÅÎ ÆïÌÒÅ ÔÕÄÊÕË ÔÅÎÎÉ ÁÚ ÅÌěþÔïÌÅÔÅÉÎËÅÔȢ +ïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÔÕÄÕÎË-Å ÍÉÎÄÅÎËÉÔ ÅÇÙÅÌěÅÎȟ 

ÓěÔ ËÏÒÒÅËÔİÌ ËÅÚÅÌÎÉȢ !Ú ÏËÔÁÔĕË ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÁÚ ÅÌěþÔïÌÅÔÅË ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ÔÕÄÁÔÏÓÁËȟ ÄÅ ÎÁÇÙ 

ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÈÁÔÎÁË Á ÔÁÎþÔÜÓ ÔÁÒÔÁÌÍÜÒÁȟ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÒÁȟ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÒÅ ïÓ 

ÁÚ ïÒÔïËÅÌïÓïÒÅȢ ! ÔÁÎÜÒÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎÅË ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÒěÌ ÁËÁÒÁÔlanul 

ÉÓ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË Á ÓÚÔÅÒÅÏÔþÐÉÜËȟ ÅÌěþÔïÌÅÔÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÈÁÔÎÁË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÉÒÜÎÙþÔÜÓÜÂÁÎ ÉÓȢ 

 

-ïÒÔïËÌÅÔÅÓÓïÇ 

 

! ÍïÒÔïËÌÅÔÅÓÓïÇ ÖÜÇÙÁÉÎË ïÓ ËþÖÜÎÓÜÇÁÉÎË ËÉÅÌïÇþÔïÓïÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÉËȢ ! ÍïÒÔïËÌÅÔÅÓ 

ÅÍÂÅÒ ÎÅÍ ÍÏÎÄ ÌÅ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉÒěÌȟ ÄÅ ÎÅÍ ÅÒěÓÚÁËÏÓÁÎȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÔ ËÉÖÜÒÖÁ 

ïÒÖïÎÙÅÓþÔÉ ÁÚÏËÁÔȢ 

! ÍïÒÔïËÌÅÔÅÓÓïÇ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÒïÎÙ ÅÇÙÉËÅ ÁÚ ĘÎËÏÎÔÒÏÌÌȢ !Ú ĘÎËÏÎÔÒÏÌÌ ÓÅÇþÔ 

ÅÌÌÅÎěÒÚïÓ ÁÌÁÔÔ ÔÁÒÔÁÎÉ Á ËþÖÜÎÓÜÇÏËÁÔȟ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅËÅÔȟ ÓěÔȟ ÁÒÒÁ ÉÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄȟ ÈÏÇÙ ÈÁ 

valami rossz ÔĘÒÔïÎÉË ÖÅÌİÎËȟ ËïÐÅÓÅË ÌÅÇÙİÎË Á ÎÅÇÁÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅËÅÔ ÓÅÍÌÅÇÅÓþÔÅÎÉȢ ! 

ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÉÓ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ ÁÚ ĘÎËÏÎÔÒÏÌÌÎÁËȟ ÆÅÌÎěÔÔËïÎÔ ÔÕÄÊÕËȟ ïÒÅÚÚİËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÒÅ 

ÖÁÇÙÕÎË ËïÐÅÓÅËȟ ïÓ ÅÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÁÌÁËþÔÊÕË ËÉ ÓÁÊÜÔ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅÉÎËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 

ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎËÁÔȢ ,ÅÇÙÅÎ ÓÚĕ ÔÁÎÜÒÒĕÌȟ ÏËÔÁÔĕÒĕÌ ÖÁÇÙ ÔÁÎÕÌĕÒĕÌȟ ÅÎÎÅË ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÎÅË 

ÍÉÎÄËïÔ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ËÏÍÏÌÙ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅ ÖÁÎȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÎïÈÁ ÎÁÇÙÏÎ 

ÎÅÈïÚ Á ÎÅÍ ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ïÒÖÅËËÅÌ ÖÉÔÁÔËÏÚĕ ÔÁÎÕÌĕÖÁÌ ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉ Á ÈÁÎÇÏÔȟ ïÓ Á ÓÚÉÔÕÜÃÉĕÔ 

ÊĕÌ ËÅÚÅlni. 

A ÍÅÇÆÏÎÔÏÌÔÓÜÇȟ ĕÖÁÔÏÓÓÜÇȟ ËĘÒİÌÔÅËÉÎÔïÓ ÓÚÉÎÔïÎ Á ÍïÒÔïËÌÅÔÅÓÓïÇ ÒïÓÚÅȢ ! ÍÅÇÆÏÎÔÏÌÔȟ 

ĕÖÁÔÏÓ ÅÍÂÅÒÅË ÓÚÜÍÂÁ ÖÅÓÚÉË ÅÇÙ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕ ĘÓÓÚÅÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÊïÔȟ ÍÉÅÌěÔÔ ÂÅÌÅÆÏÇÎÜÎÁË ÅÇÙ 

ÐÒÏÂÌïÍÁ ÖïÇÒÅÈÁÊÔÜÓÜÂÁȢ !ËÉË ÅÚÅËËÅÌ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅËËÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅËȟ ËïÐÅÓÅË Á ÒĘÖÉÄ 

ÔÜÖĭ ÃïÌÊÁÉËÁÔ Á ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÅÌÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÓÉËÅÒÅÉË ÍÉÁÔÔ ÈÜÔÔïÒÂÅ ÓÚÏÒþÔÁÎÉȢ %ÚÅË ÁÚ 

ÅÒěÓÓïÇÅË ÁËÜÒ Á ÆÅÌÎěÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉÎÁË Á ÍÅÇËÅÚÄïÓïÒÅ ÉÓ Êĕ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÂþÒÎÁËȟ 

ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÊÜË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ĭÔ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÎÁË ÒÅÁÌÉÔÜÓÜÔȟ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÓÅÇþÔě ïÓ ÇÜÔÌĕ ÔïÎÙÅÚěÔȟ ÁÍÉ 

Á ËþÖÜÎÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÅÌïÒïÓïÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ĕÖÁÔÏÓÓÜÇÁȟ ËĘÒİÌÔÅËÉÎÔïÓÅ 

ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË ÐïÌÄÜÕÌ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÐïÌÄÜÉÎËËÁÌȟ ÓÚĕÈÁÓÚÎÜÌÁÔÕÎËËÁÌ ÎÅÍ ÓïÒÔÊİË-e 

Á ÊÅÌÅÎÌïÖěË ĘÎïÒÚÅÔïÔȢ OÒÄÅÍÅÓ ËĘÒÂÅ ÎïÚÎÉ ÅÌěÓÚĘÒ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇÏÎȟ ÍÉÅÌěÔÔ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ 

ÃÓÏÐÏÒÔ ÎÅÇÁÔþÖ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉÒĕÌ ÓÚĕÌÎÜÎËȟ ÈÜÔÈÁ ÖÁÌÁËÉ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅËÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚÉËȢ  

! ÍïÒÔïËÌÅÔÅÓÓïÇ ÅÒïÎÙïÂÅ ÔÁÒÔÏÚÉË ÁÚ ÁÌÜÚÁÔ ïÓ Á ÓÚÅÒïÎÙÓïÇ ÅÒěÓÓïÇÅ ÉÓȢ !ÚÏË ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÅËȟ ÁËÉË ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË ÅÚÚÅÌ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÇÅÌȟ ÎÅÍ ÁËÁÒÊÜË ÍÁÇÕËÁÔ ÍÉÎÄÉÇ ÅÌěÔïÒÂÅ 

ÜÌÌþÔÁÎÉȢ ! ÓÚÅÒïÎÙ ÅÍÂÅÒÅË ÎÅÍ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÜË ÓÁÊÜÔ ÓÉËÅÒÅÉËÅÔȟ ÁÍÉ ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÔÉ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ 

ÎÅ ÔĘÒÅËÅÄÎïÎÅË ÓÉËÅÒÅË ÅÌïÒïÓïÂÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÉÓȢ !Ú ÁÌÜÚÁÔÏÓ ÅÍÂÅÒÅË Á ÓÉËÅÒÅÉË 

ÍÅÌÌÅÔÔ Á ËÕÄÁÒÃÁÉËÁÔ ÉÓ ÅÌ ÔÕÄÊÜË ÖÉÓÅÌÎÉȟ ïÒÚÉË ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÊÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÔÕÄÜÓÕË ÎÅÍ ÔĘËïÌÅÔÅÓȟ 

ÍÉÎÄÉÇ ÖÁÎȟ ÁËÉ ÔĘÂÂÅÔ ÔÕÄȟ ÁÍÉÂÅÎ ÎÅËÉË ÍïÇ ÈÉÜÎÙÕË ÖÁÎȢ  
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Transzcendencia  

 

! ÔÒÁÎÓÚÃÅÎÄÅÎÃÉÁ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÓÚÅÒÉÎÔ ÏÌÙÁÎ ïÒÚÅÌÍÉ ÅÒěÓÓïÇÅËÅÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ÔĭÌÍÕÔÁÔÎÁË ÁÚ ÅÇÙïÎÅÎȟ ÅÚÚÅÌ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒÅË ÈÏÚÚÜËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁË 

ÖÁÌÁÍÉ ÎÁÇÙÏÂÂÈÏÚȟ ÜÌÌÁÎÄĕÈÏÚȡ Á ÔĘÂÂÉ ÅÍÂÅÒÈÅÚȟ Á ÊĘÖěÈĘÚȟ Á ÆÅÊÌěÄïÓÈÅÚȟ ÖÁÌÌÜÓÏÓ 

ÅÍÂÅÒÅË ÅÓÅÔïÎ ÁÚ ÉÓÔÅÎÈÅÚȢ ! ÔÒÁÎÓÚÃÅÎÄÅÎÃÉÁ ÔÜÇ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÁÚ ïÒÚïËÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏÎ ÔĭÌÉ 

ÊÅÌÌÅÍÚěȢ 

%ÂÂÅ Á ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÒěÓÓïÇ Á ÓÚïÐÓïÇ ïÓ Á ÔĘËïÌÅÔÅÓÓïÇ ïÒÔïËÅÌïÓÅ. Azok az emberek, 

ÁËÉË ÅÚÚÅÌ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅËȟ ÁÚ ïÌÅÔ ÍÉÎÄÅÎ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÍÅÇÂÅÃÓİÌÉË ïÓ ÓÏËÒÁ 

ÔÁÒÔÊÜË ÅÚÅËÅÔ Á ÊÅÌÌÅÍÚěËÅÔȟ ÌÅÇÙÅÎ ÁÚ ÁËÜÒ ÍĴÖïÓÚÉ ÖÁÇÙ ÓÐÏÒÔÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙȟ ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ 

ÅÍÂÅÒÉ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔ ÖÁÇÙ ÁÌËÏÔÜÓȢ ! ÓÚïÐÐÅÌ ÖÁÌĕ ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓ Á ÆÅÌÎěÔÔ ïÌÅÔïÂÅÎ ÁËÜÒ Á ÔÁÎÕÌÜÓ 

ÓÏÒÜÎ ÉÓ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÈÅÔȟ ÁËÉË ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË ÅÚÚÅÌ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÇÅÌȟ ïÒÚïËÅÎÙÅÂÂÅÎ ÒÅÁÇÜÌÎÁË 

Á ÍĴÖïÓÚÅÔÅËÒÅ ïÓ Á ÍĴÁÌËÏÔÜÓÏËÒÁ ÉÓȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÔÁÎÕÌĕÎÁË ÆÅÌÁÊÜÎÌÈÁÔÊÕË Á ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ Á 

ÓÚÜÍÜÒÁ ïÌÍïÎÙÔ ÊÅÌÅÎÔě ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÏËÁÔ Á ÓÚïÐÓïÇ ÈÏÒÄÏÚĕÊÜÖÁÌȟ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÇÙïÎ 

ȵÂÅÌÅÂÏÒÚÏÎÇȱ ÁÚ ÉÌÙÅÎ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÂÁȢ 

A ÈÜÌÁïÒÚÅÔ ÏÌÙÁÎ ÅÒěÓÓïÇȟ ÁÍÉËÏÒ ÔÕÄÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÈÁ ÂÉÚÏÎÙÏÓ Êĕ ÄÏÌÇÏË ÔĘÒÔïÎÎÅË ÖÅÌİÎËȟ 

ÁÚÏËÂÁÎ ÖÁÌÁËÉÎÅË ÖÁÇÙ ÖÁÌÁÍÉÎÅË ÓÚÅÒÅÐÅ ÌÅÈÅÔȟ ÄÅ ÁËÜÒ ÓÁÊÜÔ ïÌÅÔİÎËÎÅË ÉÓȢ ! 

ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÅÇÙÉË ÌÅÇÓÚÅÂÂ ïÌÍïÎÙÅ Á ÔÁÎþÔÖÜÎÙÏË ÈÜÌÜÊÜÖÁÌ ÖÁÌĕ ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓȢ 

6ïÌÅÍïÎÙİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÁÎÜÒ ÉÓ ïÒÅÚÈÅÔ ÈÜÌÜÔ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ Á 

ËÏÏÐÅÒÜÃÉĕÒÁ ËïÓÚȟ ïÒÄÅËÌěÄě ïÓ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇ ÉÒÜÎÔȟ ÁËÉË ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ Á ÍÕÎËÜÊÜÎÁË 

ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙïÔȟ ÓÉËÅÒïÔ ÊÅÌÚÉË ÖÉÓÓÚÁȢ 

A ÒÅÍïÎÙȟ ÏÐÔÉÍÉÚÍÕÓȟ ÊĘÖěÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇ ÅÒěÓÓïÇÇÅÌ ÁËËÏÒ ÒÅÎÄÅÌËÅÚİÎËȟ ÈÁ ÐÏÚÉÔþÖÁÎ 

ÜÌÌÕÎË Á ÊĘÖěÈĘÚȟ 6ÜÒÊÕËȟ ÈÏÇÙ Êĕ ÄÏÌÇÏË ÔĘÒÔïÎÊÅÎÅË ÖÅÌİÎËȟ ïÓ ËÅÍïÎÙÅÎ ÐÒĕÂÜÌËÏÚÕÎË 

Á ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ïÌÅÔ ÅÌïÒïÓïÖÅÌȢ !Ú ÏÐÔÉÍÉÚÍÕÓ ïÓ Á ÒÅÍïÎÙ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÎïÚÖÅ 

ÁÌÁÐÖÅÔě ÊÅÌÌÅÍÚě ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÌÅÇÙÅÎȟ ÈÉÓÚÅÎ ÅÎïÌËİÌ ÎÅÍ ïÒÄÅÍÅÓ ÎÅËÉÆÏÇÎÉ Á ÔÁÎþÔÜÓÎÁËȟ 

ÄÅ ÐïÌÄÜÕÌ ÏÌÙÁÎ ÔÁÎÕÌĕË ÖÁÇÙ ÔÁÎÕÌĕÃÓÏÐÏÒÔÏË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÉÓ ËİÌĘÎĘÓ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÇÅÌ 

ÂþÒȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÓÉËÅÒ ËĘÚÅÌ ÓÅÍ ÂÉÚÔÏÓȟ ÓÏËÁÎ ÓÉËÅÒÔÅÌÅÎÅË ÌÅÓÚÎÅËȟ ÆÅÌÁÄÈÁÔÊÜËȟ ÓÔÂȢ 

3ÚÉÎÔïÎ ÅÒěÓÓïÇÅÉÎË ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÈÁÔ Á ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÉÔÜÓȟ ÁÚ ïÒÔÅÌÍÅÓ ÃïÌȟ ÈÉÔȟ ÖÁÌÌÜÓÏÓÓÜÇȢ Az 

ÅÒěÓÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒÅËÎÅË ÖÁÎ ïÌÅÔÆÉÌÏÚĕÆÉÜÊa ɀ ÖÁÌÌÜÓÏÓ ÖÁÇÙ ÖÉÌÜÇÉ ɀ 

ÂÅÉÌÌÅÓÚËÅÄÉË ÅÇÙ ÎÁÇÙÏÂÂ ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅȟ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓÅÉÎÅË ÁÌÁËþÔÜÓÜÂÁÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á 

ÈÉÔÎÅËȢ &ÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕËïÎÔ ÈÉÓÚ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÓÚÜÍÜÒÁ 

ÈÁÓÚÎÏÓ ÁÚ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙȟ ÁÍÉÔ ÅÇÙİÔÔ ÅÌïÒÎÅËȟ ïÓ ÅÚÚÅÌ ÓÚÜÍÕËÒÁ ÅÇÙ ÊÏÂÂ ïÌÅÔ ËĘÖÅÔËÅÚÉËȟ 

ÅÚ Á ÍÕÎËÜÎË ÉÇÁÚÉȟ ïÒÔÅÌÍÅÓ ÃïÌÊÁȢ 

A ÍÅÇÂÏÃÓÜÔÜÓ ïÓ ËĘÎÙĘÒİÌÅÔ ÅÒěÓÓïÇÅ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ ÔĭÌÌïÐİÎË ÁÚÏËÏÎ Á ÓïÒÅÌÍÅËÅÎȟ 

ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÎÅËİÎË ÏËÏÚÔÁËȟ ÅÚÚÅÌ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÉË Á ÖÉÓÚÏÎÙÕÎË ÁÚÏËÈÏÚ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÈÅÚȟ ÁËÉË 

ÂÜÎÔÏÔÔÁË ÂÅÎÎİÎËÅÔȟ ÊĕÉÎÄÕÌÁÔĭÖÜȟ ÓěÔ ËÅÄÖÅÓÓï ÖÜÌÕÎË ÁÚÏËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎȟ ÁËÉËÅÔ 

ÖïÔËÅÓÎÅË ÔÁÒÔÕÎËȢ /ËÔÁÔĕËïÎÔ ÎÁÇÙÏÎ ÎÅÈïÚ ÅÌËÅÒİÌÎÉ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔȟ 

ÖÉÔÜËÁÔȟ ÓïÒÅÌÍÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÇÙÅÓ ÔÁÎÕÌĕË ÒïÓÚïÒěÌ ïÒÎÅË ÂÅÎÎİÎËÅÔȢ %ÚÅËÅÔ ĘÒĘËÒÅ 

ÍÅÇÊÅÇÙÅÚÚİËȟ ÁÈÏÌ ÔÕÄÊÕËȟ ÏÔÔ ÖÉÓÓÚÁÁÄÊÕËȟ ȵÍÅÇÂÏÓÓÚÕÌÊÕËȱȟ ÖÁÇÙ ÆÅÌİÌÅÍÅÌËÅÄİÎË 

ÅÚÅËÅÎ Á ÎÅÇÁÔþÖ ïÌÍïÎÙÅËÅÎȟ ïÓ ĭÇÙ ËÅÚÅÌÊİËȟ ÍÉÎÔ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÍÜÓÔȢ ! ËĘÎÙĘÒİÌÅÔÅÓÓïÇÅÔ 

ÎÅ ÔïÖÅÓÓÚİË ĘÓÓÚÅ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ ÓÚÜÎÁÌÏÍÂĕÌ ÔÕÄÜÓ ÎïÌËİÌ ÅÎÇÅÄİÎË ÜÔ ÖÁÌÁËÉÔ Á ÖÉÚÓÇÜÎȢ 

A ÊÜÔïËÏÓÓÜÇ ïÓ ÈÕÍÏÒ ÊĕÌ ÉÓÍÅÒÔ ÅÒěÓÓïÇÅËȢ !Ú ÅÚÚÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÅÍÂÅÒÅË ËĘÎÎÙÅÎ 

ÍÅÇÔÁÌÜÌÊÜË ÁÚ ïÌÅÔ ÎÁÐÏÓ ÏÌÄÁÌÜÔȟ ÓÚÅÒÅÔÎÅË ÊÜÔÓÚÁÎÉȟ ÂÏÌÏÎÄÏÚÎÉȢ ! ÈÕÍÏÒ ÓÚÅÒÅÐïÔ ÍÜÒ 



 

117 
 

ÒïÇĕÔÁ ÔÁÎþÔÊÕË Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÏËÂÁÎȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÈÕÍÏÒ ÆÅÌËÅÌÔÉ Á ÓÚÕÎÎÙÁÄĕ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔȟ ÓÅÇþÔ 

Á ÆÅÌÇÙĴÌÔ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇ ÌÅÖÅÚÅÔïÓïÂÅÎ ÍïÇ Á ÎÅÈïÚȟ ÓÏË ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÉÇïÎÙÌě ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎ ÉÓȢ ! ÊÜÔïËÏÓÓÜÇ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÁÚ ÁËÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ËĘÚĘÔÔ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÅÌěÆÏÒÄÕÌȟ ÄÅ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔÁÎÕÌÜÓ ÖÉÌÜÇÜÂÁÎ ÉÓ ÅÇÙÒÅ ËÅÄÖÅÌÔÅÂÂ Á ÊÜÔïËÏËÒÁ ïÐþÔě ÔÁÎÕÌÜÓȢ 

6ïÇİÌ 3ÅÌÉÇÍÁÎ ÌÉÓÔÜÊÜÂÁÎ ÁÚ ÕÔÏÌÓĕ ÅÒěÓÓïÇ Á ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÕÍȟ ÓÚÅÎÖÅÄïÌÙȟ ÌÅÌËÅÓİÌÔÓïÇȢ Ha 

ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÕÍÏÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒȟ ÂÅÌÅÖÅÔÉ ÍÁÇÜÔ Á ÆÅÌÁÄÁÔÁÉÂÁȟ ÓÚÅÎÖÅÄïÌÌÙÅÌ ÜÌÌ ÎÅËÉ Á 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÉÎÅËȟ ïÓ ÎïÈÁ ÉÈÌÅÔÅÔ ËÁÐ ĭÊ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÈÅÚȢ ! ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÖÜÇÙÁȟ Á ÔÕÄÜÓ 

ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅ ÉÒÜÎÔÉ ÓÚÅÎÖÅÄïÌÙ ËÏÍÏÌÙ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ÐÒÏÄÕËÜÌȟ ïÓ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ 

ÍÅÇěÒÚÉ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÌÅÌËÅÓÅÄïÓïÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÉÒÜÎÔȢ ! ȵÓÚÅÎÖÅÄïÌÙÅÓ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕȱ ÈÉÖÁÔÜÓÜÎÁË 

ÔÅËÉÎÔÉ ÅÚÔ Á ÐÜÌÙÜÔȟ Á ÎÅÈïÚÓïÇÅËÅÎ ïÓ Á ËÕÄÁÒÃÏËÏÎ ÜÔÌïÐÖÅ ĭÊÒÁ ïÓ ĭÊÒÁ ÖÉÓÓÚÁÔïÒ ÅÒÒÅ ÁÚ 

ĭÔÒÁȢ 

 

!Ú ÅÒěÓÓïÇÅË ïÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅË ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅ 
 

! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÇÙÉË ÆÏÎÔÏÓ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅË ïÓ Á 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÅÒěÓÓïÇÅË ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅȢ 0ÁÒË ïÓ 0ÅÔÅÒÓÏÎ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȟ ÄÅ Á 

ËĘÚïÐÉÓËÏÌÜÂÁÎ ÉÓ Á +ÉÔÁÒÔÜÓȟ Á 3ÚÅÒÅÔÅÔȟ Á (ÜÌÁ ïÓ Á 2ÅÍïÎÙ ËÁÒÁËÔÅÒÅÒěÓÓïÇÅË ÈÁÔÜÒÏÚÚÜË 

ÍÅÇ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔȢ %ÇÙ ÍÜÓÉË ËÕÔÁÔÜÓ ÓÚÅÒÉÎÔ Á +ÉÔÁÒÔÜÓȟ ÁÚ vÎÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓȟ Á 

+ĘÒİÌÔÅËÉÎÔïÓ ïÓ Á 4ÁÎÕÌÜÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔÅ Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÆÁËÔÏÒÁȢ 

(Park&Petherson, 2009). 

! ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÎÅÍ ÉÄïÚÚİË ÁÚÏËÁÔ Á ËÕÔÁÔÜÓÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ËÉÅÍÅÌÎÅË ÂÉÚÏÎÙÏÓ 

ÅÒěÓÓïÇÅËÅÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÉËÅÒ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌȟ ÈÁÎÅÍ ÁÒÒÁ ÕÔÁÌÕÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÍÉÌÙÅÎ 

ÍĕÄÏÎ ÔÜÍÁÓÚËÏÄÈÁÔ ÓÁÊÜÔ ÍÕÎËÜÊÜÂÁÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎÅË ÅÒěÓÓïÇÅÉÒÅȢ !Ú 

ÅÒěÓÓïÇÅËÒÅ ïÐþÔïÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÎÅÍÃÓÁË Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÃïÌÊÁÉÎÁË ÓÉËÅÒÅÓ 

ÅÌïÒïÓïÈÅÚȟ ÄÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÎÙĭÊÔÏÔÔÁ ĘÒĘÍȟ Êĕ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÆÌÏ× ïÌÍïÎÙ ÍÅÇïÌïÓïÉÇ ÖÅÚÅÔÈÅÔȟ 

ÁÍÉÂÅÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÌÅÈÅÔ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕÎÁËȟ ÁËÉ ÓÁÊÜÔ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÈÏÚ ÉÇÁÚþÔÊÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

folyamatokat.  

-ÉïÒÔ ËÅÌÌ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÎİÎËȩ ,ÅÇÆěÂÂ ÉÎÄÏË ÁÍÅÌÌÅÔÔ ÓÚĕÌȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅË ÁÚ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏË ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÎÁË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÔÁÎÕÌÜÓÜÒÁȟ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÒÅȟ ÁËÜÒ ĘÎÂÅÔÅÌÊÅÓþÔě 

ÈÁÔÜÓÕË ÉÓ ÌÅÈÅÔȢ  

! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ -ÎÅÔÜÎ ÐÏÚÉÔþÖ ÁÎÄÒÁÇĕÇÉÁȩ ɀ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÖÅ Á ÔÁÎÜÒÉ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔȟ ËïÔ ÁÓÐÅËÔÕÓÒÁ ïÒÄÅÍÅÓ ÆÉÇÙÅÌÎİÎËȡ ÁÚ ÅÇÙÉËȟ ÈÏÇÙ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎË ÍÅÎÎÙÉÒÅ 

ÒÅÜÌÉÓÁË Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÖÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ Á ÍÜÓÉË ÐÅÄÉÇ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÅË-e az 

ÅÌÖÜÒÜÓÏËÂÁÎ Á ÔÁÎÕÌĕË ÅÒěÓÓïÇÅÉȟ ÌÅÈÅÔ-Å ÅÚÅËÒÅ ïÐþÔÅÎÉ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔȢ 

De mennÙÉÒÅ ÔÅÒÊÅÄÔ ÅÌ ÅÚ Á ÒÅÆÌÅØþÖ ÎïÚěÐÏÎÔ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÏËÔÁÔĕÉÎÁË ËĘÒïÂÅÎȩ &ÅÌİÌ 

tudunk-Å ÅÍÅÌËÅÄÎÉ ÁÚÏËÏÎ Á ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔ ËïÐÚě ÔïÎÙÅÚěËĘÎȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚïÓÅÉÎËÅÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÖÜÒÈÁÔĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÒěÌȩ   

ªÇÙ ÖïÌÊİË ÅÇÙ ËÏÒÜÂÂÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂĕÌ ÉÄïÚÅÔÔ ÓÁÊÜÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔÕÎË ÁÄÁÐÔÜÌÈÁÔĕ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË 

ÏËÔÁÔĕÉÎÁË ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÔïÎÙÅÚěËÒÅ ÉÓȡ ȵ! ÔÁÎÜÒÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ËïÐÚěÄïÓïÔ ËÕÔÁÔÊÜË 

ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ Á ÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÅÓ Á ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ÓÚÅÍÓÚĘÇïÂěÌ ÉÓȢ %ÚÅË Á ËÕÔÁÔÜÓÏË ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÒÁȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÜË ÔÁÎÕÌĕÉÎÁË 

ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌïÔ ÉÓ ÍÁÇÕËÂÁ ÆÏÇÌÁÌĕȟ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÅÌěþÔïÌÅÔÅËÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÔĕÌ ÅÇïÓÚÅÎ 

ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÁÎÜÒ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÂěÌ ÁÄĕÄĕȟ Á ÔÁÎÕÌĕËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ 
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ÅÌěÆÅÌÔÅÖïÓÅËÉÇ ÓÏË ÔïÎÙÅÚě ÅÇÙÍÜÓÒÁ ÈÁÔÜÓÜÔ ÔÕÄÔÜË ËÉÍÕÔÁÔÎÉ ɉ*ÕÓÓÉÍȟ %ÃÃÌÅÓȟ Ǫ -ÁÄÏÎȟ 

ρωωφɊȟ ɉ2ÉÌÅÙ Ǫ 5ÎÇÅÒÌÅÉÄÅÒȟ ςπρςɊȢȱ ɉ#ÓÅÒÎï ςπςπȡ ρρρɊ  

+İÌĘÎ ïÒÄÅÍÅÓ ÅÍÌþÔÅÎÉ Á ÓÚÔÅÒÅÏÔþÐÉÜËÁÔȟ ÅÌěþÔïÌÅÔÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ĕÈÁÔÁÔÌÁÎÕÌ 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÜÓÁÉÎËÁÔȟ ÄÅ ÍïÇ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÉÒÜÎÙþÔÜÓÜÔ ÉÓȢ (ÁÓÏÎÌĕ 

ÈÁÔÜÓÔ ÆÅÊÔÈÅÔ ËÉ ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÒÁ Á ËïÐÚïÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÊïÎÅË ÓÚÏÃÉÏ-ĘËÏÎĕÍÉÁÉ ÓÔÜÔÕÓÁ ïÓ 

ÅÌěÚÅÔÅÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅȢ  ! ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÔěÌ ÅÌÔÅËÉÎÔÖÅȟ ÅÚÅË ÁÚ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏË ÌÅÈÅÔÎÅË ÎÅÇÁÔþÖÁË ïÓ ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ÒÅÜÌÉÓÁËȢ ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕË ÅÌÖÜÒÜÓÁÉ ËÕÔÁÔÜÓÒÁ 

ïÒÄÅÍÅÓ ÖÜÌÔÏÚĕËȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÃïÌÓÚÅÒĴ ÌÅÎÎÅ ÁÌÁÐÏÓÁÎ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÎÉ ÁÚïÒÔ ÉÓȟ ÍÅÒÔ ÅÚÅË ÁÚ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏË ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ÒÜÈÁÔÜÓÜÔ Á ËïÐÚïÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÒÅȢ  

(ÏÇÙÁÎ ËĘÚÖÅÔþÔÉ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÓÁÊÜÔ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÔȟ ïÓ ÅÚÚÅÌ ÈÏÇÙÁÎ ÔÕÄÊÁ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÎÉ Á 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅËÅÔȩ 

!Ú ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓ-ÈÁÔÜÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÂÁÎ ĭÔÔĘÒě 2ÏÓÅÎÔÈÁÌ 

ÓÚÅÒÚěÔÜÒÓÜÖÁÌ ÍÅÔÁ-ÅÌÅÍÚïÓÅË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÄÏÌÇÏÚÔÁ ËÉ ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓ ËĘÚÖÅÔþÔïÓïÎÅË ÉÓËÏÌÁÉ 

ÍÏÄÅÌÌÊïÔȟ ÁÍÉÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÅËÒÅ is alkalmazni tudunk. (Harris & Rosenthal 1985: 370)  

ȵ! τ ÆÁËÔÏÒÏÓ ÅÌÍïÌÅÔ ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓ-ÈÁÔÜÓ ËĘÚÖÅÔþÔïÓïÎÅË ËïÔ ÃÅÎÔÒÁÌÉÓ ïÓ ËïÔ ÁÄÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓ 

ÆÁËÔÏÒÜÔ ÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÁ ÍÅÇȢ ! ÃÅÎÔÒÁÌÉÓ ÆÁËÔÏÒÏË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ ÁÚ ÅÌÓě ÆÁËÔÏÒ ÁÚÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȟ 

ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÜÒÏË ÁÚ ÜÌÔÁÌÕË ÐÏÚÉÔþÖ ÅÌÖÜÒÜÓÏËËÁÌ ËÅÚÅÌÔ ÔÁÎÕÌĕËËÁÌ ÍÅÌÅÇÅÂÂ ÌïÇËĘÒÔ 

ÁÌÁËþÔÁÎÁË ËÉȟ ÅÚÔ ÒïÓÚÂÅÎ ÎÅÍ ÖÅÒÂÜÌÉÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ËÏÍÍÕÎÉËÜÌÊÜËȢ ! ÍÜÓÏÄÉË 

ÃÅÎÔÒÁÌÉÓ ÆÁËÔÏÒȟ ÁÍÉ ËÉÓÚĴÒÈÅÔě ÁÚ ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏËÂĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÜÒÏË ÁÚÏËÎÁË Á 

ÔÁÎÕÌĕËÎÁËȟ ÁËÉËËÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ËÅÄÖÅÚě ÅÌÖÜÒÜÓÁÉË ÖÁÎÎÁËȟ ÔĘÂÂ ÅÓ ÎÅÈÅÚÅÂÂ ÁÎÙÁÇÏÔ 

ÔÁÎþÔÁÎÁË ɀ ÅÂÂěÌ ËĘÖÅÔËÅÚěÅÎ ÅÚÅË Á ÔÁÎÕÌĕË ÔĘÂÂÅÔ ÉÓ ÔÁÎÕÌÈÁÔÎÁËȢ !Ú ÅÌÓě ËÉÅÇïÓÚþÔě 

ÆÁËÔÏÒ ÁÚ ÏÕÔÐÕÔȢ 4ĘÂÂ ÖÉÚÓÇÁÌÁÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÔĘÂÂ 

ÁÌËÁÌÍÁÔ ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËÁÐÎÁË ÅÚÅË Á ÔÁÎÕÌĕËȟ ÈÏÇÙ ÖÜÌÁÓÚÏÌÊÁÎÁËȟ ÅÚÔ Á ÔÁÎÜÒÁÉË 

ÖÅÒÂÜÌÉÓÁÎ ïÓ ÎÅÍ ÖÅÒÂÜÌÉÓÁÎ ÉÓ ÆÅÌÁÊÜÎÌÊÜË ÎÅËÉËȟ ÐïÌÄÜÕÌ ÔĘÂÂ ÉÄÅÉÇ ÖÜÒÎÁË Á ÖÜÌÁÓÚÒÁȢ ! 

ÍÜÓÏÄÉË ÁÄÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓ ÆÁËÔÏÒ Á ÆÅÅÄÂÁÃËȟ Á ÍÁÇÁÓ ÅÌÖÜÒÜÓĭ ÔÁÎÕÌĕË ÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ËÁÐÎÁË 

ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÔ Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙİËÒěÌȟ ÉÇÙ ÓÚİËÓïÇ ÅÓÅÔÅÎ ÊÁÖþÔÈÁÔÎÁË ÉÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉËÅÎȢ %Ú ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË ÁÚ ĭÊÁÂÂ ËÕÔÁÔÜÓÏËÂÁÎ ÉÓȢȱ ɉ#ÓÅÒÎï ςπςπȡρρσɊ 

(ÏÇÙÁÎ ÌÅÈÅÔ ÌÅÆÏÒÄþÔÁÎÉ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÁÎÕÌÜÓÜÎÁË ÓÚÉÔÕÜÃÉĕÊÜÒÁ ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓ-ÈÁÔÜÓ 

ËĘÚÖÅÔþÔïÓïÔȩ  

Egy-ÅÇÙ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÒÅ ÁÚ ÏËÔÁÔĕ ÁËÁÒÖÁ ÖÁÇÙ ÁËÁÒÁÔÌÁÎ ÅÌÖÜÒÜÓÏËËÁÌ ÌïÐ ÂÅȢ %ÚÅË ÁÚ 

ÅÌěÆÅÌÔÅÖïÓÅË ĕÈÁÔÁÔÌÁÎÕÌ ÁÚÏËÒÁ Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÅÔÔ ÅÒěÓÓïÇÅËÒÅ ɀ ÎÅÔÜÎ ÅÚÅË ÈÉÜÎÙÜÒÁ ɀ 

ÖÏÎÁÔËÏÚÎÁËȟ ÁÍÉÒÅ ïÐþÔÊİË Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȢ !ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌěÚě ÂÅËÅÚÄïÓÂÅÎ 

ÌÜÔÔÕËȟ ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓ-ÈÁÔÜÓÏËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ËÉÍÕÔÁÔÔÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÅÌÖÜÒÜÓÏËȟ 

ÁÚ ÜÌÔÁÌÕÎË ÓÚİËÓïÇÅÓÎÅË ÖïÌÔ ÔÁÎÕÌĕÉ ÅÒěÓÓïÇÅË ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚïÓÅ ÁÒÒÁ ĘÓÚÔĘÎÚÉ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÔȟ 

ÈÏÇÙ ÐÏÚÉÔþÖ ïÒÚÅÌÍÉ ÌïÇËĘÒÔ ÁÌÁËþÔÓÏÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÖÅÌȟ ÂÅÖÏÎÊÁ ěËÅÔ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÕËÁÔ 

ĘÓÚÔĘÎĘÚÖÅ ËïÒÄïÓÅÉÖÅÌȟ ÆÅÌÁÄÁÔÁÉÖÁÌȟ ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓïÖÅÌ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁȢ ! 

ÐÏÚÉÔþÖ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ÁÒÒÁ ÉÓ ĘÓÚÔĘÎĘÚÎÅË ÂÅÎÎİÎËÅÔȟ ÍÉÎÔ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ 

ÔïÍÜËÁÔ ÉÓ ÆÅÌÖÅÓÓİÎËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÎÅÈÅÚÅÂÂÅËȟ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔÁÂÂÁËȟ ÄÅ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚïÓİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ 

ÍÅÇÖÁÎÎÁË Á ÔÁÎÕÌĕËÂÁÎ ÁÚÏË ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅËȟ ÁÍÉË ÅÚÅËÎÅË Á ÍÅÇïÒÔïÓïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓÅËȢ 
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vÓÓÚÅÇÅÚïÓ 
 

4ÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎË ÃïÌÊÁ ÁÎÎÁË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ ïÓ Á ÂÅÌěÌÅ 

ÌÅÖÅÚÅÔÈÅÔě ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÌÍïÌÅÔÅ ÈÏÇÙÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÈÁÔÊÁ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÁÎÕÌÜÓÜÔ ïÓ Á 

ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄÊÜÔȢ !Ú ÅÒěÓÓïÇÅËÒÅ ïÐþÔě ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË 

ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÉËÅÒÅËÈÅÚȟ ÄÅ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ Á ÖÜÒÔÎÜÌ ÊÏÂÂ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ 

ËïÐÅÓÅË ËÉÖÜÌÔÁÎÉȢ %ÒÒÅ ÓÚÜÍÏÓ ÐïÌÄÜÔ ÔÕÄÕÎË ÂÅÍÕÔÁÔÎÉȟ ÄÅ ÅÚ ÅÇÙ ÍÜÓÉË þÒÜÓ ÔïÍÜÊÁ ÌÅÓÚȢ 

-ÅÇÇÙěÚěÄïÓİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅ ÂÅÌïÐěË ÅÌěÚÅÔÅÓ ÔÕÄÜÓÁȟ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅ ÍÅÌÌÅÔÔ 

ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÓÚÎÏÓ ïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓ ÌÅÎÎÅȟ ÈÁ Á ÔÁÎÕÌÎÉ ÁËÁÒĕË ÉÓ ÓÚÅÍÂÅÎïÚÎïÎÅË ÓÁÊÜÔ 

ÅÒěÓïÇÅÉËËÅÌȟ ïÓ ÅÚÅË ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅË ÅÌÊÕÔÎÜÎÁË ÁÚ ÏËÔÁÔĕÈÏÚ ÉÓȢ ! konstruktivista 

ÆÅÌÆÏÇÜÓÂÁÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄĕ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔĕ ËïÐÅÓ ÏÌÙÁÎ ÅÇÙïÎÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÆÅÌÁÊÜÎÌÁÎÉ Á 

ÈÁÌÌÇÁÔĕËÎÁËȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÓÁÊÜÔ ÅÒěÓÓïÇÅÉËÒÅ ïÐþÔÖÅ ÊÅÌÅÎÔÅÎÅË ÏÌÙÁÎ ÓÉËÅÒïÌÍïÎÙÔ ÓÚÜÍÜÒÁȟ 

ÁÍÅÌÙÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÌÙÔÁÔÜÓÜÒÁȟ ĭÊÁÂÂ ËïÐÚïÓÅËÂÅÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌÒÅ ĘÓÚÔĘÎÚÉËȟ ÓěÔȟ ÅÌÊÕÔÈÁÔ 

Á ÆÌÏ× ïÌÍïÎÙÈÅÚȢ 

! ÆÅÎÔÉ þÒÜÓÔ ÇÏÎÄÏÌÁÔïÂÒÅÓÚÔěÎÅË ÓÚÜÎÔÕË Á ÔïÍÜÂÁÎȟ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÇÙ ÁÓÐÅËÔÕÓÜÔ 

ÔÜÒÇÙÁÌÔÕË ÃÓÁË Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÏÌÄÁÌÜÒĕÌȟ ÄÅ ÍÅÇÇÙěÚěÄïÓİÎËȟ ÈÏÇÙ ïÒÄÅÍÅÓ ÆÏÌÙÔÁÔÎÉ Á 

ÔïÍÜÔ ÎÅÍÃÓÁË ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔ ÔĘÂÂ ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÖÁÌȟ ÈÁÎÅÍ ĭÊÁÂÂ ïÓ ĭÊÁÂÂ 

ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ËÕÔÁÔÜÓÏËËÁÌȟ ÁÍÅÌÙÅË ÂÉÚÏÎÙþÔÈÁÔÊÜË ÅÎÎÅË Á ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄÎÁË Á 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔȢ  
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"ÅÌÌÜË "ÉÁÎËÁ - Borsos Bence 

 

+ĘÚĘÓÓïÇÅË ÖÅÒÓÅÎÇïÓÅ Á ËþÖİÌÜÌÌĕË ÓÚÅÍÓÚĘÇïÂěÌ ɀ avagy hogy 

ÌÜÔÊÁ ÅÇÙ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍĴÖÅÌěÄïÓ ÔÁÎÜÒÊÅÌĘÌÔ ïÓ ÅÇÙ 

ËĘÚĘÓÓïÇÓÚÅÒÖÅÚě ÊÅÌĘÌÔ 
 

 

!Ú ÅÍÂÅÒ ÅÇÙ ÔÜÒÓÁÓ ÌïÎÙȟ ïÐÐÅÎ ÅÚïÒÔ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÁË Á ËĘÚĘÓÓïÇÅË Á 

mindeÎÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÍÉÎÄÁÎÎÙÉÁÎ ÓÚÜÍÏÓ ËÏÌÌÅËÔþÖÜÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚÕÎËȟ þÇÙ 

ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅËÂÅ ÁÄÅËÖÜÔÁÎ ÔÕÄÊÕÎË ÉÎÔÅÇÒÜÌĕÄÎÉȢ +ÕÔÁÔÜÓÕÎË Æě ÃïÌÊÁ Á 

ËĘÚĘÓÓïÇÅË ÖÅÒÓÅÎÇïÓïÎÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁȟ ËİÌĘÎĘÓËïÐÐÅÎ Á ËþÖİÌÜÌÌĕË ÓÚÅÍÓÚĘÇïÂěÌȢ %ÎÎÅË 

ÍÅÇÖÉÔÁÔÜÓÁ ÆěËïÎÔ ÅÇÙ İÇÙÅÓÓïÇÉ-ÓÐÏÒÔÒÅÁÌÉÔÙ ÍĴÓÏÒȟ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ σȢ ïÖÁÄÜÈÏÚ 

ËĘÔÈÅÔěȟ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓĴ ÁÎÏÎÉÍ ïÓ ĘÎËÉÔĘÌÔěÓ ËïÒÄěþÖÅÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÕÎË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÒÅ 

ÁÌÁÐÕÌȟ ÍÅÌÙ ρσψρ ËĘÚÒÅÍĴËĘÄě ÖÜÌÁÓÚÁÉÂĕÌ ÔÅÖěÄÉË ĘÓÓÚÅȢ 

 

4ĘÒÔïÎÅÔÉ ÜÔÔÅËÉÎÔïÓ 
 

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖÁÌĕÓÜÇȟ ÍÉÎÔ ÆÏÇÁÌÏÍȟ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÏÎ ÅÓÅÔÔ ÜÔȟ ÄÅÆÉÎÉÜÌÜÓÜÎÁË ËÉÂěÖİÌïÓïÂÅÎ 

ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÏÔÔÁË Á ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ×-Ëȟ ȵÒÅÁÌÉÔÙ-Ëȱ ÆÅÌÂÕËËÁÎÜÓÁȢ !Ú ÅÂÂÅ Á 

ÍĴÆÁÊÂÁ ÔÁÒÔÏÚĕ ÍĴÓÏÒÏËÎÜÌ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ ÅÌÚÜÒÊÜË Á ËİÌÖÉÌÜÇÔĕÌȟ ÍÁÊÄ Á ÓÚÅÒÅÐÌěË 

ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÅÇÙ ËĘÚĘÓÓïÇÅÔ ÁÌËÏÔÎÁË ïÓ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÈÁÊÔÁÎÁË ÖïÇÒÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 

ÎïÚÅÔÅÌÔïÒïÓÅËÅÔȟ ÆïÌÒÅïÒÔïÓÅËÅÔ ÏÌÄÁÎÁË ÍÅÇȟ ÖÁÇÙ ÁÚÏËÁÔ ÉÄïÚÎÅË ÅÌěȢ 4ĘÂÂÎÙÉÒÅ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÉÄěËĘÚĘÎËïÎÔ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÓÚÅÒÅÐÌě ËÉÅÓÉË ïÓ Á ÍĴÓÏÒ ÖïÇïÎ Á ÓÚÁÂÜÌÙÏËÂÁÎ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔÁË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÂÅÎÎÍÁÒÁÄĕ ÓÚÅÍïÌÙɉÅËɊ ÍÅÇÎÙÅÒÉɉËɊ Á ÆěÄþÊÁÔȢ !Ú ÅÌÓě 

ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ×-nak sokan az ȵ!Î !ÍÅÒÉÃÁÎ &ÁÍÉÌÙȱ ÃþÍĴ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÆÉÌÍ-sorozatot 

tekintik, melyet 1973-ÂÁÎ ÍÕÔÁÔÔÁË ÂÅȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÅÚ ÍïÇ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÓÈÏ×-ÓÚÅÒĴȢ ^ÇÙ Á ÍĴÆÁÊ 

ÍÅÇÁÌÁÐþÔĕÊÁËïÎÔ Á "ÉÇ "ÒÏÔÈÅÒ ÃþÍĴ ÍĴÓÏÒÔ ÖïÌÉËȟ ÍÅÌÙ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÉÓ ÎïÐÓÚÅÒĴÖï 

ÖÜÌÔȢ ! "ÉÇ "ÒÏÔÈÅÒ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÁÍÅÌÙ ÅÌěÒÅ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÅÍÂÅÒÅËÂěÌ ÜÌÌĕ 

ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ËĘÖÅÔ Á ÎÁÐ ςτ ĕÒÜÊÜÂÁÎȢ 0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÅÌÅÍÚïÓÅË ÓÚÅÒÉÎÔ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÏÌÙÁÎ 

ÓÚÅÍïÌÙÅËÅÔ ÖÏÎÎÁË ÂÅȟ ÁËÉË ËĘÚĘÔÔ ÎïÚÅÔÅÌÔïÒïÓÅË ÖÜÒÈÁÔĕÁËȢ ! ÍĴÓÏÒÏË ÉÄěÖÅÌ 

ÄÉÓÚËÒÅÐÁÎÃÉÜÔȟ ÓÚÅØÕÁÌÉÔÜÓÔ ïÓ ÅÒěÓÚÁËÏÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔ ÉÓ ÍÁÇÕËÂÁ ÆÏÇÌÁÌÎÁËȢ ! 

ÍĴÆÁÊÊÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎ ÆÅÌÂÕËËÁÎĕ ÁÇÇÜÌÙÏË ÁÌÁÐÊÁ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÓÏË ÅÍÂÅÒÒÅÌ ÅÌÈÉÔÅÔÉËȟ ÈÏÇÙ 

ÁÚ Á ÖÁÌĕÓÜÇȟ ÁÍÉÔ ÌÜÔÎÁËȢ ^ÇÙ ÜÌÌþÔÊÜË ÂÅ ÎÏÒÍÜÌÉÓÎÁË ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔÎÁË Á ÎþÖĕÔÌÁÎ 

ïÒÔïËÒÅÎÄÅËÅÔȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÒËĘÌÃÓÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔȟ ÍÅÌÙÅË ÌÅÇÉÎËÜÂÂ Á ÆÉÁÔÁÌÏËÒÁ 

ÎïÚÖÅ ÌÅÈÅÔÎÅË ËÜÒÏÓÁË ɉ"ÅÎÅȟ ςπρυɊȢ 
+ÏÌÏÓÉ 0ïÔÅÒȟ ÁÚ 24, +ÌÕÂ ÖÅÚïÒÉÇÁÚÇÁÔĕ-ÈÅÌÙÅÔÔÅÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÎÁÐÉ ïÓ ÈÅÔÉ ÒÅÁÌÉÔÙ- vagy 

ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ× ÁÚ ÅÇÙÅÄİÌÉ ÏÌÙÁÎ ÍĴÆÁÊȟ ÍÅÌÙ ÆÏÒÒÁÄÁÌÍÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ïÓ ÈÁÔÜÓĭ ÖÏÌÔȢ 3ÚÅÒÉÎÔÅ Á 

ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ×-Ë ĭÊÄÏÎÓÜÇÜÔ ÁÚ ÏËÏÚÚÁȟ ÈÏÇÙȡ ȵȣ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÁÚïÒÔ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ ÖÁÌÁËÉȟ ÍÅÒÔ 

ÉÓÍÅÒÔȟ ÄÅ ÌÅÇÁÌÜÂÂÉÓ ïÒÄÅËÅÓ ÖÏÌÔȢ ! ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ÍÉÎÄÉÇ ÖÁÌÁÍÉ ÍÅÇÔĘÒÔïÎÔ ÅÓÅÍïÎÙÔ ɉÖagy 

ïÐÐÅÎ ÔĘÒÔïÎě ÊÅÌÅÎÔěÓ ÅÓÅÍïÎÙÔɊ ÍÕÔÁÔÏÔÔ ÍÅÇȟ ÖÁÇÙ ÍÅÇþÒÔ ÔĘÒÔïÎÅÔÅËÅÔ ÌÜÔÈÁÔÔÕÎËȢ ! 

ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ× ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÖÅÌ ÅÚ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔȡ ÜÔÌÁÇÅÍÂÅÒÅË ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ Á ËïÐÅÒÎÙěÎȟ ÁËÉË 

ÓÅÍÍÉ ÍÜÓÔ ÎÅÍ ÔÅÓÚÎÅËȟ ÃÓÁËȟ ÁÍÉÔ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÊÁÉËÏÎȱ ɉ+ÏÌÏÓÉȟ ςππφɊȢ ! ÖÁÌĕÓÜgshowk-
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ÂÁÎ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÓÚÅÍïÌÙÅË ÜÔÌÁÇÅÍÂÅÒÅËȟ Á ÍĴÓÏÒÓÚÅÒËÅÓÚÔěË ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÖÜÌÏÇÁÔÜÓÏË 

ÆÏÌÙÁÍÜÎ ÉÓ ÍÜÒ ÏÌÙÁÎ ÓÚÅÍïÌÙÅËÅÔ ÖÜÌÏÇÁÔÎÁË ÂÅȟ ÁËÉË Á ÌÅÇÍÅÇÆÅÌÅÌěÂÂÅË Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕË 

ËïÐÅÒÎÙěÊïÒÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÉÇÙÅËÅÚÎÅË Á ËÁÒÁËÔÅÒÂÅÌÉ ËİÌĘÎÂÓïÇÅË ÆÅÌËÕÔÁÔÜÓÜÒÁ ïÓ 

bemuÔÁÔÜÓÜÒÁ ɉ:ÓÏÌÔȟ ςππςɊȢ 

 

Reality -ÍĴÓÏÒÏË ÁÌÔþÐÕÓÁÉÎÁË ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔïÓÅ 
 

! ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÍĴÆÁÊÁÉÔ ËïÔ ÆěÃÓÏÐÏÒÔÒÁ ÏÓÚÔÈÁÔÊÕËȟ ÆÉËÃÉĕÓ ïÓ ÎÅÍ ÆÉËÃÉĕÓ 

ÍĴÓÏÒÏËÒÁȢ -ÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÍÉĕÔÁ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕȟ ÎÅÍ ÁÌËÏÔÔÁË 

ĭÊ ÍĴÆÁÊÔȢ +ÉÖïÔÅÌËïÎÔ ÓÚÜÍþÔ Á ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ× ɉ+ÏÌÏÓÉȟ ςππφɊȢ 

A show-ÍĴÓÏÒ ÌÅÇÆěÂÂ ÃïÌÊÁ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔÜÓȢ ! ÍÁÇÙÁÒ ÔÅÌÅÖþÚÉĕË ÖÜÌÁÓÚÔïËÜÒÁ 

ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÖÁȟ ÆěÂÂ ËÁÔÅÇĕÒÉÜË ÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕÁË ÍÅÇȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌȡ 

¶ ÄïÌÕÔÜÎÉ ÔÁÌË ÓÈÏ× ɉ!ÎÉËĕ-show); 

¶ ÆěÍĴÓÏÒÉÄěÓ ÔÁÌË ÓÈÏ× ɉOÌÅÔİÎË ÔĘÒÔïÎÅÔÅɊȠ 

¶ ÇÁÍÅ ÓÈÏ× ÖÁÇÙ ÑÕÉÚ ÓÈÏ× ɉ3ÚÅÒÅÎÃÓÅËÅÒïËȟ "ÅÚÜÒ Á ÂÁÚÜÒɊȠ 

¶ ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ× ɉ6ÁÌĕ 6ÉÌÜÇȟ 3ÕÒÖÉÖÏÒȟ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙɊȠ 

¶ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÚÅË ÓÁÊÜÔÏÓ ËÅÖÅÒïËÅÉ ɉ$ÁÎÃÉÎÇ 7ÉÔÈ 4ÈÅ 3ÔÁÒÓȟ 8-&ÁËÔÏÒȟ <ÌÁÒÃÏÓ ïÎÅËÅÓȢɊȢ 

ɉ0ÜÐÁÉȟ ςππχɊ 

 

A show-ÍĴÓÏÒÏË ÆěÂÂ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ ïÓ ÔþÐÕÓÁÉȡ 

 

A show-ÍĴÓÏÒÏË Á ÌÅÇÎïÐÓÚÅÒĴÂÂÅË Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏË ËĘÚĘÔÔȢ .ïÚÅÔÔÓïÇİËÅÔ 

ÆÅÌÔÅÈÅÔěÌÅÇ ÁÎÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔÉËȟ ÈÏÇÙ Á ËþÖİÌÒěÌ ÎïÚÖÅ Á ÎÅÈÅÚÅÎ ÅÌïÒÈÅÔě ÖÜÇÙÁÉÎËÁÔ 

ÍÕÔÁÔÊÜËȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÌÅÇĴ ÍĴÓÏÒÏËÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÈÅÔÎÅË ÈþÒÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÉÓ ËİÌĘÎÆïÌÅ 

minÄÅÎÎÁÐÉ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÂÁÎȢ %ÎÎÅË ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÓÓÅȟ ÁÚ ÉÓÍÅÒÔ ÅÍÂÅÒÅË ïÌÅÔïÂÅÎ ÉÓ 

ÆÅÌÌÅÌÈÅÔěÅË ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ÇÏÎÄÏËȟ ÐÒÏÂÌïÍÜËȢ .ïÍÅÌÙ ÓÈÏ×-ÍĴÓÏÒ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ 

ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÜÌÌþÔ Á ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁȟ ÁËÉË ÒÅÎÄËþÖİÌÉ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÂÁÎ ÔÅÌÊÅÓþÔÅÎÅËȢ )ÄÅ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕË 

Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÍĴÓÏÒÏËȡ Á ÇÁÍÅ ÓÈÏ×-k, a quiz show-Ëȟ Á ÔÅÈÅÔÓïÇËÕÔÁÔĕÖÁÌ ÖÅÇÙþÔÅÔÔ ÓÈÏ×-

ÍĴÓÏÒÏË ËĘÚİÌ ÎïÈÜÎÙȢ A reality-ÍĴÓÏÒÏË ÁÌÁÐÊÜÂÁÎ ÖïÖÅ ÅØÔÒïÍȟ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ 

ÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔ ÔÅÒÅÍÔÅÎÅËȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÎÙÅÒÅÍïÎÙ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÉÓ ÅÌÔïÒÎÅË Á 

ÓÚÏËÜÓÏÓÔĕÌȢ 0ïÌÄÜÕÌ Á "ÉÇ-Brother-ÈĘÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÓÈÏ×-Ë ÉÓ ÌïÔÒÅÈÏÚÈÁÔÎÁË ÅØÔÒïÍ 

ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÁÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÅÇÙÍÜÓÔ ÎÅÍ ÉÓÍÅÒě ÊÜÔïËÏÓÏË ÜÌÔÁÌ ÁÌËÏÔÏÔÔ ËĘÚĘÓÓïÇÅÔ 

ËÁÍÅÒÜËËÁÌ ÚÜÒÊÜË ĘÓÓÚÅ ïÓ þÇÙ ÍÕÔÁÔÊÜË ÂÅ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉËÁÔ ɉ0ÜÐÁÉȟ ςππχɊȢ 

A show-ÍĴÓÏÒÏË Æě ÃïÌÊÁ ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÎ ÅÌïÒÊÅ Á ρψ-τω ïÖÅÓ 

ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÔȟ ÍÉÖÅÌ þÇÙ ÂÉÚÔÏÓþÔÈÁÔĕ ÓÚÜÍÕËÒÁ Á ÎïÚÅÔÔÓïÇÉ ÓÚÜÍÏË ÎĘÖÅÌïÓÅȢ 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ Á ÌÅÇÎïÐÓÚÅÒĴÂÂ ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ×-Ë ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÎÁË ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ 

(ÕÎÇÁÒÙȠ #ÅÌÅÂ ÖÁÇÙÏËȣÍÅÎÔÓ ËÉ ÉÎÎÅÎȦȠ 6ÁÌĕ6ÉÌÜÇȠ (ÜÚÁsodna a gazda; Love Island ɀ 

4ÁÌÜÌÄ ÍÅÇ Á ÓÚÅÒÅÌÍÅÄȠ 3ÕÒÖÉÖÏÒ ɀ ! ÔĭÌïÌěË ÖÉÁÄÁÌÁ ïÓ Á .ÉÎÊÁ 7ÁÒÒÉÏÒȢ 

 

#ÅÌÅÂ ÖÁÇÙÏËȣÍÅÎÔÓ ËÉ ÉÎÎÅÎȦ 

! ÐÒÏÇÒÁÍ ÁÚ 24, ËÌÕÂÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÓÈÏ×ÍĴÓÏÒȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÈþÒÅÓ ÅÍÂÅÒÅËÎÅË 

ÓÚÜÍþÔĕ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÕÔÁÚÎÁË Á ÄÚÓÕÎÇÅÌÂÅȟ ÁÈÏÌ ïÔÅÌÔ ËÅÌÌ ÍÁÇÕËÎÁË ÓÚÅÒÅÚÎÉ ïÓ ÅÚÔ ÁÚ 

ÅÈÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏËËÁÌ ÐÒĕÂÜÌÊÜË ÅÌïÒÎÉȢ 
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6ÁÌĕÖÉÌÜÇȡ 

! 6ÁÌĕ6ÉÌÜÇ ÅÇÙ ÂÅËĘÌÔĘÚěÓ ÓÈÏ×ÍĴÓÏÒȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÎěË ïÓ ÆïÒÆÉÁË ÓÚÉÎÔĭÇÙ ÂÅËĘÌÔĘÚÎÅË ÁÚ 

ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ 6ÁÌĕ6ÉÌÜÇ ÖÉÌÌÜÂÁȢ %ÇÙ-ÅÇÙ ÐÜÒÂÁÊȟ ËÉÓÚÁÖÁÚÜÓ ÓÏÒÜÎ ÆÁÎÔÏÍËïÐek 

ÆÅÌÍÕÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉËȟ ÈÏÇÙ Á ËïÔ ÓÚÅÍïÌÙ ÈÜÎÙ ÓÚÜÚÁÌïË ÓÚÁÖÁÚÁÔÔÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉËȟ 

ÍÁÊÄ Á ÖÅÒÓÅÎÙÚěË ËïÐÅÉÎÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔïÓïÖÅÌ ÄÅÒİÌ ËÉȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙÉË ÁÚ Á ÖÉÌÌÁÌÁËĕȟ ÁËÉ 

ÖÉÓÓÚÁÔïÒÈÅÔ Á ÊÜÔïËÂÁȢ %ÚÅÎ ÅÓÅÍïÎÙÅË ÁÌËÁÌÍÜÖÁÌ Á ÎïÚěË ÓÚÁÖÁÚÈÁÔÎÁË Á ÍĴÓÏÒ 

aÐÐÌÉËÜÃÉĕÊÜÎÁË ÌÅÔĘÌÔïÓïÖÅÌȢ 

 

(ÜÚÁÓÏÄÎÁ Á ÇÁÚÄÁȡ 

! ÍÁÇÙÁÒ ÒÅÁÌÉÔÙ ÍĴÓÏÒ ÁÚ 24, +ÌÕÂ ÔÕÌÁÊÄÏÎÜÂÁÎ ËÅÒİÌ ÐÒÏÇÒÁÍÒÁ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕËÂÁÎȢ 

%ÇÙÆÅÌěÌ ÅÇÙ ÐÜÒËÅÒÅÓïÓÉ ÍĴÓÏÒÎÁË ÆÅÌÅÌ ÍÅÇȟ ÍÜÓÆÅÌěÌ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÒÁ ËÅÒİÌ Á ÖÉÄïËÉ ïÌÅÔȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÜÌÌÁÔÔÁÒÔÜÓÉ ïÓ ÍÅÚěÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÔÅÎÎÉÖÁÌĕËÁÔȢ ! ÍĴÓÏÒÂÁ 

ÇÁÚÄÜË ïÓ ÇÁÚÄÁÓÓÚÏÎÙÏËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÒÅÍïÌÈÅÔěÌÅÇ ÊĘÖÅÎÄěÂÅÌÉ ÐÜÒÊÁÉË ÊÅÌÅÎÔËÅÚïÓïÔ 

ÖÜÒÊÜËȟ ÁËÉË Á ÖïÇïÒÅ ÖÁÇÙ ÅÇÙİÔÔ ÍÁÒÁÄÎÁËȟ ÖÁÇÙ ĭÇÙ ÄĘÎÔÅÎÅËȟ ÈÏÇÙ ËİÌĘÎ ÕÔÁËÏÎ 

ÆÏÌÙÔÁÔÊÜË ïÌÅÔİËÅÔȢ 

 

Love Island ɀ 4ÁÌÜÌÄ Íeg a szerelmed: 

! ËİÌÆĘÌÄÉ ÍÉÎÔÜÒÁ ÜÔÖÅÔÔ ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ× -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÈÅÌÙÓÚþÎïİÌ 

ÅÇÙ ÓÚÉÇÅÔÅÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÌÕØÕÓÖÉÌÌÁ ÓÚÏÌÇÜÌȢ ! ÍĴÓÏÒ ÁÒÒÁ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÅÄİÌÜÌÌĕ 

ÓÚÅÍïÌÙÅË ÍÅÇÔÁÌÜÌÊÜË Á ÓÚÅÒÅÌÍÅÔȢ -ÜÓ ËİÌÆĘÌÄÉ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÉÓ ÎÁÇÙ sikere volt, mint 

ÐïÌÄÜÕÌ .ÁÇÙ-"ÒÉÔÁÎÎÉÜÂÁÎȟ 3ÖïÄÏÒÓÚÜÇÂÁÎȟ .ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇÂÁÎȟ &ÒÁÎÃÉÁÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ïÓ 

&ÉÎÎÏÒÓÚÜÇÂÁÎȢ 3ÉËÅÒÎÅË ÓÚÜÍþÔÏÔÔȟ ÍÉÖÅÌ ÎïÈÜÎÙ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ Á ÓÈÏ× ÕÔÜÎ ÉÓ ÍÅÇÍÁÒÁÄÔȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÜÚÁÓÓÜÇÒÁ ÉÓ ÓÏÒ ËÅÒİÌÔȢ 

 

Survivor ɀ ! ÔĭÌïÌěË ÖÉÁÄÁÌÁȡ 

A Survivor ÁÚ 24, +ÌÕÂÏÎ ÆÕÔĕ ÖÁÌĕÓÜÇÓÈÏ×ȟ ÁÍÉ ÅÇÙ ÔĭÌïÌě ÓÈÏ× ÉÓȢ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ ËÅÔÔě 

ËİÌĘÎ ÔĘÒÚÓÂÅ ÏÓÚÔÊÜËȟ ÍÁÊÄ ÍÅÎÅÄïËÅÔ ËÅÌÌ ïÐþÔÅÎÉİË ÍÁÇÕËÎÁËȟ ÁÈÏÌ ïÔÅÌÔ ËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÁÎ 

ËÁÐÎÁËȢ 3ÚþÎÅËËÅÌ ÊÅÌÚÉËȟ ÈÏÇÙ ËÉ ÍÅÌÙÉË ÔĘÒÚÓÈĘÚ ÔÁÒÔÏÚÉËȢ ! ÍĴÓÏÒ ÓÏÒÜÎ ÓÚÜÍÏÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ 

ËÅÌÌ ÍÅÇÏÌÄÁÎÉÕË Á ÊÜÔïËÏÓÏËÎÁËȟ ÉÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÚÓÜËÍÜÎÙÓÚÅÒÚě ÆÅÌÁÄÁÔȟ ÁÈÏÌ Á 

ÎÙÅÒÅÍïÎÙÅË ïÔÅÌÅËȟ ÖÁÇÙ ÅÓÚËĘÚĘË ÌÅÈÅÔÎÅËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÇÙÕÆÁȢ 

 

Ninja Warrior:  

! .ÉÎÊÁ 7ÁÒÒÉÏÒ ÅÇÙ ÖÅÔïÌËÅÄě ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÍĴÓÏÒȟ ÍÅÌÙÅÔ Á 46ς ÃÓÁÔÏÒÎÜÎ ÔÅËÉÎÔÈÅÔÎÅË ÍÅÇ 

Á ÎïÚěËȢ ! ÍĴÓÏÒ ÆÏÌÙÁÍÜÎ ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÌÜÔÈÁÔÕÎËȟ ÁËÉËÎÅË ÖïÇÉÇ ËÅÌÌ ÈÁÌÁÄÎÉÕË 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÎÅÈïÚÓïÇĴ İÇÙÅÓÓïÇÉ ÐÜÌÙÜËÏÎȟ ÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ ÍÉÎÄ ÆÉÚÉËÁÉȟ ÍÉÎÄ ÍÅÎÔÜÌÉÓ 

ÅÒÅÊİËÅÔ ÉÇïÎÙÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉİËȢ 

 

!Ú %ØÁÔÌÏÎ ÓÐÏÒÔÒÅÁÌÉÔÙ ÈÜÔÔÅÒÅ ïÓ ËĘÚĘÓÓïÇÅ 
 

Az Exatlon Hungary eÇÙ İÇÙÅÓÓïÇÉ-ÓÐÏÒÔÒÅÁÌÉÔÙ ÍĴÓÏÒȟ ÁÈÏÌ ÂÁÊÎÏËÉ ÃþÍÍÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě 

ïÌÓÐÏÒÔÏÌĕË ËİÚÄÅÎÅË ÍÅÇ ÁÍÁÔěÒ ÓÐÏÒÔÏÌĕËËÁÌ, ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ÅÍÂÅÒÅËËÅÌ ÎÁÐȟ ÍÉÎÔ ÎÁÐȢ 

!Ú ÅÌěÂÂÉÅË ÃÓÁÐÁÔÜÔ ÂÁÊÎÏËÏËÎÁËȟ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉÁËïÔ ËÉÈþÖĕËÎÁË ÎÅÖÅÚÉËȢ 



 

124 
 

 

!Ú %ØÁÔÌÏÎ ÔĘÒÔïÎÅÔÅȡ 

 

! $ÏÍÉÎÉËÁÉ +ĘÚÔÜÒÓÜÇÂÁÎ ÆÏÒÇÁÔÏÔÔ %ØÁÔÌÏÎ ÔĘÒÔïÎÅÔÅ ςπρχ-ÉÇ ÎÙĭÌÉË ÖÉÓÓÚÁȟ ÕÇÙÁÎÉÓ 

ÅËËÏÒ ËÅÒİÌÔ ÅÌěÓÚĘÒ ÍÅÇÒÅÎÄÅÚïÓÒÅȟ ÂÒÁÚÉÌ ÊÜÔïËÏÓÏËËÁÌȢ !ÚĕÔÁ ÁÚ !ÍÅÒÉËÁÉ %ÇÙÅÓİÌÔ 

<ÌÌÁÍÏËȟ +ÏÌÕÍÂÉÁȟ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇȟ -ÅØÉËĕȟ 2ÏÍÜÎÉÁȟ 3ÚÌÏÖïÎÉÁ ïÓ 4ĘÒĘËÏÒÓÚÜÇ ÃÓÁÐÁÔÁÉÔ 

ÉÓ ÍÅÇÔÅËÉÎÔÈÅÔÔïË Á ÎïÚěËȢ 0ÏÎÔÏÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ïÓ Á ÈÜÔÔïÒÂÅÎ ÚÁÊÌĕ ÅÓÅÍïÎÙÅËÒěÌ 

ËÏÎËÒïÔ ÒïÓÚÌÅÔÅËÅÔ ÓÏËÜÉÇ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔÅÔÔ ÔÕÄÎÉȟ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÔĘÒĘË ÊÏÇÔÕÌÁÊÄÏÎÏÓ ÍÅÇÔÉÌÔÏÔÔÁ 

ÁÚ ĭÊÓÜÇþÒĕË ÊÅÌÅÎÌïÔïÔ Á ÆÏÒÇÁÔÜÓÏÎȢ ςπςρ-ÂÅÎ ÔÅÔÔÅË ÅÌěÓÚĘÒ ËÉÖïÔÅÌÔ Á ÍÁÇÙÁÒ ÓÁÊÔĕÎÁËȢ  

! ÍÁÇÙÁÒ ÓÔÜÂÂĕÌ Á ÈÅÌÙÓÚþÎÅÎ ËĘÒİÌÂÅÌİÌ σπ Æě ÔÁÒÔĕÚËÏÄÉËȟ ÍþÇ Á ÔĘÒĘËĘË ÁËÜÒ ÁÚ ÅÚÅÒ ÆěÔ 

ÉÓ ÅÌïÒÈÅÔÉËȟ þÇÙ ÂÉÚÔÏÓþÔÖÁȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÉÄěÂÅÎ ÔĘÂÂ ÎÅÍÚÅÔ ÍĴÓÏÒÜÔ ÆÅÌ ÔÕÄÊÜË ÖÅÎÎÉȢ 7ÜÇÎÅÒ 

4ÁÍÜÓȟ ËÒÅÁÔþÖ ÐÒÏÄÕÃÅÒ ÅÌÜÒÕÌÔÁȟ ÈÏÇÙ Á ÆÏÒÇÁÔÜÓÏË ÉÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁËȢ ȵ-ÉÎÄÅÎ ÎÁÐ 

forgatunk. Heti 5-ϊ ÎÁÐ ÖÅÓÚİÎË ÆÅÌ ÖÅÒÓÅÎÙÅËÅÔȟ ÄÅ ÁÍÉËÏÒ ÎÉÎÃÓȟ ÍÉ ÁËËÏÒ ÉÓ ÄÏÌÇÏÚÕÎË ïÓ 

ÒÅÁÌÉÔÙÔ ÆÏÒÇÁÔÕÎË Á ÖÅÒÓÅÎÙÚěËËÅÌȢȱ1 

 

!Ú %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ ËĘÚĘÓÓïÇÅȡ 

 

Mint minden realityshow-ÂÁÎȟ ĭÇÙ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎÂÁÎ ÉÓ Á ÖÅÒÓÅÎÙÚěË ÅÇÙÆÁÊÔÁ ËĘÚĘÓÓïÇÅÔ 

alkotnak. De mit iÓ ÊÅÌÅÎÔ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ïÓ ÍÉÌÙÅÎ ÓÚÅÒÅÐÐÅÌ ÂþÒ ïÌÅÔİÎËÂÅÎȩ -ÉÖÅÌ 

ÍÉÎÄÁÎÎÙÉÁÎ ÓÚÜÍÏÓ ËÉÓÅÂÂ ɉÐïÌÄÜÕÌȡ ÃÓÁÌÜÄɊ ïÓ ÎÁÇÙÏÂÂ ɉÐïÌÄÜÕÌȡ ÌÁËĕÈÅÌÙɊ 

ËĘÚĘÓÓïÇÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚÕÎËȟ ÅÚïÒÔ ĭÇÙ ÇÏÎÄÏÌÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÚĘÓÓïÇÅÔȟ ÍÉÎÔ ÆÏÇÁÌÍÁÔ 

ËĘÎÎÙÅÄïÎ ÄÅÆÉÎÉÜÌÈÁÔÊÕËȟ ÄÅ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÅÚ ÅÇÙ ÉÇÁÚÜÎ ËÏÍÐÌÅØ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓȟ ÍÅÌÙÅÔ ÓÏËÁÎȟ 

ËİÌĘÎÂĘÚěÆïÌÅËÅÐÐÅÎ ÈÁÔÜÒÏÚÔÁË ÍÜÒ ÍÅÇȢ 

<ÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ËÅÒÅÓÉË Á ËĘÚĘÓÓïÇÅËÅÔȢ ! ËĘÚĘÓÓïÇÉÓïÇ 

ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇȟ ÁÍÉ ÖÅÌİÎË ÓÚİÌÅÔÅÔÔȟ ÄÅ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÅÇÙ ÔÁÎÕÌÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÉÓȢ .ïÍÅÔ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄĕË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ËĘÚĘÓÓïÇÅË Á ÔÅÌÊÅÓ ÅÍÂÅÒÔ ÖÏÎÊÜË ÂÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÂÁȟ 

ËÉÅÍÅÌÉË ÅÇÙÅÄÉÓïÇïÂěÌȟ ÅÚÜÌÔÁÌ ÎÅÍ ÁÚ ĘÎïÒÄÅË ÌÅÓÚ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ɉ6ÅÒÃÓÅÇȟ ςπρψɊȢ 

(Á ÅÇÙ ËĘÚĘÓÓïÇÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÕÎËȟ ÁËËÏÒ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÚÔ ÁÌËÏÔĕ ÅÇÙïÎÅËÅÔ is 

ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÇÙİËȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÜÌÌÁÎÄĕȟ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÜÌÌ ÆÅÎÎ ÁÚ ÁÄÏÔÔ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÕÍ ïÓ Á ËÏÌÌÅËÔþÖÁ ËĘÚĘÔÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÁÌÁÐÊÜÔ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÅÍïÌÙÅË ËÏÏÐÅÒÜÃÉĕÊÁ 

ÂÉÚÔÏÓþÔÊÁȢ +ĘÚĘÓÓïÇÂÅ ÂÅÌÅÓÚİÌÅÔïÓȟ ÖÁÇÙ ÖïÌÅÔÌÅÎÅË ÒïÖïÎ ÉÓ ËÅÒİÌÈÅÔİÎËȟ ÍÅÌÙÂÅ 

ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ÎÉÎÃÓ ÂÅÌÅÓÚĕÌÜÓÕÎËȢ %ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚ ïÒÔïËÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ ÁÚÔ ÔÜÒÇÙÁÌÊÁȟ 

ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ËĘÚĘÓÓïÇ ÔÁÇÊÁ ÌÅÓÚ-Å ÖÁÇÙ ÓÅÍȢ %Ú ÅÇÙ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴ 

ÆÏÒÍÁȟ ÍÉÎÔ Á ËÏÒÜÂÂÉÁËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÇÙ ĘÎÜÌÌĕȟ ÓÚÁÂÁÄ ÄĘÎÔïÓ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎye, hogy csatlakozunk-Å ÅÇÙ ÔÜÒÓÕÌÜÓÈÏÚȢ *ÅÌÅÎÌÅÇÉ ËÕÔÁÔÜÓÕÎË 

ÆĕËÕÓÚÐÏÎÔÊÜÂÁÎ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ÔþÐÕÓ ÜÌÌȟ ÈÉÓÚÅÎ ÆěËïÎÔ Á ÎïÚěÉ ÁÔÔÉÔĴÄĘËÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕËȟ ÄÅ ÅÇÙ 

ËÉÓÅÂÂ ÒïÓÚÂÅÎ Á ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴÅÎ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ËĘÚĘÓÓïÇÅËÒěÌ ÉÓ ÓÚĕÔ ÅÊÔİÎËȟ ÁÍÉËÏÒ Á ËÅÔÔě 

ÖÅÒÓÅÎÇě ÃÓÁÐÁÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔȟ ÍĴËĘÄïÓïÔ ÆÉÇÙÅÌÔİË ÍÅÇ ɉ3ÚïÃÓïÎÙÉȟ ςππυɊȢ 

                                                           
1https://sorozatwiki.hu/hirek/a -helyszinrol-a-dominikai-koztarsasagbol-neztuk-vegig-az-exatlon-

hungary-utolso-adasait-beszamolo/  

https://sorozatwiki.hu/hirek/a-helyszinrol-a-dominikai-koztarsasagbol-neztuk-vegig-az-exatlon-hungary-utolso-adasait-beszamolo/
https://sorozatwiki.hu/hirek/a-helyszinrol-a-dominikai-koztarsasagbol-neztuk-vegig-az-exatlon-hungary-utolso-adasait-beszamolo/
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! ÖÅÒÓÅÎÇïÓ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÒïÓÚÔ ÔĘÌÔ ÂÅ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ ÃþÍĴ ÍĴÓÏÒÂÁÎȟ ÍÉÖÅÌ Á ÆĕËÕÓÚÜÂÁÎ 

ÖÅÒÓÅÎÙÈÅÌÙÚÅÔÅË ÜÌÌÎÁËȢ %ÌěÓÚĘÒ ÖÉÚÓÇÜÌÊÕË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔ ÍÁÇÁ Á ÖÅÒÓÅÎÇïÓȟ 

ÍÉÌÙÅÎ ÓÚÅÒÅÐÐÅÌ ÂþÒ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÏËÂÁÎȢ 

OÌÅÔİÎË ÆÏÌÙÁÍÜÎȟ ÅÇïÓÚÅÎ ËÉÓËÏÒÕÎËÔĕÌ ÆÏÇÖÁ ÓÚÜÍÏÓ ÖÅÒÓÅÎÙÈÅÌÙÚÅÔÂÅ ËÅÒİÌİÎËȟ ÅÚ 

ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚÉË Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇİÎËÈĘÚȟ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉÎËÈÏÚ. ! ÖÅÒÓÅÎÇïÓÈÅÚ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ 

ÁÚ Á ÆÁÊÔÁ ïÒÚÅÌÍÉ ÜÌÌÁÐÏÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÈÅÌÙÚÅÔȟ ÍÅÌÙ ËïÐÅÓ ËÉÈÏÚÎÉ ÂÅÌěÌİÎk azt a bizonyos 

ÖÅÒÓÅÎÙÓÚÅÌÌÅÍÅÔȟ ÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ ËÉÄÅÒİÌȟ ÈÏÇÙ ÏÌÙÁÎ ÄÏÌÇÏËÒÁ ÉÓ ËïÐÅÓÅË ÖÁÇÙÕÎËȟ ÁÍÉÒěÌ 

ÎÅÍ ÇÏÎÄÏÌÔÕË ÖÏÌÎÁȢ !ÚÏÎÂÁÎ ĕÖÁÔÏÓÁÎ ËÅÌÌ ËÅÚÅÌÎÉ ÁÚ ÉÌÙÅÎ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÁÔȟ ÍÅÒÔ ÎÅÍ ÃÓÁË 

ÐÏÚÉÔþÖȟ ÈÁÎÅÍ ÎÅÇÁÔþÖ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÉÓ ÌÅÈÅÔ Á ËĘÒİÌĘÔÔİÎË ÌïÖě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÒÅȢ ! ÖÅÒÓÅÎÇïÓÎÅË 

ËİÌĘÎÆïÌÅ ÆÕÎËÃÉĕÉȟ ÒÅÎÄÅÌÔÅÔïÓÅÉ ÌïÔÅÚÎÅËȟ ÍÅÌÙÅË ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁË ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ 

ÓÚÅÍÂÅÓþÔÓİË ÍÁÇÕÎËÁÔ Á ÓÁÊÜÔ ËïÐÅÓÓïÇÅÉÎËËÅÌ ïÓ ïÒÔïËÅÉÎËËÅÌ ɉ&İÌĘÐȟ ςππψɊȢ 

+ĘÚĘÓÓïÇÂÅÎ ÖÁÌĕ ÖÅÒÓÅÎÇïÓ ÓÏÒÜÎ ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎ ÆÁËÔÏÒ ÁÚ ÅÍÂÅÒÔÜÒÓÁË ËĘÚĘÔÔÉ 

ÂÉÚÁÌÏÍ ÍÅÇÓÚÁÖÁÚÜÓÁȢ ȵ! ÂÉÚÁÌÏÍïÐþÔïÓ ÌÁÓÓĭ ïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓȟ ÍþÇ Á ÖÉÓÓÚÁïÌïÓ ÇÙÏÒÓ ïÓ 

ÄÒÁÍÁÔÉËÕÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÊÜÒȢ (ÅÌÙÒÅÜÌÌþÔÁÎÉ ÎÅÈïÚȟ ïÓ ÍÉÎÄ Á ËïÔ ÆïÌ ÓÚÜÎÄïËÁ ïÓ 

ÍÅÇÇÙěÚěÄïÓÅ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÈÏÚÚÜȱ ɉ-ÅÚěȟ ςπππɊȢ %ÌÓěÄÌÅÇÅÓÅÎ ÁËËÏÒ ÍÅÒİÌ ÆÅÌ Á ÂÉÚÁÌÏÍ 

kïÒÄïÓËĘÒÅȟ ÈÁ ÅÇÙ ĭÊ ÔÁÇ ïÒËÅÚÉË Á ÃÓÁÐÁÔÂÁȢ !Ú ÅÍÂÅÒÅË ÁÚÔ ÇÏÎÄÏÌÊÜËȟ ÈÏÇÙÈÁ ÃÓÏÐÏÒÔÏÎ 

ÂÅÌİÌ ÅÇÙ ÓÚÜÍÕÎËÒÁ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎȟ ĭÊ ÓÚÅÍïÌÌÙÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÕÎËȟ ÁËËÏÒ ÁÂÂÁÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÂÅÌï 

ÖÅÔÅÔÔ ÂÉÚÁÌÍÕÎË ÁÌÁÃÓÏÎÙȢ 6ÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ïÐÐÅÎ ÁÚ ÅÌÌÅÎËÅÚěÊïÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÜË ÂÅȟ azaz 

kezdetben az idegennel szembeni bizalmunk ÍïÒÔïËÅ ÒÅÌÁÔþÖ ÍÁÇÁÓȟ ÍÅÌÙ ÁÚ ÉÄě ÓÏÒÜÎ 

ÆÏËÏÚÁÔÏÓÁÎ ÅÒěÓĘÄÈÅÔ ÖÁÇÙ ÍÅÇ ÉÓ ÓÚĴÎÈÅÔ ɉ4ÁÒÎÁÉȟ ςππσɊȢ 

-ÏÒÔÏÎ $ÅÕÔÓÃÈ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ρωτω-ÂÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÜÂÁÎ þÒ Á 

ÖÅÒÓÅÎÇïÓ ïÓ ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÅÌÍïÌÅÔïÒěÌ ɉ&İÌĘÐȟ ςππψɊȢ !ÚÔ ÁËÁÒÔÁ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÁÎÉȟ ÈÏÇÙ 

ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÓÏËËÁÌ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÂÂ ÅÓÚËĘÚ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÈÅÌÙÚÅÔÅË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒÁȟ ÍÉÎÔ 

ÍÁÇÁ Á ÖÅÒÓÅÎÇïÓȟ ÍÉÖÅÌ Á ÖÅÒÓÅÎÇïÓ ÉÎËÜÂÂ ÔÅÒÅÍÔ ÂÏÍÌÁÓÚÔĕ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÁÔȟ ÍÉÎÔ ÁÚ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓȢ 

Fontos azt is ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÎÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÖÅÒÓÅÎÙ ïÓ ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ËĘÚĘÔÔ ÈÏÇÙÁÎ ÊÅÌÅÎÉË 

ÍÅÇ ïÓ ïÒÖïÎÙÅÓİÌ Á ÓÐÏÒÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȢ !Úȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÉËÅÒÅËÅÔ 

ïÒİÎË ÅÌ ÅÇÙ ÓÐÏÒÔÜÇÂÁÎȟ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÔïÎÙÅÚěËÔěÌ ÆİÇÇȢ )ÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ Á ÆÉÚÉËÁÉ 

ÂÅÜÌÌþÔÏÔÔÓÜÇÕÎË ïÓ Á ÔÅÃÈÎÉËÁÉȟ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÆÅÌËïÓÚİÌÔÓïÇİÎËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËĘÚÒÅÊÜÔÓÚÉË ÅÚÅË 

ÅÌïÒïÓïÂÅÎ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇİÎËȢ ! ÓÐÏÒÔÂÁÎ ÁÚ ÏÌÙÁÎ ÊÅÌÌÅÍÖÏÎÜÓÏËȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÅÌÓÚÜÎÔÓÜÇȟ Á 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕȟ ÁÚ ÁËÁÒÁÔȟ Á ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÕÍ ÍÉÎÄ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÔÅÌÊÅÓÅËȢ ! ÐÒÏÆÉ ÓÐÏÒÔÏÌĕË 

emocÉÏÎÜÌÉÓȟ ÌÅÌËÉȟ ÐÓÚÉÃÈÉËÁÉ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉ Á ÎÅÖÅÌïÓÎÅË ïÓ ÁÚ ÅÄÚïÓÅËÎÅË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ 

ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ïÓ ÆÏÒÍÜÌĕÄÎÁËȢ ! ÓÐÏÒÔÔÕÄÜÓ ÍïÒÔïËÅ ïÓ ÍÉÎěÓïÇÅ ÁÎÎÁË ÆİÇÇÖïÎÙÅȟ ÈÏÇÙ 

ÁÚÏË ÁÚ ÁÔÔÒÉÂĭÔÕÍÏËȟ ÊÅÌÌÅÍÖÏÎÜÓÏËȟ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËȟ ÍÅÌÙÅË ÅÒÅÄÍïÎÙÔ ÈÏÚÎÁË Á 

ÓÐÏÒÔÏÌĕÎÁËȟ ÍïÇÉÓ ÍÉÌÙÅÎ ÓÔÜÄÉÕÍÂÁÎ ÖÁÎÎÁËȢ ! ÓÐÏÒÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ ÏÌÙÁÎ 

ÉÓÍïÒÖÅËËÅÌ ÉÓ ÓÚÜÍÏÌÎÁËȟ ÍÅÌÙÅË Á ÍÏÚÇÜÓ ÜÌÌÁÐÏÔÁÉ ËĘÚĘÔÔ ÊĘÎÎÅË ÌïÔÒÅȢ +İÌĘÎÂĘÚě 

ËÕÔÁÔÜÓÏËÂĕÌ ÍÜÒ ÔÕÄÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅË ÁÚ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÏË ËïÐÅÓÅË Á ÍÅÇÌïÖě 

ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁÉÎËÁÔ ÜÔÆÏÒÍÜÌÎÉȟ ÖÁÇÙ ĭÊÁËÁÔ ÌïÔÒÅÈÏÚÎÉȢ )ÇÁÚÏÌÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÅÓ ÖÅÒÓÅÎÙÚěË 

ÅÚÜÌÔÁÌȟ Á ÓÐÏÒÔÎÁË ÈÜÌÁȟ ÏÌÙÁÎ ÉÓÍÅÒÔÅÔěÊÅÇÙÅËËÅÌ ÂþÒÎÁËȟ ÍÅÌÙÅË ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁË ÁÈÈÏÚȟ 

ÈÏÇÙ Á ÖÜÒÁÔÌÁÎ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÒÕÇÁÌÍÁÓÁÂÂÁÎȟ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎȟ ÍÅÇÆÏÎÔÏÌÔÁÎ ÒÅÁÇÜÌÎÁË 

ɉ.ÜÄÏÒÉȟ ρωψπɊȢ ! ÃÓÁÐÁÔÓÐÏÒÔÂÁÎ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÇÏË ĘÓÓÚÅÔÁÒÔÓÁÎÁË ïÓ ÅÇÙİÔÔ 

ÔÕÄÊÁÎÁË ÍĴËĘÄÎÉȢ "ÁÕÍÁÎÎ ÁÎÁÌÉÚÜÌÔÁ Á ÆÅÎÔÅÂÂ ÅÍÌþÔÅÔÔ ËÖÁÌÉÔÜÓÏËÁÔȟ ïÓ ËÉÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅȟ 

ÈÏÇÙ ÓÏË ÆÁÊÔÁ ÍĕÄÊÁ ÖÁÎ Á ËĘÚĘÓ ÐÒÏÄÕËÔÉÖÉÔÜÓÈÏÚ ÖÁÌĕ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓÈÏÚȢ ,ÅÈÅÔ ÉÎÔÅÒÁËÔþÖȟ 
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ÍÅÌÙ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÎþÖĕÊĭÁË Á ËĘÌÃÓĘÎĘÓ ÒÜÈÁÔÜÓÏËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÍÜÓÉË ÆÁÊÔÁ ÌÅÈÅÔ 

ÓÚÕÍÍÁÔþÖ ÃÓÁÐÁÔÔþÐÕÓȟ ÍÅÌÙ ÁÎÎÙÉÔ ÔÅÓÚȟ ÈÏÇÙ ĘÓÓÚÅÇÚěÄÎÅË ÁÚ ÅÌïÒÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË 

(Baumann, 2006). %ÇÙ ÍÜÓÉË ÅÌÍïÌÅÔ #ÒÁÔÔÙ ÎÅÖïÈÅÚ ÆĴÚěÄÉËȟ ÍÅÌÙ ËÕÔÁÔÔÁ Á 

ÃÓÁÐÁÔÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ïÓ Á ËÏÈïÚÉĕ ĘÓÓÚÅËĘÔÔÅÔïÓïÔȢ #ÒÁÔÔÙ ĭÇÙ ÖïÌÉȟ ÈÏÇÙ ÈÜÒÏÍÆïÌÅ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁ 

ÌÅÈÅÔ Á ÃÓÁÐÁÔÓÐÏÒÔÜÇÁËÎÁË Á ËÏÈïÚÉĕ ÎÁÇÙÓÜÇÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ɉ.ÁÇÙËÜÌÄÉȟ ρωωψɊȡ ËĘÚÒÅÍĴËĘÄě 

ÃÓÁÐÁÔÏË ɉËÅÖïÓ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕȟ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ËÏÏÒÄÉÎÜÃÉĕ Á ÔÁÇÏË ËĘÚĘÔÔɊȠ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄě ÃÓÁÐÁÔÏË 

ɉÍÁÇÁÓ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕȟ ÍÁÇÁÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓɊȠ ÖÅÇÙÅÓ ÃÓÁÐÁÔÏË ɉÍÉÎÄËÅÔÔě ÊÅÌÌÅÍÚě 

ïÒÖïÎÙÅÓİÌɊȢ  

&ÅÎÔÅÂÂ ÌÅþÒÔÁË ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ ÃþÍĴ ÓÐÏÒÔÒÅÁÌÉÔÙ ÍĴÓÏÒ ÓÚÅÒÅÐÌěÉ ËĘÚĘÔÔ ÉÓ 

ÖÁÎÎÁË ïÌÓÐÏÒÔÏÌĕÉ ÍĭÌÔÔÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÖÅÒÓÅÎÙÚěË ɉÂÁÊÎÏËÏËɊȟ ÁËÉË ÍÉÎÄ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔÜË 

ÄÒȢ .ÜÄÏÒÉ ,ÜÓÚÌĕ ÅÌÍïÌÅÔïÔȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ÒÅÌÁÔþÖ ÈÏÍÏÇïÎ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÌÅÌËİÌÅÔÂÅÎ ÌïÐÎÅË 

ÒÁÊÔÈÏÚȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÁÎÁË ÅÇÙ-egy futam alatt olyan komponenseket, mint 

ÐïÌÄÜÕÌ Á ÔÁËÔÉËÜÔȢ 

! ÍĴÓÏÒÂÁÎ ËïÓÚþÔÅÔÔ ÒÉÐÏÒÔÏËÂÁÎ ÅÌÍÏÎÄÔÜË Á ÓÐÏÒÔÏÌĕËȟ ÈÏÇÙ ÍÁÇÁ Á ÓÐÏÒÔ ÒÅÎÄËþÖİÌ 

sok mindenre meÇÔÁÎþÔÏÔÔÁ ěËÅÔȢ -ÜÓÈÏÇÙ ÜÌÌÎÁË ÅÇÙ ÎÙÅÒÔ ÖÁÇÙ ÖÅÓÚÔÅÓ ËĘÒÈĘÚȟ ÍÜÓ 

ÁÓÐÅËÔÕÓÂĕÌ ÖÉÚÓÇÜÌÊÜË ïÓ ÂÅÓÚïÌÉË ÍÅÇ ÅÇÙÍÜÓ ËĘÚĘÔÔȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÈÏÇÙÁÎ ËÅÌÌÅÎÅ ÃÓÉÎÜÌÎÉ 

ÌÅÇËĘÚÅÌÅÂÂȢ 4ÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉË ÅÌÜÒÕÌÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÃÓÁÐÁÔÓÐÏÒÔÊÕËÎÁË 

ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎȟ ÁÍÉÖÅÌ ěË ïÒËÅÚÔÅË Á ÍĴÓÏÒ ÈÅÌÙÓÚþÎïÒÅ ÏÌÙÁÎ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏËËÁÌȟ 

ÖÏÎÜÓÏËËÁÌȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄÄÁÌ ÇÁÚÄÁÇÏÄÔÁËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕȟ ÈÉÇÇÁÄÔÓÜÇȟ 

ÒÁÃÉÏÎÁÌÉÔÜÓȟ ËÉÔÁÒÔÜÓȟ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕȟ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄĕËïÐÅÓÓïÇ ïÓ ÅÌÈÉÖÁÔÏÔÔÓÜÇȢ 

! ÓÐÏÒÔÏÌĕËËÁÌ ÖÅÒÓÅÎÙÚě ËÉÈþÖĕË ÉÓ ÓÚÉÎÔĭÇÙ ÍÏÔÉÖÜÌÔÁËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÅÒÅÊİËËÅÌ ÁÚÏÎ 

ÖÏÌÔÁËȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÍÕÔÁÓÓÜËȟ ÖÁÎÎÁË ÕÇÙÁÎÏÌÙÁÎ ÊĕËȟ ÍÉÎÔ Á ÐÒÏÆÉ ÓÐÏÒÔÏÌĕËȟ ÈÏÇÙ ěË ÉÓ ÅÌ 

ÔÕÄÎÁË ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ Êĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ïÒÎÉ ïÓ ËïÐÅÓÅË ÍÅÇİÔÎÉ Á ËÉÔĴÚĘÔÔ ÍïÒÃïÔ. 

!ÚïÒÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÕË ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ σȢ ïÖÁÄÜÔȟ ÍÅÒÔ ÁÌËÁÌÍÁÓÎÁË ÖïÌÔİË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ 

ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÊÕË ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÓÚÜÍĭ ËĘÚĘÓÓïÇÅËÈÅÚ ÈÏÇÙÁÎ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÎÁË Á 

ÎïÚěË ïÓ ÍÉÌÙÅÎ ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔě ÅÒÅÊÅ ÖÁÎ Á ÍĴÓÏÒÎÁËȢ %ÎÎÅË ÆĕËÕÓÚÁ Á ÖÅÒÓÅÎÙÂÅÎ 

ÒïÓÚÔÖÅÖě ËĘÚĘÓÓïÇÅËÈÅÚ ÖÁÌĕ ÎïÚěÉ ÖÉÓÚÏÎÙÕÌÜÓȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÎÅÍȟ ïÌÅÔËÏÒȟ ÉÓËÏÌÁÉ 

ÖïÇÚÅÔÔÓïÇȟ ÔÅÒİÌÅÔÉ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÓÚĴËþÔÅÔÔİË ÌÅ ïÓ ÈÁÓÏÎÌþÔÏÔÔÕË ĘÓÓÚÅȢ 4ÏÖÜÂÂÜ 

ÅÇÙïÎÉ ÏÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕÉÎË ĘÓÓÚÅÓþÔïÓïÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÐÌÁÔÆÏÒÍÏËÏÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÎïÚěÉ 

ÁÔÔÉÔĴÄĘËÅÔ ÉÓ ÂÅÍÕÔÁÔÊÕËȢ 6ÉÚÓÇÜÌÔÕË ÅÇÙ-egy csapattag ÖÅÒÓÅÎÙÂěÌ ÖÁÌĕ ËÉÅÓïÓïÈÅÚ 

ÆĴÚěÄě ÒÅÁËÃÉĕËÁÔȟ ïÒÚÅÌÍÉ ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÏËÁÔȢ 4ĘÂÂ ÈÉÐÏÔïÚÉÓÔ ÉÓ ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔÕÎËȟ 

melyeket ÅÇÙ ËÏÒÜÂÂÉ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓȟ ÓÚĕÂÁÎ ÅÌÖïÇÚÅÔÔ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÒÅ 

alapoztuk, amit Á ÓÁÊÜÔ ËĘÒÎÙÅÚÅÔİÎËÂÅÎ ÖïÇÅÚÔİÎË ÅÌȢ ! ÖÜÌÁÓÚÏË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÕÔÜÎ ÁÚÔ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÔÅÖïÓÅÉÎË ÒïÓÚÂÅÎ ÉÇÁÚÏÌĕÄÔÁËȢ 

 

(ÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ 
 

1. ÈÉÐÏÔïÚÉÓȡ ! ÎïÚěËÎÅË ÌÅÇÁÌÜÂÂ Á ÆÅÌÅ Á ËÉÈþÖĕË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌ 

2. ÈÉÐÏÔïÚÉÓȡ ! ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÉÓËÏÌÁÉ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÓÚÅÍïÌÙÅË Á ÂÁÊÎÏËÏË 

ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË szurkolnak 

3. ÈÉÐÏÔïÚÉÓȡ ! ÎěË ÔĘÂÂÓïÇÅ Á ËÉÈþÖĕË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌ 

4. ÈÉÐÏÔïÚÉÓȡ ! ÌÅÇÆÅÌÊÅÂÂ τπ ïÖÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÅËÎÅË ÔĘÂÂȟ ÍÉÎÔ Á ÆÅÌÅ Á ÂÁÊÎÏËÏË 

ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌ 
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5. ÈÉÐÏÔïÚÉÓȡ ! ÆěÖÜÒÏÓÉ ÎïÚěËÎÅË ÌÅÇÁÌÜÂÂ Á ÆÅÌÅ Á ÂÁÊÎÏËÏË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌ 

 

+ïÒÄěþÖİÎË ïÓ ÁÎÎÁË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÎÅË ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔïÓÅ 

 

3ÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓĴȟ ÁÎÏÎÉÍȟ ĘÎËÉÔĘÌÔěÓ ÏÎÌÉÎÅ ËïÒÄěþÖÅÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔÅÔÔİÎËȟ ÍÅÌÙÅÔ Á 

ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÏÌÄÁÌÁËÏÎ ÔÅÔÔİÎË ËĘÚÚï ɉ&ÁÃÅÂÏÏËȟ )ÎÓÔÁÇÒÁÍɊȢ ! ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ ςπςρȢ ÍÜÒÃÉÕÓ ρτȢ 

ïÓ 22. ËĘÚĘÔÔ ÇÙĴÊÔĘÔÔİËȟ ÍÅÌÙÅË ÍÅÇÌÅÐěÅÎ ÓÏËȟ ρσψρ ÓÚÅÍïÌÙ ÇÏÎÄÏÌÁÔÜÂĕÌȟ 

ÖïÌÅÍïÎÙïÂěÌ ÔÅÖěÄÎÅË ĘÓÓÚÅȢ /ÌÙÁÎ ËïÒÄïÓÅËÒÅ ÖÜÌÁÓÚÏÌÔÁËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÎÅÍȟ ËÏÒȟ 

ÌÁËĕÈÅÌÙȠ ȵvÎ ÎïÚÔÅ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ ÅÌěÚě ïÖÁÄÊÁÉÔ ÉÓȩȱ; ȵ(Á Á ËÉÈþÖĕËÎÁË ÓÚÕÒËÏÌȟ ÁËËÏÒ 

ÍÉïÒÔȩȱ, valamint ȵ-ÉÌÙÅÎ ÓÐÏÒÔÜÇÁËÁÔ ÓÚÏËÏÔÔ ËĘÖÅÔÎÉȩȱȢ 

 

1. ÜÂÒÁȡ 3ÚÕÒËÏÌĕÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓ 

&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ 

 

 
 

!Ú ÅÌÓě ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚïÓ ĭÇÙ ÓÚĕÌÔȟ ÈÏÇÙȡ ȵ! ÎïÚěËÎÅË ÌÅÇÁÌÜÂÂ Á ÆÅÌÅ Á ËÉÈþÖĕË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË 

ÓÚÕÒËÏÌȢȱ 

!Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÂěÌ ÌÜÔÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÅÚ ÁÚ ÜÌÌþÔÜÓ ÍÅÇÜÌÌÊÁ Á ÈÅÌÙïÔȟ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ËÉÔĘÌÔěË υφȟρϷ-a 

ÓÚÕÒËÏÌ Á ËïË ÃÓÁÐÁÔÎÁËȢ ! ÖïÌÅÍïÎÙÅË ÁÚÔ ÔİËÒĘÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÎïÚěË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÓÚÉÍÐÜÔÉÁ 

ÁÌÁÐÊÜÎ ÓÚÕÒËÏÌȢ +ÏÖÜÃÓ +ÒÉÓÚÔÁȟ ÓÐÏÒÔÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓȟ Á 3ÐÏÒÔ&ÏÒÒÜÓ ÓÚÁËïÒÔěÊÅ ĭÇÙ 

fogalmazott, hogy ȵ!ÎÎÁË Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÁȟ ÈÏÇÙ ËÉ ÍÉÌÙÅÎ ÃÓÁÐÁÔÏÔ ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÓÏÎÌþÔ 

ÁÈÈÏÚȟ ÁÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË Á ÐÜÒÊÕËÁÔ ÖÜÌÁÓÚÔÊÜËȢ &ÏÎÔÏÓ ÔÏÖÜÂÂÜȟ ÈÏÇÙ Á ÃÓÁÐÁÔÏË ÍÉÌÙÅÎ 

ÅÌÖÅËÅÔ ÖÁÌÌÁÎÁË ÍÁÇÕËÎÁË ɉÅÚÔ ÍÏÎÄÊÜË Á ÈÁÓÏÎÌĕÓÜÇ ÅÌÖïÎÅËɊȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚÔ ÉÓ ÈÏÚÚÜÔÅtte, 

ÈÏÇÙ ÅÚ Á ÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÈÏÓÓÚĭ ÉÄěÒÅ ÓÚĕÌȱ ɉ(ÁÊÄĕËȟ ςπρπɊȢ %ÚÔ Á ÍÉ ËÕÔÁÔÜÓÕÎË ÉÓ ÉÇÁÚÏÌÔÁȢ ωςφ 

ÏÌÙÁÎ ËÉÔĘÌÔě ÖÏÌÔȟ ÁËÉ ÅÄÄÉÇ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ïÖÁÄÏÔ ÎïÚÔÅȢ %ÂÂěÌ ψυσ-ÁÎ ÍÉÎÄÅÎ ïÖÁÄÂÁÎ 

ÕÇÙÁÎÁÎÎÁË Á ÃÓÁÐÁÔÎÁË ÓÚÕÒËÏÌÔÁËȟ ÁÚÁÚ Á ËÉÔĘÌÔěËÎÅË Á ωςϷ-ÁȢ +ÕÔÁÔĕË ÂÅÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÜËȟ 

ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÚÏÎÏÓ ÃÓÁÐÁÔÎÁË ÖÁÌĕ ÓÚÕÒËÏÌÜÓ ËïÐÅÓ ÊÁÖþÔÁÎÉ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÅÔȢ %Ä×ÁÒÄ 

(ÉÒÔȟ ÁÚ )ÎÄÉÁÎÁ %ÇÙÅÔÅÍ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ ÐÒÏÆÅÓÓÚÏÒÁ ÁÚÔ ÜÌÌþÔÊÁ ɀ ȵ! ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÄÏÌÏÇȟ ÁÍÉÔ 

ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË Á ÓÚÕÒËÏÌÜÓ ÒïÖïÎ ÅÌïÒÈÅÔÎÅËȟ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÈÏÖÁÔÁÒÔÏÚÜÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËĘÔěÄïÓ-ïÒÚïÓȢȱ2 

                                                           
2 https://cedruspatika.hu/archivum/a -szurkolas-eletforma/   

https://cedruspatika.hu/archivum/a-szurkolas-eletforma/
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-ÜÓÏÄÉË ÈÉÐÏÔïÚÉÓËïÎÔ ÁÚÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚÔÕË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙȡ ȵ! ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÉÓËÏÌÁÉ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÓÚÅÍïÌÙÅË Á ÂÁÊÎÏËÏË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌÎÁËȢȱ %ÚÔ ÕÇÙÁÎÃÓÁË ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓȟ 

ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ËÕÔÁÔÜÓÕÎË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÒÅ ÁÌÁÐÏÚÔÕËȟ mely alapot adott annak is, hogy ezt a 

ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÔ ÔÏÖÜÂÂÉ ËÅÔÔě ËÁÔÅÇĕÒÉÜÒÁ ÏÓÓÚÕË ÆÅÌȢ 

 

%ÌÓě ÌïÐïÓËïÎÔ ÁÚÏËÁÔ Á ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕË ÍÅÇȟ ÁÈÏÌ Á ËÉÔĘÌÔě ÌÅÇÁÌÜÂÂ ïÒÅÔÔÓïÇÉÖÅÌ 

reÎÄÅÌËÅÚÅÔÔȟ þÇÙ ψψω ÓÚÅÍïÌÙ ÆÅÌÅÌÔ ÍÅÇ Á ËÒÉÔïÒÉÕÍÎÁËȢ  4ÏÖÜÂÂ ÓÚĴËþÔÖÅ Á ËĘÒÔȟ 

ÍÅÇÎïÚÔİË ÁÚÏËÎÁË Á ÖÜÌÁÓÚÜÔȟ ÁËÉË ÊÅÌÅÎÌÅÇ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÔÁÎÕÌÎÁËȟ ÖÁÇÙ ÄÉÐÌÏÍÜÖÁÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅËȟ ÁÍÉ τπυ ÅÍÂÅÒ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓïÂěÌ ÔÅÖěÄĘÔÔ ĘÓÓÚÅȢ  -ÉÎÄ Á ËÅÔÔě ÅÓÅÔÂÅÎ υπϷ 

fÅÌÅÔÔ ÖÏÌÔ Á ÂÁÊÎÏËÏË ÃÓÁÐÁÔÜÔ ÅÌěÎÙÂÅÎ ÒïÓÚÅÓþÔěË ÓÚÜÍÁȟ ÄÅ ÎÅÍ ÓÚÜÍÏÔÔÅÖě 

ËİÌĘÎÂÓïÇÅÔ ÜÌÌÁÐþÔÈÁÔÕÎË ÍÅÇȟ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÌÅÇÁÌÜÂÂ ïÒÅÔÔÓïÇÉÖÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚěË ÅÓÅÔïÂÅÎ 

ÃÓÕÐÜÎ υρϷ-ÒĕÌȟ ÍþÇ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÔÁÎÕÌĕËȟ ÖÁÇÙ ÄÉÐÌÏÍÜÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚěË ÅÓÅÔïÂÅÎ 

57%-ÒĕÌ ÂÅÓÚïÌİÎËȢ 

%ÒÅÄÍïÎÙËïÐÐÅÎ ÁÚÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚÈÁÔÊÕË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌĕÄÉ ÒÅÌÅÖÁÎÃÉÜÊÁ ÎÉÎÃÓ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇ 

ÍïÒÔïËïÎÅË ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎȟ ÁÍÉÔ ÔÏÖÜÂÂ ÅÒěÓþÔ ÁÚ Á ÔïÎÙ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÈÁ ÁÚÏËÁÔ Á ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ 

ÉÓ ÍÅÇÔÅËÉÎÔÊİËȟ ÁÈÏÌ Á ËÉÔĘÌÔě ÎÅÍ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉË ïÒÅÔÔÓïÇÉÖÅÌȟ ÈÁÓÏÎÌĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔȟ 

ÁÒÜÎÙÏËÁÔ ÆÉÇÙÅÌÈÅÔİÎË ÍÅÇȢ 4ÏÖÜÂÂ ÁÎÁÌÉÚÜÌÖÁ Á ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅËÅÔ ÁÒÒÁ ÉÓ ÖÜÌÁÓÚÔ ËÁÐÔÕÎËȟ 

ÈÏÇÙ Á ÓÚÉÍÐÜÔÉÁ ïÓ Á ÒÏËÏÎÓÚÅÎÖ ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇÉ ÓÚÉÎÔÔěÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÅÌÓĘÐÒě ÏË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ 

ÅÇÙ ÓÚÅÍïÌÙ ÍÅÌÙÉË ÃÓÁÐÁÔÔÁÌ ËïÐÅÓ ÊÏÂÂÁÎ ÁÚÏÎÏÓÕÌÎÉȟ ïÓ ÎÅËÉË szurkolni. 

1Ȣ ÜÂÒÁȡ )ÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇ 
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! ÈÁÒÍÁÄÉË ÈÉÐÏÔïÚÉÓ ĭÇÙ ÈÁÎÇÚÏÔÔȡ ȵ! ÎěË ÔĘÂÂÓïÇÅ Á ËÉÈþÖĕË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌȢȱ 

 

!Ú ρσψρ ËÉÔĘÌÔě ËĘÚİÌ ρςτφ Îě ÖÏÌÔȟ ÍÅÌÙ ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÁÒÜÎÙ Á ÆïÒÆÉÁËÈÏÚ ËïÐÅÓÔȡ ωπϷȢ υφϷ-

ÕËȟ ÁÚÁÚ φωψ Îě ÓÚÕÒËÏÌ Á ËÉÈþÖĕËÎÁËȢ %ÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ υτψ Æěȟ ÁÚÁÚ ττϷ-uk szurkol a 

bajnokoknak. A ÖÜÌÁÓÚÁÄĕËÔĕÌ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÏÌÙÁÎ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅËÅÔ ËÁÐÔÕÎËȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚïÒÔ 

sÚÕÒËÏÌÎÁË ÉÎËÜÂÂ Á ËÉÈþÖĕËÎÁËȟ ÍÅÒÔ ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ÅÍÂÅÒÅËȟ 

ÁËÉËËÅÌ ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ÔÕÄÎÁË ÁÚÏÎÏÓÕÌÎÉ ïÓ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ bebizonyosodjon, 

ÁÍÁÔěÒ ÖÅÒÓÅÎÙÚěËïÎÔ ÉÓ ÌÅÈÅÔ ÎÙÅÒÎÉ ÅÇÙ ÂÁÊÎÏËÉ ÍĭÌÔÔÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÖÅÒÓÅÎÙÚěÖÅÌ 

szemben. Emellett ÍïÇ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË Á ÎïÚěËÎïÌ Á ÌÅÌËÅÓÅÄïÓȟ Á ÓÚÅÒïÎÙÓïÇȟ Á 

ÖÉÓÓÚÁÆÏÇÏÔÔÓÜÇȟ ÁÚ ĘÓÓÚÅÔÁÒÔÜÓ ïÓ ÎÅÍ ÕÔÏÌÓĕ ÓÏÒÂÁÎ Á ÓÚÉÍÐÜÔÉÁȢ ! ÖÜÌÁÓÚÏËÂĕÌ ÁÚ ÄÅÒİÌ 

ËÉȟ ÈÏÇÙ Á ÎïÚěË ÁÚÔ ÇÏÎÄÏÌÊÜËȟ ÍÉÖÅÌ ÅÂÂÅÎ Á ÍĴÓÏÒÂÁÎ ÂÁÊÎÏËÏË ïÓ ËÉÈþÖĕË ËİÚÄÅÎÅË 

ÍÅÇ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐȟ Á ËÉÈþÖĕË ÃÓÁÐÁÔÁ ÔĴÎÉË ÅÓïÌÙÔÅÌÅÎÅÂÂÎÅËȢ 2007-ÂÅÎ Á $ïÌ-

&ÌÏÒÉÄÁÉ %ÇÙÅÔÅÍ ËÕÔÁÔĕÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ÜÌÔÁÌ ÖïÇÚÅÔÔ ËÕÔÁÔÜÓ ÁÚÔ ÍÏÎÄÔÁȟ ÈÏÇÙ 

ÅÓïÌÙÔÅÌÅÎÅÂÂÎÅËȟ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ȵÕÎÄÅÒÄÏÇȱ -ÎÁË ÈþÖÈÁÔÊÕË ÁÚÏËÁÔȟ ÁËÉË ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÇÜÔÌĕȟ 

ÉÍÐÅÄÅÎÓ ÔïÎÙÅÚě ÍÉÁÔÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÈÅÔěÅÎ ÖÅÓÚþÔÅÎÅËȟ ÈÜÔÒÜÎÙÔ ÓÚÅÎÖÅÄÎÅËȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ 

ÂÅÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÓÚþÖÅÓÅÂÂÅÎ ÔÜÍÏÇÁÔÊÜË ÁÚÏËÁÔ Á ÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔȟ ÍÅÌÙÅË 

ÅÌěÒÅÌÜÔÈÁÔĕÌÁÇ ÅÓïÌÙÔÅÌÅÎÅÂÂÅËȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÅËËÏÒ ÁÚÔ ïÒÅÚÚİËȟ ÈÏÇÙ Á ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÕÎËËÁÌ 

ÂÁÌÁÎÓÚþÒÏÚÈÁÔÊÕË Á ÔĘÒÔïÎïÓÅËÅÔ ɉ+ÕÌÃÓÜÒȟ ςπρχɊȢ 

! ÎÅÇÙÅÄÉË ÈÉÐÏÔïÚÉÓİÎË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÓÚĕÌÔȡ ȵ! ÌÅÇÆÅÌÊÅÂÂ ψτ ïÖÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÅËÎÅË ÔĘÂÂȟ 

ÍÉÎÔ Á ÆÅÌÅ Á ÂÁÊÎÏËÏË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌȱȢ 

44%

56%

bǃƛ ǎȊǳǊƪƻƭƽƪ

Bajnokok YƛƘƝǾƽƪ
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4Ȣ ÜÂÒÁȡ &ěÖÜÒÏÓÉ ÎïÚěË ÓÚÕÒËÏÌÜÓÉ ÅÌÏÓÚÌÜÓÁ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

%ÚÔ ÁÚ ÜÌÌþÔÜÓÕÎËÁÔ Á ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ËÕÔÁÔÜÓ ÍÅÇÃÜÆÏÌÔÁȟ ÕÇÙÁÎÉÓ Á ÌÅÇÆÅÌÊÅÂÂ τπ ïÖÅÓ ËÉÔĘÌÔěË 

59%-Á ÉÎËÜÂÂ Á ËÉÈþÖĕ ÃÓÁÐÁÔÔÁÌ ÓÚÉÍÐÁÔÉÚÜÌÔȢ ! ÖÜÌÁÓÚÏËÂĕÌ ÁÚÔ ÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÕË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ 

ÍÉÖÅÌ ÆěËïÎÔ ÅÂÂÅ Á ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÂÁ ÔÁÒÔÏÚĕË ËĘÚİÌ ËÅÒİÌÎÅË Á ÍĴÓÏÒÂÁ Á ÖÅÒÓÅÎÙÚěËȟ ÊÏÂÂÁÎ 

ÔÕÄÎÁË ÁÚÏÎÏÓÕÌÎÉ Á ËÉÈþÖĕËËÁÌȟ ÉÎËÜÂÂ ÁÚ ě ÈÅÌÙİËÂÅ ÔÕÄÊÜË ÍÁÇÕËÁÔ ËïÐÚÅÌÎÉ ïÓ 

ÂİÓÚËÅÓïÇËïÎÔ ÔÅËÉÎÔÅÎÅË ÁÒÒÁȟ ÈÁ ÅÇÙ ÜÔÌÁÇÏÓ ÅÍÂÅÒȟ ÖÁÇÙ ÈÏÂÂÉ ÓÐÏÒÔÏÌĕ ËïÐÅÓ 

ÈÅÌÙÔÜÌÌÎÉ ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭ ÆïÌËïÎÔ ÅÇÙ ÈÉÖÁÔÜÓÏÓ ÓÐÏÒÔÏÌĕÖÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎȢ  

6ïÇÅÚÅÔİÌ ÁÚ ÕÔÏÌÓĕ ÈÉÐÏÔïÚÉÓ ÓÚÅÒÉÎÔȡ ȵ! ÆěÖÜÒÏÓÉ ÎïÚěËÎÅË ÌÅÇÁÌÜÂÂ Á ÆÅÌÅ Á ÂÁÊÎÏËÏË 

ÃÓÁÐÁÔÜÎÁË ÓÚÕÒËÏÌȢȱ 

 

 

 

! ÈÉÐÏÔïÚÉÓ ÉÇÁÚÎÁË ÂÉÚÏÎÙÕÌÔȟ ρτσ ÂÕÄÁÐÅÓÔÉ ËÉÔĘÌÔěÂěÌ ψς ÓÚÕÒËÏÌ Á ÂÁÊÎÏËÏËÎÁËȟ ÖÁÇÙÉÓ  

υχϷȢ 3ÚÜÍÏÓ ÎïÚě ÓÚÉÍÐÜÔÉÜÂĕÌ ÁÄĕÄĕÁÎ ïÓ Á ÓÐÏÒÔÏÌĕÉ ÍĭÌÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÎÎÁË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ 

ÉÒÜÎÔÉ ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅ ÏËÜÎ ÓÚÕÒËÏÌ Á ÂÁÊÎÏËÏË ÃÓÁÐÁÔÜÎÁËȢ 
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3Ȣ ÜÂÒÁȡ #ÓÁÐÁÔÏË ËÅÄÖÅÌÔÓïÇÅ Á ÌÅÇÆÅÌÊÅÂÂ τπ ïÖÅÓÅË ËĘÒïÂÅÎ 
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-ÉïÒÔ ÓÚÕÒËÏÌÕÎË ÅÍÂÅÒÅËÎÅËȟ ÃÓÁÐÁÔÏËÎÁËȩ 
 

"ÏÌÌĕ (ÅÎÒÉÅÔÔÁ ÁÚ %ĘÔÖĘÓ ,ĕÒÜÎÄ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ ÄÏËÔÏÒÁÎÄÕÓÚÁȟ ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ 

ËÕÔÁÔĕ ςπςπ-ÁÓ ËÕÔÁÔÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅËÎÅË ÔĘÂÂȟ ÍÉÎÔ χπϷ-Á ÅÇÙÅÔïÒÔ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ Á 

ÃÓÁÐÁÔÏËȟ ÖÅÒÓÅÎÙÚěËȟ ÓÐÏÒÔÏÌĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË Á ÓÚÕÒËÏÌĕË 

ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÂÁÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěk 73%-Á ÁÚÔ ÇÏÎÄÏÌÔÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÕÒËÏÌĕË ÓÏËÓÚÏÒ 

ÔĭÌÓÜÇÏÓÁÎ ÉÓ ÂİÓÚËïË Á ÆÁÖÏÒÉÚÜÌÔÊÁÉËÒÁ ɉ"ÏÌÌĕȟ ςπςπɊȢ $ÁÎÉÅÌ ,Ȣ 7ÁÎÎ ÁÍÅÒÉËÁÉ 

ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÍÕÎËÁÃÓÏÐÏÒÔÊÜÖÁÌ ËĘÚĘÓÅÎ ÉÄÅÎÔÉÆÉËÜÌÔÁ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÓÚÕÒËÏÌÜÓ ÓÏÒÜÎ 

ÅÌěÆÏÒÄÕÌĕ ÌÅÇÔĘÂÂÓÚĘÒ ÊÅÌÌÅÍÚě ÍÏÔÉÖÜÃÉĕËÁÔȡ !Ú ÅÇÙÉË ÏË Á ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓȟ ËÉËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅȢ %ÚÅË ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁË Êĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔÁÎÁË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÅÌÖÏÎÊÜË Á ÆÉÇÙÅÌÍİÎËÅÔȟ 

ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉÎËÁÔ ÍÉÎÄÅÎÆïÌÅ ÐÒÏÂÌïÍÜÒĕÌȢ *ÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÈÅÔÉ ÅÇÙ ÕÇÙÁÎÁÚïÒÔ 

ÓÚÅÍïÌÙïÒÔ ÖÁÇÙ ÃÓÁÐÁÔïÒÔ ÖÁÌĕ ÓÚÕÒËÏÌÜÓ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ïÌÅÔÎÅËȟ ÍÉÖÅÌ ÅÚ ÅÇÙ ËĘÚĘÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ 

ÌÅÈÅÔȢ   ! ÓÚÕÒËÏÌÜÓ ÜÌÔÁÌ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÅÇÙ ËĘÚĘÓÓïÇ ÒïÓÚïÖï ÖÜÌÈÁÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÒïÓÚÅ ÁÎÎÁË ÁÚ 

ÉÄěÎÅË ÉÓȟ ÍÅÌÙÅÔ Á ÂÁÒÜÔÏËËÁÌȟ ÉÓÍÅÒěÓĘËËÅÌ ÔĘÌÔİÎË ÅÌȢ ! ÓÚÕÒËÏÌÜÓÂÁÎȟ ÄÒÕËËÏÌÜÓÂÁÎ 

ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ ÆÁËÔÏÒ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÁÚ ĘÎÍÁÇÕÎËÒĕÌ ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅÉÎËÒěÌ ÖÁÌĕ 

ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ËïÐȢ 7ÁÎÎ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÍÏÄÅÌÌÊïÂěÌ ÍÅÇÔÕÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÊĕÌ-

ÌïÔİÎË ïÓ ÅÇÙ ÃÓÁÐÁÔÔÁÌ ÔĘÒÔïÎě ÅÇÙÅÚěÓïÇ ÎÁÇÙÓÜÇÁ ËĘÚĘÔÔ ËÏÎÔÁËÔÕÓ ÜÌÌ ÆÅÎÎȟ ÓěÔ ÓÚÜÍÏÓ 

ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÂþÒ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ËĘÒïÂÅÎȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÃÓĘËËÅÎÔÈÅÔÉ Á ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕ 

ÎÁÇÙÓÜÇÜÔȟ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÔȢ 

 

%ÇÙïÎÉ ÏÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕÉÎË 
 

vÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔİË ËİÌĘÎÆïÌÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÅÉÎËÅÔ Á ÂÁÊÎÏËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á 

ËÉÈþÖĕ ÃÓÁÐÁÔÒÁ ÎïÚÖÅ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ ! ËÉÈþÖĕ ÃÓÁÐÁÔÎÜÌ ÁÚ ĘÒĘÍËÉÆÅÊÅÚïÓËïÎÔ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÔÁÐÓÏÔȟ 

ÕÇÒÜÌÜÓÔȟ ïÇÒÅ ÆÅÌÎïÚïÓÔ ÓÔÂȢ ÆÉÇÙÅÌÔİÎË ÍÅÇȟ ÁÍÉÔ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÏË ÓÏÒÜÎ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ember 

ÃÓÅÌÅËÓÚÉËȢ 6ÅÒÓÅÎÙ ËĘÚÂÅÎ ÇÙÁËÏÒÉÂÂÁË ÖÏÌÔÁË Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËȟ ÄÅ ÔĘÂÂÓÚĘÒ ÖÏÌÔ 

ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ÅÇÙÍÜÓ ÖÉÇÁÓÚÔÁÌÜÓÁȟ ËÉÅÎÇÅÓÚÔÅÌïÓÅȟ ÍÉÎÔ Á ÂÁÊÎÏËÃÓÁÐÁÔ ÔÁÇÊÁÉ ËĘÚĘÔÔȟ 

ÁÍÉÈÅÚ ÁÚ ÉÓ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÔȟ ÈÏÇÙ ÎÅÈÅÚÅÂÂÅÎ ÔÕÄÔÜË ÔĭÌÔÅÎÎÉ ÍÁÇÕËÁÔ ÅÇÙ-egy konfliktuson.  

! ÂÁÊÎÏËÃÓÁÐÁÔÎÜÌ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ĘÒĘÍËÉÆÅÊÅÚïÓ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ Á ÓÁÊÜÔ ÓÐÏÒÔÜÇÈÏÚ ËĘÔěÄě ɉÐïÌÄÜÕÌȡ 

ÁËÉ ËÁÒÁÔïÚÉËȟ ËÁÒÁÔÅÍÏÚÄÕÌÁÔÏËËÁÌ ÆÅÊÅÚÔÅ ËÉ Á ÇÙěÚÔÅÓ ÆÕÔÁÍÁÉ ÕÔÜÎ ÁÚ ĘÒĘÍïÔȟ ÁËÉ ÆÕÔÂÁÌÌ 

ÊÜÔïËÏÓȟ ÌÁÂÄÁÊÜÔïËÏËÎÜÌ ÄÅËÜÚÏÔÔȟ ÁËÉ ÐÅÄÉÇ ÍĴÕÇÒĕ ÍĭÌÔÔÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉËȟ ÓÚÁÌÔĕÖÁÌ 

ÍÕÔÁÔÔÁ ËÉ ÁÚ ĘÒĘÍïÔɊȢ ! ÆÅÌÓÏÒÏÌÔ ĘÒĘÍËÉÆÅÊÅÚïÓÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÉÔÔ ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ Á ÆÅÌËÉÜÌÔÜÓȟ 

ÅÓÅÔÌÅÇ ÐÕÓÚÉËİÌÄïÓ ÖÁÇÙ ïÇÒÅ ÆÅÌÎïÚïÓ Á ÎÙÅÒÔÅÓ ÆÕÔÁÍÏË ÕÔÜÎȢ -ÏÔÉÖÜÃÉĕÕÌ ÓÚÏÌÇÜÌÔ 

ÓÏËÓÚÏÒ Á ÃÓÁÌÜÄÒÁȟ ÂÁÒÜÔÏËÒÁ ÇÏÎÄÏÌÜÓȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÍÕÔÁÓÓÜËȟ ÖÁÎ ÈÅÌÙİË ÁÚ Exatlonban, 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÃÓÁÐÁÔïÒÄÅË ïÓ Á ÃÓÁÐÁÔïÒÔ ÔĘÒÔïÎě ËĘÚĘÓ ËİÚÄÅÌÅÍ ÉÓ ÎĘÖÅÌÔÅ ÁÚ ÅÇÙïÎÅË 

ÖÅÒÓÅÎÙÓÚÅÌÌÅÍïÔ ÅÇÙÅÓ ÆÕÔÁÍÏË ÅÌěÔÔȢ 6ÅÒÓÅÎÙ ËĘÚÂÅÎ ËþÖÜÎÃÓÉÁË ÅÇÙÍÜÓ ÖïÌÅÍïÎÙïÒÅ 

ïÓ ÅÚÅËÅÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒÉÎÔ ÍÅÇ ÉÓ ÆÏÇÁÄÊÜËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÖÅÓÚÔÅÓ ÆÕÔÁÍÏË ÕÔÜÎ ÔĘÒÅËÅÄnek arra, 

ÈÏÇÙ ÐÏÚÉÔþÖÁÎ ÜÌÌÊÁÎÁË Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÍÅÇÍïÒÅÔÔÅÔïÓÈÅÚȢ 

 

! ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÁ ÊÅÌÅÎÌïÔÅ ïÓ ÈÁÔÜÓÁ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ ÅÓÅÔïÂÅÎ 
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-ÁÎÁÐÓÜÇ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÁ ÏÌÄÁÌÁË ɉ4ÉË4ÏËȟ )ÎÓÔÁÇÒÁÍȟ &ÁÃÅÂÏÏË ÓÔÂȢɊȟ ÖÁÇÙ Á 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÁÒÔÁÌÏÍÍÅÇÏÓÚÔĕ ÏÌÄÁÌÁË ɉ9ÏÕÔÕÂÅ ÓÔÂȢɊ ÎÁÐÊÁÉÎË ÓÚÅÒÖÅÓ ÒïÓÚïÖï ÖÜÌÔÁËȢ #ÓÁË 

Á &ÁÃÅÂÏÏË ÈÁÖÉ ÁËÔþÖ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌĕÉÎÁË ÓÚÜÍÁ ÅÌïÒÉ ςȟχωχ ÍÉÌÌÉÜÒÄ ÆěÔȟ ïÓ Á ÎĘÖÅËÅÄïÓ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓȢ !Ú ÅÌÍĭÌÔ ïÖÅË ÓÏÒÜÎ Á 4ÉË4ÏË Á ÈÁÒÍÁÄÉË ÌÅÇÎïÐÓÚÅÒĴÂÂ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÁ 

ÐÌÁÔÆÏÒÍÍÜ ÖÜÌÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÃÓÁË Á &ÁÃÅÂÏÏË ïÓ ÁÚ )ÎÓÔÁÇÒÁÍ ÅÌěÚÉ ÍÅÇȢ %ÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ 

ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÏÌÄÁÌÁË ÜÔÁÌÁËþÔÊÜË ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÕÎËÁÔȢ %ÒÅÄÅÔÉȟ ÅÇÙÂÅÎ 

ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÃïÌÊÕË Á ÇÙÏÒÓ ïÓ ÓÚïÌÅÓËĘÒĴ ÔÁÒÔÁÌÏÍ-ïÓ ïÌÍïÎÙÍÅÇÏÓÚÔÜÓ ÖÏÌÔȢ 

!ÌÁÐÓÚÅÒÅÐÅÉËÅÔ ÍÜÒÁ ÔĭÌÎěÔÔïËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓ ÔÅÒÅÔ ËÁÐÔÁË Á ÇÁÚÄÁÓÜÇȟ ÁÚ İÚÌÅÔ ïÓ Á 

ÍÁÒËÅÔÉÎÇ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÎ ÉÓȢ  

! ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍïÄÉÜËÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ ÍÜÒÁ ÅÇÙÓÚÅÒĴÖï ÖÜÌÔ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÂÜÒËÉÖÅÌ ÍÅÇÏÓÚÔÈÁÔÊÕË Á ÖïÌÅÍïÎÙÅÉÎËÅÔȢ (ÁÃË-(ÁÎÄÁ *ĕÚÓÅÆ 

ïÓ 0ÉÎÔïÒ 2ĕÂÅÒÔ ÍÜÒ ςπρυ-ÂÅÎ ÒÜÊĘÔÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓ ËİÌĘÎÂÓïÇ ÆÅÄÅÚÈÅÔě ÆÅÌ Á σπ 

ïÖÅÎ ÁÌÕÌÉÁË ïÓ ÆÅÌİÌÉÅË ËĘÚĘÔÔȢ !ÍþÇ ÁÚ ÅÌěÂÂÉ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÎÁË Á ÔĘÂÂÓïÇÅ ÎïÚ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÔ ÎÁÐÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÓïÇÇÅÌȟ ÁÄÄÉÇ ÕÔĕÂÂÉÎÁËȟ ÁÚÁÚ ÁÚ 9 ïÓ : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÎÁË Á ÆÅÌÅ ÓÅÍȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ěËÅÔ 

ÍÜÒ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅÎ ËÅÌÌ ËÅÒÅÓÎÉȢ %ÚÅËÂÅÎ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔÅÒÅËÂÅÎ ÉÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÖÁÎ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔ-

ïÓ ËĘÚĘÓÓïÇïÐþÔïÓÒÅȟ ÈÉÓÚÅÎ ÓÚÜÍÏÓȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÃÓÏÐÏÒÔÈÏÚ ÃÓÁÔÌÁËÏÚÈÁÔÕÎËȟ ÁÈÏÌ ÈÁÓÏÎÌĕ 

ïÒÄÅËÌěÄïÓÉ ËĘÒÒÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÓÚÅÍïÌÙÅËËÅÌ ËÏÍÍÕÎÉËÜÌÈÁÔÕÎË Á ÖÉÌÜÇ ÂÜÒÍÅÌÙ 

ÐÏÎÔÊÜÒĕÌ ɉ(ÁÃË-Handa, PÉÎÔïÒȟ ςπρυɊȢ 

!Ú %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ ÔÁÒÔÁÌÏÍÍÅÇÏÓÚÔÜÓÜÂÁÎ ÉÓ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÁË Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ 

ÐÌÁÔÆÏÒÍÏË ĭÇÙȟ ÍÉÎÔ Á &ÁÃÅÂÏÏËȟ ÁÚ )ÎÓÔÁÇÒÁÍ ïÓ Á 4ÉË4ÏË ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔȢ ! &ÁÃÅÂÏÏË 

ÏÌÄÁÌÜÔ ËĘÚÅÌ ρτφπππȟ ÁÚ )ÎÓÔÁÇÒÁÍ ÆÉĕËÊÜÔ ρψυπππ ïÓ Á 4ÉË4ÏË ÆÅÌİÌÅÔïÔ ςυππππ ember 

ËĘÖÅÔÉȢ3 

 

+ĘÚĘÎÓïÇÔÁÌÜÌËÏÚĕËȡ 

 

! ÔĘÒÔïÎÅÔ ςπςρ ÎÙÁÒÜÎ ÆÏÌÙÔÁÔĕÄÏÔÔȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎÉÓÔÜË ÓÚÜÍÏÓ ËĘÚĘÎÓïÇÔÁÌÜÌËÏÚĕÔ 

ÓÚÅÒÖÅÚÔÅËȢ +İÌĘÎÆïÌÅ ÈÅÌÙÅËÒÅ ÌÜÔÏÇÁÔÔÁË ÅÌ Á ÖÏÌÔ ÖÅÒÓÅÎÙÚěËȟ ÁÈÏÌ Á ÒÁÊÏÎÇĕÉËËÁÌ ÔÕÄÔÁË 

ÔÁÌÜÌËÏÚÎÉȟ ÂÅÓÚïÌÇÅÔÎÉȟ ËïÐÅËÅÔ ËïÓÚþÔÅÎÉ ïÓ ÔÁÎÜÃÓÏËËÁÌ ÌÜÔÔÜË ÅÌ ěËÅÔȢ ! 

ËĘÚĘÎÓïÇÔÁÌÜÌËÏÚĕË ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÁË Á ÎïÐÓÚÅÒĴȟ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ïÓ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ 

ÍĴÓÏÒÏË ÜÌÔÁÌ ËĘÚËÅÄÖÅÌÔ ÅÍÂÅÒÅË ÉÒÜÎÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÏÔÔ ïÒÄÅËÌěÄïÓÂÅÎȢ %ÚÅËËÅÌ ÁÚ 

ÅÓÅÍïÎÙÅËËÅÌ ÜÐÏÌÎÉ ïÓ ÓÚÏÒÏÓÁÂÂÜ ÔÕÄÊÜË ÔÅÎÎÉ Á ÒÁÊÏÎÇĕÉËËÁÌ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉËÁÔȢ 

! ÆÁÎÏË ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÅÍ ÃÓÁË ÁÚ Á ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ËÅÄÖÅÎÃÅÉË ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ÐÌÁÔÆÏÒÍÊÁÉËÒÁȟ 

ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÁ ÐÒÏÆÉÌÊÁÉËÒÁ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÔĘÌÔÓÅÎÅË ÆÅÌ ËïÐÅËÅÔȟ ÖÉÄÅĕËÁÔ ÍÁÇÕËÒĕÌȟ ÖÁÇÙ 

ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÃÓÉÎÜÌÎÁËȟ ÈÁÎÅÍ ÈÏÇÙ ÓÚÅÍïÌÙÅÓÅÎ ÉÓ ÌÅÇÙÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇİË ÖÅÌİË ÔÁÌÜÌËÏÚÎÉ 

ïÓ ĭÇÙÍÏÎÄ ïÌěÂÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒÎÉ ÁÚ ÜÌÔÁÌÕË ÎÁÐȟ ÍÉÎÔ ÎÁÐ ËĘÖÅÔÅÔÔ ïÓ ÓÚÅÒÅÔÅÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÔȢ 

 

vÓÓÚÅÇÚïÓ 
 

! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ÅÇÙÒïÓÚÔ ÂÅÍÕÔÁÔÔÕËȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÚĘÓÓïÇÅË ïÓ Á ÍïÄÉÁ ËİÌĘÎÂĘÚě ÜÇÁÚÁÔÁÉ 

ÍÉÌÙÅÎ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÂþÒÎÁË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ïÌÅÔïÂÅÎȢ +ÕÔÁÔÜÓÕÎËÂĕÌ ËÉÄÅÒİÌÔȟ ÈÏÇÙ ÓÚÜÍÏÓ 

ÈÁÔÜÒÏÎ ÔĭÌÉ ÍÁÇÙÁÒ ËĘÖÅÔÉ ɉ!ÎÇÌÉÁȟ !ÕÓÚÔÒÉÁȟ (ÏÌÌÁÎÄÉÁȟ .ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇȟ 3ÚÅÒÂÉÁȟ 3ÚÌÏÖÜËÉÁȟ 
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2ÏÍÜÎÉÁ ÓÔÂȢɊ ÈÁÚÁÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÍĴÓÏÒÏËÁÔ ïÓ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ÏÎÌÉÎÅ ÆÅÌİÌÅÔÅËÅÎ 

ÂÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁË Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ËĘÚĘÓÓïÇÂÅȢ !Ú %ØÁÔÌÏÎ ÎÁÇÙÒïÓÚÔ ÁÎÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔÉ Á ÓÉËÅÒïÔȟ 

ÈÏÇÙ ÜÔÌÁÇÏÓ ÅÍÂÅÒÅË ËİÚÄÅÎÅË ÍÅÇ Á ÈÉÖÁÔÜÓÏÓ ÓÐÏÒÔÏÌĕËËÁÌ ïÓ ÕÇÙÁÎÏÌÙÁÎ 

ÐïÌÄÁËïÐÅËËï ÖÜÌÈÁÔÎÁËȟ ÍÉÎÔ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÅÌÌÅÎÆÅÌÅÉËȢ 

-ÜÓÒïÓÚÔ ÂÅÂÉÚÏÎÙÏÓÏÄÏÔÔȟ ÈÏÇÙ Á ÍĴÓÏÒ ÈÉÜÂÁ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÂÁÎ ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÍÅÇȟ 

elengedhetetlÅÎ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅÎ ÖÁÌĕ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÌÅÇĭÊÁÂÂ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÅÌïÒïÓÅ 

ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ þÇÙ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȢ 6ïÌÅÍïÎÙİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ ÖÅÚÅÔÅÔÔ ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ÆÉÁÔÁÌÏË ËĘÒïÂÅÎ 

ÎïÐÓÚÅÒĴÖï ÖÜÌÔ Á ÍĴÓÏÒȢ 

! ËïÒÄěþÖİÎËÅÔ ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ ÎěË ÔĘÌÔĘÔÔïË ËÉȟ ÍÅÌÙ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚÔ Á ËÏÎÚÅËÖÅÎÃÉÜÔ ÖÏÎÈÁÔÊÕË 

ÌÅȟ ÈÏÇÙ ÔĘÂÂ Îě ËĘÖÅÔÉ ÁÚ %ØÁÔÌÏÎ (ÕÎÇÁÒÙ-ÔȢ %Ú Á ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓ ĭÊÁÂÂ ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÖÅÔÅÔÔ ÆÅÌ 

ÂÅÎÎİÎËȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÒÅÍïÌÈÅÔěÌÅÇ ÅÇÙ ĭÊÁÂÂ ËÕÔÁÔÜÓ ÓÏÒÜÎ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÈÁÔÕÎËȢ 

 

+ĘÓÚĘÎÅÔÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ 
+ĘÓÚĘÎÅÔÔÅÌ ÔÁÒÔÏÚÕÎË ÏËÔÁÔĕÎËÎÁËȟ #ÓÅÒÎï ÄÒȢ !ÄÅÒÍÁÎÎ 'ÉÚÅÌÌÜÎÁËȟ ÁËÉÎÅË Á 

ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ ÎïÌËİÌ ÅÚ Á ËÕÔÁÔÜÓ ÎÅÍ ÖÁÌĕÓÕÌÔ ÖÏÌÎÁ ÍÅÇȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
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ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ ÓÐÏÒÔÃÓÁÐÁÔÏËÎÜÌȢ $ÏËÔÏÒÉ 4ïÚÉÓÆİÚÅÔȢ 0ïÃÓÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍȟ 
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content/uploads/10.30716RSZ21111.pdf ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢπτȢɊ 

KOLOSI 0ïÔÅÒ ɉςππφɊȡ ! ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ ÔÅÌÅÖþÚÉĕÚÜÓ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎȢ "ÕÄÁÐÅÓÔȢ #ÏÒvina. 

+5,#3<2 *ÏÈÁÎÎÁ ɉςπρχɊȡ -ÉïÒÔ ÄÒÕËËÏÌÕÎË ÁÚ ÅÓïÌÙÔÅÌÅÎÅÂÂÎÅËȩ ɀ ! ÓÚÕÒËÏÌĕÉ ÌïÌÅËÔÁÎ 

rejtelmei (https://mindsetpszichologia.hu/miert -drukkolunk-az-eselytelenebbnek-a-

szurkoloi-lelektan-rejtelmei ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢρπȢςφȢɊ 

-%:y %ÎÉËě ɉςπππɊȡ ! ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ïÌÅÔ ÉÇÁÚÓÜÇÏÓÓÜÇÁȟ 0È$ ÄÉÓÓÚÅÒÔÜÃÉĕȢ $ÅÂÒÅÃÅÎ 

.<$/2) ,Ȣ ɉρωψπɊȡ !Ú ÅÄÚïÓ ïÓ ÖÅÒÓÅÎÙÚïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÊÁȢ -ÅÄÉÃÉÎÁȟ 3ÐÏÒÔȢ "ÕÄÁÐÅÓÔ 

NAGY Zita Barbara ɀ 4s4( Gergely ɀ 3<2+v:) )ÓÔÖÜÎ ɀ KISS ,þÖÉÁ "ÅÎÉÔÁ ɉςπρτɊȡ 

%ÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ïÓȾÖÁÇÙ ÖÅÒÓÅÎÇïÓȡ Á ÖÅÒÓÅÎÙËïÐÅÓÓïÇ ÈÁÔÜÒÁÉ ÁÚ ïÌÓÐÏÒÔ ïÓ Á ÔĘÍÅÇÓÐÏÒÔ 

ÓÚþÎÔÅÒÅÉÎ ɉhttps://napok.georgikon.hu/hu/cikkadatbazis/cikkek -2012/cat_view/3 -

cikkadatbazis/24-2014/26 -x-szekcio-alternativ-kozgazdasagtan ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢ 

10. 20.) 

.!'9+<,$) #ÓÁÂÁ ɉρωωψɊȡ ! ÓÐÏÒÔ ïÓ Á ÔÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÁÌÁÐÊÁÉȢ #ÏÍÐÕÔÅÒ !ÒÔÓȢ 

Budapest 

0<0!) *ĭÌÉÁ ɉςππχɊȡ <ÌÌ ÁÚ ÁÌËÕȟ ÁÖÁÇÙ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕÓ ÍĴÆÁÊÈÁÔÜÒÏË ĘÓÓÚÅÍÏÓĕÄÜÓÜÒĕÌ 

(https://www.mediakutato .hu/cikk/2007_04_tel/04_mufajhatarok_osszemosodasa 

,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢπφȢɊ 

3:O#3O.9) )ÓÔÖÜÎ ɉςππυɊȡ ! ËĘÚĘÓÓïÇ ÓÚÅÒÅÐÅ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÊÜÂÁÎȢ &ÅÊÌÅÓÚÔě 

0ÅÄÁÇĕÇÉÁȟ ςπȢ σȢ ÓÚȢ ɉhttps://osztalyfonok.hu/ 182/  ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢσπȢɊ  

TARNAI -ÜÒÔÁ ɉςππσɊȡ ! ÂÉÚÁÌÏÍ ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÂÁÎȟ )Î (ÕÎÙÁÄÙ 'Ùȟ 

3:O+%,9 -Ȣȟ 'ÁÚÄÁÓÜÇÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȟ φχφ-715 p. Osiris. Budapest  

https://epa.oszk.hu/00000/00035/00054/2001-11-ta-Fulop-Versenges.html
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00054/2001-11-ta-Fulop-Versenges.html
https://epa.oszk.hu/01900/01963/00048/pdf/EPA01963_informacios_tarsadalom_2015_2_007-017.pdf
https://epa.oszk.hu/01900/01963/00048/pdf/EPA01963_informacios_tarsadalom_2015_2_007-017.pdf
https://www.origo.hu/lifenetwork/lelki-hatter/20100703-a-szurkolas-eletforma.html
https://www.origo.hu/lifenetwork/lelki-hatter/20100703-a-szurkolas-eletforma.html
http://regiokutatasszemle.hu/wp-content/uploads/10.30716RSZ21111.pdf
http://regiokutatasszemle.hu/wp-content/uploads/10.30716RSZ21111.pdf
https://mindsetpszichologia.hu/miert-drukkolunk-az-eselytelenebbnek-a-szurkoloi-lelektan-rejtelmei
https://mindsetpszichologia.hu/miert-drukkolunk-az-eselytelenebbnek-a-szurkoloi-lelektan-rejtelmei
https://napok.georgikon.hu/hu/cikkadatbazis/cikkek-2012/cat_view/3-cikkadatbazis/24-2014/26-x-szekcio-alternativ-kozgazdasagtan
https://napok.georgikon.hu/hu/cikkadatbazis/cikkek-2012/cat_view/3-cikkadatbazis/24-2014/26-x-szekcio-alternativ-kozgazdasagtan
https://www.mediakutato.hu/cikk/2007_04_tel/04_mufajhatarok_osszemosodasa
https://osztalyfonok.hu/182/
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ZSOLT 0ïÔÅÒ ɉςππςɊ ! ȵ"ÉÇ "ÒÏÔÈÅÒȱ ÓÚÏÃÉÜÌÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÊÁ 

(https://www.mediakutato.hu/cikk/2002_04_tel/02_szocialpszichologia  ,ÅÔĘÌÔïÓ 

ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπωȢρπȢɊ 

 

http://csermelyblog.tehetsegpont.hu/sites/default/files/fulop.pdf  ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ 

2021.10.22. 

https://cedruspatika.hu/archivum/a -szurkolas-eletforma/  - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ 

2021.08.04. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Exathlon  - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢ ρπȢρυȢ  

https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20160805_On_tudja_miert_szurkol_az_olimpian_A

_pszichologus_szerint_ezert - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢπτȢ 

https://index. hu/kultur/2021/03/03/palik -laszlo-exatlon-forgatas-dominika-

koronavirus/  - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢρπȢςτȢ 

https://port.hu/adatlap/film/tv/hazasodna -a-gazda-hazasodna-a-gazda-2/movie -

210868 ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢρσȢ 

https://port.hu/adatlap/film/tv/pimasz -ur-ott-alszik--pimasz-ur-ott-alszik/movie -

144977 ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢρυȢ 

https://psych.indiana.edu/dir ectory/faculty/hirt -

edward.html?fbclid=IwAR09oYqeZffBwRHxAxv9ZT-

XWg0piRLNpL9XdJt60CPnqmHn838WeUVgG9c ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢπτȢ 

https://recity.hu/kozossegi -media-hatasa-mindennapjainkra/  - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ 

2021.08.04. 

https://roihacks.hu/facebook -felhasznalok-szama/ - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢπτȢ 

https://roiha cks.hu/tiktok -statisztikak/  - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢπτȢ 

https://rtl.hu/rtl2/valovilag7/vv -szabalyzat ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢρσȢ 

https://rtl.hu/rtlklub/loveisland/hosszutavu -szerelmek-sora-bizonyitja-hogy-mukodik-

a-love-island-varazs ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢρσȢ 

https://rtl.hu/rtlklub/survivor/survivor -a-jatek-ismertetese ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ 

2021.08.15. 

https://sorozatwiki.hu/hirek/a -helyszinrol-a-dominikai-koztarsasagbol-neztuk-vegig-

az-exatlon-hungary-utolso-adasait-beszamolo/ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢρπȢςτȢ 

https://tv2play.hu/pimasz_ur_ottalszi k/videok  ɀ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ ςπςρȢπψȢρυȢ 

https://www.sorozatjunkie.hu/tag/ninja -warrior -hungary/  - ,ÅÔĘÌÔïÓ ÄÜÔÕÍÁȡ 

2021.08.15.

https://www.mediakutato.hu/cikk/2002_04_tel/02_szocialpszichologia
http://csermelyblog.tehetsegpont.hu/sites/default/files/fulop.pdf
https://cedruspatika.hu/archivum/a-szurkolas-eletforma/
https://en.wikipedia.org/wiki/Exathlon
https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20160805_On_tudja_miert_szurkol_az_olimpian_A_pszichologus_szerint_ezert
https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20160805_On_tudja_miert_szurkol_az_olimpian_A_pszichologus_szerint_ezert
https://index.hu/kultur/2021/03/03/palik-laszlo-exatlon-forgatas-dominika-koronavirus/
https://index.hu/kultur/2021/03/03/palik-laszlo-exatlon-forgatas-dominika-koronavirus/
https://port.hu/adatlap/film/tv/hazasodna-a-gazda-hazasodna-a-gazda-2/movie-210868
https://port.hu/adatlap/film/tv/hazasodna-a-gazda-hazasodna-a-gazda-2/movie-210868
https://port.hu/adatlap/film/tv/pimasz-ur-ott-alszik--pimasz-ur-ott-alszik/movie-144977
https://port.hu/adatlap/film/tv/pimasz-ur-ott-alszik--pimasz-ur-ott-alszik/movie-144977
https://psych.indiana.edu/directory/faculty/hirt-edward.html?fbclid=IwAR09oYqeZffBwRHxAxv9ZT-XWg0piRLNpL9XdJt60CPnqmHn838WeUVgG9c
https://psych.indiana.edu/directory/faculty/hirt-edward.html?fbclid=IwAR09oYqeZffBwRHxAxv9ZT-XWg0piRLNpL9XdJt60CPnqmHn838WeUVgG9c
https://psych.indiana.edu/directory/faculty/hirt-edward.html?fbclid=IwAR09oYqeZffBwRHxAxv9ZT-XWg0piRLNpL9XdJt60CPnqmHn838WeUVgG9c
https://recity.hu/kozossegi-media-hatasa-mindennapjainkra/
https://roihacks.hu/facebook-felhasznalok-szama/
https://roihacks.hu/tiktok-statisztikak/
https://rtl.hu/rtl2/valovilag7/vv-szabalyzat
https://rtl.hu/rtlklub/loveisland/hosszutavu-szerelmek-sora-bizonyitja-hogy-mukodik-a-love-island-varazs
https://rtl.hu/rtlklub/loveisland/hosszutavu-szerelmek-sora-bizonyitja-hogy-mukodik-a-love-island-varazs
https://rtl.hu/rtlklub/survivor/survivor-a-jatek-ismertetese
https://sorozatwiki.hu/hirek/a-helyszinrol-a-dominikai-koztarsasagbol-neztuk-vegig-az-exatlon-hungary-utolso-adasait-beszamolo/
https://sorozatwiki.hu/hirek/a-helyszinrol-a-dominikai-koztarsasagbol-neztuk-vegig-az-exatlon-hungary-utolso-adasait-beszamolo/
https://tv2play.hu/pimasz_ur_ottalszik/videok
https://www.sorozatjunkie.hu/tag/ninja-warrior-hungary/
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,ÁËÉ )ÌÄÉËĕ 

 

*ĘÖě ïÓ ÊÅÌÅÎȢ &ÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉ ÁÚ 

ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ËÅÒÅÔÅÉ ËĘÚĘÔÔ  
 

 

"ÅÖÅÚÅÔě 
 

A ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÆÏÇÁÌÏÍ Á ËİÌĘÎÂĘÚěȟ ÎÅÍ ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÃÓÁË 

Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎȢ  ȵ! ÓÚÏÃÉÏÌĕÇÉÜÂÁÎ ÎÉÎÃÓ ËÅÌÌěÅÎ ÒĘÇÚİÌÔ ïÓ 

meghaÔÜÒÏÚÏÔÔ ïÒÔÅÌÍÅȢ -ÉÎÔ Á ËĘÚÎÁÐÉ ÂÅÓÚïÄÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÉ ÁÚ ÅÌÅÍÅË ÅÒěÓ ËĘÌÃÓĘÎĘÓ 

ÆİÇÇïÓÉ ÖÁÇÙ ĘÓÓÚÅÔÁÒ-ÔÏÚÜÓÉ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔ ÖÁÇÙ ÁÚ ÅÈÈÅÚ ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔÈÏÚ ÖÅÚÅÔě ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȢȱ 

ɉ3ÚÏÃÉÏÌĕÇÉÁÉ ÌÅØÉËÏÎ ρωωψȡψχɊ 

%ÎÎÅË Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÎÁË ÁÚ ÅÇÙÉË ÒïÓÚÔÖÅÖěÊÅ ÁÚ ÉÎËÌÕÚþÖ ÔÜÒÓÁÄalom, a "mindenki 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁȱȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙïÎ ÁËÔþÖ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉËͼɉ%.3: ÓÚĘÖÅÇ ÁÌÁÐÊÜÎɊ % 

ÆÏÇÁÌÏÍ ÍÁÇÜÂÁ ÒÅÊÔÉ Á ÓÏËÓÚþÎĴÓïÇÅÔȟ ÁÚ ÅÇÙÅÎÌěÓïÇ ÉÒÜÎÔÉ ÖÜÇÙÁÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÉÇÁÚÓÜÇÏÓÓÜÇ ÅÌÖÅÉÔȢ ȵ!Ú ÉÎËÌÕÚþÖ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁË ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙïÎÔ ïÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ïÌÅÔËÏÒȟ ÎÅÍȟ 

ÓÚÅØÕÜÌÉÓ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇȟ ÅÔÎÉ-ËÕÍȟ ÆÁÊȟ ËïÐÅÓÓïÇȟ ÖÁÌÌÜÓȟ ÂÅÖÜÎÄÏÒÌÜÓÉ ÓÔÜÔÕÓÚȟ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ-

ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÓÔÜÔÕÓÚÈÏÚ ÖÁÌĕ ÈÏÚ-ÚÜÆïÒïÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÉÎÖÏÌÖÜÌȢ ! ÔÅÌÊÅÓ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÒÅÚÅÒÖÜÌȟ ÄÅ ÎÅÍ 

ËÏÒÌÜÔÏÚĕÄÉË ÓÅÍ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓȟ ÓÅÍ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉȟ ÓÅÍ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÖïÄÅÌÍÉȟ ÊÏÇÉȟ 

ÆÉÚÉËÁÉȟ ïÓ ÐÏÌÉÔÉËÁÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÒÅȢ !Ú ÉÎË-ÌÕÚþÖ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÍÅÇËïÒÄěÊÅÌÅÚÉ Á ËÉÒÅËÅÓÚÔě 

ÔĘÒÖïÎÙÅËÅÔ ïÓ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË ÌÅÇ-ÔĘÂÂÓÚĘÒ ÐÅÒÅÍÈÅÌÙÚÅÔÂÅ ËïÎÙÓÚÅÒþÔÉË ÁÚ 

ÅÇÙïÎÅËÅÔ ïÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔ ÉÄÅÎÔÉÔÜÓÕË ÁÌÁÐÊÜÎȢ  

 

Ç̂Ù ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ȵÁÚ ÉÎËÌĭÚÉĕ ɀ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓ - ÏÌÙÁÎ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÍĴËĘÄÔÅÔÅÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÈÁÔÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒȟ ÁÍÅÌÙ ËïÐÅÓ Á ËÉÒÅËÅÓÚÔïÓÔȟ ËÉÒÅËÅÓÚÔěÄïÓÔ ÍÅÇÇÜÔÏÌÎÉ ïÓ Á ÖÁÌĕÄÉ 

ɉÎÅÍÃÓÁË ÆÉÚÉËÁÉ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÖÅÔÔɊ ÈÏÚÚÜÆïÒïÓÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉȢ !Ú ÉÎËÌĭÚÉĕ Á ËÕÌÔĭÒÜËÎÁË ïÓ 

kĘÚĘÓÓïÇÅËÎÅË ÁÚÏÎ ÎïÚÅÔïÎ ÁÌÁÐÕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÂÅÆÏÇÁÄÜÓ ÓÏÈÁ ÂÅ ÎÅÍ ÆÅÊÅÚěÄě ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ 

ÜÌÌÁÎÄĕ ÍÕÎËÁ ÅÇÙ ÉÄÅ-ÜÌïÒÔȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ËÉÚÜÒÜÓÉ ËïÎÙÓÚÅÒÅË 

ÅÌÔĴÎÎÅËȢ !Ú ÉÎËÌĭÚÉĕ ÔÜÒÓÁ-ÄÁÌÍÉ ïÒÖïÎÙÅÓþÔïÓïÎÅË ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÔÅÒÅÐÅ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓȢ 

! ÂÅÆÏÇÁÄĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÁÌÁÐÖÅ-Ôě ÆÏÒÒÜÓÁ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ÏËÔÁÔÜÓÜÎÁËȟ ÍÁÇÁ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÐÅÄÉÇ 

ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÚÔÁÔÜÓ - ÃÓÅÌÅËÖïÓ Á ËĘÚĘÓÓïÇÇÅÌȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇÂÅÎȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇïÒÔȢȱ ɉ6ÁÒÇÁ 

2010:12)) 

 

&ÏÇÁÌÍÉ ËïÒÄïÓÅË 
 

ȵ! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÆÏÇÁÌÍÜÒÁ ÎÉÎÃÓ ÜÔÆÏÇĕȟ Á ÖÉÌÜÇ ÍÉÎÄÅÎ ÏÒÓÚÜÇÜÂÁÎ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ ÄÅÆÉÎþÃÉĕȟ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÕËÁÔ ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐİËÅÔ Á ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙÏË ïÓ 

ÁÊÜÎÌÜÓÏËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇ ÊÏÇÓÚÁÂÜÌÙÁÉ ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÁÌËÏÔÊÜË ïÓ ÁÌÁËþÔÊÜËȢȱ ɉ+3(ȟ 

2015:7) 

! 7(/ ËïÔ ÆÏÇÁÌÍÁÔ ÈÁÓÚÎÜÌ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÒÁȡ  
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&ÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇȟ ÍÅÌÙ ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔÓÜÇÏÔ ÖÁÇÙ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÁÍÅÌÙ ÇÜÔÏÌÊÁ 

va-ÌÁÍÅÌÙ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÅÍÂÅÒÉÌÅÇ ÎÏÒÍÜÌÉÓÎÁË ÔÁÒÔÏÔÔ ÍĕÄĭ ïÓ ÍïÒÔïËĴ ÖïÇÚïÓïÔȢ 

+ÜÒÏÓÏÄÜÓȡ ȵÁ ÔÅÓÔ ÐÓÚÉÃÈïÓȟ ÆÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉ ÖÁÇÙ ÁÎÁÔĕÍÉÁÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÉÂÁÎ ÖÁÇÙ ÆÕÎËÃÉĕÉÂÁÎ 

ÂÅËĘ-ÖÅÔËÅÚÅÔÔ ÖÅÓÚÔÅÓïÇȢȱ1 

!Ú %.3: ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÓÚÅÍïÌÙÅË ÊÏÇÁÉÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÅÇÙÅÚÍïÎÙÅ ÓÚÅÒÉÎÔȡ 

ȵ&ÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ-ÇÁÌ ïÌě ÓÚÅÍïÌÙ ÍÉÎÄÅÎ ÏÌÙÁÎ ÓÚÅÍïÌÙȟ ÁËÉ ÈÏÓÓÚÁÎ ÔÁÒÔĕ ÆÉÚÉËÁÉȟ ïÒÔÅÌÍÉȟ 

ÓÚÅÌÌÅÍÉ ÖÁÇÙ ïÒÚïË-szÅÒÖÉ ËÜÒÏÓÏÄÜÓÓÁÌ ïÌȢȱ2 

 

! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÆÏÇÁÌÍÜÔ ÔÅÈÜÔ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔÅËÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ 

for-ÒÜÓÏË ÍÜÓ ïÓ ÍÜÓ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ËĘÚÅÌþÔÉË ÍÅÇȢ ! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓ ËÉÆÅÊÅÚïÓ ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ Á 

ÇÙĕÇÙÐÅÄÁ-ÇĕÇÉÁ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÆÏÇÁÌÍÜÎÁË ÔÅËÉÎÔÈÅÔěȡ ȵÁÚ ÅÌÎÅÖÅÚïÓ az orvosi 

ÔÅÒÍÉÎÏÌĕÇÉÜÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉËȢ ! ÍÁÒÁÄÁÎÄĕ ïÓ ÔÁÒÔĕÓ ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ËÜÒÏÓÏÄÜÓÏËÁÔȟ ÔÅÓÔÉ 

ÁÌÁÐÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ïÓ Á ÈÏÚÚÜÊÕË ÔÜÒÓÕÌĕ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ÊÅÌĘÌÉȢȱ ɉ3ÐÁÌÌÅÒǪ3ÐÁÌÌÅÒȟ 

2006: 124) 

 

! ςπρρȢ ïÖÉ .ïÐÓÚÜÍÌÜÌÜÓ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌěËÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ËĘÔÅÔÅ ɉ&ÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ 

ïÌěËȟ ρρȢ ÓÚȢ ËĘÔÅÔɊ Á ÆÏÇÁÌÍÁÔ Á ÍïÒÈÅÔěÓïÇ ÅÌÖïÒÅ ïÐþÔÖÅ ÁÌËÏÔÔÁ ÍÅÇȡ ȵÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÎÁË 

tekinthe-Ôě ÁÚ Á ÍÁÒÁÄÁÎÄĕ ÜÌÌÁÐÏÔ ÖÁÇÙ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÔÅÓÔÉȟ ïÒÔÅÌÍÉȟ 

ïÒÚïËÓÚÅÒÖÉȟ ÍÏÚ-ÇÜÓÓÚÅÒÖÉ ÖÁÇÙ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ËïÐÅÓÓïÇïÔ ÓÚÜÍÏÔÔÅÖěÅÎ ÖÁÇÙ 

ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ÂÉÒÔÏËÏÌÊÁȟ ïÓ ÅÚ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÇÜÔÏÌÊÁ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÌÅÔÂÅÎ ÖÁÌĕ 

ÒïÓÚÖïÔÅÌïÂÅÎȟ Á ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔȟ Á ÈÁ-ÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ ÅÌÖÜÒÈÁÔĕ ïÌÅÔÖÉÔÅÌ ÇÙÁËÏÒÌÜÓÜÂÁÎȢȱ 

ɉ.ïÐÓÚÜÍÌÜÌÜÓ ρρȢ ËĘÔÅÔȟ ςπρτȡωυɊ  

ȵ! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÁÚ ÅÇÙïÎÎÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÉȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÉ ÖÁÇÙ 

ÔĘÒ-ÖïÎÙÅÓ ÉÇïÎÙÅËȟ ËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÅË ÔÅÌÊÅÓþÔïÓïÔ ÂÉÚÔÏÓþÔĕ ËïÐÅÓÓïÇÅË ËÜÒÏÓÏÄÜÓ ÍÉÁÔÔÉ 

ËÅÄÖÅÚěÔ-ÌÅÎ ÉÒÜÎÙÂÁ ÔĘÒÔïÎě ÖÜÌÔÏÚÜÓÁȟ ïÓ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÍÉÎÄÉÇ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅ ÖÏ-ÎÁÔËÏÚÉË ɉĘÎÅÌÌÜÔÜÓÉ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇȟ ÍÏÚÇÜÓÉ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇȟ Á ÌÜÔÜÓ 

ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÁȟ Á ÈÁÌÌÜÓ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÁ ÓÔÂȢɊȢ ! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÌÅÈÅÔ ÒïÓÚÌÅÇÅÓ ÖÁÇÙ ÔÅÌÊÅÓȟ 

ÍÅÌÙÂÅÎ ÅÌËİÌĘÎþÔÈÅÔě ÁÚ ÅÎÙÈÅȟ ÍïÒÓïËÅÌÔȟ ËĘÚÅÐÅÓ ÍïÒÔïËĴ ÖÁÇÙ ÓĭÌÙÏÓ ËÁÔÅÇĕÒÉÁȢȱ 

ɉ$ÅÍÏÇÒÜÆÉÁÉ ÆÏÇÁÌÏÍÔÜÒȟ ςπρυȡςωɊ 

 ȵ! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÏË ÈÅÌÙÚÅÔïÖÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÊÏÇÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÏË ÁÚÏÎÂÁÎ ÔÏÖÜÂÂÉ 

tar-ÔÁÌÍÁËÁÔ ïÐþÔÅÎÅË ÂÅ Á ÆÏÇÁÌÏÍÂÁȢ ! ÊÏÇÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÂÁÎ ÂÅÎÎÅ ÒÅÊÌÉË ÅÇÙ ÁÌÁÐÖÅÔě 

ellent-ÍÏÎÄÜÓȡ ÍÉËĘÚÂÅÎ Á ÐÏÌÇÜÒÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÆÅÊÌěÄïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ɉÅÇÙïÎɊ 

ĘÎÍÁÇÜ-ÂÁÎ ÖÅÔÔ ÅÇÙÅÄÉÓïÇïÎÅË ïÒÔïËÅÓÓïÇïÂěÌ ÉÎÄÕÌ ËÉȟ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ĘÓÓÚÍĴËĘÄïÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÈÁÓÚÎÏÓ ÌïÎÙÔ ÖÅÓÚÉ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅȟ ÖÁÇÙÉÓ ÎÅÍ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÔÅÌÊÅÓ 

ÅÍÂÅÒÉ ïÌÅÔÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÊÁȟ ÈÁÎÅÍ ïÌÅÔïÎÅË ÁÚÏËÂÁ Á ÓÚÅÇÍÅÎÓÅÉÂÅ 

ÓÚĕÌ bele, amelyek-ÂÅÎ ÅÚ ÁÚ ïÌÅÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ĘÓÓÚÍĴËĘÄïÓÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÈÁÓÚÎÏÓȢ !Ú 

ÅÍÂÅÒȟ ÍÉÎÔ ĘÎïÒÔïË ïÓ ÁÚ ÅÍÂÅÒȟ ÍÉÎÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÚÜÍÜÒÁ ÈÁÓÚÎÏÓ ïÒÔïË ÄÉÃÈÏÔĕÍÉÜÊÁ 

ÈÁÔÊÁ ÜÔ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓİÇÙ ÅÇïÓÚïÔȢȱ ɉ,ÁËÉǪ4ĕÔÈȟ ςπρσȡ ρςωɊ 

 

                                                           
1 &ÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ïÓ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ-ÁÌÁÐĭ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔïÓȢ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÈÅÌÙÅ ïÓ ÉÄÅÊÅȡ 

https://www.coe.int/hu/web/compass/disability -and-disablism 2021.december 6. 
2 &ÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ïÓ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ-ÁÌÁÐĭ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔïÓȢ ,ÅÔĘÌÔïÓ ÈÅÌÙÅ ïÓ ÉÄÅÊÅȡ 

https://www.coe.int/hu/web/compass/disability -and-disablism 2021. december 6. 

https://www.coe.int/hu/web/compass/disability-and-disablism
https://www.coe.int/hu/web/compass/disability-and-disablism%202021
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! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇÅȟ ïÌÅÔÍĕÄÊÁ ïÓ ïÌÅÔÖÉÔÅÌÅ ÎÁÐÊÁÉÎË ÔÏÖÜÂÂÒÁ 

ÉÓ ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ËïÒÄïÓÅȢ ! ÆÏÇÁÌÍÁË ïÓ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅË ËÅÒÅÔÅ ÁÒÒÁ ÁÄÈÁÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔȟ 

ÈÏÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙÒÅ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÂÂ ÌÅÇÙÅÎȟ ÅÌÔïÒěÓïÇÅÉÎË ÎÅÍ ÃÓÁË 

ÔÕÄÜÓÕÎËÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ ÍÜÓÓÜÇÕÎËÂÁÎ ÉÓ ÔÅÔÔÅÎ ïÒÔÈÅÔěËȢ 4ÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓÒÁȟ Á 

ÎÏÒÍÜË ïÓ ïÒÔïËÅË ËÉÁÌÁËþ-ÔÜÓÜÒÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÂÅïÐþÔïÓïÒÅ ÖÁÎ ÁÈÈÏÚ ÓÚİËÓïÇȟ ÈÏÇÙ 

ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÖï ÖÜÌÈÁÓÓÏÎ ÓÚÜÍÕÎËÒÁȟ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ Á ÊĘÖě ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÜÂÁÎȢ 

 

! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÔÅÈÜÔ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÅÇÙïÎÉ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÍÅÌÙ ÂÅÆÏÌÙÜÓÓÁÌ ÂþÒ ÁÚ ÅÇÙïÎÅË 

ïÌÅ-ÔïÒÅȢ ^ÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȟ ËÕÌÔĭÒÜÂÁÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÍÕÎËÁ ÖÉÌÜÇÜÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌÔ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ-ÔïÎÙÅÚěËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ ! ÆÏÇÁÌÍÉ ËÅÒÅÔÅË ÁÚÏÎÂÁÎ ÃÓÁË ÅÔÁÐÏÔ ÊÅÌÅÎÔÅÎÅË 

Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ-ÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉÎÁË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÜÂÁÎȢ ! ÖÁÌĕÄÉ ËïÒÄïÓ 

azonban az, hogy a fo-ÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÍÉÌÙÅÎ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËïÒÄïÓÅËÅÔȟ ïÒÔïËÅÌïÓÅËÅÔ ÖÅÔ ÆÅÌȢ 

OÒÔÅÎÄě ÅÚÁÌÁÔÔ ÍÁÇÁ Á ÆÏÇÁ-ÌÏÍ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȟ Á ÐÏÎÔÏÓ ïÓ ÓÚÁÂÁÔÏÓ ÍÅÇïÒÔïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á 

ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÂÁÎ ÔĘÒ-ÔïÎě ÂÅïÐİÌïÓÅȢ *ÅÌÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÓÚÅÒÚě ÍÅÇÇÙěÚěÄïÓÅȟ 

ÈÏÇÙ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓİÇÙ ÅÇÙ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËïÒÄïÓÅË ËĘÒïÂěÌȟ ÁÍÅÌÌÙÅÌ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÉȟ 

ÈÉÓÚÅÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÔÁÇÊÁÉ ËĘÚĘÔÔ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÌïÔÓÚÜÍÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓ 

ËÉÓÅÂÂÓïÇÉ ÃÓÏÐÏÒÔËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ  

ItÔ ÆÅÌÖÅÔěÄÉË ÁÚ Á ËïÒÄïÓȟ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÍÉÌÙÅÎ ÖÏÎÁÌÁË ÍÅÎÔïÎ ËÅÌÌ ËÉÓÅÂÂÓïÇËïÎÔ ÔÅËÉÎÔÅÎÉ 

erre a csoportra?  

 

! ÊÅÌÅÎ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÆÅÌÎěÔÔÅË ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌïÎÅË 

ËïÒÄïÓÅÉÔ ËþÖÜÎÊÁ Á ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁ ÜÌÌþÔÁÎÉȢ ! ÔïÍÁ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎȟ Á ÆÅÌ-ÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÜÉÔ 

ÉÓÍÅÒÔÅÔÉȟ ÁÚÚÁÌ Á ÔÏÖÜÂÂ ÇÏÎ-ÄÏÌÜÓÓÁÌȟ ÁÍÅÌÙ Á ÔÅÒİÌÅÔ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÁÉÎÁË ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÔ ÉÓ 

ÍÅÇÃïÌÏÚÚÁȢ 

! ÈÁÚÁÉ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌěË ÓÚÜÍÜÒÁ ÃÓÅËïÌÙ ËïÐÚïÓÉ ËþÎÜÌÁÔ ÊÅÌÅÎÉË 

ÍÅÇȢ %Ú ÅÇÙÆÅÌěÌ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÈÉÜÎÙÏÓ ÒÅÁÇÜÌÜÓÜÎÁËȟ ÍÜÓÆÅÌěÌ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÓÏËÓÚþÎĴÓïÇïÎÅË 

ÈÅÌÙÚÅÔïÂěÌ ÁÄĕÄÉËȢ  

 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË 
 

!Ú ÅÌÍĭÌÔ σπ ïÖÂÅÎ ËÏÍÏÌÙ ïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏÎ ÍÅÎÔ ËÅÒÅÓÚÔİÌ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓİÇÙȟ ÁÚ 

ÅÇÙÅÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ËÉÒÅËÅÓÚÔïÓÅȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÁ ÍÅÇÓÚĴÎÔȟ ÅÇÙÒÅ ÅÒěÔÅÌÊÅÓÅÂÂï 

ÖÜÌÔ ÁÚ Á ÔĘÒÅËÖïÓȟ ÈÏÇÙ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅËÅÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÂÅÆÏÇÁÄÊÁȢ ! 

ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÂÁÎ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ËÉÅÍÅÌÔ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ ÁÚÏËÎÁË ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎÅË ïÓ 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅËÎÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÃÓÏÐÏÒÔ ÓÅÇþÔïÓïÔȟ ïÒÄÅËÅÉÎÅË ÖïÄÅÌÍïÔ ÓÚÏÌÇÜÌÊÜËȢ 

%ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ïÓ ÍÁÇÕË Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÓÚÅÍïÌÙÅË ÕÇÙÁÎÏÌÙÁÎ 

ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔÅÎÅË ÂÅ ÁÎÎÁË Á ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄÎÁË ÁÚ ÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎȟ ÍÅÌÙÅÔ Á ςρȢ 

sÚÜÚÁÄÂÁÎ ÍÜÒ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕÎÁË ÔÁÒÔÕÎËȢ  

! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÔÅÈÜÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ȵÐÒÏÂÌïÍÁȱȟ ÍÅÌÙ ÓÚÜÍÏÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ɉÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÌÅÔȟ 

ïÒÉÎÔ-ËÅÚïÓȟ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ÓÔÂȢɊ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉËȢ !Ú ÅÌËĘÖÅÔËÅÚě ïÖÅËÂÅÎȟ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎ ÍïÇ 

ÔÏÖÜÂÂÉ ËÉÈþÖÜÓÏË ÅÌï ÎïÚİÎËȟ ÅÚïÒÔ ËÏÍÐÌÅØÅÂÂ ïÓ ÈÁÔïËÏÎÙ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËËÁÌ ËÅÌÌ ïÌÎÉ Å 

ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÉÓȢ 
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ȵ! +3( ÁÄÁÔÁÉ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÅÌÊÅÓ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓ ÎïÐÅÓÓïÇ ÓÚÜÍÁ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÃÓĘËËÅÎÔ ÁÚ 

ÅÚÒÅÄÆÏÒÄÕÌĕ ĕÔÁȡ Á ςππρ-ÅÓ ÎïÐÓÚÜÍÌÜÌÜÓ ÓÚÅÒÉÎÔÉ υχχ ÅÚÅÒÒěÌ Á ςπρρ-ÅÓ ÎïÐÓÚÜÍÌÜÌÜÓ 

ÉÄÅÊïÒÅ τωρ ÅÚÅÒÒÅȟ ÍÁÊÄ Á ςπρφ-os mikroÃÅÎÚÕÓ ÁÌÁÐÊÜÎ τπψ ÅÚÅÒÒÅȢ %ÚÔ ÁÚÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅȟ 

ÈÏÇÙ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓ ÅÍÂÅÒÅË ÎïÐÅÓÓïÇÅÎ ÂÅÌİÌÉ ÁÒÜÎÙÁ ςππρ-ÅÓ υȟχ ÓÚÜÚÁÌïËÒĕÌ ςπρρ-re 4,9 

%-ra, 2016-ra pedig 4,2  

%-ÒÁ ÅÓÅÔÔ ÖÉÓÓÚÁȢȱ ɉ+ÏÚÍÁȟ 0ÅÔÒÉȟ "ÅÒÎÜÔȟ ςπςπȡψɊ 4ÁÒÔĕÓÁÎ ÂÅÔÅÇÎÅË ÅÎÎïÌ ÊĕÖÁÌ ÔĘÂÂÅÎ 

tart -ÊÜË ÍÁÇÕËÁÔȡ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρ φτψ τρσ-ÅÎȢ  ! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓ ÌÁËÏÓÓÜÇ ÓÚÜÍÜÎÁË ÃÓĘËËÅÎïÓïÔȟ 

ponto-ÓÁÂÂÁÎ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÜÔ ÅÇÙÆÅÌěÌ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔÁ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÅÌÌÜÔÜÓÏË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅȟ ÍÅÌÙ 

ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÉ ÜÌÌÁÐÏÔÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚÉËȢ -ÜÓÆÅÌěÌ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÅÌÌÜÔÜÓÏË 

aktuÜÌÉÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅȠ þÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ ÍÅÇÓÚĴÎÔ Á ÒÏËËÁÎÔÓÜÇÉ ÎÙÕÇÄþÊȟ ÆÅÌİÌÖÉÚÓÇÜÌÜÓÒÁ ËÅÒİÌÔ ÁÚ 

ïÒÉÎÔÅÔÔÅË Á ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÒÁ ÖÁÌĕ ÖÉÓÓÚÁÈÅÌÙÅÚÈÅÔěÓïÇÅȟ ÁÚ ÉÄěÓÅÂÂÅË ÅÌÌÜÔÜÓÁ ĘÒÅÇÓïÇÉ 

ÎÙÕÇÄþÊÒÁ ÖÜÌÔÏÚÏÔÔȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÜÔÁÌÁËÕÌÔÁË ÁÚ ÅÌÌÜÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒ ÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÉ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÉ is. 

 

! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ËĘÒïÂÅÎ ɀ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÅÇïÓÚïÈÅÚ ɀ ÎěÔĘÂÂÌÅÔ 

ÌÜÔÈÁÔĕ ςπρρ-ÂÅÎ ïÓ ςπρφ-ÂÁÎ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ɉÎěË υσϷȟ ÆïÒÆÉÁË τχϷɊȢ ! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě 

ÆïÒÆÉ ÁË ρȾυ-Åȟ Á ÎěË ÖÁÌÁÍÉÖÅÌ ËÉÓÅÂÂ ÁÒÜÎÙÁ ÓÚİÌÅÔïÓïÔěÌ ÆÏÇÖÁ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌȢ ȵ!Ú 

ÉÄěÓÅÂÂÅË ËĘÒïÂÅÎ ÍÅÇÆÏÒÄÕÌ ÅÚ ÁÚ ÁÒÜÎÙȡ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÎěË ɀ a hosszabb 

ïÌÅÔÔÁÒÔÁÍ ÍÉÁÔÔ ÉÓ ɀ ÎÅÇÙÅÄÅ φπ ïÖÅÓ ËÏÒÁ ÕÔÜÎ ÖÜÌÔ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜȟ ÍþÇ Á ÆïÒÆÉÁËÎÁË ÃÓÕÐÜÎ 

ρυ ÓÚÜÚÁÌïËÜÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě ÅÚȢȱ ɉ-ÉËÒÏÃÅÎÚÕÓ ςπρφȡφɊ 

 

&ÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ ïÓ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ 
 

!Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ËÅÚÄÅÔÔěÌ ÆÏÇÖÁ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔÅ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËÏÈïÚÉĕ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÎÁË 

ÓÚİËÓï-ÇÅÓÓïÇïÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÅÇÙÉË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÐÉÌÌïÒÅËïÎÔ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇ ÍÜÒ ÁËËÏÒ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁ ÂÅÖÏÎÈÁÔĕ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏË ËïÒÄïÓÅȢ *ÅÌÅÎÔěÓ ÅÌěÒÅÌïÐïÓ Å 

tÅËÉÎÔÅÔÂÅÎ ÎÅÍ ËĘÚÖÅÔÅÔÔ ÍĕÄÏÎ Á 2ĕÍÁÉ 3ÚÅÒÚěÄïÓ ÍÅÇËĘÔïÓïÖÅÌ ÔĘÒÔïÎÔ - az 

ïÌÅÔËĘÒİÌÍïÎÙÅËȟ Á ÊĕÌïÔȟ ÁÚ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇ ïÓ ÁÚ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇ ÊÁÖþÔÜÓÁ ÔÅÒïÔ ÉÓ ÂÅÌÅïÒÔÖÅȢ 

5ÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄ ÅÌÅÊïÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍïÇ ÍÉÎÄÉÇ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ ρψϷ-Á ïÌ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 

ÌÁËÏÓÓÜÇÎÁË Á ÓÚÅÇïÎÙÓïÇ ÈÁÔÜÒÜÎ - or-ÓÚÜÇÏËÔĕÌ ÅÌÔïÒěÅÎ ɀ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ÊĘÖÅÄÅÌÅÍ 

ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ φπϷ-ÜÔ ËÅÒÅÓÖÅȢ ! ÓÚÅÇïÎÙÓïÇ ÜÌÔÁÌ ÌÅÇ-ÉÎËÜÂÂ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔ ÃÓÏÐÏÒÔÏË Á 

ÍÕÎËÁÎïÌËİÌÉÅËȟ ÁÚ ÉÄěÓÅË ïÓ Á ÍÕÎËÁÎïÌËİÌÉÅË ïÓ Á ïÓ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅËȢ  

!Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇİÇÙÉ ÐÏÌÉÔÉËÜÊÁ ɀ ÂÜÒ ÏÒÓÚÜÇÏÎËïÎÔ ÅÌÔïÒě ÍĕÄÏÎȟ ÄÅ Ϻ ÉÇÅÎ 

Ëï-ÓěÎ ÊÅÌÅÎÔ ÍÅÇȟ ÈÏÓÓÚĭ ÉÄěÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÐÏÌÉÔÉËÁ ÜÒÎÙïËÜÂÁÎ ÌïÔÅÚÅÔÔȢ 5ÇÙÁÎ 

az 1970-ÅÓ ïÖÅËÔěÌ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ÍÜÒ ÖÏÌÔÁË ÅÌěÒÅ ÌïÐïÓÅËȟ ÍïÇÉÓ ÁÚ ÅÕÒĕÐÁÉ ĭÎȢ ÊĕÌïÔÉ 

ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ is csak az 1990-ÅÓ ïÖÅËÅÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÔĘÒÔïÎÔÅË ÏÌÙÁÎ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ÅÒěÔÅÌÊÅÓÅÎ ÈÁÔÏÔÔÁË Á ÔÅÒİÌÅÔÒÅȢ ! ÓËÁÎÄÉÎÜÖÏË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÍÜÒ ÁÚ ρψππ-ÁÓ ïÖÅËÔěÌ ÊÅÌÅÎ ÖÁÎ 

ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏ-ÌÁÔÏÓ ÊÏÇÁÌËÏÔÜÓȟ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË ÅÌÖÅȟ 

azonban csak az 1990-ÅÓ ïÖÅËÅÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÖÜÌÔ ÍÅÇÏÌÄÏÔÔÜ Á ÓÚÅÇÒÅÇÜÌÔÓÜÇ ÆÅÌÓÚÜÍÏÌÜÓÁȟ Á 

ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓ ÅÌěÓÅÇþÔï-ÓÅ ÖÁÇÙȾïÓ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÜÌÌÁÍÉ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÁȢ 

5ÇÙÁÎÁËËÏÒ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉËÁÔ ïÒÉÎÔě ÍÉÎÄÅÎ ÏÌÙÁÎ ËïÒÄïÓ ÉÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÒÁ 

ÔÁÌÜÌÔȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇİËÅÔȟ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÊĕÌï-ÔİËÅÔ ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÍÁÒÁÄÜÓÕËÁÔ 

ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÅÌěÓÅÇþÔÅÔÔÅȢ 
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.ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÅÚ Á ÍÏÄÅÒÎÉÚÜÌÔ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÁÚ ρωωπ-ÅÓ ïÖÅË ÖïÇÅ ÆÅÌï 

ËÅÚÄěÄĘÔÔ ÅÌ Á ËÏÒÍÜÎÙÖÜÌÔÜÓÓÁÌȟ ÍÅÌÙ ÓÚÜÍÏÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ɀ ÉÌÙÅÎ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ ÁÚ 

ÅÓïÌÙÅÇÙÅÎÌěÓïÇ ÍÅÇÖÁ-ÌĕÓÕÌÜÓÁȟ Á ÎÙþÌÔ ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ÐÏÚþÃÉĕË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ɀ ÐÏÚÉÔþÖ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ ÈÏÚÏÔÔȢ %ÎÎÅË Á ÍÏ-ÄÅÌÌÎÅË ÁÚ ÁÌÁÐÊÜÔ Á ÓÚÅÍÌïÌÅÔÖÜÌÔÜÓÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÄĘÎÔïÓÉ 

ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓ ÈÏÚÔÁȢ ! ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÆÅÎÎÍÁÒÁÄÜÓÁȟ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ Á ÓÁÊÜÔ ÎÅÍÚÅÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁ 

ÖÅÚïÒÅÌÔÅȢ .ÁÇÙ-"ÒÉÔÁÎÎÉÜÂÁÎ ÍÜÒ ÊĕÖÁÌ ÅÌěÂÂ ÉÓ ÌïÔÅÚÔÅË ÏÌÙÁÎ ÅÌÖÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË Á 

ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ïÌÅÔïÒÅ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÔÁËȟ ÄÅ Á 

ÍÏÄÅÒÎËÏÒÉ ËÏÒÓÚÅÒĴ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÔ ÃÓÁË ÁÚ ρωωυ-ben beveze-ÔÅÔÔ ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇ ÍÉÁÔÔÉ 

diszkrimiÎÜÃÉĕ ÔĘÒÔÖïÎÙÅ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔÅȢ %Ú ÔĘÂÂ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓ-İÇÙÂÅÎȢ !Ú 

5ÎÉĕ ÏÒÓÚÜÇÁÉÎÁË ÆÏÇÙÁÔïËÏÓİÇÙÉ ÐÏÌÉÔÉËÜÊÁ ÔÅÈÜÔ ÅÒěÔÅÌÊÅÓ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁ-korolt a 

ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌěË ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌïÒÅȢ %Ú ÕÔĕÂÂÉ ÃÓÏÐÏÒÔ ÓÚÜÍÜÎÁË ÆÏ-

lyamatos emelkeÄïÓïÖÅÌ ÁÚ ïÌÅÔ ÓÚÜÍÏÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÉÎÄÕËÜÌÜÓÜÒÁ ÖÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÖÏÌÔ 

ÓÚİËÓïÇȢ )ÌÙÅÎÎÅË ÔÅËÉÎÔÈÅÔě Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓȢȟ ÍÅÌÙ ÁÚ ÁÍĭÇÙ ÉÓ ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ 

ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇÇÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙ ÔÏÖÜÂÂÉ 

ÍÏÂÉÌÉÚÜÌĕÄÜÓÉȟ ÔÏÖÜÂÂÌïÐïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔȢ 

 

! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÖÁÌĕÒïÓÚÖïÔÅÌÅ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ 

ÉÇïÎÙÅËÅÔ ÔÜÍÁÓÚÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÖïÇÚě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËȟ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÒïÓÚïÒěÌȢ ! 

ÈÁÚÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÉ ËĘÚÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÇÙÆÅÌěÌ ÓÚÅÇÒÅÇÜÌÔȟ ÍÜÓÆÅÌěÌ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÆÏÒÍÜÂÁÎ 

ÖÁÌĕÓþÔÊÁ ÍÅÇ ÁÚ ÁÌÁÐ ïÓ ËĘÚïÐÓÚÉÎÔĴ ËïÐÚïÓÅËÅÔȢ ! ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ 

ÅÚÔ Á ËÅÔÔěÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÒÅÎÄ-szert ɀ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ɀ ÎÅÍ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÁȟ ÁÚÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ 

ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÖïÇÚÉ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔÁ-it. 

ȵ! ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÅÇÙ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÅÓÚËĘÚ ÎïÈÜÎÙ ÁËÔÕÜÌÉÓ ËÉÈþÖÜÓ ËÅÚÅÌïÓïÒÅ ÍÁ 

%ÕÒĕÐÜ-ÂÁÎȢ %ÕÒĕÐÁ ÅÇÙÒÅ ÎĘÖÅËÖě ÅÇÙÅÎÌěÔÌÅÎÓïÇÅËËÅÌ ÎïÚ ÓÚÅÍÂÅȟ ÎÅÍ ÃÓÁË ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÅËȟ ÈÁÎÅÍ Á ÒïÇÉĕË ïÓ ÏÒÓÚÜÇÏË ËĘÚĘÔÔ ÉÓȢȱ ɉ+ÉÜÌÔÖÜÎÙ Á 88)Ȣ ÓÚÜÚÁÄÉ ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ 

ÔÁÎÕÌÜÓïÒÔɊ *ÅÌÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÍÁÇÙÁÒ ÒïÇÉĕÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎ ÉÓȢ 

ȵ! ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ ËÉÆÅÊÅÚïÓÔ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ÏËÔÁÔÜÓÜÒÁ ÈÁÓÚÎÜÌÊÜËȢ )ÌÙÅÎ 

ïÒÔÅÌÅÍ-ÂÅÎ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ ÁÚ Á ËïÐÚïÓȟ ÁÈÏÌ Á ȵÔÁÎÕÌĕ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉȟ ÃÓÁÌÜÄÉ ÖÁÇÙ ÍÜÓ 

ÉÒÜÎÙĭ ÅÌÆÏÇÌÁÌÔ-ÓÜÇÜÈÏÚȟ Á ÍÅÇÌÅÖě ÉÓÍÅÒÅÔÅÉÈÅÚ ïÓ ïÌÅÔËÏÒÜÈÏÚ ÉÇÁÚÏÄĕ ÉÓËÏÌÁÉ 

ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȱ ɉςπρρȢ ïÖÉ #8# ÔĘÒÖïÎÙ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ËĘÚÎÅÖÅÌïÓÒěÌɊ ÖÅÓÚ ÒïÓÚÔȢȱ  

 

! ÈÁÚÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÎÎÅË ÊÅÇÙïÂÅÎ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÒÅ ÅÒěÔÅÌÊÅÓ 

ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËþÖÜÎ ÈÅÌÙÅÚÎÉȢ !Ú /ËÔÁÔÜÓÉ ïÓ +ïÐÚïÓÉ &ÉÇÙÅÌě ɉςπρωɊ Á ÍÁÇÙÁÒ ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ 

ÈÅÌÙÚÅÔïÔ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉÁË ÓÚÅÒÉÎÔ ÆÏÇÌÁÌÊÁ ĘÓÓÚÅȡ 

ȵςπρω-ÂÅÎ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ υȟψϷ-Á ÖÅÔÔ ÒïÓÚÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÂÅÎȟ ÁÍÉ ÊĕÖÁÌ 

el-marad a 10,8%-ÏÓ ÕÎÉĕÓ ÜÔÌÁÇÔĕÌȢ ! ÓÚÁËËïÐÚïÓÒěÌ ÓÚĕÌĕ ςπρωȢ ïÖÉ ÔĘÒÖïÎÙ ÒĘÖÉÄÅÂÂ ïÓ 

rugal-ÍÁÓÁÂÂ ËïÐÚïÓÔ ÖÅÚÅÔ ÂÅ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ͼÁÌÁÐËïÐÅÓþÔïÓÅÉͼ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎȢ "ÅÖÅÚÅÔïÓÒÅ 

ËÅÒİÌÔ Á ÓÚÁËÍÁÊÅÇÙÚïËȟ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÜÌÔÁÌ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÓÚÁËÍÁÉ 

ÎÙÉÌÖÜÎÔÁÒÔÜÓÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐ-Ìě ËïÔ ÁÌÁÐÆÏËĭ ËïÐÅÓþÔïÓ ïÓ ÅÇÙ ÒĘÖÉÄ ÃÉËÌÕÓĭ ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓ 

ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÈÅÚ ÎÙĭÊÔÏÔÔ ËïÐÚïÓ-ben ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÉÎÇÙÅÎÅÓÓï ÖÜÌÉËȢ ςπςπ ïÓ ςπςς ËĘÚĘÔÔ 

ÆÏËÏÚÁÔÏÓÁÎ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÌïÐÎÅË ÆÅÌ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȟ ïÓ ÁÚ ÅÌÓě ËïÔ ÁÌÁÐÆÏËĭ ËïÐÅÓþÔïÓ 

ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ËïÐÚïÓÂÅÎ ÖÁÌĕ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÉÓ ÉÎÇÙÅÎÅÓȢȱ ɉ/ËÔÁÔÜÓÉ ïÓ 

+ïÐÚïÓÉ &ÉÇÙÅÌěȟ ςπρωɊ 
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A fogÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ËÉÈþÖÜÓÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÁÚ 

aka-ÄÜÌÙÍÅÎÔÅÓþÔïÓ ÊÅÌÅÎÔÉȢ %Ú Á ÆÉÚÉËÜÌÉÓ ïÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÁËÁÄÜÌÙÍÅÎÔÅÓþÔïÓÔ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÍÁÇÜÂÁ 

ÆÏÇÌÁÌÊÁȢ !Ú ÉÎÔïÚÍïÎÙÂÅ ÊÕÔÜÓȟ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË ÁËÁÄÜÌÙÍÅÎÔÅÓþÔïÓÅȟ Á ÈÏÚÚÜÆïÒïÓ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇïÎÅË ÍÅÇÔÅ-ÒÅÍÔïÓÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÅÌěþÔïÌÅÔÅÉÎÅË ÌÅËİÚÄïÓÅ ÍÉÎÄ 

ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ËïÐÚïÓ ÈÁÔïËÏÎÙ-ÓÜÇÜÎÁË ïÓ ÅÚÜÌÔÁÌ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ÔÁÎÕÌĕ ÆÅÌÎěÔÔÅËÎÅË 

ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇïÎÅË ÊÁÖÕÌÜÓÜÈÏÚȢ 

! ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅË ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÊÅÌÅÎïse ugyanolyan 

ÊÅÌÅÎÔě-ÓïÇÇÅÌ ÂþÒȟ ÍÉÎÔ ÎÅÍ Á ÆÏÇÙÁÔïËÏÓÓÜÇÇÁÌ ïÌě ÅÍÂÅÒÅËïȢ )ÔÔ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ Á 

ËïÐÚÅÎÄěË ÆÏÇÙÁÔï-ËÏÓÓÜÇÉ ÔþÐÕÓÜÂÁÎȟ ÁÚ ÉÇïÎÙÅÉË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÂÅÎ ÖÁÎȢ ! ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÔ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÍÉÎÄÅÚÔ ÁÚ ÉÇïÎÙÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÈÅÔěÅÎ ËïÐÅÓ ÌÅÎÎÅ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉȟ 

ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ÂÅÖÏÎÜÓÜÖÁÌȟ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÖÅÌȢ 
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Kinga Magdolna Mandel  

 

Challenges and solutions of the Szekler1 homeschooling 

community (in the age of LLL 4.0)2  

 

 

-ÏÔÔÏȡ ȵÁ ÐÁÒÅÎÔ ×ÈÏ ÔÁËÅÓ ÔÈÅ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÏÆ ÈÉÓ ÃÈÉÌÄÓ ÓÅÒÉÏÕÓÌÙȟ ÉÓ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇȱɊ 

(president of AHSR, 2015) 

 

Introduction  
 

In the present study we are analysing the challanges and solutions that the Szekler 

homeschooling parents and children were facing while homeschooling, based on our 

qualitative research results, developed in 2020. 

According to the definition, homeschooling is a parent-led home-based education, 

sometimes also called home-education (Mandel, 2020, 2021 citing Ray 2017). We must 

specify though that this is also meaning that homeschoolers are not exclusively learning 

with their parents but through online programs, charter schools, school-based electives, 

and dual-enrollment programs as well. The Hungarian definition is more detailed and 

ÃÌÏÓÅÓÔ ÔÏ ÏÕÒ 3ÚÅËÌÅÒ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÅÒÓȭ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ !ÃÃÏÒÄÉÎÇÌÙȟ ÈÏÍÅÓchooling is a form of 

education in which the child is connected to an educational institution within the 

framework of a private student legal status or relationship, but the scene of real education 

ÉÓ ÁÔ ÈÏÍÅ ɉ.ÜÇÅÌȟ ςπρςɊȢ 

According to Ray (2021) homeschooling is an age-old traditional educational practice that 

a decade ago appeared to be cutting-ÅÄÇÅ ÁÎÄ ȰÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅȱ ÂÕÔ ÉÓ ÎÏ× ÂÏÒÄÅÒÉÎÇ ÏÎ 

ȰÍÁÉÎÓÔÒÅÁÍȱ ÉÎ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓȢ )Ô ÍÁÙ ÂÅ ÔÈÅ ÆÁÓÔÅÓÔ-growing form of education in the 

United States. Home-based education has also been growing around the world in many 

other nations (e.g., Australia, Canada, France, Hungary3, Japan, Kenya, Russia, Mexico, 

South Korea, Thailand, and the United Kingdom).  

The roots of homeschooling in Szeklerland dates to 2000-2001, when some Szekler 

parents get intorduced to the idea by watching a video, then during a religious reunion 

organised for the big families, where american presenters talked about their own 

                                                           
1 Szeklerland is the area of historical Szekler chairs located in the territory of Transylvania. According to 

scientists, the historical Szeklerland included the present-day Covasna and Harghita counties, a part of 

-ÕÒÅĥ ÃÏÕÎÔÙ ÁÎÄ ÓÍÁÌÌÅÒ ÐÉÅÃÅÓ ÏÆ ÔÏÄÁÙͻÓ !ÌÂÁ ÁÎÄ #ÌÕÊ ÃÏÕÎÔÉÅÓ ɉ"ÏÔÔÏÎÉȟ ςππψɊȢ )Î ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ ÓÕÒÖÅÙȟ 

we focused on Harghita, Covasna and Maros counties, that are considered by the locals to be part of 

Szekler region nowadays. 
2 4ÈÅ (ÕÎÇÁÒÉÁÎ 'ÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÔÈÉÓ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ "ÅÔÈÌÅÎ 'ÜÂÏÒ !ÌÁÐËÅÚÅÌě ɉ"'!Ɋ :ÒÔȢ 

This research would not be possible without the active participation of the Association for Homeschooling 

Romania (AHSR). Special thanks to the interviewed homeschooling parents and their youngsters and for 

Nikolett Berecz, student at ELTE PPK FTI for contributing with the data recording. 
3 In case of Hungary it could be, that this is not true anymore, due to the legal changes made in 2019, that 

were restricting the conditions for obteining the private student status. 
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homeschooling experiences. Szekler parents strated to seriously consider the possibility 

and made the first initiative steps to homeschool their children in the next years in 2001-

2002. Since their number increased significantly in Szeklerland, like elsewhere in the 

world (interview with the head of the association, 2020). In Szeklerland the number of 

homeschoolers raised to 300 families in Romania, amongst them 30 being Hungarian 

families (AHSR, 2015, Mandel, 2020). Homeschooling more than doubles in the US during 

the pandemic (McDonald, 2020).  

 

1. graph: Growth of homeschooling in the US 1970-2020 

Source: Ray, 2021: 1 

 

 
 

The pandemic situation started in 2019 forced everyone to experience some sort of 

homeschooling in a way or other. Interestingly the pandemic contributed to the 

realisation that the opinions on homeschooling have changed during the pandemic, 

becaming more favorable than ever previously (Forbes, 2021 March 9). 

Those facts raised the actuality and importance of the problem studied.  

Our enquiry towards homeschooling started in 2007, when we experienced 

homeschooling the first time during a visit in the suburbs of Washington. We visited a 

family, where the mother was homeschooling her three kids. They were operating like a 

school at home, with all the tools and meterials used in schools, timetable, blackboard, 

ÉÌÌÕÓÔÒÁÔÉÖÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌÓȟ ×ÏÒËÂÏÏËÓȣ ,ÁÔÅÒ ÓÉÎÃÅ ςπρυ ×Å ÈÅÁÒÄ ÁÂÏÕÔ ÁÎÄ ÍÅÔ ÍÏÒÅ ÁÎÄ 

more parents that are homeschooling their kids in Szeklerland. The spreading fenomenon 

took our attention and we were wondering why it became so popular in this specific 

https://fee.org/people/kerry-mcdonald/
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region and minority context, what are the reasons and what could be the conseqvences of 

it (we already wrote about in couple of other articles included in the bibliography). 

Furthermore, also analysed the challanges homeschoolers are facing and solution that 

they apply to solve the problems, compared to those mentioned in the Anglo-Saxon 

(mainly north American) literature. 

 

Research methods 
 

The research framework is based on the constructivist and stakeholder theories. Acording 

to the social constructivist theory the human development is socially defined, and 

knowledge is constructed through the interaction with other people (Vygotsky, 1986). 

The stakeholder analysis identifies a range of techniques or tools to identify and 

understand the needs, expectations of major interests of a project or organization (Smith, 

2000) and its members.  

Starting from those considerations and because we were investigating the higher 

educational and labor market inclusion as well (we would write about those in separate 

articles) we realized individual and group interviews with homeschoolers above 18 years 

and their parents. Nonrepresentative, convenience sampling through snowball method 

was used, starting with the presidents of the Romanian Association for Homeschooling, 

and continued with its members. 

We developed ten semi-structured 45-60 minutes topic-focused interviews, registered 

through the phone and internet, using different video- or voice call applications. Seven 

individual and three paired interviews were taken; thus a total of thirteen people were 

included in this sample: nine parents (out of which two pairs) and four youngsters (out of 

which one in pair). We realized a sequential interview with the head of the AHSR, as we 

interviewed him in two different times, once in 2019 in the orientation phase of the 

project and then in 2020. 

The seven families covered by this research were homeschooling 25 children, meaning an 

average of 3,57 kid/family, the less being 2 and the more 6 children in a family. In our 

small sample we found a similarly with the fenomenon registered at homeschooling 

families in the United States. At Szekler homeschooling families the number of children 

was double than the average Romanian families, the fertility rate for Romania in 2020 

being 1.631 births per woman.4 

Although all the interviewees originated from Szeklerland, they answered from many 

ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÐÌÁÃÅÓȢ 3ÚïËÅÌÙÕÄÖÁÒÈÅÌÙ ɉ/ÄÏÒÈÅÉɊ - (ÁÒÇÈÉÔÁ ÃÏÕÎÔÙȟ 3ÅÐÓÉÓÚÅÎÔÇÙĘÒÇÙ 

(Sfantu-'ÈÅÏÒÇÈÅɊȟ :ÁÌÜÎ ɉÖÁÌÅÁ :ÁÌÁÎÕÌÕÉɊȟ "ÁÒĕÔ ɉ"ÁÒÁÏÌÔɊ ɀ #ÏÖÁÓÎÁ ÃÏÕÎÔÙȟ ÁÎÄ 3ÚÏÖÜÔÁ 

(Sovata) ɀ -ÕÒÅÓ ÃÏÕÎÔÙȢ 7Å ÌÅÆÔ ÏÕÔ 'ÙÅÒÇÙĕÓÚÅÎÔÍÉËÌĕÓ ɉ'ÈÅÏÒÇÈÅÎÉɊ ÁÎÄ #ÓþËÓÚÅÒÅÄÁ 

(Miercurea-Ciuc) regions (Harghita county), because although they are belonging to the 

same homeschooler community, these families started to homeschool later, thus have no 

children above 18 years yet. Because of the high mobility of the homeschoolers, we had 

ÉÎÔÅÒÖÉÅ×ÅÅÓ ÉÎ +ÏÌÏÚÓÖÜÒ ɉ#ÌÕÊ-Napoca) ɀ #ÌÕÊ ÃÏÕÎÔÙȟ .ÁÇÙÖÜÒÁÄ ɉ/ÒÁÄÅÁɊ ɀ Bihor 

                                                           
4 Source: https://www.macrotrends.net/countries/ROU/romania/fertility -rate 
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county, Miskolc (Hungary), Wien (Austria), we even reached one family working in a 

refugee camp in Iraq.  

In our analyses we also utilized three previous conference presentations held in 2015 and 

couple of papers found on Internet, issued by the homeschÏÏÌÅÒȭÓ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÍÅÍÂÅÒÓȢ  

We should also mention here that our sample, the homeschooling families were specific 

in a way that they were religious or believers, belonging to the same reformed christian 

religious group. 

 

Challanges faced by homeschoolers 
 

!ÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ #ÏÏÐÅÒ ÁÎÄ 3ÕÒÅÁÕ ɉςππχɊȟ ÔÈÅ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÅÒÓȭ ÃÈÁÌÌÁÎÇÅÓ ×ÅÒÅȡ ÔÏ 

overcome the state prohibition, to test the homeschoolers, to ensure specific education 

services for homeschoolers with special needs, the use the public-school resources, to 

participate in extracurricular programs in public schools and the partial school 

attendance. Other sources (Gallen, 1991; Collom, 2005; Taylor-Hugh, 2010; Carlson, 

ςππωȠ %ÇÇÅÎÄÏÒÆÅÒȟ ςπρφȠ .ÜÇÅÌȟ ςπρςȠ "ÅÎÙÏÖÓÚËÙȟ ςπρσȠ 2ÁÙȟ ÁÌÌɊ ÁÌÓÏ ÍÅÎÔÉÏÎÅÄ ÔÈÅ 

costs (money, time, efforts), parental stress, lack of motivation, burnout, pedagogical, 

metodological or subject knowledge, the different types of homeschooling, the lifestyle, 

socialisation, social inclusion, prospects in higher education and labor market. Below 

we would analyse only those that we found to be the most applicable and important in the 

case of Szekler homeschoolers as well. 

 

Homeschooling could be damaging without discipline, consistency, perseverence, 

flexibility and organization or structure in the family. It is not working if there is no good 

relationship in between the parents, if they are not good role models (self organised, self 

ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅÄɊȟ ÉÆ ÔÈÅÙ ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÅÎÏÕÇÈ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ËÉÄÓȟ ÉÆ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ 

because of egoistic reasons (Curcubet G, 2015, Curcubet G. interview 2020, Mandel, 

2021). 

 

Solutions to challenges  
 

Overcoming legal barriers  

 

According to the literature, homeschooling in the US was considered a crime in almost 

every state 20 years ago and it get legalized by 1999 with the Texas case Leeper v. 

Arlington Independent School District (1987) (Cooper and Sureau, 2007). Similarly, one 

of the main difficulties for Szekler homeschoolers was to overcome the state prohibitions, 

restrictions, or lack of regulations regarding homeschooling.  

 

The Szekler parents had to fight their way over the educational, social, and other 

officialities in order could homeschool undisturbed.  

 



 

147 
 

ȵThere was an article in one of the central newspapers, Romanian newspaper, about 

homeschooling and that there is a family in Odorheiu Secuiesc, who teach at home. Then the 

Ministry of Labor immediately reported to the school inspectorate: you see this family does 

not send their children to school, so go investigate them. And the committee came. The 

ÃÏÍÍÉÔÔÅÅ ÃÁÍÅȣ ÁÓËÅÄ ×ÈÁÔ ×Å ÄÏȩ 7Å ÔÅÁÃÈ ÁÔ ÈÏÍÅȢ /Î ×ÈÁÔ ÂÁÓÉÓȩ !ÎÄ ÔÈÅÎ ×Å ÓÈÏ×ÅÄ 

the certificates of the children, our children were enrolled in an American school, we gave 

them the certificate and when they looked at the lawyer who came with this committee - 

there was a lawyer, one social worker, two teachers, a supervisor - and, when he looked at 

the lawyer, then he said that yes, it is perfectly legal what you are doing. It is legal; you can 

safely teach at home. And then the superintendent, in turn said, good-ÇÏÏÄȟ ÂÕÔȣȢ ÂÕÔ ×ÈÙ 

do you teach at home? Why not to send the children back in public education? And then for 

2 hours they tried to convince us to send our child back in public education. It was a lucky 

ÃÁÓÅȟ ÏÕÒÓȣ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÌÕÃËÉÅÓÔȣ ɉÐÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÆ !(32ȟ ςπρυɊȢȱ 

 

3ÚÅËÌÅÒ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÌÓÏ ÈÁÄ ÔÏ ÁÄÄÒÅÓÓÅ ÔÈÅ ÔÈÒÅÅ ÍÁÊÏÒ ÉÓÓÕÅÓȡ ÐÁÒÅÎÔÓȭ ÒÉÇÈÔÓȟ ÃÏÍÐÕÌÓÏÒÙ 

attendance, and educational requirements (Cooper and Sureau, 2007) to convince the 

authorities that they are not infringing any laws.  

 

In the US, parents have a fundamental right to direct the education and upbringing of 

their children. This right includes the right of parents to choose an alter- 

nate education in lieu of public schools (Cooper and Sureau, 2007). In Romania according 

to the Educatation Law (1995, modified in 2011 and 2018)5 the compulsority refers to 

school attendance, without the specification of the type of school (if it is private, 

denominational or state owned) or the country, in which the children have to be enrolled. 

According to the president of the AHSR this was the central point in which they could base 

their opponency (interview with the president, 2020).  However, the authorities cut back 

the child support allowance imediately when they found that the children are enrolled in 

schools outside of the country. Later in between 2015-2017, as homeschooling become 

highly debated in the main Romanian mass-media sources and homeschooling got more 

social acceptance, the homeschooling parents succeeded to get the child support as it is a 

personal right not depending on where the children is enrolled (however the first couple 

of families were not compensated) (Interview with the head of AHSR, 2020). 

 

Accountability. Testing homeschoolers: self -control and/or state control.  

 

Like in the US, the educational requirements, testing, accountability, and state control 

(Cooper and Sureau, 2007) was a central issue in the case of Szekler homeschoolers as 

well when they tried to officialize their homeschooling.  

 

                                                           
5 Education Law: https://www.edu.ro/sites/default/files/legea -

educatiei_actualizata%20august%202018.pdf 
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ȵ4ÈÅ ÁÕÔÈÏÒÉÔÉÅÓ ÄÏÎȭÔ ÅÖÅÎ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ×ÈÁÔ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÉÓȢ 4ÈÅÒÅÆÏÒÅȟ ×Å ÁÌÓÏ ÎÅÅÄ ÔÏ 

make sure that when we talk about homeschooling, we talk about it in a way that is 

understandable to them. So yes, we are in distance-learning. Our child is enrolled in an 

American school, he is accountable there, we teach our children. We teach at home, but they 

are held accountable. Because somehow, the problem with homeschooling is that most of the 

time it strikes strangers and even the authorities, that basically there is no accountability 

ÈÅÒÅȟ ÔÈÁÔ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ ÓÃÈÏÏÌ ÈÅÒÅȣ ÓÏ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄ ÉÓ ÎÏÔ ÐÒÏÐÅÒÌÙ ÔÁÕÇÈÔ ÁÎÄ ÉÓ ÎÏÔ ÐÒÏÐÅÒÌÙ 

accounted for and has no chance oÆ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÒ ÁÎÙ×ÈÅÒÅȣȱ (president of AHSR, 

2015). 

 

Szekler homeschoolers living in Romania could enroll their children either in American 

or Hungarian schools. The two paths differ in their testing system. Whereas the American 

schools accept the parental evaluations as valid, the Hungarian schools require sistematic 

periodical (half semester and/or end semester) testing by their own teachers. Sometimes 

they were also swiching in between the two, experiencing just for two years the 

Hungarian system then going back to the American or taking the first 1-8 grades in the 

Hungarian system, then switching to the American. 

 

ȵ(ÕÎÇÁÒÉÁÎ ɉÓÃÈÏÏÌɊ ÉÓ Á ÇÏÏÄ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÐÏÉÎÔȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÉÔ ÔÅÁÃÈÅÓ ÂÁÓÉÃ ÔÈÉÎÇÓ ×ÅÌÌ ÁÎÄ ȣ×Å 

didn't want to revolutionize the subjects themselves. And that's how it went, and we stayed 

ÉÎ ÔÈÅ ÓÙÓÔÅÍȟ ÔÈÁÔȭÓ ÏËÁÙȟ ×Å ÁÌ×ÁÙÓ ÔÁËÅ ÔÈÅ ÅØÁÍ ÁÔ ÓÃÈÏÏÌ ÕÎÔÉÌ ό ȣ4ÈÅÎ ×Å ÍÏÖÅÄ ÏÎ ÔÏ 

ÔÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ ÓÙÓÔÅÍȟ ×ÈÉÃÈ ×ÁÓ ÇÏÏÄ ÂÅÃÁÕÓÅ ÉÔȭÓ ÍÏÒÅ ÆÌÅØÉÂÌÅȟ ÉÔȭÓ ÁÌÓÏ ÖÅÒÙ ÇÏÏÄȟ ÂÅÃÁÕÓÅ 

ÔÈÁÔȭÓ ×ÈÅÒÅ ×Å ÃÏÕÌÄ ÅÖÁÌÕÁÔÅ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÆÕÌÌÙ ÁÃÃÅÐÔ ÏÕÒ ÅÖÁÌÕÁÔÉÏÎȣȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ 

Gergely homeschooling parents, 2020). 

 

In our szekler cases, the testing neccesity also arised from inside as a solution for parental 

ÕÎÃÅÒÔÁÉÎÉÔÙȟ ×ÈÏ ÈÁÄ ÄÏÕÂÔÓ ×ÅÁÔÈÅÒ ÔÈÅÉÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÄÅÖÅÌopment and learning outcomes 

are meeting the school requirements. 

 

ȵMy husband was determined, he had no question, if there is such an opportunity, then surely 

×Å ×ÉÌÌ ÃÈÏÏÓÅ ÉÔȢ ) ×ÁÓ ÍÏÒÅ ÌÉËÅ ÔÈÁÔȟ ×ÉÔÈ Á ÌÏÔ ÏÆ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÃÏÎÃÅÒÎÓȣ Well, as they 

ÇÒÅ×ȟ ÅÁÃÈ ÍÉÌÅÓÔÏÎÅ ÈÁÄ ÔÏ ÂÅ ÆÏÕÇÈÔȢ 4ÈÅÎ ÆÉÒÓÔ ÇÒÁÄÅȟ ×ÈÉÃÈ ÉÓ ÁÌÒÅÁÄÙ ÓÃÈÏÏÌȣ then we 

did the 1-ψ ÔÈÉÓ ×ÁÙȟ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÆÉÆÔÈ ÁÇÁÉÎ ÉÔ ×ÁÓ Á ÍÉÌÅÓÔÏÎÅȣ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÁÔ ÔÈÁÔ ÔÉÍÅȟ ÓÏ ÔÈÅÒÅ 

were such rehearsals that it was so proven that it wasn't that hard anyÍÏÒÅȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ 

+ÏÖÜÃÓÎïȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔȟ φτφτɊȢ 

The above citation is a good example of another philosopy, that of small steps and efforts 

every day that are taking further, applied by homeschooler parents who try to live and 

solve the problems in the present, which makes the burdens more bearable.  

 

Use of public (school) resources and programs  

 

The use of public-school resources was relevant both in cases of Szekler homeschooled 

students enrolled in Hungarian and American schools, as they had accces to those as 
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possibility, although they mostly could use only those that were available through the 

Internet. 

 

Participation in extracurricular programs in public schools did not apply in our case or at 

least was not mentioned in the interviews. The szekler homeschooled students enrolled 

in extracurricular programs held by the local folk schools, community, or cultural houses, 

covering instrumental music trainings, performing arts (dancing, acting, puppet theater), 

fine arts (painting, graphics), applied arts (clothing design, animation, applied graphics) 

and folk crafts (furniture restoration, woodwork, ceramics) for extra fees. Furthermore, 

they took part in regular activities and events organised by sport associations (swimming 

and other) and scouting. The homeschooled students also took sometimes private classes 

in music, sports, and some subjects (like maths) that their parents did not master like 

their peers enroled in public schools in Szeklerland. 

ȵ7Å ÁÌ×ÁÙÓ ×ÅÎÔ ÔÏ ÓÏÍÅ ÅØÔÒÁ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ÓÕÃÈ as handicrafts, painting furniture, bedding, 

ÁÌÌ ÃÒÁÆÔÓȢ 7Å ×ÅÎÔ ÔÏ ÍÕÓÉÃ ÓÃÈÏÏÌȢ ) ÐÌÁÙÅÄ ÔÈÅ ÐÉÁÎÏ ÆÏÒ ÆÉÖÅ ÙÅÁÒÓȠ ) ÁÌÓÏ ÓÁÎÇ Ô×ÏȣȢ !ÎÄ 

ÔÏ ÐÌÁÙ ÓÐÏÒÔÓȟ ÔÏ Ó×ÉÍȟ ÁÎÄȣ ÁÎÄ ÓÏ ×Å ÈÁÖÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÂÅÅÎ ÉÎ ÃÏÍÐÁÎÙ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍȟ ÁÎÄ 

anyway, there was a homeschooling family who had kids about the same age as us and we 

×ÅÒÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍ ÉÎ ÓÕÃÈ Á ÂÅÓÔ ÆÒÉÅÎÄÌÙ ÓÔÁÔÕÓ ÔÈÅÎȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÅÄ ÙÏÕÎÇ ÌÁÄÙ 

SH, 2020 cited in Mandel 2021a). 

ȵ4ÈÅÙ ÁÔÔÅÎÄÅÄ ÔÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ȭÃÌÕÂ ÆÏÒ ÎÅÅÄÌÅ×ÏÒËȟ ÐÕÐÐÅÔÒÙȟ ÁÃÔÉÎÇȟ ÇÙÍÎÁÓÔÉÃÓȟ and music 

ÃÌÁÓÓÅÓȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ Á ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔ +ÉÒÜÌÙȟ φτφτɊ 

Partial public-school attendance happened in the case of some students enrolled in the 

Hungaraian schools, where they took part in online classes, in the case of so-called digi 

(digit al) school and in face to face classes during the testing periods (before the 

pandemics). 

 

Stress, motivation, burnout  

 

The parental stress, lack of motivation, burnout problems raised in the literature were 

mentioned in our Szekler cases as well.  

 

According to our interviewees homeschooling requires sacrifice timely, economically (as 

usually one of the parents stays at home), and in the self (for example self-time).  

ȵ)Î υϊ ÙÅÁÒÓȟ ×Å ÍÅÔ Á ÌÏÔ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌȟ ÓÏÍÅ ×ÈÏ ÓÔÁÒÔÅÄȟ ÔÈen 

danced back and can almost always be traced back to that one point. That whoever refuses 

to accept that this is a mission for him, or that she/he will live it this way, will be very, very 

difficult, because she/he will always ook at where I can save somÅ ÔÉÍÅ ÆÒÏÍ ÉÔȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× 

with Gergely, homeschooling parents, 2020). 

The high responsability that the parents took on them when decided to homeschool, the 

new lifestyle, the single earner or entrepreneurial parental family models leed sometimes 

to high level of frustration or dissatisfaction of parents.  

Szekler families solved the single earner family problem by becoming more conscient and 

ÒÁÔÉÏÎÁÌÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÐÅÎÄÉÎÇÓȟ ÕÓÉÎÇ ÔÈÅ ÐÈÉÌÏÓÏÐÈÙ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ȵÓÍÁÌÌ ÉÓ ÂÅÁÔÉÆÕÌȱ ÁÎÄ 
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ÓÏÍÅÔÉÍÅÓ ȵÌÅÓÓ ÉÓ ÍÏÒÅȱȢ )Î accepting this situation also helped that most of them were 

believers or religious, belonging not only to the homeschooling but a religious community 

as well. The intergration into those two communities endowed them with additional 

resources (information, access to personal networks, additional tools and materials) to 

overcome difficulties. 

Like in the US in Szeklerland it is also widespread the generaly accepted picture that the 

women should also have their own successful individual carrier. Most of the 

hoÍÅÓÃÈÏÏÌÅÒȭ ÍÏÍÓ ×ÅÒÅ ÎÏÔ ×ÏÒËÉÎÇ ÆÏÒ Á ×ÈÉÌÅȟ ÔÈÅÙ ÂÅÃÏÍÅ ÈÏÕÓÅ×ÉÆÅÓȟ ÇÉÖÉÎÇ ÕÐ 

ÔÈÅÉÒ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÐÁÔÈÓ ÆÏÒ Á ×ÈÉÌÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙȭ ÓÁËÅȟ ×ÈÉÃÈ ÃÏÕÌÄ ÃÁÕÓÅ ÆÒÕÓÔÒÁÔÉÏÎȟ ÌÁÃË 

of self-fulfillment and high level of dissatisfaction. 

According to the president of the AHSR this could be solved with a higher level of 

ÃÏÎÃÉÏÕÓÎÅÓÓȟ ÂÙ ÁÃÃÅÐÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÍÏÍȭÓ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÉÓ ÓÉÍÉÌÁÒÌÙ ÐÒÅÃÉÏÕÓ ÉÎ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙȟ 

that they are not losing anything by giving up the carreer and self-realisation plans 

temporarily, and the result is a stronger and happier family, personally satisfied parents 

and kids with better relationships. 

ȰÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙ ×ÉÌÌ ÂÅ ÍÕÃÈ ÃÌÏÓÅÒ ÔÏ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ÔÈÅ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ×ÉÌÌ ÂÅ ÍÕÃÈ ÃÌÏÓÅÒȟ ÁÎÄ 

ÔÈÅÙ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÍÕÃÈ ÍÏÒÅ ÎÁÔÕÒÁÌȟ ÍÏÒÅ ÎÏÒÍÁÌ ÃÈÉÌÄÒÅÎȣ !nd then the kids are much closer 

ÔÏ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÔÏÏȟ ÈÅÌÐÉÎÇ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ÂÅÉÎÇ ÒÅÁÌ ÇÏÏÄ ÆÒÉÅÎÄÓȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ 'ÅÒÇÅÌÙȟ 

homeschooling parent, 2020). 

According to our interviewees, the good family relationships, among parents, parents and 

children and their joint commitment to the homeschooling is basic in order to surpass the 

barriers and persevere in difficult times with homeschooling. 

Loosing confidency in its own pedagogical, metodological or subject knowledge was 

anouther source of parental stress. This was solved by sharing the task in between the 

parents based on their competencies, for example, the mom being responsible for 

humanities and the dad for exact sciences, or the mom being responsible with the teaching 

of the little children, the father with the oldest ones. 

 

Ȱ&ÒÏÍ υ ÔÏ όȟ ÍÙ ×ÉÆÅ ÔÁÕÇÈÔ ÔÈÅ ËÉÄÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÁÆÔÅÒ όȟ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙ ÐÁÓÓÅÄ ÏÎ ÔÏ ÍÅ 

(interview with Gergely, homeschooling parent, 2020). 

 

Another solution could be the application of outside family assistance, relatives, 

association members, private classes, tutoring, and use of the services of other 

organisations (associations, folk schools, teachers' house, adult education programs). 

 

ȵWe just asked for help in grades 11-12 from math, and either twice or three times last year 

ÆÒÏÍ ÐÈÙÓÉÃÓȢ 3Ï ÔÈÁÔ ×ÁÓÎȭÔ Á ÒÅÇÕÌÁÒ ÃÌÁÓÓȟ ÂÕÔ Ô×Ï ÏÒ ÔÈÒÅÅ ÔÉÍÅÓ Á ÐÈÙÓÉÃÓ ÔÅÁÃÈÅÒ ÃÁÍÅ 

ÔÏ ÈÅÌÐ ÍÙ ÍÉÄÄÌÅ ÄÁÕÇÈÔÅÒ ÁÎÄ ÎÏ× ×Å ÁÓËȣ ÎÏ× ÁÎÄ ÁÔ υυ ×Å ÊÕÓÔ ÓÁÉÄ ×ÅȭÒÅ ÇÏÉÎÇ ÔÏ 

ÓÔÁÒÔ ÍÁÔÈ ÔÈÅÎ ÂÅÃÁÕÓÅ ÉÔȭÓ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÂÅ Á ÌÉÔÔÌÅ ÈÁÒÄÅÒ ÆÏÒ ÈÅÒȢ 7Å ÐÁÉÄ Æor my older daughter 

ÍÁÔÈ ÃÌÁÓÓÅÓȟ ÔÈÁÔ ×ÁÓ ÉÔȱȢ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ Á ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÍÏÔÈÅÒȟ φτφτɊ 

 

4ÈÅ ÓÔÒÅÓÓ ÃÏÕÌÄ ÂÅ ÃÁÕÓÅÄ ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÃÏÍÐÌÅØÉÔÙ ÉÎ ÔÈÅ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÅÒÓȭ ÃÁÓÅÓȟ 

where the parental and teacher roles are clashing, according to the literature (for example 
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Popper, 1979). Our interviewees said that this was not a problem in their cases, rather it 

contributed to deepen the tights in between parents and children, by spending more time 

and solving many different tasks and challenges together. 

 

The supporting community/environment is also contributing to the success of 

homeschooling, that is why the association is organising local communities in order to 

could assist each-other in need. 

ȵ)Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÈÁÔ ÃÁÎ provide some kind of 

theoretical background at some level and can help the family at some level. Families can help 

ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ #ÕÒÃÕÂÅÔ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÅÄ ÙÏÕÎÇ ÍÅÎȟ φτφτɊȢ 

Good organisation, logistics, discipline, commitment and perseverence are important in 

reducing the stress and keeping up with homeschooling. 

 

ȰÔÈÅ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔÉÅÓ ) ÃÏÎÆÅÓÓ ÈÏÎÅÓÔÌÙ ×ÁÓ ÔÈÁÔ ) ÃÏÕÌÄ ÂÅ ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔ ÁÎÄ ÔÏ ÓÉÔ ÄÏ×Î ÆÒÏÍ ύ ÔÏ 

11-12 in the same way and be consistent with the curriculum that is set in the timetable, that 

×Å ÆÏÌÌÏ× ȰɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ +ÉÒÜÌÙȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔȟ φτφτɊȢ 

 

Like in the literature, among Szekler homeschoolers as well there is a high stress on the 

role of the parent as role model. Thus, they try to build up good habits that their children 

could copy, by reading books, by continously learning and developing themselves further, 

using the belief that everything could be learnt if someone really wants it and by being 

humble and patient. 

 

Costs (money, time, efforts)  

 

We already mentioned some costs, like the extra time dedicated by the parents to learn 

×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÃÈÉÌÄ ÁÎÄ ÔÈÅ ÌÏÓÓ ÏÆ ÏÎÅ ÐÁÒÅÎÔȭÓ ÐÁÙȢ 

There are some other costs, that are same as those in public schools, such as text and 

working books, technology, and learning supplies. In the case of homeschoolers material 

costs include the extensive library usage that they use in larger proportion than the 

general, and that of Internet to access curricula, teaching material, used books, free online 

classes, self developed curriculas and the homeschooler network (Hanna, Linda G., 2011, 

Kuzman, Milton, 2013) Specific cost is that of packaged curricula, testing services, travel, 

museum memberships, external classes, and tutors. Those cost can sometimes approach 

that of tuition and fees charged by private schools (Heuer & Donovan, 2017).  

Further cost includes the searching time and aquisition costs of teaching materials and 

tools. 

 

The Szekler homeschoolers use similar solutions than other homeschoolers elsewhere 

with the high reliance on Internet, the share of information, that of curriculas and teaching 

materials and share of traveling costs when traveling to the periodical tests. The local 

homeschooling communities were highly resourceful in assisting the families in reducing 

the above-mentioned costs. 
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Social inclusion, social competencies  

 

A well-known reason against homeschooling is the lack of institutional socialization that 

is causing social integration problems. Medlin (2000) mentions that they could be timid 

and not relate adequately with their pairs or even to have contacts only with similarly 

homeschooled persons. However, american studies already refuted this theory by stating 

that homeschooled participation in community-, social work, political-, religious-, or 

community life is high (Ray, 2019). They are regularly engaged in social- and educational 

activities outside their homes and with people other than their family members. We could 

find them in activities such as field trips, scouting, political drives, church ministry, sports 

teams, and community volunteer work. Besides it is considered that the adults who were 

homeschooled are more politically tolerant than the public schooled (Ray, 2021). Some 

stresses that homeschooling is a conscious lifestyle choice, or it leads to a lifestyle change, 

causing less time devoted to learning (where learning is not only happening at home, but 

in the shop, museum, cultural and other events) and more on playing, better results 

achieved, better, happier childhood, with less stress, more creativity, more personal 

fulfillment and new postmodern life-style (Heuer and Donovan, 2017). Homeschooling is 

a specific lifestyle, not one of isolation from the outside world. Ironically, homeschoolers 

ÔÅÎÄ ÔÏ ÂÅ ÍÏÒÅ ÌÉËÅ ÔÈÅ ȰÒÅÁÌ ×ÏÒÌÄȟȱ ÁÕÔÈÏÒÓ ÓÁÙ ɉ(ÅÕÅÒ Ǫ $ÏÎÏÖÁn, 2017) (Mandel 

2021b). 

 

The szekler homeschoolers were supporting the positive social interactions, gradual 

immersion of their child into the social coexistence and rules of community life. They 

believed that 

Ȱ4ÈÅ ÓÅÅÄÌÉÎÇ ÉÓ ÎÏÔ ÐÌÁÎÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÆÒÏÓÔ ÙÅÔ, only a little later, when there is no big frost, or it 

ÃÁÎ ×ÉÔÈÓÔÁÎÄȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ 33:Ȣ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔȟ φτφτɊ and 

Ȱ(ÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÃÁÎ ÐÒÏÔÅÃÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄ ÆÒÏÍ ÉÎÆÌÕÅÎÃÅÓ ÆÏÒ ×ÈÉÃÈ ÈÅ ÏÒ ÓÈÅ ÉÓ ÎÏÔ ÐÒÅÐÁÒÅÄȱ 

ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ 3ÚÜÓÚȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÐÁÒÅnt, 2020). 

Moreover, they stated that ironically 

Ȱ(ÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÉÓ ÆÏÒ ÁÌÌ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÁÒÅ ÁÆÆÌÉÃÔÅÄȟ ÔÏÒÍÅÎÔÅÄ ÁÎÄ ÌÏÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ÓÉÎË ÏÆ ÐÕÂÌÉÃ 

ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ +ÉÒÜÌÙȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔȟ φτφτɊ ɉ-ÁÎÄÅÌȟ φτφυÁɊȢ 

So, taking the child out of public education where one does not feals in its waters could 

help in finding itself and then becoming a good community member later. 

Ȱɉ(ÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇɊ ÉÔ ÃÌÅÁÒÌÙ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎÓ ÔÈÅÉÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÔÙ ÓÏ ÔÈÁÔ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÁÔ ÈÏÍÅȟ 

ÔÈÅÙ ÓÔÕÄÙ ÁÔ ÈÏÍÅȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅÎȭÔ ÔÈÁÔ many compliance compulsions, meeting peers, meeting 

ÔÅÁÃÈÅÒÓȟ ÍÅÅÔÉÎÇ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇȣ ÁÎÄ ÉÔ ÉÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ÃÏÍÐÌÉÁÎÃÅ ÃÏÍÐÕÌÓÉÏÎ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÌÏÓÅ ÙÏÕÒÓÅÌÆȟ 

you lose to know who your strengths, weaknesses, and to work on yourself (interview with 

+ÉÒÜÌÙȟ homeschooling parent, 2020) 

We did not encounter in our Szekler cases the socialisation to be a problem like suggested 

by the literature. Probably because the szekler homeschooling families were not only 

involved in the homeschooling community, but they also belonged to a religious 

community at the same time. Meaning that those homeschooled kids had more chances to 
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socialize in the social actions, events and getting togethers organised by both 

communities.  As a result: 

Ȱ4ÈÅ ÈÏÍÅ-educated kids are pretty cohesive and so they talk almost every night, somewhere 

on Skype or WhatsApp or Meet. Moreover, for example, quite a few people gathered in 

Budapest this weekend and would spend the weekend together next weekend. There was a 

time when I said that well if he would go to high school, he would have had more friends 

ÆÒÏÍ ÔÈÅÒÅȟ ÍÁÙÂÅȟ ÂÕÔ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÆÒÉÅÎÄÓ ×ÈÏ ÁÒÅ φτ ÙÅÁÒÓ ÏÌÄ ÆÒÉÅÎÄÓȱ ɉ3ÚÜÓÚȟ φτυωɊȢ 

Indeed, one homeschooled mentioned that as introvert she would probably have more 

opportunities to socialize in public school. 

Ȱ$ÉÓÁÄÖÁÎÔÁÇÅ ÏÆȣȢ ) ×ÁÓÎȭÔ ÉÎ Á ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÂÅÃÁÕÓÅ )ȭÍ ÉÎÔÒÏÖÅÒÔÅÄ ÁÎÙ×ÁÙ ÁÎÄ ÓÏ ÔÈÁÔ 

ÄÉÄÎȭÔ ÈÅÌÐ ÍÅȢ "ÕÔ ÔÈÁÔ ) ÁÍ ÎÏÔ ÓÁÙÉÎÇ ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×ÈÏ ÓÔÕÄÉÅÓ ÁÔ ÈÏÍÅ ÉÓ ÌÉËÅ ÔÈÁÔȟ ÂÕÔ 

if a person is already introvert, it is not that easy to be in company. When you are in big 

company every day, then eventually she/he gets there to talk to his mates as well. 

Nevertheless, when you do not have the opportunity to do that, either you must retreat very 

much, or you are afraid to capture the moments when iÔ ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ ) ÄÏ ÎÏÔ ËÎÏ×ȣȢ ) ÔÈÉÎË 

I lived both, but I can say that by now it has developed enough in me not to wait for tomorrow 

ÁÂÏÕÔ ÉÔȟ ÂÕÔ ÎÏ× ÈÅÒÅ ÁÎÄ ÔÈÅÎȣ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ "ÌÁÇÁȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÅÄ ÙÏÕÎÇ ÌÁÄÙȟ φτφτ 

ÃÉÔÅÄ -ÁÎÄÅÌ φτφυÁɊȱȢ 

We experienced that the Szekler homeschooled had strong social skills and they were very 

much involved in different social activities, in scouting, in volunteering inside and outside 

of the community. They were volunteering abroad, in USA or England, where they went 

to learn and practice English. The homeschooling/denominational community organizes 

summer camps where American presenters are invited and where homeschooled are 

taking care of smaller children, organizing programs and activities for them. They are 

tutoring each-other, and they were also involving in volunteering programs that assisted 

the elderly people thus they build up friendships across generations (Mandel, 2021 b). 

 

I would also mention here the social status of homeschooling families in the Szekler or 

Romanian society, that went through huge change in the last 20 years.  

 

Homeschooling could also be difficult because the parents and children needed to 

confront the stereotypes, counter-opinion, and judgement of the community, that of 

officials, teachers and sometimes, also that of friends and relatives.  

ȵ/ÕÒ ÔÅÁÃÈÅÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÄÉÄ ÎÏÔ ÒÅÃÅÉÖÅ ÉÔ ÁÔ ÁÌÌ ×ÅÌÌȟ ÔÈÅÙ ÄÉÄ ÎÏÔ ÁÇÒÅÅ ×ÉÔÈ ÉÔȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅÎ 

ÔÈÅÙ ÓÁ× ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎ ÁÓ ÕÎÎÅÃÅÓÓÁÒÙȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ "ÌÁÇÁ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ 

parents, 2020). 

It also happÅÎÅÄ ÔÈÁÔ ȭÂÅÎÅÖÏÌÅÎÔÓȭ ÒÅÐÏÒÔÅÄ ÔÈÅÍ ÔÏ ÔÈÅ ÐÏÌÉÃÅ ÏÒ ÃÈÉÌÄ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ 

they have got official visits and they were held accountably by from those authorities.  

 

ȰWe encountered cases, where a principal, a class teacher, got on the parent and made her 

life bitter and sent people, but also cases where family members reported parents teaching 

ÁÔ ÈÏÍÅ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇȟ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÄÉÄÎȭÔ ÌÉËÅ ÉÔȢ !ÎÄ ÔÈÅÙ Óaid it was 

ÎÏÎÓÅÎÓÅȢ 3Ïȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÉÎ ÔÈÉÓ ×ÁÙ Áȣ ÓÏÍÅÔÉÍÅÓ ÉÔ ÓÅÅÍÓ ÌÉËÅ ÉÔȭÓ Á ÍÉÎÅÆÉÅÌÄ ÁÎÄ ÙÏÕ 
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ÄÏÎȭÔ ÅÖÅÎ ÎÏÔÉÃÅ ÙÏÕȭÒÅ ÓÔÅÐÐÉÎÇ ÉÎÔÏ Á ɉÂÁÄɊ ÐÌÁÃÅȟ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÍÅÎÔÉÏÎ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÁÔ ÈÏÍÅ 

where a mine is going to explode. Anyway, we suggested to parents that in most cases, yes, 

even if they homeshool when they talk about it, they do so with humility... because this will 

ÇÉÖÅ ÂÉÒÔÈ ÔÏ ÈÁÔÒÅÄȟ ÅÎÖÙȟ ÁÎÇÅÒȟ ÆÏÒ ×ÈÉÃÈ ÏÎÅ ÇÅÔÓ ÒÅÐÏÒÔÅÄ ÁÎÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÂÉÔÔÅÒ ÄÁÙÓȱ 

(president of AHSR, 2015). 

 

To fight back the negative attitudes the homeschoolers they developed a systematic set of 

reasons on why they homeschool and also, they have built up a supporting social network, 

institutionalized in the Association for Homeschooling Romania (Mandel, 2021b). 

ȵ)Î ÔÈÅ ÆÉÒÓÔ round, no one generally understood what it is like to study at home. I had never 

heard of such, now by the time I was done approx. more and more people have come across 

ÔÈÉÓ ÃÏÎÃÅÐÔ ÓÏ ÔÏ ÓÐÅÁËȢ 4ÈÅÒÅÆÏÒÅȟ ÔÈÅ ÆÅÅÄÂÁÃË ÂÅÃÁÍÅ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÍÏÒÅ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÔÈÁÔ Ȱwow 

ÔÈÉÓ ÉÓ ÇÏÏÄȱ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ȰÈÅ ×ÁÎÔÅÄ ÉÔ ÔÏÏȟ ÂÕÔ ÔÈÁÔ ÉÔ ÃÏÕÌÄÎȭÔȱ ÁÎÄ ÓÕÃÈȢ !Ó Á ÃÈÉÌÄ ÉÔ ×ÁÓ ÍÏÒÅ 

annoying that I had to constantly explain what it was and how it could be. Then these 

questions, always, "then, you don't have friends?" Then everyone saw in his or her eyes that 

ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÐÏÉÓÏÎÉÎÇ ÈÏ× ÁÎÔÉÓÏÃÉÁÌ ) ÁÍ ÁÎÄ ÓÏ ÏÎȣ ÂÕÔ ÂÅÓÉÄÅÓ ÁÎÙ×ÁÙȣ -ÁÙÂÅ ÅÖÅÎ ÉÎ 

home schooling it was the most tiring that this had to be explained to people that there is 

such a way, I can live with it, and I will not be disabled and so on. They really also asked me 

ÍÁÎÙ ÔÉÍÅÓ ÔÈÁÔ ×Å ÈÁÄ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ×ÒÏÎÇȟ ÔÈÁÔ ×Å ÄÉÄ ÎÏÔ ÇÏ ÔÏ ÎÏÒÍÁÌ ÓÃÈÏÏÌȣ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× 

×ÉÔÈ 3(ȟ ÙÏÕÎÇ ÌÁÄÙȟ φτφτ ÃÉÔÅÄ ÉÎ -ÁÎÄÅÌφτφυÁɊȱ 

In spite of the above-mentioned facts, teachers that were testing homeschoolers in the 

Hungarian schools were they were enrolled, referred to the homeschooled as examples in 

both learning and behavior. 

Ȱ7ÈÅÎ ×Å ÁÒÒÉÖÅȟ ×Å ÃÁÒÒÙ ÔÈÅ ÍÁØÉÍÕÍȟ ÏÕÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎÔÅÇÒÁÔÅ ÐÅÒÆÅÃÔÌÙ ×ÅÌÌ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓ 

community immediately, without any problems, with teachers, their peers, they get along 

ÆÁÎÔÁÓÔÉÃÁÌÌÙ ×ÅÌÌ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÆÕÌÌ ÏÆ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÅÎÅÒÇÙ ÁÎÄ ÐÁÓÓ ÉÔ ÏÎ ÔÏ ÔÈÅÍȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× 

×ÉÔÈ +ÉÒÜÌÙȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÐÁÒÅÎÔȟ φτφτɊȢ 

Parents also consider their homeschooled to perfectly cope with the society, hold water 

in the world without any problem. 

ȰIt was one of those very critical points, that we lock them out, then how they would fit into 

ÁÄÕÌÔÈÏÏÄȟ ÂÕÔ ÔÈÅÙ ÏÂÖÉÏÕÓÌÙ ×ÅÒÅÎȭÔ ÌÏÃËÅÄ ÕÐ ÓÏ ÍÕÃÈ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÄÉÄÎȭÔ ÓÅÅ ×ÈÁÔ ÔÈÅ 7ÏÒÌÄ 

was like, so ÔÈÅÙ ÄÉÄÎȭÔ ÈÁÖÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ×ÉÔÈ ÐÅÏÐÌÅȢ 4ÈÅÙ ÄÅÁÌÔ ÖÅÒÙ ÇÏÏÄ ×ÉÔÈ ÏÕÔÓÉÄÅÒÓȟ ) 

think it was a pleasure not only to see it here, but she managed to get out abroad, they also 

traveled to America on their own, the two of them had the opportunity to travel out, in to 

Ô×Ï ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÄÁÔÅÓȟ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÁÂÓÏÌÕÔÅÌÙ ɉÄÏÉÎÇ ×ÅÌÌɊ ÔÈÅÒÅȣȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ +ÏÖÜÃÓÎïȟ 

homeschooling parent, 2020). 

Whereas for a long homeschooler were considered to be rare, miracle beetle, post-

modern families that would like to differ, nowadays they get more accepted, as the whole 

word experienced homeschooling and get to appreciate as they realised how much effort 

it takes, the sacrifice, the parental efforts in giving their children a high-level education by 

learning at or from home 

Ȱ! ÌÉÔtle funny, really, because so far we have been miracle beetles and now in a few months 

the whole world has switched to this (interview with SH, homeschooled young lady, 2020). 
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Higher education inclusion of homeschoolers  
 

The higher educational and profession path choices are part of social integration 

problems of homeschooled. Usually choosing a carreer is difficult for anyone, in public 

schools professional guidance services and teachers, class heads are trying to assist the 

youngsters in taking a decision. In the case of homeschoolers this is also a parental 

responsability that they are concious about. 

ȰI don't know what will become of them, that's why it's good to be at home so that we can 

see better what they have and what we can do to help develop this ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅÍȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× 

with Gergely homeschooling parents, 2020). 

The higher education inclusion is related with the language issues in the case of Szekler 

homeschoolers and it could be one reason in choosing a carrer path in one country or 

another. 

The literature mentiones that in the case of minorities (like the szeklers) the languge and 

cultural heritage transfer could be a reason to homeschool (Carlson, 2009). This proved 

not to be the case here, although the head of the association accepted that it could be, 

however other ideological and pedagogical reasons prevail in our Szekler cases studied 

over the language one.  

Homeschoolers are concious on the importance and need to acquire the state language to 

succeed in the romanian higher education and labor market and they are also keen to 

learn it, however, consider that the language teaching methods and requirements in 

ÐÕÂÌÉÃ ÓÃÈÏÏÌÓ ÁÒÅ ÏÂÓÏÌÅÔÅȟ ÎÏÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ ÄÁÙȭÓ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÎÅÅÄÓȢ 

Ȱ4ÈÅ 2ÏÍÁÎÉÁÎ ÌÁÎÇÕÁÇÅȣ ÓÏ ÁÌÍÏÓÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÓÏÍÅÈÏ× ÆÅÅÌÓ that I should learn this, it is 

ÇÏÏÄȟ ÉÔ ÉÓ ÕÓÅÆÕÌȣ ÉÆ ÓÏÍÅÏÎÅ ÇÏÅÓ ÓÏÍÅ×ÈÅÒÅ ÉÎ "ÒÁÓÏÖȟ ÔÈÅ 2ÏÍÁÎÉÁÎ ÌÁÎÇÕÁÇÅ ÓÈÏÕÌÄ 

ÁÌÒÅÁÄÙ ÂÅ ÕÓÅÆÕÌȟ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏÔÈÉÎÇ ×ÒÏÎÇ ×ÉÔÈ ÉÔȣ ÂÕÔ ÇÅÔ ÒÉÄ ÏÆ ÔÈÅ 2ÏÍÁÎÉÁÎ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ 

ÓÙÓÔÅÍ ÔÈÁÔ ÉÓ ÉÔȣ #ÏÓÂÕÃȟ 3ÁÄÏÖÅÁÎÕ ÁÎÄ ) ÄÏÎȭÔ know what they are asking for, which you 

×ÉÌÌ ÎÅÖÅÒ ÎÅÅÄ ÉÎ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÉÎ Á ÌÁÎÇÕÁÇÅ ÔÈÁÔ ȣ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÌÅÁÒÎÅÄ ÔÏ ÒÅÁÄ 3ÁÄÏÖÁÎÕ ÎÉÃÅÌÙȟ 

ÓÔÉÌÌȟ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÎÏ ÉÄÅÁ ×ÈÁÔ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ 2ÏÍÁÎÉÁÎ ÉÓ ÔÁÌËÉÎÇ ÁÂÏÕÔȱ ɉ#ÕÒÃÕÂÅÔȟ φτφτ ÃÉÔÅÄ ÉÎ 

Mandel, 2021a). 

Szekler homeschoolers approached the language learning from a practical point of view, 

trying to learn the living language, using the Romanian language books and teaching 

materials made in Hungary for romanian minority members that almost lost their mother 

language there. Those were prepared by using the language teaching as foreing (and not 

as mother) language method (interview with the president of AHSR, 2020). Furthermore, 

they rely on teaching the language by using it as much possible in dayly oral personal 

communication, correspondence and in summer camps. 

ȵ(ÅÒÅ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÎÏ 2ÏÍÁÎÉÁÎÓ ÉÎ ÔÈÅ ÓÏÕÔÈȟ ÉÔ ×ÁÓ ÖÅÒÙ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔ ÔÏ ÓÔÕÄÙ ɉÔÈÅ ÌÁÎÇÕÁÇÅɊȟ ×Å 

tried, we try without textbook, now for example there is a young couple nearby, there are 

people living in one of our apartments and they are completely Romanian, so we plan joint 

programs with them. They [the children] understand, they don't like to talk, if they really 

ÍÕÓÔȟ ÔÈÅÎ ÙÅÓȟ ÓÏ ÆÏÒ ÅØÁÍÐÌÅ ÍÙ ÏÌÄÅÒ ÄÁÕÇÈÔÅÒ ÇÅÔÓ ÔÏ 6ÜÒÁÄ ɍ/ÒÁÄÅÁɎ ÁÎÄ ÓÁ× ÔÈÁÔ ÓÈÅ 

doesn't speak coÒÒÅÃÔÌÙȟ ÉÆ ÓÈÅ ÃÁÎ΄Ôȟ ÁÓËÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ɍÆÒÏÍ ÕÓɎȟ ÂÕÔ ÓÈÅ ÐÒÏÓÐÅÒÅÓȣ 4ÈÏÓÅ ×ÈÏ 
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ÇÒÁÄÕÁÔÅ ÈÅÒÅ ɉÉÎ ÐÕÂÌÉÃ ÓÃÈÏÏÌÓɊ ÄÏÎ΄Ô ÓÐÅÁË ÅÉÔÈÅÒȣ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ +ÉÒÜÌÙȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ 

parent, 2020). 

 

Still because of the scarcity of interaction and communication with Romanian and the 

difficulty of learning the state language most of the homeschooled are enrolled in 

Hungarian language higher education institutions in Hungary or Romania or in English 

langauge higher education institutions in Romania or abroad. 

They also mentioned that because of their studies most of the szekler homeschoolers 

master English more than Romanian thus many times they use it in communicating with 

romanians as well as they are more confident in it (interview with homeschooled 

youngsters, BB, SH and CD). 

However, to have a successful higher education path they must decide on time which path 

would they like to follow, because there are different requirements for which they must 

prepare for. If they opt to follow their higher education in Europe at a European university 

then it is advised to finish the high school in a Hungarian school that is taking them and 

preparing for the baccalaureate exam which is valid in most European universities. 

Weather if they would like to continue their higher education studies in English, then they 

should prepare themselves for English language exams (like Cambride, Toefl) and specific 

tests (like SAT and others), that are required by the universities. In this case it is better to 

follow their high school in the American system. 

The homeschooled youngsters proved to manage well most of the competencies required 

by a successful higher education learnear. Thus, it is understandable that they are more 

than welcomed in most of the American universities, that have specific policies to take the 

homeschooled. Unfortunately, the European universities are not there yet, however the 

Szekler homeschooled proved to be very independent in learning and to have creative and 

critical thinking, opinion on homeschooling and related issues which competencies would 

probably help them in coping with the higher education requirements.  (Mandel, 2021b) 

Ȱ3ÅÌÆ-determination and individual thinking [are the outcomes], that he or she does not have 

an opinion of something determined by others that has been told to him, but examines a 

ÔÈÉÎÇ ÆÒÏÍ ÓÅÖÅÒÁÌ ÁÓÐÅÃÔÓȟ ÈÏ× ÉÔ ÃÏÕÌÄ ÂÅ ÄÏÎÅȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ "ÌÁÇÁȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ 

parents, 2020 cited in Mandel 2021a). 

Out of the 7 families studied, the youngsters aged above 18 of 6 families continued their 

studies in a college or they were preparing themselves for it. In the family where they did 

not study further, they acquired a profession and started to practice it or joined their 

parents in family farming and business. The Szekler homeschooled young mens from our 

sample were following political science, business, or technical (mechanical) paths, 

whereas the young women went to health care (medicine or physiotherapy), 

denominational or art (graphics) colleges. 

 

Labor market inclusion of homeschoolers  

 

Homeschooling (and distance learning) is endowing the homeschooled youngsters with 

skills and competencies that are welcomed in the labor market, by offering a more real 
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learning environment instead of an artificial one and by experiencing how to 

communicate and ineract with other generations and not only their peers. There are 

countries (like Sweden) where the mainstream schools are following a homeschooling 

model or at least taking, copying, and applying some of its elements (Mandel, 2021b). 

Because homeschooling offers the possibility to learn and live at the same time, 

experience things not at school, not at home, but outside in the real world (museums, 

excursions, volunteering).  

Ȱ4ÈÅÎȟ ÄÕÅ ÔÏ ÔÈÅ ÆÌÅØÉÂÉÌÉÔÙ ÏÆ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇȟ ÉÔ ÃÁÎ ÔÁËÅ ÔÉÍÅ ÆÏÒ Á ÌÏÔ of things that you 

ÄÏÎȭÔȢ .Ï× ÔÈÅÙ ÈÁÄ ÓÕÃÈ ÁÎ ÏÐÅÎ ÄÁÙȟ ÁÎ ÏÐÅÎ ÄÁÙ ÆÏÒ ÆÉÒÅÆÉÇÈÔÅÒÓȢ 4ÈÅÎ ×Å ÓÁÉÄ ×ÅȭÒÅ 

ÎÏÔ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÏÄÁÙȟ ×ÅȭÒÅ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÇÏ ÁÎÄ ÓÅÅ ÔÈÅ ÆÉÒÅÆÉÇÈÔÅÒÓ ÏÎ ÏÐÅÎ ÄÁÙÓȟ ÏÒ ÉÆ ÉÔ ×ÁÓ Á 

night of museums then we went through each museum one by ÏÎÅȱ ɉ3ÚÜÓÚȟ ςπρυɊȢ 

According to Szekler homeschoolers, as opposed to the mainstream education 

homeschooling is providing a real environment instead of an artificial one 

ȰÔÈÅÙ ÇÒÏ× ÕÐ ÉÎ Á ÍÕÃÈ ÍÏÒÅ ÒÅÁÌ ×ÏÒÌÄȱ ɉ3ÚÜÓÚȟ φτυωɊ 

ȰɉÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÉÓɊ ÍÏÒÅ practical, this is discovered in homeschooled people, because, for 

example, we were taught not only to understand the subjects, but to say, we girls could make 

Á ÌÕÎÃÈȟ ÏÒ ×Å ÄÉÄ Á ÌÏÔ ÏÆ ÇÁÒÄÅÎ ×ÏÒËȟ ÃÌÅÁÎÉÎÇȟ ÃÏÏËÉÎÇ ÊÁÍȱ ɉ"ÌÁÇÁ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÅÄ ÙÏÕÎÇ 

women, 2020) (Mandel, 2021a). 

As opposed to the public education in homeschooling teaching and learning happens 

more naturally. 

Ȱ4ÈÁÔ ÉÓ ÈÏ× ÍÁÎ ÌÅÁÒÎÓ ÌÉÆÅȠ ÌÉÆÅ ÉÔÓÅÌÆ ÉÓ ×ÈÁÔ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÌÅÁÒÎȢ !ÆÔÅÒ ÁÌÌȟ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÆÏÒ ÕÓ ÉÓ ωτϻ 

theory then at least 50% practice. So, for them to start life, small, but here, under our wings, 

because it will be much better for them later. They do not teach this life at school, almost 

anything, very little, so they must get used to what they are going to do every day when they 

grow up and leave this house. Right, then they must work, then there will be responsibilities 

to communicate with younger children, people, so these are essential things and maybe they 

ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÔÁÕÇÈÔ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÓ ÔÈÅ υϋόύ ÄÁÔÅ ÉÎ ÈÉÓÔÏÒÙȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ 'ÅÒÇÅÌÙ, 

homeschooling parent, 2020). 

Moreover, homeschooling is contributing to the charactere formulation of the youngsters. 

ȰThey got one, this way they got a stability that I saw that, wherever they look for 

characteristic people. If they do honest and kind and devotional work that they were raised 

ÆÏÒȟ ÁÌÓÏ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÄÉÄÎȭÔ ÌÅÁÒÎ ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ ÁÃÃÏÕÎÔÁÂÉÌÉÔÙ ɉÂÕÔ 

ÆÏÒ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓɊ ȣ ÓÏ ÔÈÁÔ΄Ó ÈÏ× ÉÔ ×ÁÓ ÓÁÉÄ ÆÒÏÍ ÁÎ ÅÁÒÌÙ ÁÇÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÓÈÏÕÌÄ ÔÁËÅ ÔÈÅÉÒ 

things seriously, and what they do, they have to do with the best devotion, it was (first in) 

ÌÅÁÒÎÉÎÇȟ ÔÈÅÎ ÉÎ ÌÉÆÅȢ 4ÈÉÓ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅÓȟ ) ÇÕÅÓÓȟ ÔÈÅÉÒ ÌÉÖÅÓ ÈÏ× ȣ ×ÈÅÒÅÖÅÒ ÔÈÅÙ ÇÏȢ 4ÈÉÓ ÉÓ Á 

ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÔÈÉÎÇ ȣÔÈÅ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒ ɉÔÈÅÙ ÈÁÖÅɊȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ +ÏÖÜÃÓÎïȟ ÈÏÍÅÓÃÈÏÏÌÉÎÇ 

parent, 2020). 

Homeschooling, at least in later years, was largely self-directed and this independent, self-

motivated type of learning impacted their subsequent entrepreneurial activities. 

Homeschooling education and its emphasis on being comfortable with being different 

influenced their entrepreneurial pathway. It helped develop an internal locus of control, 

a belief that is helpful in entrepreneurial undertakings (Pannone, 2017).  
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In America a study (that we could not recall unfortunately) said that 2/3-r of the 

homeschooled started their own business after graduation. Although this is not the case 

in our Szekler families, because certain macroeconomic and socio-cultural conditions are 

missing, still there are tracks that homeschooling are also contributing to the 

development of those skills. 

Ȱ7ÈÁÔ ÉÔ ÔÁËÅÓ ÔÏ ÂÅ ÁÎ ÅÎÔÒÅÐÒÅÎÅÕÒ ÉÓ ÉÎ ÔÈÅÍ ÁÎÄ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÉÎ ÔÈÅÍȟ ÂÕÔ ÉÔ ÁÌÓÏ ÒÅÑÕÉÒÅÓ ÁÎ 

environment. It happens to Americans because they are basically such a society. For them, 

this entrepreneurial culture is perhaps at the highest level in the World and since they grow 

up in the environments of so many of the same people, there are models they can follow and 

ÆÉÎÄ ÉÔ ÁÔÔÒÁÃÔÉÖÅ ÔÈÁÔ ȰÏÈ ÍÙ ÕÎÃÌÅ ÄÏÅÓ ÔÈÉÓȟ ÍÙ ÆÁÔÈÅÒ ÄÏÅÓ ÉÔȣ "ÕÔȟ ×ÈÅÒÅ ÁÒÅ ×Åȩ -ÉÎÉÍÁÌ 

in Hungary. Now, for example, in this half where, we are here with zero business culture, here 

ÐÅÏÐÌÅ ÁÒÅ ÈÁÐÐÙ ÔÏ ×ÏÒË ÓÏÍÅ×ÈÅÒÅ ȣ the business comes with responsibility and requires 

one type of person, plus an environment. The type of person might be given, because we see 

one in the family who is sure to be an entrepreneur but is only 10 years old. He has been 

ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÎÅ× ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÆÏÒ ω ÙÅÁÒÓȣ 7ÈÏ ÉÍÉÔÁÔÅÄ ÍÅ ×ÈÅÎ ÈÅ ×ÁÓ χ-4 years 

ÏÌÄȣȩ It rings in foreign Arab houses. (laughter) And he tells them with knowledge zero that 

ÈÅ ×ÁÎÔÓ ÔÏ ÓÅÌÌ ÔÈÉÓ ÂÅÃÁÕÓÅ ÉÔ΄Ó ÇÏÏÄȣ ÉÔ΄Ó ÏÎÅ ÄÁÙȟ ÔÈÅÎ ÈÅ ÆÉÎÄÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÎÅ× ÁÎÄ ÈÅ 

doesn't stop, he doesn't stop. He has an idea, he has the ability to implement, he brings people, 

and then he sets up the whole family, who will control which pÁÒÔ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÓÅÌÌÓ ÉÔȣ ÂÕÔ ÈÅ 

ÈÁÓ ÉÔ ÉÎ ÈÉÓ ÂÌÏÏÄȣ ÉÎ ÏÔÈÅÒÓ ÉÔ ÄÏÅÓÎ΄Ô ) ËÎÏ× ÍÁÙÂÅ υ-φȱ ɉÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ 'ÅÒÇÅÌÙȟ 

homeschooling parent, 2020). 

The independence and self-motivation are also contributing to become a leader in the 

adulthood, which is considered by some to be the third main consequence of 

homeschooling besides that of academic and social one ( L. Montgomery, D. Wynn, 1989). 

We could also track leadership elements at young mens while taking interviews with 

them, like firmlessness, confidency, good communicative skills. Thus, we suppose that at 

least one homeschooled Szekler youngster would become a political influencer or leader 

and although the entrepreneurship is not as widespread in this Central-and East -

European context than in the US, there are also tracks that at least one of the 

homeschooled children from our sample would become entrepreneur out of the 25 pupils 

covered by this research.  

What is even more important that as in the alternative schools, homeschooling is stressing 

that the children to find their stenghts, in what they are good at then develop themselves 

in that area, otherwise said to find their profession which is also their call or vocation that 

they could apply in their daily life happily and with devotion. 

 

Conclusions 
 

We could conclude that although with this research we succeded to map out some 

challanges and solutions of Szekler homeschoolers during their homeschooling and right 

after it, however still there are a lot of questions that we were unable to answer (for 

example are they doing better in higher education and labor market than their peers) as 

there are also uncertitudes regarding couple of details and correlations (for example that 

https://www.semanticscholar.org/author/L.-Montgomery/2066537218
https://www.semanticscholar.org/author/D.-Wynn/1764656
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the fact that the szekler homeschoolers are socially quite well, or above average 

integrated is because of homeschooling or due to their religious community belonging).  

What we could see here is, that homeschooling is not the easiest way that parents are 

ÃÈÏÏÓÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎÓȭ ÓÃÈÏÏÌÉÎÇȟ ÒÁÔÈÅÒ ÉÔ ÓÅÅÍÓ ÔÏ ÂÅ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÄÉÆÆÉÃÕÌÔ ÏÎÅÓȟ 

as there are a lot of barriers and obstacles to overcome.  Those include socio-cultural 

prejudices and stereotypes, overcoming the legal barriers, the accountability and 

validating, testing of their knowledge, the costs (time, money, efforts, the stress, 

motivation, burnout of homeschoolers, their socialisation challenges and finally the 

higher education and labor market inclusion. 

 

The solutions enlist: humility, conciousness in teaching and learning, in providing good 

parental models, openess towards learning and developing itself, perseverence, good 

structure, logistics, share of tasks in between the parents, supporting and collaborating 

community and network of parents and specialists, providing safe environment for 

learning and experiencing new things, a high stress put on caractere formulation and 

finding own vocation and many others. 

 

We could summarize there are couple of phylosophies applied by homeschoolers in their 

daily life that are helping to persevere and succeed, like: small is beatiful, less is 

sometimes more, the small steps are taking further, the belief that every problem has a 

solution. This is contributing that in certain conditions homeschooling is contributing not 

only to a happy childhood but a happy life as well. 

However, we also must accentuate that because of the small size of our sample and other 

limiting conditions, further research would be needed to follow the professional paths of 

Szekler homeschooled youngsters in the future, as most of them are just entered the 

college, thus they have little higher education and labor market experiences yet. 
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Learning Cities for Sustainable Urban Communities  
 

 

Keywords: Equity, community local engagement, adult learning, global networking and 

partnership  

 

Since 2012, Global Learning Cities has become a successful network-based movement of 

UNESCO in the last ten years to demonstrate not only linkages, but also dependencies 

amongst community development, adult learning and active citizenship. (UNESCO, 2017) 

Examples of Cork, Espoo, and Belgrade and South Korea have highlighted (Nemeth, 2020) 

that communities are unable to develop successful models of learning cities unless they 

combine smart, creative and sustainability dimensions through community-based adult 

and lifelong learning for social cohesion, economic stability, growth and environmental 

awareness. 

Equitable ways of community learning can better reach underrepresented groups of 

adults who want to develop and sustain their neighbourhoods through collecting and 

ÓÈÁÒÉÎÇ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȢ ɉs 4ÕÁÍÁȟ ςπςπɊ /ÔÈÅÒ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÆÒÏÍ ÉÎ )ÎÄÉÁȟ 0ÁÌÅÓÔÉÎÅ ÁÎÄ ÔÈÅ 5+ 

demonstrate that it is not the label itself, but that the smart and creative urban adult 

ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÃÁÎ ÂÅ ÃÏÍÂÉÎÅÄ ×ÉÔÈ ÎÅÅÄÓ ÏÆ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓȢ  ɉ.ïÍÅÔÈ ɀ Issa - Diba and Tuckett, 

2021). In the evolution of learning cities, we have arrived to an Era of uncertainties, 

therefore, we have to demonstrate the learning cities depend on better participation, 

performance and partnerships in learning surrounded by collective actions for better 

futures of education. 

 

Learning city evolution in progress: a creative response to global 

challenges 
 

Learning cities has become a focus for research, development and innovation as a 

consequence of the Maastricht-process of EU countries leading up to the formation of 

lifelong learning policy orientations by 1996 and 1997 and through the initiation of the 

first budget-period of the EU by using several funds, especially the European Social Fund. 

The return of a forgotten initiative of learning cities, based on OECD models of educating 

cities dated back to early 1970s, was a truly positive and rather inclusive approach to 

bridge social and economic aspirations around urban development. However, a better use 

of human potentials has signalled a stronger focus on building knowledge, skills and 

competences both at individual and community levels. This opened gates to a more 

flexible and inclusive concept of lifelong learning to connect formal and non-formal 

grounds of learning and recognised several kinds of informal learning based on 

community capacities. Learning cities and regions became incorporated to emerging 

discourses on learning spaces, place management and social capital (International 
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Conferences, PASCAL International Observatory website) as part of an accelerated 

dialogue on lifelong learning and not only economic, but also social stakeholders and 

governmental bodies shared the view of having to use models of learning cities and 

regions so as to reach for economic growth with sustainable development and social 

cohesion. 

As Longworth identified, the mid-1990s discourse on lifelong learning helped 

rediscovering learning regions as a marker of the Age of Innocence, leading to planning 

and initiating local and regional models to connect better education/training, governance 

and lifelong learning. (Longworth, 2003)  

In the second half of the decade, the result of the European Lifelong Learning Initiative 

(ELLI) offered guidance to developing some of the early charters for learning regions ɀ 

charters that demonstrated the commitment of a city-region to improving learning 

opportunities and methodologies for all its inhabitants. It resembled this ɀ the grounds 

for a wides dialogue on promoting the culture of learning. Cities as far apart as Adelaide, 

Halifax in Canada, Espoo in Finland and Dublin applied this charter formula and exploited 

it for their own goals to develop lifelong learning in their communities and 

neighbourhood regions.   

And then the middle of the same decade could experience the realisation of the European 

year of Lifelong Learning in 1996 ɀ it was taken very seriously by ELLI and relatively many 

universities ɀ as there was a funding initiative and programme contacted to it ɀ yet, its 

value was soon neglected by many relevant organisations and institutions across Europe. 

(Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅ ÃÏÒÎÅÒÓÔÏÎÅÓ ÏÆ ÔÏÄÁÙȭÓ ×ÏÒË ÏÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÃÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÒÅÇÉÏÎÓ ÁÒÅ ÂÁÓÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 

early works on adult and lifelong learning given an impetus by the European Year. And 

1996 provided a renewed awareness of the impact of education and learning, more 

particularly to the scope that a world of rapid political, economic, technological and 

environmental change in turn takes rather quick steps both in the practice of learning and 

in the provision of education. At the same time, a huge number of quality initiatives were 

either marginalised or ignored, the process still emerged on to the age of experimentation 

into the late 1990s when National Learning City networks began to raise ɀ firstly in the 

United Kingdom and joined by those later in Finland and Sweden. Therefore, North 

%ÕÒÏÐÅÁÎ ÁÐÐÒÏÁÃÈÅÓ ÓÉÇÎÁÌÌÅÄ ÖÅÒÙ ÍÕÃÈ ȬÔÈÅ ÃÅÎÔÒÅ ÏÆ ÇÒÁÖÉÔÙȭ ÏÆ ÌÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ 

learning city focuses. 

This was the same level of engagement and enthusiasm which drove a number of cities 

from the Scandinavian communities to make use of the model of the learning city-region 

so as to turn quality learning and education into a dynamic mood for economic growth, 

competitiveness and innovations combined with inclusive and sound attention to 

vulnerable social groups. Also, that approach formulated an certain commitment with a 

wider perspective to incorporate learning cities into the global campaign for lifelong 

learning within the international community. With several distinguished exceptions, 

Southern, Central and Eastern Europe have taken much longer to realise the direct reward 

of creating learning cities and regions. In this new age of experimentation, Learning City-

Region projects began to be financially supported ɀ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅÍ Ȭ4%,3 - Towards a 

%ÕÒÏÐÅÁÎ ,ÅÁÒÎÉÎÇ 3ÏÃÉÅÔÙȭ ÄÅÌÉÖÅÒÅÄȟ ×ÈÁÔ ÉÔ ÃÁÌÌÅÄ Á ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÉÅÓ !ÕÄÉÔ 4ÏÏÌȟ ÁÎÄ 
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analysed the performance of 80 European municipalities. Unsurprisingly, it reflected that 

ÔÈÅ ×ÏÒÄÓ Ȭ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÙ ÁÎÄ ,ÅÁÒÎÉÎÇ 2ÅÇÉÏÎ ×ÅÒÅ ÁÌÍÏÓÔ ÕÎËÎÏ×Îȟ ÉÎÄÅÅÄȟ ÉÎ ÍÏÒÅ 

than two thirds of those 80 cities, they were completely missing.  

At this time too, there were several conferences and learning city launches ɀ at places like 

Liverpool, Espoo, Edinburgh and Glasgow and many others. Learning Festivals celebrated 

the joy of learning in Glasgow and in Sapporo, Japan right before the Millennium. Right at 

the there, when Europe stepped towards the new millennium, the age of advance 

acceÌÅÒÁÔÅÄ ÍÁÉÎÌÙ ÂÙ ÔÈÅ %ÕÒÏÐÅÁÎ #ÏÍÍÉÓÓÉÏÎȭÓ ,ÉÓÂÏÎ ÁÇÅÎÄÁȟ ×ÈÉÃÈ ÐÕÔ ÌÉÆÅÌÏÎÇ 

learning at the forefront of European policy. The development of learning cities and 

regions was one key strategy of that policy ɀ and so the European policy paper on the local 

and regional dimension of lifelong learning was published in 2002. This important 

document was built on the results of TELS and written by Norman Longworth. The 

ÄÏÃÕÍÅÎÔ ÃÌÅÁÒÌÙ ÓÔÁÔÅÄ ÔÈÁÔ Ȭ#ÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÒÅÇÉÏÎÓ ÉÎ Á ÇÌÏÂÁÌÉÚÅÄ ×ÏÒÌÄ ÃÁÎÎÏÔ ÁÆÆÏÒÄ ÎÏÔ ÔÏ 

become learning cities and regions. It is a matter of prosperity, stability, employability 

ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÏÆ ÁÌÌ ÃÉÔÉÚÅÎÓȭ ɉ%#ȟ ςππςɊȢ 4ÈÅÙ ×ÅÒÅ ÃÌÅÁÒ ÁÎÄ ÆÏÒ×ÁÒÄ 

looking words indeed and a striking challenge to every local and regional authority to 

have read them which, because of the nature of information transmission, were 

unfortunately very few. 

The OECD also geared up the process in 2001 with its learning regions project in five 

European regions ɀ Jena in Germany, Oresund in Sweden and Denmark, Vienne in France, 

Kent in UK and Andalusia. Among its findings was the perhaps surprising statement that 

secondary education would apparently be strikingly important for regional development 

and the more predictable one that there was a need to encourage creativity at all levels of 

education. This particular conclusion referring to regional development highlighted the 

influential role and potentials of public education upon the development of basic and 

vocational skills amongst the members of individuals and towards knowledge transfers 

×ÉÔÈÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓȢ !ÎÄ ÔÈÁÔȭÓ Á ÔÈÅÍÅ ÔÈÁÔ ÃÒÏÐÓ ÕÐ ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÔÉÍÅ ÁÇÁÉÎ ÉÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ 

region folklore ɀ creativity, innovation, vision at all levels of education.  

And despite the fact that many cities and regions are still well behind the mark after the 

millennium, the movement to create learning cities and regions threatened to become an 

avalanche ɀ as a couple of examples among many, Germany established around 76 

ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÒÅÇÉÏÎÓ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ Ȭ,ÉÓÂÏÎ-ÐÒÏÃÅÓÓȭȟ ×ÈÉÌÅ ÅÖÅÒy city, town and municipality 

in Victoria Australia became a learning entity. Moreover, the Chinese government decreed 

that every large city in China should become a learning city by 2010 and beyond. Not too 

late from this, the IDEOPOLIS was born, described by Tom Cannon and his collaborators 

ÁÓ Ȭ! #ÉÔÙ ÏÒ 2ÅÇÉÏÎ ×ÈÏÓÅ ÅÃÏÎÏÍÙ ÉÓ ÄÒÉÖÅÎ ÂÙ ÔÈÅ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÓÅÁÒÃÈ ÆÏÒȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 

application of, new ideas, thinking and knowledge, and which is firmly rooted to the 

creative transfer of ideas, to opportunities, to innÏÖÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎÔÕÁÌÌÙ ÔÏ ÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎȢȭ 

(Cannon et al, 2003) 

These initiatives accelerated most researchers into what might be called the age of 

understanding and many of them finally thought they got it ɀ or knew, or thought they 

knew - what was being a learning region, at a time when number of European projects 

increased. From every part of the Commission ɀ Learning Cities and Regions became 
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included in the Framework research programmes and a lifelong learning element had to 

be included in the vast majoriÔÙ ÏÆ ÔÈÅ #ÏÍÍÉÓÓÉÏÎȭÓ 3ÏÃÉÁÌ ÁÎÄ $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ &ÕÎÄÉÎÇȢ 

Also, there became a great need for tools and materials that would help cities and regions 

to get that understanding.  

Therefore, some relevant Socrates-funded projects developed those learning toolkits for 

city and regional management and learning materials to help them propagate the message 

to others. And yet, the OECD would have you believe that all regions seek to sustain 

economic activity through various combinations of lifelong learning, innovation and 

creative uses of information and communication technologies. (OECD, Learning Regions - 

2000). 

Since 2011, we have arrived to the Age of Innovations as learning city collaborations 

reached a level of character and complexity that made UNESCO to start with a Global 

Learning City Initiative so as to analyse the connections urban-based community 

development, governance and lifelong learning with intercultural and intergenerational 

dimensions. This initiative provided good grounds for global networking amongst 

learning cities and the mainly Asian orientation turned into a wider global networking by 

2013 at the Beijing International Conference of Learning Cities and resulted in a 

declaration to describe major goals of promoting lifelong learning by building learning 

cities and communities under the UNESCO umbrella of the Global Network of Learning 

Cities ɀ GNLC. (GNLC - Beijing Declaration, 2013) Arne Carlsen, the director of UNESCO 

Institute for Lifelong Learning (UIL), and his team worked immensely lot to get this idea 

a reality both in policy and in collaborative contexts. UIL formulated several descriptive 

documents as guidelines to support cities of different continents to build up their learning 

city models based on different composite elements and interests. (UIL Guidelines, 2015) 

Since Carlsen had arrived from adult education, it was not at all hard for him to recognise 

the values and power of learning cities to make use of adult and lifelong learning by 

building various forms of knowledge transfers based on the needs of local citizens. 

 

7ÈÙ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÏ ÄÅÖÅÌÏÐ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÃÉÔÉÅÓ ÉÎ ÁÎ Ȭ!ÇÅ ÏÆ 5ÎÃÅÒÔÁÉÎÔÉÅÓȭȩ 
 

Since 2012, the development of learning cities has become a flagship issue for UNESCO 

and its Institute for Lifelong Learning under the umbrella of Global Network of Learning 

cities. (UIL website ɀ November 2021) UNESCO has developed an internationally driven 

wide platform amongst cities as sustainable cities addressing a number of challenging 

issues like inclusion, creativity, health and well-being, resilience, innovation, smart 

developments, technology and digitalisation, education, workplaces and jobs. The global 

network was based on the realisation that learning cities would have to share their 

experience in developing communities in urban environments and to collect good cases 

for reflecting the power and joy of learning in communities based on collaborative actions 

and the celebration of understanding and respecting each other. It is no wonder that the 

Beijing Declaration (2013) of the first International Conference of Learning Cities 

advocated such principles and demonstrated the collective power of urban environments 

of lifelong learning with intercultural and intergenerational dimensions. (UIL, 2015). 
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The way the global movement has developed in the last ten years is a marker of potential 

ways out or rather to say effective forward-looking models for urban citizen to collaborate 

within and beyond their cities and their regions so as to understand and reflect upon their 

achievements, but also to pay attention and integrate messages and positive models of 

smart and creative cities for the benefit of their own communities.  

On the other hand, learning cities have clearly signalled the capacity of integrating various 

interests to promote them all through lifelong learning, since it is certainly better to 

develop smart cities and creative cities, green cities, etc. through promoting learning 

based on public needs and on interests of stakeholder groups.  

Our recent uncertainties of environmental and climate changes, challenges of stagnation 

and structural changes of economic sectors and finally COVID19-pandemic have 

deformed learning communities either to reduce community-based learning activities or 

to move them into virtual forms which resulted in alienation, exclusion, inequities. 

However, learning cities have clearly stepped forward and provided fairly strong 

responses to those above challenges through immensely lot of voluntary work, 

partnerships and mutual actions so as to pursue lifelong learning especially for vulnerable 

groups. All the examples UNESCO-bases sustainable cities platforms have recently 

gathered may demonstrate how rich and how innovative learning cities are. (UNSCO 

website of sustainable cities)  

 

Learning cities and community development through adult and lifelong 

learning. The impact of PASCAL International Observatory  
 

When one may want to understand what was the reason that UNESCO incorporated the 

movement of learning cities into its activities and policy concerns around lifelong 

learning, a strong attention to PASCAL International Observatory is inevitable. This 

globally driven international organisations was formed by former OECD researchers 

around CERI, the Center for Educational Research and Innovation so as to make use of a 

non-governmental platform in the development of social capital, place management and 

ÌÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÒÉÇÈÔ ÁÆÔÅÒ ÔÈÅ ÍÉÌÌÅÎÎÉÕÍȢ ɉ0!3#!,ȭÓ ×ÅÂÓÉÔÅɊ 

PASCAL turned attention to learning cities for its potential to integrate several dimensions 

of lifelong learning, for example to underline the roles and responsibilities of higher 

education institutions, economic stakeholders and other respected local and regional 

bodies as local and regional councils to take action in the advancement of the so-called 

learning economy. Its broader conceptualisation, the scope of actions and value of learning 

goes well beyond a limited definition of industry clusters and issues of competitiveness, 

innovation (as important as these are).  

 

As the flow of learning initiatives, described by Yarnit (2000), Longworth (1999), 

Longworth and Franson (2001), Allison (2001) and others, learning makes its way 

through/in the community in different manners. With each of these activities, the 

community may learn and develop sustainably. Learning enables communities to face 
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change, adapt and transform on their own. When the concept of learning cities, learning 

regions is understood in a broader framework, it opens up exciting potential and 

possibilities for many communities, particularly, when considered against reductionist 

narratives on exclusively economy-centred structure, by turning to more balanced 

models. 

The impact of PASCAL can be grabbed by the use of some of its models to get different 

fields of learning city innovations combined for the sake of proper knowledge transfer 

through parallel collaborative actions for economic development, social cohesion and 

well-being. Namely, the EcCoWell model if PASCAL was firmly developed in order to make 

use of potentials of several stakeholders in a combined way to reach for economic growth, 

community actions for well-being. One good example was the Irish city of Cork, where 

distinguished stakeholders, together with the local council, decided that they would make 

firm steps so as to implement EcCoWell-frame as one composite element of a learning city 

through collaborative actions. 

The Cork Learning City development is cemented on a special learning environment to 

represent four circles of learning embedded into a community model. This model 

resonates a community with strong local resonance and global reaches through UNESCO 

learning cities network and that of PASCAL International Exchange (PIE). Those circles of 

the learning environment demonstrate certain dimensions of a learning city which 

overlap with each other, however, signal some specific aspects at the same time. They are 

the Cork Learning Festival, the UNESCO Learning City Award and Growing Lifelong 

Learning in Cork, Learning Neighbourhoods as a pilot project of UNESCO in partnerships 

with PIE and, finally, EcCoWell, to reflect that learning cities should include 

environmental, economic, health, well-being and lifelong learning in order to reach for 

ÇÏÏÄ ÓÏÃÉÅÔÉÅÓȢ ɉs4ÕÁÍÁȟ ςπρφȠ 5),ȟ ςπρωÁɊȢ 

The Lifelong Learning Festival of Cork has particular community routes and has been 

dedicated to participatory actions with intercultural and intergenerational aspirations. In 

this respect adult and lifelong learning plays a specfic role in forming its programmes and 

depends on the focus to raising participation in events, gatherings and local discoveries 

through collecting and sharing good knowledge and experience amongst members of the 

community based on learning. Moreover, the Festival chains ten Community Education 

Networks which were established upon the 2000 governmental paper, called as Learning 

for Life: White Paper on Adult Education. (DES_White Paper, 2000.) These networks offer 

actions and programmes as parts of the Festival and have their special approach to some 

special groups of the community, for example, disadvantaged groups. Distinguished 

stakeholder groups play an important role in the planning and achievement of their 

programmes. 

Various forms and ways of communication are regularly used to reach out for the 

attention to different kinds of people, therefore, not only modern and electronic 

communication, but also traditional posters and brochures are used to capture the contact 

of potential visitors and participants. One has to point out that there is a significant free 

citizen engagement in the Festival based on the principles of equality and inclusion so as 

to provide and opportunity to participate in learning (Neylon and Barrett, 2013). In this 
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regard, inclusiveness, free entry and open access to all are ongoing themes of the festival 

(Keane, Lane, Neylone and Osborne 2013). The UNESCO Learning City initiative has also 

played a significant role in the achievements of the Cork Learning City developments. Both 

the establishment of the Cork Learning City Forum and the initiation of the Lifelong 

Learning Festival provided significant forces to realise the vision of people behind the 

original plans to make Cork a learning city and community. The attention of PASCAL 

towards learning city developments and innovative approaches made PASCAL to get Cork 

be involved in its networking.  

That step brought Cork close to international partnerships which soon accelerated 

engagement with UNESCO agenda on learning cities in 2012. The example of Cork also 

reflects outstanding partnerships with wide stakeholder groups so as to engage them with 

the mission and goals of the project.  The Learning Neighbourhoods initiative signalled a 

serious focus on local people especially in concentrated on the needs of districts of the 

city and people living those municipal areas of Cork with specific social, economic and 

cultural conditions and aspirations. There have been several impacts and challenges to 

the Cork Learning City initiative and project. But collective actions of the communities of 

the city strengthened alliances amongst participants and brought higher level institutions 

into contact with marginalised groups. UNESCO interest may also help the renewal of the 

commitment of politicians and stakeholders to the initiative.   

Cork may provide a good lesson for other cities which are right at the step to expand their 

initiatives into a wider public project and movement: start small and build up 

systematically, keep participation voluntary, ask all your participants to publicize their 

events to provide a special ownership and belongingness to the programmes and 

networking. Another lesson is to make sure that the kinds of learning showcased are as 

broad as possible, do not restrict participation to the state sector, publicly recognise and 

thank all those who organise events and, finally, never forget that it is a festival ɀ fun and 

celebration are a powerful means of changing attitudes to learning. (Neylon, 2016)  

 

Combining aspirations of PASCAL and UNESCO ɀ ÔÈÅ ÅØÁÍÐÌÅ ÏÆ 0ïÃÓ 
 

The 0ïÃÓ ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÙ-Region Forum was formally grounded in the year of 2010 amongst 

thirteen different institutions of education, training and culture, together with the local 

ÁÎÄ ÒÅÇÉÏÎÁÌ ÁÕÔÈÏÒÉÔÉÅÓ ÏÆ 0ïÃÓ ÁÎÄ "ÁÒÁÎÙÁ #ÏÕÎÔÙ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÏÆ ÔÈÅ #ÈÁÍÂÅÒ ÏÆ 

Commerce and Industry.  

Based on a decade-old international project-based partnership to have dealt with 

Learning City-Region innovations in association with PASCAL and UIL, the University of 

0ïÃÓ ÁÎÄ ÉÔÓ &ÁÃÕÌÔÙ ÏÆ !ÄÕÌÔ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ ÁÎÄ (2$ ÒÅ-initiated the esÔÁÂÌÉÓÈÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ 0ïÃÓ 

Learning City Region Forum in 2013 to develop a direct tool in certain areas of 

pedagogical/andragogical work targeting training trainers, educators and facilitators of 

learning.  

Through projects, like LILARA (Learning in Local and Regional Authorities), PENR3L 

(PASCAL University Network of Regions of Lifelong Learning), and Grundtvig R3L+ 

ÁÃÃÅÌÅÒÁÔÅÄ ÏÕÒ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ×ÉÔÈ ÔÈÅ #ÉÔÙ ÏÆ 0ïÃÓ ÁÎÄ ÉÔÓ ÌÏÃÁÌ ÁÕÔÈÏÒÉÔÙ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ×ÉÔÈ 
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several other distinguished stakeholders in education, training and culture Those former 

PASCAL projects together with special session of the Commission of Education (EDUC) of 

#ÏÍÍÉÔÔÅÅ ÏÆ ÔÈÅ 2ÅÇÉÏÎÓ ÉÎ ςππφ ÁÎÄ ÔÈÅ ςππχ 0!3#!, #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÉÎ 0ïÃÓ ÇÅÎÅÒÁÔÅÄ Á 

good ground for further platform building amongst relevant bodies engaged in effective 

knowledge transfer lifelong learning activities. (PASCAL Observatory, 2007). 

The Learning City-Region Forum identified some potential issues which accelerated the 

development of the learning city-ÒÅÇÉÏÎ ÍÏÄÅÌ ÏÆ 0ïÃÓȢ /Î Ôhe one hand, the Forum 

ÒÅÎÅ×ÅÄ ÉÔÓ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÉÎ 0!3#!, )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ /ÂÓÅÒÖÁÔÏÒÙȭÓ ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÉÅÓ 

.ÅÔ×ÏÒËÓ ɉ,#.Ɋȟ ÍÏÒÅ ÐÒÅÃÉÓÅÌÙȟ ÉÔ ÉÎÔÅÇÒÁÔÅÄ ÔÈÅ 0ïÃÓ ,ÅÁÒÎÉÎÇ &ÅÓÔÉÖÁÌ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ ÉÎÔÏ 

ÔÈÅ ÇÒÏÕÐ ÃÁÌÌÅÄ ȰHarnessing Cultural Policies in Building Sustainable Learning Citiesȱ ÉÎ 

order to continue its ties to this international platform which was formally established in 

ςππχ ×ÈÅÎ 0ïÃÓ ÈÏÓÔÅÄ 0!3#!,ȭÓ ÁÎÎÕÁÌ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÏÎ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÃÉÔÙ-

ÒÅÇÉÏÎÓ ɉ.ïÍÅÔÈȟ ςπρφÁɊȢ  

4ÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 0ïÃÓ ÉÎÉÔÉÁÔÅÄȟ ÓÔÉÌÌ ÉÎ ςπρφȟ ÔÈÅ ÒÅÁÌÉÓÁÔÉÏÎ ÏÆ ÃÌÏÓÅ ÔÉÅÓ ÔÏ 5.%3#/ȭÓ 

Global Network of Learning Cities so as to prepare for the Global Learning City Award of 

UNESCO which may help in further developing collaborative actions amongst key 

providers of lifelong learning iÎ ÁÎÄ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÃÉÔÙ ÏÆ 0ïÃÓȢ )Î ÔÈÉÓ ÒÅÇÁÒÄȟ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ 

ÏÆ 0ïÃÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÁÕÔÈÏÒÉÔÙȾÍÕÎÉÃÉÐÁÌÉÔÙ ÏÆ 0ïÃÓ ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÏ ÌÁÕÎÃÈ Á ÃÁÍÐÁÉÇÎ ÆÏÒ 

using the Learning City-Region Forum to establish an annual Learning Festival where 

both the concept and the three areas of action of the Forum can be multiplied into a real 

learning community of around seventy institutions and organisations under the same 

umbrella movement. 

4ÈÅ ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÙ 0ÒÏÇÒÁÍÍÅ ÏÆ 0ïÃÓ ÉÄÅÎÔÉÆÉÅÄ ÉÔÓ ÆÉÒÓÔ ,ÅÁÒÎÉÎÇ &ÅÓÔÉÖÁÌ ÉÎ ςπρχ ÁÓ Á set 

of three thematic topics in order offer flexible platforms to include each and all learning 

providers with their particular programmes based on the participation of local citizens 

from school-age to retired members of the community. There were three topics for 2017 

set at the beginning of the year to represent a broad range of interest and, simultaneously, 

to incorporate different interests be channelled into representative topics to signal both 

global and local focuses with popular calls. Those 2017 learning city topics were (UIL, 

2019b): ɉυɊ #ÕÌÔÕÒÅ ÁÎÄ ÁÒÔÓȠ ɉφɊ %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÁÎÄ 'ÒÅÅÎ 0ïÃÓȠ ÁÎÄ ɉχɊ +ÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÔÒÁÎÓÆÅÒ 

and skills development.  

Those above topics generated growing participation since more than seventy 

organisations and institutions got involved into the one-hundred and thirty programmes 

of the First Learning Festival for 15-16 September in 2017. One can estimate whether it 

was a good decision and direction to get the House of Civic Communities to take a central 

role in the organisation of the Learning Festival. But having evaluated the impact of first 

,ÅÁÒÎÉÎÇ &ÅÓÔÉÖÁÌȟ ×Å ÃÁÎ ÃÏÎÃÌÕÄÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÏÆ 0ïÃÓ ÈÁÓ ÇÁÉÎÅÄ Á ÌÏÔ 

to start getting used to the formation of the Learning City model and its flagship initiative 

called the 0ïÃÓ ,ÅÁÒÎÉÎÇ &ÅÓÔÉÖÁÌȢ ) ÁÍ ÃÏÎÃÅÒÎÅÄ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÆÏÃÕÓ ÃÅÍÅÎÔÅÄ Á ÂÏÔÔÏÍ-up 

approach based on trust and partnership, but the initiative could not avoid the lack of 

ÆÕÎÄÉÎÇ ÁÎÄ ÌÉÍÉÔÅÄ ÐÏÌÉÔÉÃÁÌ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÔÈÅ #ÉÔÙ ÏÆ 0ïÃÓ ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÔÈÅ 'ÌÏÂÁÌ 

Learning City Award on 18 September at the 3rd UNESCO International Conference on 

,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÉÅÓ ɉ.ïÍÅÔÈȟ ςπρφÂɊȢ 4ÈÅ ÏÒÇÁÎÉÓÅÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ,ÅÁÒÎÉÎÇ &ÅÓÔÉÖÁÌ ÈÁÄ ÃÏÌÌÅÃÔÅÄ 
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public proposals for topics of the Festival, and it was a great achievement that 

participati ng platforms of learning providers came to consensus to provide three 

authentic topics of lifelong learning which would definitely meet the characteristics of 

0ïÃÓ ÁÓ Á ÃÉÔÙ ÏÆ ÃÕÌÔÕÒÅȟ ÈÉÇÈ ÃÕÌÔÕÒÅ ÉÎÆÌÕÅÎÃÅÄ ÂÙ ÍÕÌÔÉÃÕÌÔÕÒÁÌȟ ÍÕÌÔÉ-ethnic and 

multilingua l and multi-religious dimension. This particular focus was highlighted in the 

'.,# ÒÅÐÏÒÔÉÎÇ ÏÆ 0ïÃÓ ÁÓ Á 'ÌÏÂÁÌ ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÙ ÁÎÄ ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÔÅÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÏÆ 

UNESCO Institute for Lifelong Learning and to its website (UIL, 2019c). 

According to the ËÅÙ ÆÅÁÔÕÒÅÓ ÏÆ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÃÉÔÉÅÓȟ ÔÈÅ ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÙ 0ÒÏÇÒÁÍÍÅ ÏÆ 0ïÃÓ ÁÎÄ 

its Learning Festival has emphasized, from its start, the connection and partnership 

building with local and regional businesses, corporations and other market-led groups 

like the local Chamber of Commerce and Industry (UIL, 2015). This approach and special 

attention was lifted up through the organisation-process of the first learning festival in 

2017 to initiate and promote the particular angle of business and economy driven 

narrativ es, understanding around the benefits of learning and of skills development. 

Companies like the local forestry group, the local public bus transportation corporation 

and the local powerplant joined the Festival with its programmes and learning models, 

like environmental learning through the forest/woods, learning community skills on 

buses and learning new dimensions of the energy supplies for residential and business 

ÁÒÅÁÓ ɉ.ïÍÅÔÈȟ ςπρφÃɊȢ 

A necessary conclusion is that the initiation of the Learning Festival resulted in the move 

of the notion of learning away from negative meanings and contexts, moreover, it helped 

in the raising of participation, the growing needs towards community learning, 

intergenerational collaborations and the inclusion of depressed, underdeveloped districts 

ÏÆ ÔÈÅ ÃÉÔÙȢ 4ÈÏÓÅ ÁÂÏÖÅ ÔÈÒÅÅ ÔÏÐÉÃÓ ÈÅÌÐÅÄ ÔÏ ÍÏÖÅ 0ïÃÓ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÓÍÁÒÔ ÁÎÄ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÃÉÔÙ 

directions with culture -ÂÁÓÅÄ ÏÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎÓ ÉÎ Á ÃÉÔÙ ÏÆ ÃÕÌÔÕÒÅȢ ɉ.ïÍÅÔÈȟ ςπρφÃɊ &ÉÎÁÌÌÙȟ ÌÅÔ 

us underline that the UNESCO Global Network of Learning Cities have generated two 

major cluster where many cities collaborate through advanced knowledge transfer and 

sharing good practices via webinars and other common actions.  

 

These two clusters are: 

Ɇ Education for Sustainable Development 

Ɇ Health and well-ÂÅÉÎÇ ɉ#ÏÒË ÁÎÄ 0ïÃÓ ÈÁÖÅ ÊÏÉÎÅÄ ÔÈÉÓ ÃÌÕÓÔÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÂÅÎÅÆÉÔ ÏÆ 

their stakeholders to promote healthy living, resilience and inclusion through lifelong 

ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÌÅÖÅÌÓȢɊ ɉ5),ȭÓ ,ÅÁÒÎÉÎÇ #ÉÔÙ ×ÅÂÓÉÔÅɊ 

 

Recent outlooks for c omparison ɀ the balanced community focus  
 

The recent Adult Education Academies of 2020 and 2022 integrated the theme of 

Learning Cities and Learning Communities into its comparative group work. (JM 

5ÎÉ7İÒÚÂÕÒÇ ).4!,, !ÃÁÄÅÍÙ ɀ website) The 2020 platform provided a good 

opportunity to further investigate some recent trends of learning cities across cultures 

and investigation in Palestinian cities and those from India were put into comparison with 

European cases from the UK and from Hungary to identify similarities and differences. 
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This resulted in a study to reach for some reasons of the implications of learning 

communities and community development with strong attention and inclusive 

approaches to learning needs of adults and their communities and nearby regions based 

ÏÎ ÖÏÌÕÎÔÁÒÙ ×ÏÒË ×ÉÔÈ ÖÕÌÎÅÒÁÂÌÅ ÇÒÏÕÐÓ ÏÆ ÁÄÕÌÔÓȢ ɉ.ïÍÅÔÈ ɀ Issa ɀ Diba ɀ Tuckett, 

2021)  

Another scope of this research focus is the impact of smart and creative orientations as 

narratives of learning cities. Examples from Espoo in Finland would highlight such focus 

ÉÎ Á ÇÏÏÄ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÁÎÄ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÃÉÔÙȢ ɉ%ÒËËÉÌßȟ 

2020) Also, Osborne has recently called for the importance of smart cities to rely on 

learning cities where adult and lifelong learning would provide a potential to make 

communities recognise the use and benefits of technology, digitalisation, scientific 

advancements and innovations. (Osborne, 2017) 

 

Conclusion 
 

Our examples may resonate the evolution of learning cities as connected to the expansion 

of lifelong and life-wide learning where professional adult educators will have specific 

roles to generate public engagement for better participation and performance in 

addressing both skills developments from basic to vocational and life-skills, active 

citizenship and community care with intercultural and intergenerational dimensions. 

Learning cities, in our understanding, have been collaborating with adult learning and 

education since those five benchmarks of learning cities, UIL has address by 2013, depend 

on advanced adult and community education and lifelong learning based on partnerships 

across and beyond sectors of education, economies, cultures, arts, health and well-being 

and matters of sustainability. (UIL, 2015)  

Finally, let me underline the roles of HEIs in this specific aspect of urban development. 

Universities for lifelong learning have a profound role, according to eucen (Royo ɀ Cendon 

ɀ .ïÍÅÔÈ ɀ Hiebner, 2021), in responding the UN Sustainable Development Goals and 

connect sustainable cities and communities to the development of education and lifelong 

learning through being committed to partnership-based forms of knowledge transfer to 

balance smart, technology and digital-driven aspirations with socially constructed 

learning opportunities so as to form resilient and progressive communities based on 

dignity and solidarity.   

We are concerned that universities have an important role both in the promotion and in 

the research and innovation of learning cities which demand mutuality, trust and 

collaborations around collecting and sharing knowledge and skills. 
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! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕ ïÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÈÁÔÜÓÁ Á 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓ ÂÜÚÉÓÜÎ ɀ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÏÄÅÌÌÅË 

ÅÒěÐÒĕÂÜÊÁ 
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Kiss Ferenc ɀ Vass Vilmos  

 

! ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ïÓ Á ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉ ÁÚ ,,, 

4.0 ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ 
 
 

Absztrakt  
 

!Ú ÅÌěÁÄÜÓ ÃïÌËÉÔĴÚïÓÅ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ïÓ Á ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ÆěÂÂ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÎÅËȟ 

ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉÎÅË Á ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ,,, ÓÔÒÁÔïÇÉÜÒÁ 

ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȢ ɉ,,, τȢπɊȢ !Ú ÅÌěÁÄÜÓ ËÕÌÃÓËïÒÄïÓÅȡ -ÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÈÁÔÏÔÔ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ 

Á ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕÊÜÒÁ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȩ ! ÆÅÎÔÉ ËïÒÄïÓÒÅ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓ ÅÌÓě ÒïÓÚÅ 

Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔ ɉÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓȟ ÏÎÌÉÎÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇȟ Å-ÐÏÒÔÆÏÌÉĕȟ ÏÎÌÉÎÅ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔɊ ÖÉÌÌÁÎÔÊÁ ÆÅÌȢ -ÁÊÄ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÁÚ ÅØÐÌÉÃÉÔ ïÓ ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉÔ 

ÔÜÒÇÙÁÌÊÕËȟ ÂÅÍÕÔÁÔÊÕË Á ÓÏÆÔ ÓËÉÌÌÅËȟ Á ÎÅÍ ËÏÇÎÉÔþÖ ËïÓÚÓïÇÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔ ïÓ ÓÚÅÒÅÐïÔȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÒĘÖÉÄÅÎ ËÉÔïÒİÎË Á ÍÅÓÔÅÒÓïÇÅÓ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ 

ÁÓÐÅËÔÕÓÁÉÒÁȢ !Ú ÅÌěÁÄÜÓÂÁÎ ËÉÅÍÅÌÔ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ËÁÐ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÂÒÁÎÄïÐþÔïÓȟ Á ËÒÅÁÔþÖ ÖÅÚÅÔïÓ 

ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȢ !Ú ÅÌěÁÄÜÓ ÍÜÓÏÄÉË ÒïÓÚïÂÅÎ Á ÆÅÎÔÉÅËÎÅË 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎȟ Á ËÕÔÁÔÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÒÅ ïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÒÁ ÁÌÁÐÏÚÖÁ ÎïÈÜÎÙ ȵÊĕ ÇÙÁËÏÒÌÁÔȱ 

ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ËĘÖÅÔËÅÚÉËȢ 3ÏÒ ËÅÒİÌ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÐïÌÄÁ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÒÁȢ !Ú ÅÌěÁÄÜÓ ÖïÇïÎ ÒĘÖÉÄ 

ĘÓÓÚÅÇÚïÓ ËÅÒÅÔïÎ ÂÅÌİÌ ïÒÉÎÔİÎË ÎïÈÜÎÙ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÄÉÌÅÍÍÜÔȟ ÆěÂÂ ËïÒÄïÓÔȢ 

 

Kulcsszavak: ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕȟ ,,, τȢπȟ ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȟ ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓȟ ÓÏÆÔ ÓËÉÌÌÅËȟ ÎÅÍ 

ËÏÇÎÉÔþÖ ËïÓÚÓïÇÅËȢ 

 

-ÉïÒÔ ÆÏÎÔÏÓ Á ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕÊÁ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȩ 

ɉÂÅÖÅÚÅÔěɊ 
 

! ËÏÒÜÂÂÉ ,,, ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÂÁÎ Á ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ-ÁÌÁÐĭÓÜÇ ÄÏÍÉÎÜÌÔȟ ÎÅÖÅÚÅÔÅÓÅÎ ÈÏÇÙÁÎ 

ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ Á ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ-ÁÌÁÐĭ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓÔȟ ËİÌĘÎĘÓ 

ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á ÈÁÔïËÏÎÙȟ ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȢ ! ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ Á 0ÏÌÜÎÙÉ-ÆïÌÅ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓ ÖÅÈÅÔě ÁÌÁÐÕÌȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ȵÁÚ ÅÍÂÅÒ ÔĘÂÂÅÔ ÔÕÄȟ 

ÍÉÎÔ ÁÍÉÔ ÅÌÍÏÎÄÁÎÉ ËïÐÅÓͼȢ ɉ0ÏÌÜÎÙÉ ρωφφȡτȟ ρωωχȡρχπɊ &ÅÌÔïÔÅÌÅÚÚİË ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ Á 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ Á ÔÕÄÜÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚÅ ÒÅÊÔÅÔÔȟ ÁÚÁÚ ÔÁÃÉÔȢ 2ÜÁÄÜsul ez a kimondatlan, rejtett 

ÔÕÄÜÓ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËÂÁÎ ÒÅÊÔěÚÉËȢ %ÎÎÅË Á ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓÎÁË ÊÅÌÅÎÔěÓ 

ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎȢ  0ÏÌÜÎÙÉ ÔÕÄÜÓÕÎËÁÔ ÅÇÙ ÊïÇÈÅÇÙÈÅÚ 

ÈÁÓÏÎÌþÔÏÔÔÁȟ ÁÍÅÌÙÎÅË Á ÖþÚÓÚÉÎÔ ÆÅÌÅÔÔÉ ÒïÓÚÅ ÁÚ ÅØÐÌÉÃÉÔȟ ÍþÇ Á ÔĘÂÂÉ ÔÁÃÉÔȟ ÁÚÁÚ 

ÈÁÌÌÇÁÔĕÌÁÇÏÓȢ <ÌÌÜÓÐÏÎÔÊÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÔÕÄÜÓÕÎË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚÅ ÔÁÃÉÔȢ ɉ0ÏÌÜÎÙÉ ρωωτɊ %ÎÎÅË 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎȟ ÅÚÚÅÌ Á ÖïÌÅÍïÎÎÙÅÌ ÅÇÙÅÔïÒÔÖÅȟ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÎÁË ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÎÉ ËÅÌÌÅÎÅ Á ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂ ïÓ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ 

ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕÊÜÖÁÌȢ %ÎÎÅË ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ Á ËÏÒÜÂÂÁÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ 

ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ ïÓ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËÒÁ ïÐþÔïÓ ÁÚ ÏËÁȢ .ÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕȟ ÈÏÇÙ 
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ÅØÐÌÉÃÉÔ ÔÕÄÜÓÓÁÌ ÉÓ ËÅÚÄÅÎÉ ËÅÌÌ ÖÁÌÁÍÉÔȢ !Ú ÅØÐÌÉÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ËĘÎÎÙÅÎ ËÏÍÍÕÎÉËÜÌÈÁÔĕȟ 

ÍÅÇÏÓÚÔÈÁÔĕȢ ɉ3ÜÐÉÎï ςπρσɊ -ÅÇÌÜÔÜÓÕÎË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÁÃÉÔ ïÓ ÅØÐÌÉÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ËÏÍÐÌÅØ 

ÅÇÙÍÜÓÒÁ ÈÁÔÜÓÁȟ Á ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕÊÁ ÁÚ ,,, τȢπ 

ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÁÌËÏÔĕÅÌÅÍÅȢ 

 

 

! ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ 
 

NyilÖÜÎÖÁÌĕ ÓÚÜÍÕÎËÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍÜÒ ÒïÇĕÔÁ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÆÏÒÒÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ïÌİÎËȢ 

-ÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉÎËÁÔȟ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓİÎËÅÔȟ ïÌÅÔÆÏÒÍÜÎËÁÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÁÚ ÏËÏÓ ÔÅÌÅÆÏÎÏËȟ ÏËÏÓ ĕÒÜËȟ ÁÚ ÏËÏÓ ÌÁËÜÓÏËȟ Á ÓÏÒ ÍïÇ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÆÏÌÙÔÁÔÈÁÔĕȢ 

!ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÁÚ ÅÌÓě ÍÏÂÉÌÔÅÌÅÆÏÎÏËÁÔ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÊÕË Á ÍÁÉ ÏËÏÓÔÅÌÅÆÏÎÏËËÁÌȟ ÐÉÌÌÁÎÁÔÏË 

ÁÌÁÔÔ ÍÅÇïÒÔÊİË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÆÏÒÒÁÄÁÌÏÍ ÈÁÔÜÓÜÔȢ ! ËÏÒÜÂÂÉ ÎÁÇÙÏÂÂ ÍïÒÅÔĴȟ ÁÚ 

ÁËÔÁÔÜÓËÜËÎÜÌ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ÎÅÈÅÚÅÂÂ ïÓ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ÔÅÌÅÆÏÎÏË ÍÁ ÍÜÒ Á ÔÅÎÙÅÒİÎËÂÅÎ 

ËĘÎÎÙÅÎ ÅÌÆïÒÎÅËȢ !Ú ÏËÏÓ ÔÅÌÅÆÏÎÏË ÒïÖïÎ ÐÉÌÌÁÎÁÔÏË ÁÌÁÔÔ ÖÜÌÁÓÚÏÌÈÁÔÕÎË Á ÌÅÖÅÌÅÉÎËÒÅȟ 

ÓÚĘÒÆĘÌÈÅÔİÎË ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎȟ ÔÜÒÏÌÈÁÔÊÕË ïÓ ÓÚÅÒËÅÓÚÔÈÅÔÊİË Á ÆÏÔĕÉÎËÁÔȟ ÉÎÔïÚÈÅÔÊİË 

ÓÏÒÂÁÎ ÜÌÌÜÓ ÎïÌËİÌ Á ÐïÎÚİÇÙÅÉÎËÅÔȟ ÓěÔ ÍïÇ Á 3ÏÃÉÁÌ -ïÄÉÁ ÖÉÌÜÇÜÂÁÎ ÉÓ ÉÎÔÅÎÚþÖÅÎ ÒïÓÚÔ 

ÖÅÈÅÔİÎËȢ .ÅÍ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÈÁÔĕ ÔïÎÙÅÚěȟ ÈÏÇÙ ÅÇïÓÚÓïÇÉ ÜÌÌÁÐÏÔÕÎËÁÔ ÉÓ ÅÌÌÅÎěÒÉÚÈÅÔÊİËȟ 

ÐÕÌÚÕÓÓÚÜÍÏÔ ÍïÒÈÅÔİÎËȟ ÌïÐïÓÅÉÎËÅÔ ÓÚÜÍÏÌÊÁȟ ÅÂÂěÌ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜÔ ËïÓÚþÔȢ ! ÐïÌÄÜË 

ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÔÏÖÜÂÂ ÆÏÌÙÔÁÔÈÁÔĕËȢ ! #/6)$-ρω ÆÅÌÅÒěÓþÔÅÔÔÅ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔȢ 

+ÉÅÍÅÌÅÎÄě ÁÚÏÎÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔ 

ÊÅÌÅÎÔÉȢ %ÎÎïÌ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ÔĘÂÂȟ Á ÆÏÇÁÌÏÍ ËÏÍÐÌÅØÉÔÜÓÜÎÁË ËÉÆÅÊÔïÓïÒÅ ÎÉÎÃÓ ÅÌÅÇÅÎÄě 

ÉÄěÎËȟ ÒÜÁÄÜÓÕÌ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓ ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÒÅÌÅÖÁÎÃÉÜÊÜÔ ÓÅÍ ÅÒěÓþÔÉȢ (ÁÓÏÎÌĕ Á ÈÅÌÙÚÅÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÁ ÅÓÅÔïÂÅÎȢ 3ÏËËÁÌ ÆÏÎÔÏÓÁÂÂÎÁË ÔÁÒÔÊÕË ÁÚÔ ËÉÅÍÅÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á 

ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÍÁ ÍÜÒ ÅÇÙ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄȟ ÄÉÖÁÔÏÓ ÓÚĕÖÁÌ ÍÉÎÄÓÅÔȢ +ïÔÓïÇËþÖİÌȟ Á ÒÏÂÏÔÉËÁ 

ïÓ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ÅÌěÔÔ ÂÅÌÜÔÈÁÔÁÔÌÁÎ ÊĘÖěËïÐÅË ÒÁÊÚÏÌĕÄÎÁË ËÉȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÉÎÄÓÅÔ 

ÅÒěÓþÔïÓÅ ïÓ ÇÁÚÄÁÇþÔÜÓÁ ÍÜÒ ÅÇÙ ÎÅÈÅÚÅÂÂ ïÓ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ÌÁÓÓÁÂÂ ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ 

%ÌěÁÄÜÓÕÎËÂÁÎ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÆÏÇÁÌÍÜÔ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÅÚ ÕÔĕÂÂÉ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ 

ÈÁÓÚÎÜÌÊÕËȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȢ -ÅÇÌÜÔÜÓÕÎË ÓÚÅÒÉÎÔ Á 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕȟ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÉÎÄÓÅÔ ÅÒěÓþÔïÓÅ Á ÔÕÄÜÓËïÐÅÔȟ ÁÚ ÅØÐÌÉÃÉÔ ïÓ 

ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐþÔÅÔÔÓïÇïÔȟ Á ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÅÌïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔȟ ÍÁËÒÏ ÓÚÉÎÔÅÎ Á 

ÔÅÌÊÅÓ ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕÔ ÜÔÈÁÔÊÁȢ ! ÆÅÎÔÉ ÈÉÐÏÔïÚÉÓİÎËÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎȟ ÅÌěÁÄÜÓÕÎË 

ËÕÌÃÓËïÒÄïÓÅ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉȡ -ÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÈÁÔÏÔÔ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ Á ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ 

ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕÊÜÒÁ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȩ !ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÊÅÓÓïÇ ÉÇïÎÙÅ ÎïÌËİÌ 

ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÈÁÓÓÕË Á ËïÒÄïÓİÎËÅÔȟ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓ ÅÌÓě ÒïÓÚïÂÅÎ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕÔȟ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÍĕÄÏÔ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ÆÅÌěÌ ËĘÚÅÌþÔÊİË ÍÅÇȢ .ÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕȟ ÈÏÇÙ Á 

ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÒÁ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌȢ  +İÌĘÎĘÓÅÎ ÉÇÁÚ ÅÚ Á 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÂÁÎ ÁÚ 

ĘÎÜÌÌĕ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉËȢ 3ÏËÁÎ ÇÏÎÄÏÌÊÜË ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ Á 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ Á ÄÉÜËÊÁÉÎË ÁÚ ĘÎÜÌÌĕ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÊÜÖÁÌ ïÒËÅÚÎÅËȢ 

4ÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÚ ËÏÒÜÎÔ ÓÉÎÃÓ þÇÙȢ .ÅÍ ÁÒÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÈÏÇÙ ÎÅ ÔÕÄÎÜÎÁË 

ÐÉÌÌÁÎÁÔÏË ÁÌÁÔÔ ÓÚĘÒÆĘÌÎÉ ïÓ ËÅÒÅÓÇïÌÎÉ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎȟ ÜÍ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓȟ 

ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ÔïÍÜÎË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÅÇÙ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ËÏÍÐÌÅØÅÂÂ ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ  
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.ïÚÚİÎË ÅÒÒÅ ÅÇÙ ÐïÌÄÜÔȦ 3ÚÁËÄÏÌÇÏÚĕÉÎËÁÔ ÁÚÚÁÌ ÌÅÐÊİË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ÅÌÓěÒÅ ÎÅÍ ÁÄÕÎË ÍÅÇ 

ÓÚÜÍÕËÒÁ ÏÌÖÁÓÁÎÄĕËÁÔȟ ÎïÚÚÅÎÅË ÕÔÜÎÁ ïÓ Á ÔïÍÁ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÐÕÂÌÉËÜÃÉĕËÁÔ 

ÇÙĴÊÔÓïË ĘÓÓÚÅȢ 4ĘÂÂÅÎ ÍÅÇÌÅÐěÄÎÅËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚÔ ÖÜÒÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚïÒÔ ÖÁÇÙÕÎË ÔïÍÁÖÅÚÅÔěËȟ 

ÈÏÇÙ ÁÄÊÕÎË ÎÅËÉË ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÁÔȟ ÅÇÙÓÚÅÒĴÂÂÅÎ ÆÏÇÁÌÍÁÚÖÁ ÍÏÎÄÊÕË ÍÅÇȟ ÍÉÔ ËÅÌÌ 

ÅÌÏÌÖÁÓÎÉÕËȢ !Ú ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ÅÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚÅ ÖÁÌĕÂÁÎ Á ÆÅÌİÌÅÔÅÓ 

ÓÚĘÒÆĘÌÇÅÔïÓÔ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÅÒÅÓïÓÔ ÂÉÚÏÎÙþÔȢ %ÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ İÌİÎË ÌÅ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËËÁÌ ïÓ 

ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÕË ÎÅËÉË ÅÌÍÁÇÙÁÒÜÚÎÉ Á ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕȟ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÅÒÅÓïÓ ÌïÐïÓÅÉÔ ïÓ 

ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚÒÅÎÄÓÚÅÒïÔȢ ,ÜÓÄ ËÕÌÃÓÓÚÁÖÁË ïÓ Á 'ÏÏÇÌÅ 4ÕÄĕÓ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔȢ 

-ÉÅÌěÔÔ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÓÚÁËÄÏÌÇÏÚĕÉÎË ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒïÓÚÅ ËïÎÙÅÌÍÅÓÅÎ ÈÜÔÒÁÄěÌÎÅ Á 

ËÁÒÏÓÓÚïËïÂÅÎȟ ïÒÄÅÍÅÓ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÅÒÅÓïÓ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÍÅÇÔÁÌÜÌÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ 

ÓÚÅÌÅËÔÜÌÜÓÜÎÁË ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÒÅ ÒÜÍÕÔÁÔÎÉȢ 4ÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ 

ËÅÒÅÓïÓïÂÅÎ ïÓ ÓÚÅÌÅËÔÜÌÜÓÜÂÁÎ ÆÅÊÌěÄÎÅË Á ÄÉÜËÊÁÉÎË Á ÎÅÈÅÚÅ ÅÚÕÔÜÎ ÊĘÎȢ ! ÈÁÔïËÏÎÙ ïÓ 

ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ Á ÍÅÇÔÁÌÜÌÔ ïÓ ÖÜÌÏÇÁÔÏÔÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓÔȟ ȵÂÅïÐþÔïÓïÔȱ 

ÉÇïÎÙÌÉȢ %Ú ÍÜÒ ÅÇÙ ÎÅÈÅÚÅÂÂ İÇÙȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎȢ !ÌÁÐÖÅÔěÅÎ Á ÂÅÌÓě ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÒÁ ïÐİÌȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á 

ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÁÌÉÚÜÌĕÄÜÓÒÁȟ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÉÇïÎÙÅÓÓïÇÒÅ ïÓ ÁÚ ÁÕÔÏÎĕÍÉÜÒÁȢ ɉ0ÉÎË ςπρπɊ ! ÈÜÒÏÍ 

ÁÌËÏÔĕÅÌÅÍ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉÔ Á ÌÅÇÊÏÂÂÁÎ 0ÉÎË ÁÌÜÂÂÉ ÜÌÌþÔÜÓÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ïÒÔÈÅÔÊİË ÍÅÇ Á 

legjobbaÎȡ ȵ-ÅÇÇÙěÚěÄïÓÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔȣÁÌÁÐÔÅÒÍïÓÚÅÔİÎË ÒïÓÚÅ Á ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇ ïÓ ÁÚ 

ĘÎÉÒÜÎÙþÔÜÓȱȢ ɉ0ÉÎË ςπρπȡρπχɊ !Ú ÏÎÌÉÎÅ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ÈÁÒÍÁÄÉË ÌïÐïÓÅ 

ÎÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕȟ ÈÏÇÙ ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇ ïÓ ĘÎÉÒÜÎÙþÔÜÓ ÎïÌËİÌ ÎÅÍ ÍĴËĘÄÉËȢ -ÅÇÇÙěÚěÄïÓİÎËȟ ÈÏÇÙ 

ÅÇÙÉË ÔïÎÙÅÚě ÓÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ ËÏÇÎÉÔþÖ ÁÌÁÐĭȢ ! ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÍÉÎěÓïÇÅ ÍÅÌÌÅÔÔ 

ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÊÅÌÎÅÔěÓïÇÇÅÌ ÂþÒÎÁË ÁÚ ÁÆÆÅËÔþÖ ɉïÒÚÅÌÍÉɀÁËÁÒÁÔÉɊ ÔïÎÙÅÚěËȢ %ÚÅË ÁÚÏË Á 

ÔïÎÙÅÚěËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÎïÌËİÌ Á ÔÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÎÅÈÅÚÅÎ ÍĴËĘÄÎÅËȢ 6ÁÌÌÊÕË ÂÅ 

ěÓÚÉÎÔïÎȟ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ÈÁÒÍÁÄÉË ÌïÐïÓïÎïÌ ÓÚÜÍÏÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕÎËÁÔ 

ÅÌÖÅÓÚþÔÊİËȢ %ÎÎÅË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÂÅÌÓě ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ ÏËÁÉ ÖÁÎÎÁËȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á 

ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇÒÁ ïÓ ÁÚ ĘÎÉÒÜÎÙþÔÜÓÒÁȢ 2ÜÁÄÜÓÕÌ Á ÎÅÇÙÅÄÉË ÌïÐïÓȟ Á ÍÅÇÔÁÎÕÌÔÁË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ 

ÓÚÁËÓÚÅÒĴ ËÉÆÅÊÅÚïÓÓÅÌ ïÌÖÅ Á ÔÕÄÜÓÔÒÁÎÓÚÆÅÒ ÍïÇ ÈÜÔÒÁ ÖÁÎȢ .ÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕȟ ÈÏÇÙ Á ÎÅÇÙÅÄÉË 

ÌïÐïÓ Á ÌÅÇÎÅÈÅÚÅÂÂȢ ! ËĘÚÅÌÉ ïÓ ÔÜÖÏÌÉ ÔÕÄÜÓÔÒÁÎÓÚÆÅÒ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÍÉÎěÓïÇÉ ËÒÅÁÔþÖ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔ ÉÇïÎÙÅÌȢ !Ú ÏÎÌÉÎÅ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ÆÅÎÔÉ ÌïÐïÓÓÏÒÁ ÍĘÇĘÔÔ ÅÇÙ 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ÔÕÄÜÓËïÐÅÔ ÔÁÌÜÌÕÎËȟ ÁÍÉ ÁÌÁÐÊÁÉÂÁÎ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÈÁÔÊÁ ÍÅÇ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ-ÔÁÎþÔÜÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȢ 

 

 

!Ú ÅØÐÌÉÃÉÔ ïÓ ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅÉ  
 

)ÎÄÕÌÊÕÎË ËÉ Á ÔÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÜÂÁÎ ÁÌÁÐÖÅÔïÓËïÎÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔ .ÏÎÁËÁ-ÆïÌÅ 

ÔÕÄÜÓÓÐÉÒÜÌ ɉ3%#)Ɋ ÍÏÄÅÌÌÂěÌ ɉÌÜÓÄ ρȢ Übra). (Nonaka & Takeuchi, 1995) 
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ρȢÜÂÒÁȡ 3%#) -ÏÄÅÌÌ 

(Markopoulos & Kornilakis, 2016:4) 

 

 
 

! ÍÏÄÅÌÌ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙÁÎ ÔÅÓÚÉ ÌÅÈÅÔěÖï Á ÔÁÃÉÔ ïÓ ÅØÐÌÉÃÉÔ ÔÕÄÜÓ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅ ÁÚ 

ĭÊÁÂÂ ïÓ ĭÊÁÂÂ ÔÕÄÜÓÅÌÅÍÅË ÂÅïÐþÔïÓïÔȢ ,ïÎÙÅÇïÂÅÎ Á ÍÏÄÅÌÌ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ 

ÅÌïÇ ÏÌÖÁÓÎÉ Á ÄÏÌÇÏËÒĕÌȟ ÈÁÎÅÍ ÃÓÉÎÜÌÎÉ ËÅÌÌ Á ÄÏÌÇÏËÁÔȢ 2ÜÁÄÜÓÕÌ Á ÔÁÃÉÔ ïÓ ÅØÐÌÉÃÉÔ ÔÕÄÜÓ 

ÅÌÔïÒě ÊÅÌÌÅÇïÂěÌ ÆÁËÁÄĕÁÎ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ïÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÜÓÉ ïÓ 

ÔÕÄÜÓÍÅÇÏÓÚÔÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ïÓ ÍÕÎËÁÆÏÒÍÜË ÖÜÌÔÁËÏÚÔÁÔÜÓÜÖÁÌ ÌÅÈÅÔ ÅÌěÒÅ ÈÁÌÁÄÎÉ Á 

ÓÐÉÒÜÌÂÁÎȢ !Ú ÅÌěÒÅÈÁÌÁÄÜÓ ÓÅÂÅÓÓïÇïÔ ÐÅÄÉÇ ïÒÔÅÌÅÍÓÚÅÒĴÅÎ Á ÂÅÆÅËÔÅÔÅÔÔ ÍÕÎËÜÖÁÌ 

ÁÒÜÎÙÏÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓ ÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÍÅÇȢ !ÚÁÚȟ ÈÁ ÃÓÁË ËïÎÙÅÌÍÅÓÅÎ ÃÓÉÎÜÌÇÁÔÊÕË Á 

ÄÏÌÇÁÉÎËÁÔȟ Á ÌÁÓÓÁÂÂ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔ ÈÁÌÍÏÚĕÄÜÓ ÃÓÁË ÊĕÖÁÌ ÌÁÓÓÁÂÂÁÎ ÔÕÄ ĭÊ ÔÕÄÜÓÓÚÉÎÔÅËÅÔ 

ÅÌïÒÎÉȢ ! ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉ ÔÕÄÜÓ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÖÅÌ ÎÅÍ ÃÓÁË ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉ ÔÕÄÜsok 

ÖÜÌÎÁË ÓÚÜÍÕÎËÒÁ ÅÌïÒÈÅÔěÖïȟ ÈÁÎÅÍ ÌÅËïÐÅÚěÄÎÅË Á ÆÅÊİÎËÂÅÎ ÏÌÙÁÎ ÍÏÄÅÌÌÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ÆÏÒÍÁÌÉÚÜÌÜÓÜÒÁ ÎÉÎÃÓ ÅÓÚËĘÚİÎË ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎȢ ! ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÂÙ ÄÏÉÎÇ ÅÌÖȟ Á ÃÓÉÎÜÌÖÁ ÔÁÎÕÌÜÓ 

ïÐÐÅÎ ÁÂÂÁÎ ÓÅÇþÔȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á ÆÁÊÔÁ ÔÒÁÎÓÚÆÏÒÍÜÃÉĕ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÊÏÎ ïÓ Á ÔÕÄÜÓÔěËïÔ ÇÅÎÅÒÜÌĕ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÆÅÎÎ ÔÕÄÊÕË ÔÁÒÔÁÎÉȢ %ÇÙ ÏÌÙÁÎ ËĘÚÅÇÂÅÎȟ ÁÈÏÌ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÐÏÎÔ ÁÒÒÁ 

ÔĘÒÅËÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÁÍÉÔ ÃÓÁË ÌÅÈÅÔ ÆÏÒÍÁÌÉÚÍÕÓÏËÂÁ ÔĘÌÔÓĘÎȟ ÌÅËïÐÅÚÚÅÎ ïÓ ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎ 

ÁËÜÒ Á ÍÅÓÔÅÒÓïÇÅÓ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÅÓÚËĘÚĘË ÖÁÇÙ ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ÌÅþÒÈÁÔĕÖÜȟ 

lÅËïÐÅÚÈÅÔěÖï ÔÅÇÙÅȟ ÅÚ ÅÇÙ ÈÁÌÌÁÔÌÁÎ ÎÁÇÙ ÓÅÇþÔÓïÇȢ (ÉÓÚÅÎ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÁÒÒĕÌ ÂÅÓÚïÌİÎËȟ 

ÈÏÇÙ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÃÓÁË ÍÉÎÔÜË ÜÌÔÁÌȟ ÍÅÇÍÕÔÁÔÏÔÔ ÄÏÌÇÏËÂÁÎ ËïÐÅÓÅË ÅÚÅË Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË 

ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎ ÏÌÙÁÎ ÍÉÎÔÜÚÁÔÏËÁÔ ÆÅÌÉÓÍÅÒÎÉȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÚÔÜÎ ËïÓěÂÂ ÁÎÁÌĕÇ ÍĕÄÏÎ ÖÁÇÙ 

adott ÅÓÅÔÂÅÎ ÅØÐÌÉÃÉÔ ËÉÆÅÊÅÚě ÍĕÄÏÎ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÖï ÖÜÌÎÁËȢ -ÅÌÙÅË ÅÚÅË Á ÌïÐïÓÅËȟ 

ÁÍÅÌÙÅË ÁÚ ïÌÅÔÂÅÎ ïÓ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÊÅÌÅÎ ÖÁÎÎÁËȩ -ÅÇÉÓÍÅÒÎÉ 

ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÉ ËÅÒÅÔÅËÅÔ ïÓ ÁÂÂĕÌ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÒÁ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÎÉ ÔþÐÕÓĭ ÌïÐïÓÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË 

minden ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÚÔ Á ÆÁÊÔÁ ËĘÒÔ ÊÜÒÊÜË ÂÅȢ .ÅÍ ÖïÌÅÔÌÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ïÒÔïËÅÌě 

ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅË ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÍÏÔÉÖÜÌĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÖÉÔÁÍĕÄÓÚÅÒȟ ÁÚ ÁËÔþÖ ÒïÓÚÖïÔÅÌÅÎ 

ÁÌÁÐÕÌĕȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅË ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭÁË ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ 
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ÍÉÎïÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ÌïÐïÓÅËÅÔ ÔÕÄÊÕÎË ÍÅÇÔÅÎÎÉ Á ÔÕÄÜÓÍÅÇÓÚÅÒÚïÓ ÓÐÉÒÜÌÉÓ ÐÜÌÙÜÊÜÎȢ -ÉÌÙÅÎ 

ËïÓÚÓïÇÅËÒÅ ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅËÒÅ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇİÎË ÁÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÅÚÔ ÁÚ ÕÔÁÔ ÂÅ ÔÕÄÊÕË ÊÜÒÎÉȩ 

 

ςȢ ÜÂÒÁȡ ! 3%#) ÍÏÄÅÌÌ ÍĴËĘÄÔÅÔě ËïÓÚÓïÇÅË 

(Zwiefka & Nycz, 2012:45) 

 

 
 

Ahhoz, hogy a korÜÂÂÁÎ ÆÅÌÈÁÌÍÏÚÏÔÔ ÔÕÄÜÓÕÎËÂĕÌ ÖÁÌÁÍÉÔ ËÉ ÔÕÄÊÕÎË ÍÜÓÏË ÓÚÜÍÜÒÁ 

ÆÅÊÅÚÎÉȟ ÁÚ ÅÇÙİÔÔ ÃÓÉÎÜÌÜÓ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÐÜÒÂÅÓÚïÄȟ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÎÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓȢ 

+ÏÍÍÕÎÉËÜÌÎÉ ËÅÌÌ ÔÕÄÎÉ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌȢ %ÇÙÉË ÏÌÄÁÌÒĕÌȟ ÅÚ ÅÇÙÒÅ ÎÅÈÅÚÅÂÂȟ ÍÅÒÔ ÅÇÙÒÅ 

ÎÅÈÅÚÅÂÂÅÎ ïÒÔİÎË ÓÚĕÔ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌȢ -ÜÓÉË ÏÌÄÁÌÒĕÌȟ ïÐÐÅÎ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕÎÁË 

ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎȟ ÎÙÅÌÖÅË ïÓ ËÕÌÔĭÒÜË ÖÜÌÎÁË ÅÇÙÍÜÓ ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÌïÒÈÅÔěÖï Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÎÙÅÌÖÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌȢ !ÍÉËÏÒ ÄÏÌÇÏÚÕÎËȟ ÁÍÉËÏÒ ÃÓÉÎÜÌÕÎË ÖÁÌÁÍÉÔȟ ÁËËÏÒ 

ÌÅÇÙİÎË ÊÅÌÅÎ ÂÅÎÎÅȢ 4ÕÄÁÔÏÓþÔÓÕË ÍÁÇÕÎËÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÅÚÜÌÔÁÌ ÔÕÄÕÎË 

ÌïÔÒÅÈÏÚÎÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÁÔ ËÏÒÜÂÂÉ ÔÕÄÜÓÕÎË ïÓ Á ÊÅÌÅÎÌïÖě ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎË ËĘÚĘÔÔȢ !ËÉ ÃÓÁË 

ÇïÐÉÅÓÅÎ ÄÏÌÇÏÚÉËȟ ÁËÉ ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓÁÎȟ ÒÕÔÉÎÓÚÅÒĴÅÎ ÉÇÙÅËÓÚÉË ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÍÅÇÏÌÄÁÎÉȟ 

ÖÁÌĕÂÁÎ ÃÓÁË ÍÅÃÈÁÎÉËÕÓÁÎ ÃÓÉÎÜÌÊÁȟ ÎÅÍ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÉË ÁÚÏÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉÔ ÔÅÓÚȟ ÁÚ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ 

ÎÅÍ ÈÁÌÁÄ ÅÌěÒÅ Á ÔÕÄÜÓÆÅÌÈÁÌÍÏÚÜÓ ĭÔÊÜÎȢ %ÚÅË Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËȟ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ Á ÃÓÉÎÜÌÜÓȟ 

ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÔÕÄÜÓÏËÁÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȢ 3ÖÅÉÂÙ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÕÄÜÓ Á ȵÃÓÉÎÜÌÜÓȱ ÁÖÁÇÙ 

ÍÜÓÎïÖÅÎ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅȢ ɉ3ÖÅÉÂÙ ςππρɊ !ÚÁÚȟ ÍÅÇ ÔÕÄÏË ÏÌÄÁÎÉ ÅÇÙ ÐÒÏÂÌïÍÜÔȟ 

ÌïÔÒÅ ÔÕÄÏË ÈÏÚÎÉ ÖÁÌÁÍÉ ĭÊÁÔȟ ÖÜÌÁÓÚÏÌÎÉ ÔÕÄÏË ÅÇÙ ËïÒÄïÓÒÅȢ !ÈÈÏÚ ÈÏÇÙ Á ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓÏËÁÔȟ 

ÅÚÅËÅÔ Á ÎÅÈÅÚÅÎ ÆÏÒÍÁÌÉÚÜÌÈÁÔĕ ÔÕÄÜÓÏËÁÔ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ÜÔÁÄÊÁÍȟ ÁÚ ÅÇÙİÔÔ 

ÍÕÎËÜÌËÏÄÜÓ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÍÅÇ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ÌÅÇÙÅÎ ÁÚ ĘÓÓÚÈÁÎÇȟ ÁÚ ÅÍÐÜÔÉÁȢ ɉςȢ ÜÂÒÁɊ ! ÒĘÖÉÄÔÜÖĭȟ 

ÄÉÖÁÔÏÓ ÓÚĕÖÁÌ ÁÇÉÌÉÓ ÐÒÏÊÅËÔÅËÂÅÎ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅËȟ ÖÁÇÙ Á ÔÅÁÍÉÎÇ ÁÌÁÐĭ ÒÁÐÉÄ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÅÚÔ ËÉÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÓÚÏÌÇÜÌÊÜËȢ %ÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖĭȟ 

ÔÁÎÕÌĕ ËĘÚĘÓÓïÇÅËÂÅÎ ÖÁÌĕ ÌïÔ ÁÚȟ ÁÍÉ ÅÚÅËÅÔ Á ÔÕÄÜÓÏËÁÔ ËïÐÅÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÁÓþÔÁÎÉȢ %Ú 



 

183 
 

ÎÅÍÃÓÁË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÖÁÎ ÅÚ þÇÙȟ Á ÇïÐÅËÎïÌ ÉÓ ÔÅÔÔÅÎ ïÒÈÅÔěȢ 5ÇÙÁÎþÇÙ ÔÁÎÕÌ Á 

ÍÅÓÔÅÒÓïÇÅÓ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÉÓȢ 0ïÌÄÜÕÌȟ ÈÏÇÙÁÎ ÔÁÎÕÌ ÍÅÇ ÅÇÙ ÁÌÇÏÒÉÔÍÕÓ ÅÇÙ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ 

ÍÅÇÏÌÄÁÎÉȩ ,ïÎÙÅÇïÂÅÎ ÎÅÍ ÔÅÓÚ ÍÜÓÔȟ ÍÉÎÔ ÔÅÓÚ ÅÇÙ ÐÒĕÂÜÔȟ ÈÁ ÈÉÂÜÚÉËȟ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÁ Á 

ÔÁÎÕÌÓÜÇÏËÁÔ ÌÅÖÏÎÎÉȟ ÁÚÁÚ Á ÂÅÌÓě ÔÕÄÜÓÍÏÄÅÌÌÊïÔ ÆÉÎÏÍþÔÊÁȢ !ÚÔÜÎ ÅÚÚÅÌ Á 

ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓÓÁÌ ÌÅÓÚ ÅÇÙÒÅ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂȢ %Ú ÖÏÌÔ ÁÚ Á ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓȟ ÁÈÏÌ Á ÖÉÌÜÇÂÁÊÎÏË ÇÏ 

ÊÜÔïËÏÓ ÌÅÇÙěÚÔÅ Á ÓÚÏÆÔÖÅÒÔ ÎïÈÜÎÙ ÎÁÐÎÙÉ ÔÁÎÕÌÜÓ ÕÔÜÎȢ %ÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÔÏÖÜÂÂ ÔÁÎÕÌÔ Á 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÔȟ ÍÁ ÍÜÒ ËïÔ-ÈÜÒÏÍ ÅÚÅÒ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÎÙÉ ÊÜÔïË ÖÁÎ ÂÅÎÎÅȢ ɉ0ÕÍÐÅÒÌÁ Ǫ &ÅÒÇÕÓÏÎȟ 

ςπρωɊ ^ÇÙ ÅÍÂÅÒÉ ÖÅÒÓÅÎÙÚěÎÅË ÎÅÍ ÎÁÇÙÏÎ ÖÁÎ ÅÓïÌÙÅ Á ÊĘÖěÂÅÎȢ ^ÇÙ ÔÁÎþÔÕÎË ÇïÐÅËÅÔ 

ÖÁÇÙ Á ÇïÐÅË þÇÙ ÔÁÎþÔÊÜË ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÕËÁÔȢ ! ÄÅÅÐ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÎÅÍ ÍÜÓȟ ÍÉÎÔ Á 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÅÍÂÅÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓÏË ÌÅËïÐÅÚïÓÅȢ 

 

 

! ÓÏÆÔ ÓËÉÌÌÅËȟ Á ÎÅÍ ËÏÇÎÉÔþÖ ËïÓÚÓïÇÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÉ ïÓ ÓÚÅÒÅÐÅ 
 

.ÅÍ ÍÅÇÌÅÐě ÍĕÄÏÎȟ Á ÆÅÎÔÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÁË Á ÓÏÆÔ 

ÓËÉÌÌÅËȟ Á ÎÅÍ ËÏÇÎÉÔþÖ ËïÓÚÓïÇÅËȢ &ÁÚÅËÁÓ +ÜÒÏÌÙ ËÉÔĴÎě ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÜÂÁÎ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅ ÁÚÔ Á 

ÍÏÄÅÌÌÔȟ ÁÍÉ ÅÌěÁÄÜÓÕÎË ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ ÒÅÌÅÖÜÎÓȢ ɉ&ÁÚÅËÁÓ ςπρχɊ ! "ÉÇ &ÉÖÅ 

ËïÓÚÓïÇÃÓÏÐÏÒÔÏËÂÁ ɉÌÜÓÄ σȢ ÜÂÒÁɊ ÔÁÒÔÏÚĕ ÎÅÍ ËÏÇÎÉÔþÖ ËïÓÚÓïÇÅËȡ ,ÅÌËÉÉÓÍÅÒÅÔÅÓÓïÇ 

+ÏÎÓÚÅÎÚÕÓËïÓÚÓïÇ +ÉÅÇÙÅÎÓĭÌÙÏÚÏÔÔÓÜÇ .ÙÉÔÏÔÔÓÜÇ %ØÔÒÏÖÅÒÔÜÌÔÓÜÇȢ % ÂÅÓÏÒÏÌÜÓ ÅÌěÎÙÅȟ 

ÈÏÇÙ Á ËÕÔÁÔĕË ËĘÚĘÔÔ ËÏÎÓÚÅÎÚÕÓ ÖÁÎ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ËïÓÚÓïÇÃÓÏÐÏÒÔÏË ÊÅÌÅÎÔïÓïÂÅÎȟ ÁÚÏË 

ÍÉÎěÓïÇïÎÅË ÍïÒïÓïÒÅ ÍÜÒ ÌïÔÅÚÎÅË ÔĘÂÂï-ËÅÖïÓÂï ÓÔÁÎÄÁÒÄÉÚÜÌÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ Á 

ÆÅÌÍïÒïÓÅË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ËĘÚÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÍÏÄÅÌÌÅËÂÅ ÉÓ ÂÅïÐþÔÈÅÔěËȢ .ÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕȟ ÈÏÇÙ 
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ËÏÍÐÌÅØÉÔÜÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÂÅÎȢ 
 

 

Abstract  
 

Digital Culture, as renewed Informatics? Subject-specific options and complexity in the 

development of digital literacy. 

The rapidly changing technological environment demands the development of digital 

skills in order to facilitate the confident and conscious use of options provided by the 

electronic space.  Education is assigned a crucial role in the acquisition of digital skills and 

aptitudes, considered a key competence in the National Core Curriculum (Henceforth 

NCC). The 5/2020. (I.31.) Governmental Decree introduced in the No 17. 2020 January 1 

edition of the Hungarian Gazette concerning the issuing, introduction, and application of 

the modified National Core Curriculum calls for significant changes related to digital 

instruction. In my presentation I compare the digital aspects related to educational-

developmental goals, key competences, and curricular frameworks of the old (2012) and 

new (2020) core curricula. The actual title of the subject, Digital Culture, superseding the 

previously taught Informatics foreshadows more profound and multifaceted changes by 

itself. The introductory segment to the respective secondary school curriculum includes 

ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÐÁÓÓÁÇÅȡ Ȱ$ÉÇÉÔÁÌ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔÉÏÎ entails a serious challenge for the 

education system.  In order to be successful in the public sphere and meet the 

requirements of the labour market students must be able to solve potentially emerging 

ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÂÙ ÄÉÇÉÔÁÌ ÄÅÖÉÃÅÓ ÁÎÄ ÐÒÏÃÅÄÕÒÅÓȢȱ -Ù ÐÒÅÓÅÎÔation explores the foundations 

and structures of digital literacy development efforts facilitating the realization of the 

abovementioned goals. I will also provide a comprehensive analysis of the subject-specific 

aspects of the NCC focusing on the respective principles, themes, subject structure, 

content and arrangement in all levels of the public education sphere including lower and 

upper sections of primary school, secondary schools and vocational instruction as well. In 

sum I will discuss among others the following questions: What are the expected changes 

and developmental goals related to the introduction of the new subject? Will the training 

process become more practice-oriented and address a wider variety of issues?  Does the 

new subject contribute to the development of knowledge structures and skills expected 

by the network-based society, and is it capable to promote the effective, safe, and ethical 

use of digital devices? 

 

! ÇÙÏÒÓÁÎ ÖÜÌÔÏÚĕ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÍÅÇËĘÖÅÔÅÌÉ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ ÉÓȟ 

ÈÏÇÙ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÇÁÌ ïÓ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÊÕË ÁÚ ÅÌÅËÔÒÏÎÉËÕÓ ÔÅÒÅË ÜÌÔÁÌ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȢ -ÉÎÄÅÚ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÆÏÒÍÜÌĕÄĕ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ïÌÅÔÖÉÔÅÌÉ 

ÆÏÒÍÜËÁÔȟ ÍÕÎËÁÆÏÒÍÜËÁÔȟ ÊĘÖěÂÅÌÉ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ÉÇïÎÙÅËÅÔȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË 
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ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÂÁÎ ÎÁÇÙÏÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÍÉÎěÓïÇïÎÅËȟ ÁÍÅÌÙ 

ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁËïÎÔ ÉÓ ÓÚÅÒÅÐÅÌ Á .ÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖÂÅÎ ɉÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ .!4Ɋȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 

ËİÌĘÎ ËÉÅÍÅÌÔ ÔÅÒİÌÅÔËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ ÁÚ %.3: ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÊÌěÄïÓÔ ÌÅþÒĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÂÅÎȢ 

ȵ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÄÉÓÚÃÉÐÌÉÎÜÒÉÓ ËİÌÄÅÔïÓÅ ɀ ÖïÌÅÍïÎÙÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÅÇÙÅÔïÒÔÖÅ ÔĘÂÂ 

ÓÚÁËÁÎÙÁÇ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÈÏÇÙ ÓÚÜÍÏÔ ÁÄÊÏÎ ÍÉÎÄÁÚÏÎ ËÉÈþÖÜÓÏËÒĕÌȟ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÒĕÌȟ 

ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÒěÌȟ ÍÅÌÌÙÅÌ Á ÎÁÐÊÁÉÎË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÁÉ ÆÏÌÙÔÏÎÏÓÁÎ ÖÜÌÔÏÚĕ 

ÖÉÌÜÇÕÎËÂÁÎ ïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÂÅÎ ÓÚÅÍÂÅÓİÌÎÅËȢ !ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌěÂÂ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÖÉÌÜÇÂÁÎ 

ÂÏÌÄÏÇÕÌÊÏÎ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÎÅÍÚÅÄïËÅË ÍÉÎÄ ÁÚ ĘÔ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÊÁȟ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÖïÒÔÅÚÎÉİË ÍÁÇÕËÁÔ ÁÚ 

ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ËÕÌÃÓËÖÁÌÉÆÉËÜÃÉĕË ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÔÅÒİÌÅÔÅÉÖÅÌ ÉÓȢȱ  ɉ-ÏÌÎÜÒ 

2018) ςπςπȢ ÊÁÎÕÜÒ ρ-ÊïÎ Á -ÁÇÙÁÒ +ĘÚÌĘÎÙ ρχȢ ÓÚÜÍÜÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ ÁÚ ĭÊ ÍĕÄÏÓþÔÏÔÔ 

.ÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖ ËÉÁÄÜÓÜÒĕÌȟ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÒěÌ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÁÚ υȾςπςπȢ ɉ)ȢσρȢɊ 

+ÏÒÍȢ ÒÅÎÄÅÌÅÔȟ ÍÅÌÙ ÆÏÎÔÏÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËïÐÚïÓ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎȢ 

%ÌěÁÄÜÓÏÍÂÁÎ ĘÓÓÚÅÖÅÔÅÍ ÁÚ ςπρςȢ ɉÒïÇÉɊ ïÓ ςπςπȢ ïÖÉ ɉĭÊɊ .!4 ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔȟ Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ-ÎÅÖÅÌïÓÉ ÃïÌÏËȟ Á ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȟ Á ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖÅË 

ÍÅÎÔïÎȢ ! ÌÅÇÓÚÅÍÂÅÔĴÎěÂÂ ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÁÚ ÅÄÄÉÇ )ÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÈÅÌÙÅÔÔ ÂÅÖÅÚÅÔÅÔÔ 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁȟ ÁÚ ĭÊ ÅÌÎÅÖÅÚïÓ ÉÓ ÍïÌÙÒÅÈÁÔĕÂÂ ïÓ ÓÏËÏÌÄÁÌĭ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓÔ ÓÅÊÔÅÔȢ ! 

ËĘÚïÐÉÓËÏÌÁÉ ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖ ÂÅÖÅÚÅÔěÊïÂÅÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÏÌÖÁÓÈÁÔĕȡ ȵÁ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÔÁÌÁËÕÌÜÓ 

ËÏÍÏÌÙ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒİÎË ÓÚÜÍÜÒÁȢ !ÈÈÏÚ ÕÇÙÁÎÉÓȟ ÈÏÇÙ ÔÁÎÕÌĕÉÎË 

ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ïÒÖïÎÙÅÓİÌÊÅÎÅË Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÌÅÔÂÅÎȟ ïÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌÊÅÎÅË Á ÇÁÚÄÁÓÜÇ 

ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎÁËȟ ÅÌ ËÅÌÌ ÓÁÊÜÔþÔÁÎÉÕË Á ÆÅÌÍÅÒİÌě ÐÒÏÂÌïÍÜË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌȟ ÅÌÊÜÒÜÓÏËËÁÌ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÔ ÉÓȢȱ (Kerettanterv 2020)  %ÌěÁÄÜÓÏÍÂÁÎ 

ËÉÆÅÊÔÅÍȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ïÐİÌ ÆÅÌȟ ÍÉÌÙÅÎ ĭÊ ÁÌÁÐÏËÒÁȟ ÈÅÌÙÅÚěÄÉË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÈÏÇÙ Á ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖÂěÌ ËÉÅÍÅÌÔ ÉÄïÚÅÔ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÈÁÓÓÏÎȢ !Ú .!4 ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÏËÔÁÔÜÓÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÅÌÅÍÚïÓÅ ÓÏÒÜÎ Á Æě ÆĕËÕÓÚ ÁÚ ÅÌÖÅËÒÅȟ Á ÔïÍÁËĘÒĘËÒÅȟ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ 

ÔÅÍÁÔÉËÁ ÆÅÌïÐþÔïÓïÒÅȟ ÔÁÒÔÁÌÍÜÒÁȟ ÒÅÎÄÅÚÅÔÔÓïÇïÒÅ ÔÅÒÊÅÄ ËÉȟ ÍÉÎÄ ÁÚ ÁÌÓĕ- ÆÅÌÓěÔÁÇÏÚÁÔ ïÓ 

ÍÉÎÄ Á ËĘÚïÐ- ïÓ ÓÚÁËÉÓËÏÌÜËÁÔ ïÒÉÎÔěÅÎȢ vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÖÁ ÍÉÌÙÅÎ ÆěÂÂ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÌïÐÎÅË 

ïÌÅÔÂÅ ÁÚ ĭÊ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÖÅÌ ïÓ ÍÉÌÙÅÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÃïÌÏËÁÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚ ÁÚ ĭÊ .!4 Á 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȩ 'ÙÁËÏÒÌÁÔÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ïÓ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ÓÐÅËÔÒÕÍĭ-Å Á ËïÐÚïÓȩ ȵ! 

ȵÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÂÅÎÎÓÚİÌĘÔÔÅËȱ ÃÓÁË Á ÔÜÒÓÁÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÅÓÚËĘÚ- ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅË 

ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÏÔÔÈÏÎÏÓÁËȟ Á ÈÜÌĕÚÁÔÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËÎÁË ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓÕËÁÔ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ 

ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒÒï ÓÚÅÒÖÅÚïÓïÂÅÎ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÌÁÎÏËȟ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÒÁ ïÓ 

ĘÓÚÔĘÎÚïÓÒÅ ÓÚÏÒÕÌÎÁËȢȱ ɉ+ÏÍÅÎÃÚÉȟ ςπςρɊ (ÏÚÚÜÊÜÒÕÌ-Å Á ÈÜÌĕÚÁÔÉ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÖÜÒÔ 

ÔÕÄÜÓÓÔÒÕËÔĭÒÜË ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÈÅÚ ÁÚ ÍÅÇĭÊÕÌÔ ÔÁÎÔÜÒÇÙȟ ËïÐÅÓ-Å Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÔïËÏÎÙȟ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÓȟ ÅÔÉËÕÓ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÎÁË ÁÚ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÒÁȩ %ÚÅËÒÅ ïÓ 

ÈÁÓÏÎÌĕ ËïÒÄïÓÅËÒÅ ËÅÒÅÓÓİË Á ÖÜÌÁÓÚÔ ÁÚ ÅÌěÁÄÜÓ ÓÏÒÜÎȢ 

 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÔ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚĕ ÒÅÎÄÅÌÅÔÅË 
 

-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓ ËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÉ ÉÒÜÎÙþÔÜÓÁ ÍÅÇÏÓÚÔÏÔÔȟ Á ËĘÚÏËÔÁÔÜÓïÒÔ 

ÁÚ %ÍÂÅÒÉ %ÒěÆÏÒÒÜÓÏË -ÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍÁ ɉ%--)Ɋȟ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓïÒÔ ςπρωȢ ÓÚÅÐÔÅÍÂÅÒ ρ-ÔěÌ 

ÁÚ )ÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ïÓ 4ÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ -ÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍ ɉ)4-Ɋ ÆÅÌÅÌȢ !Ú ÅÇÙÅÓ ÜÇÁÚÁÔÏËÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

szakmai, politiËÁÉ ÉÒÜÎÙþÔÜÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ ÜÌÌÁÍÔÉÔËÜÒÏË ÖïÇÚÉËȢ !Ú ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓ 

ÓÚÅÒÖÅÚïÓïÔȟ ÉÒÜÎÙþÔÜÓÜÔȟ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÔ ïÓ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÜÔ ÜÇÁÚÁÔÉ ÔĘÒÖïÎÙÅË ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÜËȡ 
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Á ÎÅÍÚÅÔÉ ËĘÚÎÅÖÅÌïÓÒěÌ ÓÚĕÌĕ ςπρρȢ ïÖÉ #8#Ȣ ÔĘÒÖïÎÙȟ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÒĕÌ Á ςπρρȢ ïÖÉ ##)6Ȣ 

ÔĘÒÖïÎÙ ςπρωȢ ïÖÉ ,888Ȣ ÔĘÒÖïÎÙ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÒěÌȟ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÒěÌ Á ςπρσȢ ïÖÉ ,886))Ȣ 

! ÍÁÇÙÁÒ ËĘÚÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ËïÔÐĕÌÕÓĭ ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ ÍÏÄÅÌÌ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇ Á ËïÐÚïÓȟ 

ÏËÔÁÔÜÓ ÔÁÒÔÁÌÍÜÎÁË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÒÁȟ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÒÅ ïÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÒÁȢ Ǹȱ!Ú  ÁÌÁÐÖÅÔě 

tartalÍÉ ËïÒÄïÓÅËÂÅÎ ɉÐÌȢ ËÏÎÃÅÐÃÉĕȟ ïÒÔïËÅËȟ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËȟ ÉÄěËÅÒÅÔÅËȟ 

ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËɊ ÅÇÙÓïÇÅÓþÔïÓÒÅ ÔĘÒÅËÓÚÉËȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÂÉÚÔÏÓþÔÊÁ Á ÎÅÖÅÌïÓ-ÏËÔÁÔÜÓ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎ Á ÈÅÌÙÉȟ ÉÓËÏÌÁÉ ÄĘÎÔïÓÅË ïÒÖïÎÙÅÓþÔïÓïÔȢ %ÎÎÅË Á ÍÏÄÅÌÌÎÅË ÄÏÍÉÎÜÎÓ 

ÔÁÎÔÅÒÖÔþÐÕÓÁ Á ÎÅÍÚÅÔÉȟ ÏÒÓÚÜÇÏÓ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖ ɉÃÏÒÅ-ÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍɊ ïÓ ÁÚ ÅÒÒÅ ïÐİÌě ÈÅÌÙÉ 

ÔÁÎÔÅÒÖȢȱ ɉ"ÁÌÌïÒ ςππσɊ 

A curriculum tartalmi -ÔÁÎÔÅÒÖÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÁ ÈÜÒÏÍ ÁÌÁÐÖÅÔě ÅÌÅÍÒÅ ïÐİÌÎÅË ρȢ ÓÚÉÎÔ Á 

Nemzeti Alaptanterv, 2. szint a Kerettantervek, 3Ȣ ÓÚÉÎÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÜË ÈÅÌÙÉ ÔÁÎÔÅÒÖÅȢ 

! .ÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖ ȵÁ ÍÁÇÙÁÒ ÎÅÍÚÅÔÉ ËĘÚÎÅÖÅÌïÓ ïÓ ËĘÚÏËÔÁÔÜÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÜÎÁË 

ÁÌÁÐÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÁȱ (Nemzeti alaptanterv 2012)ȟ ËĘÚĘÓ ÎÅÍÚÅÔÉ ïÒÔïËÅËÅÔ ËĘÚÖÅÔþÔÉ ïÓ 

ÓÚÏÌÇÜÌÊÁȢ 4ÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÆÅÌÁÄÁÔÁÉÎÁË ÅÌÖÉȟ ÔÁÒÔÁÌÍÉ ïÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÉ 

ÁÌÁÐÊÁÉÔȟ Æě ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÔ ïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁÉÔȟ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÖÁ ÅÚÚÅÌ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏË 

ÜÐÏÌÜÓÜÈÏÚ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ÔÕÄÁÔ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÈÅÚȢ 

A kerettanterv a NAT-ÂÁÎ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ÅÌÖÅËȟ ÃïÌÏËȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ïÓ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ 

ÔÁÒÔÁÌÍÁË Á ËïÐÚïÓÉ ÓÚÁËÁÓÚ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉ ÓÚÅÒÉÎÔ ÔĘÂÂ ÖÜÌÔÏÚÁÔÂÁÎ ÉÓ ËÉÍÕÎËÜÌÔ 

dokumentuma. (Nemzeti alaptanterv 2012) !Ú /ËÔÁÔÜÓÉ (ÉÖÁÔÁÌ ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ ïÒÈÅÔěÅË ÅÌȟ 

ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÉÓËÏÌÁÉȟ ÇÉÍÎÜÚÉÕÍÉ ïÓ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÉÓËÏÌÁÔþÐÕÓÏËÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖÅË ÉÓȢ  

 

ȵ!Ú ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÍÕÎËÁ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙ ÜÌÔÁÌ ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔȟ Á ÆÅÎÎÔÁÒÔĕ 

ÜÌÔÁÌ ÊĕÖÜÈÁÇÙÏÔÔ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ÓÚÅÒÉÎÔ ÆÏÌÙÉËȟ ÍÅÌÙÅÔ ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÓÜgra kell hozni. A 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ÒïÓÚÅ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ- ïÓ ËĘÚĘÓÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔ 

ÔÁÒÔÁÌÍÁÚĕ ÎÅÖÅÌïÓÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ïÓ Á ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÓÚÉÎÔÊïÔ ËïÐÅÚě ÈÅÌÙÉ 

ÔÁÎÔÅÒÖȟ ÁÍÅÌÙ Á ÈÜÒÏÍÓÚÉÎÔĴ ÔÁÒÔÁÌÏÍÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓ ÁÌÓĕ ÅÌÅÍÅȢȱ (Eurydice) !Ú ÉÓËÏÌÜË 

ÈÅÌÙÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÁ ÔÅÈÜÔ Á ÈÅÌÙÉ ÔÁÎÔÅÒÖÅËÂÅÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȟ ÍÅÌÙ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖÒÅ 

ïÓ Á ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖÅËÒÅ ïÐİÌȢ %ÌËïÓÚþÔïÓİË ÁÌÁÐÊÜÕÌ ÓÚÏÌÇÜÌȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 

ÉÓËÏÌÁ ÁÒÃÕÌÁÔÜÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÔĘÌÔÓïË ÍÅÇ ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÁÒÔÁÌÏÍÍÁÌ ïÓ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËËÅÌȢ 

! .!4 ÌÅÇÕÔĕÂÂÉ ÍĕÄÏÓþÔÜÓÁ ςπρςȢ ïÖ ÕÔÜÎ ςπςπȢ ÊÁÎÕÜÒ σρ-ïÎ ËÅÒİÌÔ ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅ ïÓ ÁÚ 

ÅÈÈÅÚ ÉÌÌÅÓÚËÅÄě ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖÅË ςπςπȾςρȢ ÔÁÎïÖÂÅÎȟ ωȢ ïÖÆÏÌÙÁÍÔĕÌ ÆÅÌÍÅÎě ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎ 

ÌïÐÔÅË ÈÁÔÜÌÙÂÁȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÔÅÒİÌÅÔÅË ÍÉÎÄ ËïÔ .!4-ban szerepelnek 

Á ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ËĘÚĘÔÔ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁËïÎÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ Á ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖÂÅÎ ÍÜÒ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÈÅÌÙÅÔÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÖÁÎ ÊÅÌÅÎȢ 

 

! .ÅÍÚÅÔÉ !ÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖÅË ĘÓÓÚÅÖÅÔïÓÅ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ 

ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÜÂÁÎ 
 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÆÏÇÁÌÍÜÔ Á ςπρς .!4 ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȟ ÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ ȵÆÅÌĘÌÅÌÉ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜÉÎÁË ïÓ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ÜÌÔÁÌ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÖï ÔÅÔÔȟ 

ËĘÚÖÅÔþÔÅÔÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁË ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓȟ ËÒÉÔÉËÕÓ ïÓ ÅÔÉËÕÓ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÔ Á ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȟ Á 
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ÍÕÎËÁȟ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ïÓ Á ÓÚÁÂÁÄÉÄě ÔÅÒïÎȢ %Ú Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËïÓÚÓïÇÅËÅÎȟ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÅÎ ÁÌÁÐÕÌȡ ȵÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ɉÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÁɊȟ ÖÉÓÓÚÁËÅÒÅÓïÓÅȟ 

ïÒÔïËÅÌïÓÅȟ ÔÜÒÏÌÜÓÁȟ ÅÌěÜÌÌþÔÜÓÁȟ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ïÓ ÃÓÅÒïÊÅȠ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÒÔÁÌÏÍÁÌËÏÔÜÓ ïÓ -

ÍÅÇÏÓÚÔÜÓȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȢȱ 

(Kerettanterv 2012) (Á ÍÁÇÁ Á ÆÏÇÁÌÏÍ ÖÜÌÔÏÚÁÔÌÁÎ ÍÁÒÁÄÔȟ ÁËËÏÒ ÖÉÚÓÇÜÌÊÕË ÍÅÇ ÍÉÂÅÎ 

ÉÓ ÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ÅÚÅÎ Á ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÅÎÎÅË Á ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÎÁË Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÅÌÍïÌÙþÔïÓÂÅÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á ÖÅÌÅ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÔÁÎÔÜÒÇÙÎÁËȟ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÜÎÁË ÉÌÌÅÔÖÅ Á ςπςπ-as NAT-ÂÁÎ ÍÜÒ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÜÎÁËȟ ÁÍÉ ÍÜÒ ÁÌÁÐÊÁÉÂÁÎ ÉÓ 

ÍÜÓȟ ÍÉÎÔ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ĕÒÜËȢ $Å ÍÉÂÅÎ ÜÌÌ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÌïÎÙÅÇÅȩ %ÌÓěËïÎÔ 

ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍïÒÔïËĴ ÖÜÌÔÏÚÜÓ Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÂÅÎ ïÓ ÁÚ ÅÈÈÅÚ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

tananyag tartalomban ɀ ÒïÓÚÌÅÔÅÚïÓÅ ÁÚ ρȢ ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕȢ .ÅÍ ÃÓÁË Á ÎÅÖÅ ÖÜÌÔÏÚÏÔÔ Á 

ÔÁÎÔÜÒÇÙÎÁËȟ ÈÁÎÅÍ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓȟ Á ÔÅÖïËÅÎÙËÅÄÔÅÔïÓ 

ËÅÒİÌ Á ËĘÚïÐÐÏÎÔÂÁȢ -ÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓȟ ÁÍÉ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÍĴÖÅÌÔÓïÇ 

ÓÚÉÎÔïÚÉÓÅËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÔĭÌÍÕÔÁÔ ÃÓÁË ÁÚ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ĕÒÜËÏÎ 

ÍÅÇÓÚÅÒÚÅÔÔ ÔÕÄÜÓÏÎȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ĘÓÓÚÅÆİÇÇ !ÎÔÏÎÉÏ #ÁÌÖÁÎÉ ïÓ ÔÜÒÓÁÉ 

ÜÌÔÁÌ ÆïÍÊÅÌÚÅÔÔ ÈÜÒÍÁÓ ÄÉÍÅÎÚÉĕ ÍÅÎÔïÎ ɀÅÔÉËÁÉȟ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁȟ ËÏÇÎÉÔþÖ- megalkotott a 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÖÁÌȟ ÍÅÌÙÎÅË ÒïÓÚÌÅÔÅÉÔ ÁÚ !ÂÏÎÙÉ-4ĕÔÈ ïÓ 4ÕÒÃÓÜÎÙÉ-3ÚÁÂĕ ÓÚÅÒÚěË 

ÜÌÔÁÌ þÒÔ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ÃþÍĴ ËÉÁÄÖÜÎÙÂÁÎ ÉÓ ÍÅÇÔÅËÉÎÔÈÅÔİÎËȢ (Abonyi-

4ĕÔÈ ïÓ 4ÕÒÃÓÜÎÙÉ-3ÚÁÂĕ ςπρυɊ  

-ÜÓÏÄÉË ÆÏÎÔÏÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓ Á ËÏÒÜÂÂÉÁËÈÏÚ ËïÐÅÓÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÄÄÉÇ ÉÎËÜÂÂ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÏËÔÁÔÜÓ 

ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙ ÉÎËÜÂÂ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÒÁ ÔÅÖěÄÉË Üt, hiszen a gyerekek az 

ÅÒÒÅ Á ÃïÌÒÁ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ÔÁÎËĘÎÙÖÅËÂÅÎ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ïÌÅÔÂÅÎ ÍÅÇÔÁÌÜÌÈÁÔĕ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔİËËÅÌ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÆÅÌÁÄÁÔÏËËÁÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÎÁËȟ ÁÈÏÌ ÊÜÔÓÚÖÁ-

ËþÓïÒÌÅÔÅÚÖÅ ÔÁÎÕÌÈÁÔÎÁËȢ !Ú ĭÊ .!4 ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÁÌËÏÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔ 

ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕË ïÌÅÔËÏÒÕËÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȟ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉËÁÔ ïÓ 

ïÒÄÅËÌěÄïÓÉ ËĘÒİËÅÔ ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÇÙÅȢ %ÌěÔïÒÂÅ ËÅÒİÌ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ Á 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÁÚ ÁÄÁÔÂÜÚÉÓÏËȟ ÁÌÇÏÒÉÔÍÕÓÏËȟ ÔÜÂÌÜÚÁÔËÅÚÅÌïÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËȟ ĭÇÙÍÉÎÔ Á ÒÏÂÏÔÉËÁȟ ×ÅÂÅÓ ïÓ ÍÏÂÉÌÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȢ 

 

1. ÜÂÒÁ  ! .ÅÍÚÅÔÉ !ÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖÅË ĘÓÓÚÅÖÅÔïÓÅ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ 

&ÏÒÒÜÓȡ 3ÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓ 
 

NAT 2012 NAT 2020 

 
110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete 

&ÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅË 

!Ú ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ 

!ÌËÁÌÍÁÚĕÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË 

0ÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ 

ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ 

)ÎÆÏËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ 

!Ú ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 

+ĘÎÙÖÔÜÒÉ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ 

!Ú ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ 

0ÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ 

ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ 

)ÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË 

Kulcskompetencia $ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ $ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ 
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! ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ 
 

A 2012-es NAT-ÂÁÎ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÍïÇ ÎÅÍ ÓÚÅÒÅÐÅÌȟ ÃÓÁË ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÔÕÄÏÍÜÎÙÉ ÔÜÒÇÙÁËÎÜÌȟ ÍÅÌÙÎÅË ÃïÌÊÁ ÈÏÇÙȟ ÔÜÍÏÇÁÓÓÁ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÁËÔþÖ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÒÍÜËÁÔȟ ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔȟ Á ÔÁÎÕÌĕÃÓÏÐÏÒÔ ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌÅȟ ÍïÒÅÔÅȟ Á ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ 

ÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎȢ !Ú ÁËÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓ ËÏÎËÒïÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÁÌÁÐĭ 

ÔÁÎÕÌÜÓ ÖÁÇÙ Á ËÏÏÐÅÒÁÔþÖ ÍÕÎËÁÍĕÄÓÚÅÒȢ  

A 2020-ÂÁÎ ÍĕÄÏÓþÔÏÔÔ .!4-ÂÁÎ ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÜÒ ËÏÎËÒïÔÁÎ ÌÅþÒÊÜË ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓ ÔÁÎÕÌÜÓ 

ÓÅÇþÔïÓïÎÅË ÅÌÖÅÉ ÒïÓÚÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ȵÌÅÈÅÔěÓïÇ ÓÚÅÒÉÎÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕË Á 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏËÏÎ )+4 ïÓ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ ɉÓÚÜÍþÔĕÇïÐȟ ÍÜÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÖÁÇÙ ÓÁÊÜÔ ÅÓÚËĘÚɊȟ 

ÉÎÔÅÒÎÅÔËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ïÓ ÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕÓ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ ÖÅÈÅÓÓÅÎÅË ÉÇïÎÙÂÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 

ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÖï ÖÜÌÊÁÎÁË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÉÓËÏÌÁÉ ïÓ ÁÚ ÅÌÅËÔÒÏÎÉËÕÓ ËĘÎÙÖÔÜÒÁË ÅÇÙÁÒÜÎÔȢȱ 

(Nemzeti alaptanterv 2020) 4ÏÖÜÂÂÜ ËÉÅÍÅÌÉ ÁÎÎÁË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȟ ÈÏÇÙ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÎÅË ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎ ÅÌÅÍïÔ ËïÐÅÚÉ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÂÅÎȟ ÍÅÌÙ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÎÁÇÙ 

ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎȟ ÁÈÏÌ ĭÊ ÓÚÅÒÅÐÂÅÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ ÍÉÎÄ Á ÔÁÎÕÌĕȟ 

ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓȢ %ÚÅË ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ĭÊÁÂÂ ËÉÈþÖÜÓÏËÁÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÎÅË ÁÚ ÏËÔÁÔĕË 

ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÆěËïÎÔ Á ĭÊ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÖþÖÍÜÎÙÏËÁÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÖÅȢ ɉ-ÏÌÎÜÒ ςπρσɊ Ennek 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ ÃÓÁË ĭÇÙ ÌÅÈÅÔ ÈÁÔïËÏÎÙȟ ÈÁ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎ ïÓ 

ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄÊÜÂÁÎ ÉÓ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔȟ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÈÅÌÙÅ ïÓ ÓÚÅÒÅÐÅ ÌÅÓÚ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÎÁËȢ 

 

Alapelvek - ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÃïÌÏË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ 
 

A 2012-ben bevezetett NAT-baÎ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÁÎÄĕ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÉÎËÜÂÂ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÁÌÁÐÏËÏÎ ÎÙÕÇÓÚÉËȟ ÁÈÏÌ Á ÃïÌ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓÅȟ 

ÍÅÇïÒÔïÓÅȟ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁȟ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȢ !Ú 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÏÒÒÜÓÏË ÖÅÓÚïÌÙïÎÅË ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅȟ Á ÐÒÁËÔÉËÕÓ ÁÌËÁÌÍÁÚĕÉ ÔÕÄÜÓȟ Á ËïÓÚÓïÇ- ïÓ 

ËïÐÅÓÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÌÏÇÉËÕÓȟ ÁÌÇÏÒÉÔÍÉËÕÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ïÓ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ 

ÔÁÎþÔÜÓÁ ÖÏÌÔ Á ÌÅÇÆěÂÂ ÆÅÌÁÄÁÔȟ ÁÍÉ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÔÅÒİÌÅÔ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓÜÔ ÉÓ 

ÈÏÚÚÜÒÅÎÄÅÌÔÅ !Ú ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÔÅÒİÌÅÔ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÃïÌÊÁÉ ɀ Á ÔÁÎÕÌĕË ÖÜÌÊÁÎÁË Á 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÖÉÌÜÇ ÁËÔþÖ ÐÏÌÇÜÒÜÖÜ ɀȟ ÉÌÌÅÔÖÅ  Á .ÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÃïÌÊÁÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 

ÁÚ ÏÔÔ ÌÅþÒÔ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÁËËÏÒ ÖÁÌĕÓÕÌÈÁÔÎÁË ÍÅÇȟ ÈÁ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÔÁÎÔÜÒÇÙÁËȟ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÔÅÒİÌÅÔÅË ÔÁÎþÔÜÓÁ ïÓ Á ÔÁÎĕÒÜÎ ËþÖİÌÉ ÉÓËÏÌÁÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË 

ÓÚÅÒÖÅÓÅÎȟ ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÏÌÔ ÍĕÄÏÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁË ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÜÈÏÚ (Kerettanterv 2012) 

)ÇÅÎ ÜÍȟ ÖÉÓÚÏÎÔ Á ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖÅËÂÅÎ Á ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÎïÌ ÎÅÍ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ÖÁÌĕ ÏËÔÁÔÜÓ ÌÅþÒÜÓÁȢ 

 !Ú ĭÊ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÁÌÁÐÅÌÖÅË ïÓ ÃïÌÏË ËĘÚĘÔÔ 

ÓÚÅÒÅÐÅÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕ ÏÌÙÁÎ ÎÁÐÒÁËïÓÚ ÉÓÍÅÒÅÔÅËËÅÌ ïÓ ËïÓÚÓïÇÅËËÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÚÅÎȟ ÍÅÌÙ 

ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÉËÅÒÅÓ ïÓ ÈÁÓÚÎÏÓ ÔÁÇÊÜÖÜ ÔÅÇÙÅȢ ! ÔÁÎÔÜÒÇÙ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÆÏÎÔÏÓ 

ÓÚÅÒÅÐÅÔ ËÁÐ ÁÌÇÏÒÉÔÍÉÚÜÌÜÓ ïÓ ËĕÄÏÌÜÓȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÜË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÔĘÒÔïÎě 

Kerettantervben )ÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ $ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ 



 

192 
 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÁȟ Á ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓȟ ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ïÓ Á ÌÏÇÉËÕÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȢ ! 

ÔĭÌÎÙÏÍĕÁÎ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÉÓÍÅÒÔÅËÅÔ ÔÁÎþÔĕ ÔÁÎÔÅÒÖÉ ËÅÒÅÔÅËÅÔ ÆÅÌÖÜÌÔÊÁ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÔÁÎÔÜÒÇÙ 

ÍÅÌÙÎÅË Æě ÃïÌÊÁ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ ÍÅÌÙ ÊĕÖÁÌ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÅÂÂ ïÓ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ÔÕÄÜÓÔ ÂÉÚÔÏÓþÔȢ ! ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÁÚ ïÌÅÔ ÍÉÎÄÅÎ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÊÅÌÅÎ ÖÁÎȟ ÅÚïÒÔ 

elengedhetetlen, hogy az E- ÖÉÌÜÇÉ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÁÉÔ ÍÉÎÄÅÎ ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒ ÉÇïÎÙÂÅ ÔÕÄÊÁ ÖÅÎÎÉȟ 

ÍÅÌÙÈÅÚ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓÒÁȟ ÁÍÉÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅ ÉÓ 

ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔȢ  

!Ú ĕÒÁ ÓÚÜÍÏËÁÔ ÔÅËÉÎÔÖÅ ÌÅÇÓÚÅÍÂÅÔĴÎěÂÂ ÖÜÌÔÏÚÜÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÈÅÔÉ ĕÒÁÓÚÜÍ υ ĕÒÜÒĕÌ 

ρτȦ ĕÒÜÒÁ ÅÍÅÌËÅÄÅÔÔȢ ! ÒïÇÉ ËÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖ ÓÁÊÎÏÓ ÁÚ ÁÌÓĕ ÔÁÇÏÚÁÔÏÓ ÔÁÎÕÌĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÅÍ 

ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔ ĕÒÁËÅÒÅÔÅÔ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÔÁÎþÔÜÓÜÒÁȢ -ÉÖÅÌ Á ÇÙÏÒÓÁÎ ÖÜÌÔÏÚĕ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ 

ÖÉÌÜÇÂÁÎ ÔĘÂÂ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÉÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅÎ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÔ ÉÓ ïÒÉÎÔÉË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘË 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ þÇÙ ÁÚ ĭÊ .!4 ÍÜÒ Á φ-ρπ ïÖÅÓ ÔÁÎÕÌĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎȢ ! ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ËÉÈþÖÜÓÁÉÒÁȟ ÖÅÓÚïÌÙÒÅ 

ÍÜÒ ÉÄÅÊïÂÅÎ ÆÅÌ ËÅÌÌ ËïÓÚþÔÅÎÉ Á ÇÙÅÒÅËÅËÅÔȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÅÚ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ ÉÓ ÂÉÚÔÏÓþÔ Á 

tanuÌÜÓȟ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ Á ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÉÓȢ ! ÈÅÔÉ ρτ ĕÒÁ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕ 

ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȟ ÍÉËÏÒ ÉÓ ÔĘÂÂ ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÔÅÒİÌÅÔ ɉÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖ ïÓ 

ÉÒÏÄÁÌÏÍȟ ÉÄÅÇÅÎ ÎÙÅÌÖȟ ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍȟ ÅÔÉËÁȾÈÉÔÔÁÎȢȢÓÔÂɊ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÆÅÊÅÚÅÔïÂÅÎ ÉÓ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÒÁ ËÅÒİÌÎÅË ËİÌĘÎÂĘÚě ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ Á ÎÅÖÅÌïÓÉ-ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÓÚÁËÁÓÚ ÖïÇïÒÅ ÔÅÌÊÅÓþÔÅÎÉÅ ËÅÌÌ Á ÔÁÎÕÌĕÎÁËȢ ! ςπςπ-ÁÓ .!4 ËÉÅÍÅÌ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÓÚÜÎ Á 

ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕÎÁËȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÏÔÔ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÕÄÜÓÔ ÍÜÓ ÔÁÎÔÜÒÇyak 

ÓÚÅÒÔÅÜÇÁÚĕ ÆÅÌÁÄÁÔÉÎÁË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁËÏÒ ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔÊÜËȢ  

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ Á .!4-ÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÈÅÚ ÉÓ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌȟ 

ÅÚÅË Á ÔÅÒİÌÅÔÅËȡρȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉȡ Á ÔÁÎÕÌĕ ËïÐÅÓÓï ÖÜÌÉË Á ÆÅÌÈěÁÌÁÐĭ 

rendszerekben ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ËÅÒÅÓïÓïÒÅȟ ÓÚĴÒïÓïÒÅȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚïÓïÒÅȢ ς ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȡ ÆÅÊÌÅÓÚÔÉ ÁÚ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÅÓÚËĘÚÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÔȢ σȢ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȡ 

Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔ Á ÔÁÎÕÌĕ ËïÐÅÓ ÌÅÓÚ ÅÇÙïÂ ÔÕÄÜÓÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎȟ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ 

ïÌÅÔÂÅÎ ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉȢ τȢ ! ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁÉȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȡ ÆÅÊÌÅÓÚÔÉ Á ÔÁÎÕÌĕÎÁË 

Á ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÁÎÁÌÉÚÜÌĕȟ ÓÚÉÎÔÅÔÉÚÜÌĕ ïÓ ÁÌÇÏÒÉÔÍÉÚÜÌĕ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÜÔȢ υȢ ! ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ïÓ ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȡ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌȟ ÈÏÇÙ Á 

ÔÁÎÕÌĕ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅÎ ËĘÚĘÓ ÆÅÌÁÄÁÔÍÅÇÏÌÄÜÓÔȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÅÒÅÍÔïÓÔ ÖÁÌĕÓþÔÓÏÎ ÍÅÇȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËÉÁÌÁËþÔÓÁ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÓÔþÌÕÓÔȢ φȢ ! ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓȟ Á ËÒÅÁÔþÖ ÁÌËÏÔÜÓȟ 

ĘÎËÉÆÅÊÅÚïÓ ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉȡ ËÉÂÏÎÔÁËÏÚÔÁÔÊÁ ÁÚÏËÁÔ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȟ ÍÅÌÌÙÅÌ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÎÙþÌÉË ÁÚ ĘÎËÉÆÅÊÅÚïÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒÂÅÎ 

ÔĘÒÔïÎě ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÒÁȢχȢ-ÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕÉȟ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ïÓ ÖÜÌÌÁÌËÏÚĕÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËȡ ÆÅÊÌÅÓÚÔÉ 

ÁÚÔ Á ËïÐÅÓÓïÇÅÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕ ÍÉÎÄÅÎËÏÒ ËïÐÅÓ ÌÅÇÙÅÎ ÍÅÇĭÊÕÌÎÉȟ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÎÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÈÅÚȟ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ ÁÚ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ËïÐÅÓÓïÇïÔȟ ÍÅÌÙ Á ÍÕÎËÁ ÖÉÌÜÇÂÁÎ 

ÁÌÁÐËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ  

 

!Ú ĭÊ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅË 
 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÍïÒÆĘÌÄËĘÖÅÉÔ ÎïÇÙ ÔïÍÁËĘÒ ËĘÒï ÓÚÅÒÖÅÚÉȟ ÅÚÅËȡ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓȟ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ 

ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌȟ ÍÁÊÄ ÖïÇİÌ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËȢ %ÚÅË Á ÔïÍÁËĘÒĘË 
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ÓÚÏÒÏÓÁÎ ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐİÌÎÅË ïÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ÍïÌÙÓïÇÂÅÎ ÊÅÌÅÎÅË ÍÅÇ Á ËİÌĘÎÂĘÚě 

ïÖÆÏÌÙÁÍÏËÏÎȢ ! ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÔÁÎþÔÜÓÜÎÁË ËÅÒÅÔÅÉ ÁÚ ïÖÆÏÌÙÁÍÏËÂÁÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÍĕÄÏÎ 

ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȟ ÍÜÓ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÍÁÉ ÖÁÎÎÁË σ-τ ïÖÆÏÌÙÁÍÏÎȟ υ-ψ ïÖÆÏÌÙÁÍÏÎ ïÓ ω-12 

ïÖÆÏÌÙÁÍÏÎȢ !Ú ÁÌÓĕ ÔÁÇÏÚÁÔÏÓ ÔÁÎÕÌĕËÎÜÌ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÁÚ ïÌÅÔËÏÒÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËÈÏÚ 

ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÉËȟ ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ Á ÊÜÔÓÚÖÁ ÔÁÎÕÌÜÓȟ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓËĘÚÐÏÎÔĭ ËïÐÅÓÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓȟ 

ÁÔÔÉÔĴÄÆÏÒÍÜÌÜÓȢ ! ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÓÚÅÒÚïÓÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÓÁÊÜÔþÔÊÁ ÅÌ ÁÚ ÅÒÒÅ ÁÚ ïÌÅÔËÏÒÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÔȢ .ÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á ËþÓïÒÌÅÔÅÚïÓÎÅË Á ÆÅÌÆÅÄÅÚÔÅÔïÓÅÓ 

ÔÁÎÕÌÜÓÎÁËȟ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÌÅÈÅÔěÓïÇïÎÅËȟ ÍÅÒÊÅÎÅË ÅÇÙïÎÉ ËÏÎÓÔÒÕËÃÉĕËÁÔ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉȢ ! ÔÁÎÔÅÒÖ ÓÚÅÒÉÎÔ σȢ ÏÓÚÔÜÌÙÔĕÌ ËÅÚÄěÄÉË Á ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÔÁÎþÔÜÓÁȟ ÖÉÓÚÏÎÔ Á 

ÍÅÇÅÌěÚě ÏÓÚÔÜÌÙÏËÂÁÎ ÉÓ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÎÁË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌȟ þÇÙ Á 

ÍÅÇÌïÖě ÅÌěÚÅÔÅÓ ÔÕÄÜÓÕËÒÁ ÉÓ ïÐİÌÈÅÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁȟ ÂÅÌÅïÐþÔÈÅÔÖÅ ÅÚÚÅÌ Á 

ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÔ ÉÓȢ 

 

&ÅÌÓě ÔÁÇÏÚÁÔÂÁÎ Á ÌÅÇÆěÂÂ ÃïÌ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔÂÅÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÏÔÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȢ 4ÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË 

ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚïÓÅȟ ÍÉÔ ÔÅÇÙÅÎ Á ËÁÐÏÔÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÖÁÌȟ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔÂěÌ ïÓ 

ÍÜÓ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁËÎÜÌ ÆÅÌÍÅÒİÌě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË 

ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌȢ -ÅÇÆÅÌÅÌě ïÓ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÏÓÁÎ ÅÓÚËĘÚÈÁÓÚÎÜÌÁÔÔÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÚÅÎ ÍÜÒ ÅÂÂÅÎ 

Á ÎÅÖÅÌïÓÉ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚÁËÁÓÚÂÁÎȢ ȵ!Ú ÁÌÇÏÒÉÔÍÉÚÜÌÜÓȟ ÐÒÏÇÒÁÍÏÚÜÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅ ÅÌěÓÅÇþÔÉ ÁÚ 

ÏÌÙÁÎ ËïÓÚÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÂÁÎȟ Á ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓ 

ËÉÂÏÎÔÁËÏÚÜÓÜÂÁÎ ïÓ Á ÌÏÇÉËÕÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÂÁÎ ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎÅËȢȱ (Kerettanterv 2020) 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÁȟ 

ÓÚĘÖÅÇÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓȟ ÍÕÌÔÉÍïÄÉÜÓ ÅÌÅÍÅË ËïÓÚþÔïÓÅȢ -ÅÇÊÅÌÅÎÉË Á ÂÌÏËËÐÒÏÇÒÁÍÏÚÜÓȟ 

ÔÜÂÌÜÚÁÔËÅÚÅÌïÓȟ ÁÄÁÔÏË ËÅÚÅÌïÓÅȟ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ËĘÚĘÔÔ ÐÅÄÉÇ Á ËÅÒÅÓïÓÉ 

ÔÅÃÈÎÉËÜË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÆÏÒÍÜËȟ ÒÏÂÏÔÉËÁ ïÓ ÁÚ %-ÖÉÌÜÇÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÉȟ 

ËÏÃËÜÚÁÔÁȢ  

! ËĘÚïÐÉÓËÏÌÁÉ ïÖÆÏÌÙÁÍÏËÏÎ Á ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÁ ÊÅÌÅÎÌïÔÅ ÍÜÒ 

ÎïÌËİÌĘÚÈÅÔÅÔÌÅÎ ÅÎÎÅË Á ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÎÁËȟ þÇÙ ÅÌěÔïÒÂÅ ËÅÒİÌ ÅÚÅËÎÅË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅËÎÅË ÁÚ ÅÌÖÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ ÁÈÏÌ ÁÌÁÐÖÅÔě ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙ Á 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÕË ÓÏÒÜÎ Á ÆÅÌÅÌěÓÓïÇȟ ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÅÓÓïÇ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÍÅÇÏÓÚÔÏÔÔ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÎÅË ÆÅÌÔÜÒÜÓÁȢ !Ú ÅÇÙÍÜÓÒÁ ïÐİÌě ÔÁÎÔÅÒÖÂÅÎ ÉÔÔ ÍÜÒ ÁÚ 

ÅÌěÚěÅËÂÅÎ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÏÔÔ ÔÕÄÜÓ ÍïÌÙþÔïÓÅȟ ÂěÖþÔïÓÅ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÁÈÏÌ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅ ÍÜÒ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌĕÉ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴȢ ! ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕ ÂÅÖÏÎÜÓÜÖÁÌ 

ÅÒěÓþÔÈÅÔěȟ Á ÓÚïÌÅÓ ÓÐÅËÔÒÕÍĭ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÔÕÄÁÔÏÓȟ ÃïÌÓÚÅÒĴ ïÓ ÈÁÔïËÏÎÙ ËÅÚÅÌïÓÅȢ ! 

ÐÒÏÇÒÁÍÏÚÜÓ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÐÒÏÇÒÁÍÏÚÜÓÉ ÎÙÅÌÖ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÔĘÒÔïÎÉËȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÂÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË ÁÚ ÏÐÅÒÜÃÉĕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËȟ ÆÅÌÈěÓÚÏÌÇÜÌÁÔÜÓÏË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ Á 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ ËÉÅÇïÓÚİÌ Á ÇÒÁÆÉËÕÓ ÜÂÒÜË ïÓ (4-, ÆÏÒÍÜÔÕÍĭ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÏËȟ #33 

ÁÌÁÐÅÌÖÅÉÎÅËȟ Á ÓÚÜÍþÔĕÇïÐÅÓ ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÖÁÌȢ !Ú ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË 

ËĘÚĘÔÔ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ Á ÍÏÂÉÌÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ïÓ ÁÚ %-

ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÓÜÇÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅËȟ %-szoÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËȟ %-İÇÙÉÎÔïÚïÓȟ %-kereskedelem kapja. A 

ÎÅÖÅÌïÓÉ-ÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚÁËÁÓÚ ÖïÇïÒÅ Á ÔÁÎÕÌĕ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÖÁÌ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚÚÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÍÕÎËÁ ÖÉÌÜÇÜÂÁÎ ïÓ Á ËÏÒ ÁÄÔÁ ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ËÉÈþÖÜÓÒÁ ÍÉÎÄÅÎËÏÒ 

ÖÜÌÁÓÚÏÌÎÉȟ ÒÅÁÇÜÌÎÉ ÔÕÄÊÏÎ ïÓ ÍÅÇÏÌÄÊÁ ÁÚ ïÌÅÔÂÅÎ ÆÅÌÍÅÒİÌě ÐÒÏÂÌïÍÜËÜÔȢ  
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6ÜÌÔÏÚÜÓÏË ÓÚÜÍÏËÂÁÎ 
 

A 2012-ÅÓ .!4 ÂÅÖÅÚÅÔïÓÅ ĕÔÁ ÏÌÙÁÎ ÍïÌÙÒÅÈÁÔĕ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ËĘÖÅÔËÅÚÔÅË ÂÅ Á 

ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜÂÁÎȟ ÍÅÌÙÅË ÎÁÇÙ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎÎÁË ÍÉÎÄ Á ÆÅÌÎěÔÔÅËȟ ÍÉÎÄ Á ÇÙÅÒÅËÅË ïÌÅÔïÒÅȢ 

!Ú ÏÎÌÉÎÅ ÊÅÌÅÎÌïÔ Á : ïÓ !ÌÆÁ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ÓÚÜÍÜÒÁ ÍÜÒ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȟ þÇÙ Á ÏËÔÁÔÜÓÎÁË ÉÓ 

ÒÅÁÇÜÌÎÉ ËÅÌÌ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÒÁȢ ! ςπςπ-ÁÓ .!4 ÆÅÌÉÓÍÅÒÖÅ ÅÎÎÅË ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔ ÊĕÖÁÌ ÎÁÇÙÏÂÂ 

ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔÅÔÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅȢ ! ËÖÁÌÉÔÁÔþÖ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍ 

ÅÌÅÍÚïÓïÎ ÔĭÌȟ ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌ ÉÓ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÈÁÔĕ ÅÚ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓȢ ! ËïÔ .!4-ot 

ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÖÁȟ ÏÌÙÁÎ ÓÚÁÖÁË ïÓ ÓÚĕĘÓÓÚÅÔïÔÅÌÅË ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÔ ÖïÇÅÚÔÅÍȟ ÍÅÌÙÂěÌ 

ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÈÅÔİÎË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĭÊ .!4 ÓÏËËÁÌ ÍïÌÙÒÅ ÈÁÔĕÂÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË 

Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÒ ÜÌÔÁÌ ÅÌÖÜÒÔ ÔÕÄÜÓ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÈÏÚ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

ÓÚÁÖÁË ËÅÒİÌÔÅË Á ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ËĘÚïÐÐÏÎÔÊÜÂÁȢ %ÚÅË Á ÓÚÁÖÁË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓȟ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÆÏÒÒÜÓÏËȟ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓȟ )+4ȟ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁȟ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁȢ !Ú ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓÏË ÓÚÜÍÜÔ Á ρȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȢ 

 

 

1. ÔÜÂÌÜÚÁÔ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÓÚÁÖÁË ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÎÁË 

ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÜÓÁ ςπρς-ÅÓ ïÓ Á ςπςπ .ÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖÅÂÅÎ 

&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÂěÌ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ËÉÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÍĕÄÏÓþÔÏÔÔ .!4 ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎȟ 

ÃïÌÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ËïÒÄïÓÅÉÖÅÌȟ ïÓ Á ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÔÅÒİÌÅÔÅËÎïÌ 

ËÏÎËÒïÔÁÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ÎÅÖÅÌïÓÉ-ÏËÔÁÔÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÖïÇïÎ ÁÚ ÅÌÖÜÒÔ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

eredÍïÎÙÅËÅÔȢ -ÉÖÅÌ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÔÁÎÔÜÒÇÙÎÜÌ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁ Á ÔÜÒÇÙ ËÅÒÅÔÅÉÎ 

ÂÅÌİÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÁÎÄĕ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔȟ ÅÚïÒÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔÕÎË ÊĕÖÁÌ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÜÍĭ Á 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÓÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÓÚÁÖÁËÁÔ ÁÚ ĭÊ .!4-ÂÁÎȢ 4ÜÍÏÇÁÔÖÁ ÅÚÚÅÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕË 

az iÓËÏÌÜÂĕÌ ËÉËÅÒİÌÖÅ ÍÉÎÄ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÌÅÔÂÅÎȟ ÍÉÎÄ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÏÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌÊÅÎÅË 

ÁÚ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÎÁËȟ ÁÍÉÔ Á ÇÙÏÒÓÕÌĕ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ÉÓ ÍÅÇËĘÖÅÔÅÌȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÆÅÌËïÓÚþÔÉ ěËÅÔ Á ÍÉÎÄÅÎËÏÒÉ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇÏÌÄÜÓÈÏÚ ÖÅÚÅÔě 

Szavak 

NAT 2012     

110/2012. (VI. 4.) 

Korm. rendelet 

NAT 2020                

5/2020. (I. 31.) 

Korm. Rendelet 

ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇ ÄÂ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇ ÄÂ 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ 17 270 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘË 0 61 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË 0 6 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ 0 5 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ 8 14 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÆÏÒÒÜÓ 0 15 

IKT 15 3 

vÓÓÚÅÓÅÎ 40 374 



 

195 
 

ĭÔÊÜÒÁȟ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ËÅÒÅÓïÓïÒÅȟ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÒÅȟ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒÁȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÍÅÇïÌÈÅÔÉË Á 

ËÒÉÔÉËÕÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȟ Á ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓȟ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕ ïÌÍïÎÙïÔ ÉÓȢ  

 

vÓÓÚÅÇÚïÓ 
 

ȵ!Ú ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔĭÒÁȟ Á ÈÕÍÜÎ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËȟ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÆÅÌÁÄÁÔ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓ ïÓ ÁÚ ïÌÅÔÓÚþÎÖÏÎÁÌ ÅÍÅÌËÅÄïÓÅ 

ïÒÄÅËïÂÅÎȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ÜÌÔÁÌ ÉÓ ÅÌÖÜÒÔ ÁÌÁÐËïÓÚÓïÇȟ ÍÅÌÙnek 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ïÓ ËïÐÚïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÅÌÁÄÁÔÁȢȱ ɉ"ÁÌÜÚÓ ïÓ -ÏÌÎÜÒ 

2020)!Ú ĭÊ .!4-ÂÁÎ ÔÅÈÜÔ ÎÁÇÙ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËÁÐÏÔÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÍÅÌÙ ÔĘÂÂ 

ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÔ ÈÏÚÚÁ ÍÁÇÜÖÁÌȢ &ěÂÂ ÖÜÌÔÏÚÜÓȟ ÈÏÇÙ Á ÒïÇÉ 

ÅÌÍïÌÅÔÒÅ ÁÌÁÐÕÌĕ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÈÅÌÙÅÔÔ ÅÇÙ ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÏÒÉÅÎÔÜÌÔȟ ÐÒÏÊÅËÔ ÁÌÁÐĭ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÕÌÔĭÒÁ ÅÌÎÅÖÅÚïÓĴ ÔÁÎÔÜÒÇÙÁÔ ÖÅÚÅÔÎÅË ÂÅȟ ÁÍÅÌÙ ÍÜÒ Á σȢ ïÖÆÏÌÙÁÍÔĕÌ ËĘÔÅÌÅÚě 

ĕÒÁÓÚÜÍÏËËÁÌ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȢ &ĕËÕÓÚÂÁ ËÅÒİÌ Á ȵÔÅÖïËÅÎÙËÅÄÔÅÔïÓȱ ÍĕÄÓÚÅÒÅ ɀ ËþÓïÒÌÅÔÅÚÖÅȟ 

ÊÜÔÓÚÖÁ ÔÁÎÕÌÜÓȢ &ÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÓÚÉ Á ÔÁÎÕÌĕË ïÌÅÔËÏÒÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔȟ ÍÅÇÌïÖě ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËïÐÅÓÓïÇÅÉËÅÔȢ +ÏÒÓÚÅÒĴ ïÓ ÉÄěÔÜÌÌĕ ÔÕÄÜÓÅÌÅÍÅËÅÔ ïÐþÔ ÂÅȟ ÍÅÌÙ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ 

Á ÆÅÌÍÅÒİÌě ÐÒÏÂÌïÍÜË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌȟ ÅÌÊÜÒÜÓÏËËÁÌ ÔĘÒÔïÎě ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÔ ÉÓȢ !Ú 

ÉÓËÏÌÜË ËİÌĘÎÂĘÚě ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÉÓ ÈÅÌÙÚÅÔïÔ ÍÅÇËĘÎÎÙþÔÖÅȟ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ Á ÓÁÊÜÔ 

ÅÓÚËĘÚĘË ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÉÓ Á "9/$ ɉ"ÒÉÎÇ 9ÏÕÒ /×Î $ÅÖÉÃÅɊ ÅÌÖȢ ! ÔÁÎÔÜÒÇÙÉ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕ 

ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÈÏÚȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÈÅÚȟ ÍÅÌÙÒÅ 

a 2020-ÁÓ .!4 Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÆÅËÔÅÔÔÅȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÍĴÖÅÌÔÓïÇÉ ÔÅÒİÌÅÔÅË ÎÁÇÙ 

ÒïÓÚïÂÅÎ ÅÌěþÒÔÁ Á ÔÁÎÔÜÒÇÙÁËÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔȢ !Ú ĭÊ ÔÁÎÔÜÒÇÙÈÏÚ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌÁÐĭ ÔÁÎËĘÎÙÖÅË ÉÓ ËïÓÚİÌÔÅËȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ïÌÅÔÂěÌ ËÉÒÁÇÁÄÏÔÔ ÐïÌÄÜËÁÔ ÓÏÒÁËÏÚÔÁÔ 

ÆÅÌȢ !Ú ĭÊ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖÂÅÎ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÖÁÌ Á ÃïÌ Á ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÉÓȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁ ÔÁÎÔÜÒÇÙ ÃïÌÊÁȡ ȵÈÏÇÙ ËÉÁÌÁËþÔÓÕË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÖÉÌÜÇ 

ÖþÖÍÜÎÙÁÉ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÎÁËȟ ĘÎÜÌÌĕ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÎÅË ËïÐÅÓÓïÇïÔȟ ÐÏÚÉÔþÖ ÁÔÔÉÔĴÄÊïÔȟ Á 

ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÈÁÓÚÎÏÓ ÐÏÌÇÜÒÜÖÜ ÖÜÌÜÓ ÍÉÎÄÅÎ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÊÜÔȢȱ ɉ,ïÎÜÒÄ ςπςπɊ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 

 

ABONYI-4s4( !ÎÄÏÒ ïÓ 452#3<.9)-3:!"s -ÜÒÔÁ ɉςπρυɊ ȡ ȵ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ þÒÜÓÔÕÄÜÓ 

ïÒÔÅÌÅÍÅÚïÓÅȢȱ %ÄÕÃÁÔÉÏ 4ÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 3ÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕ .ÏÎÐÒÏÆÉÔ +ÆÔȢ ςπρυȡ υ-7. 

"!,<:3 "ÒÉÇÉÔÔÁȟ ïÓ -/,.<2 'ÙĘÒÇÙ ɉςπςπɊȡ ȵ! ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÓÚÅÒÅÐÅ Á ÐÜÌÙÁÖÜÌÁÓÚÔÜÓÂÁÎ- 

ɀ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ ÈÁÔÜÓÁ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÒÁ ɀ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÈÁÔÜÓÁ Á ÐÜÌÙÁÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÓ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎȢȱ AÇÒÉÁ ÍïÄÉÁ %ÓÚÔÅÒÈÜÚÙ +ÜÒÏÌÙ %ÇÙÅÔÅÍ ,þÃÅÕÍ +ÉÁÄĕȟ ςπςπȡ ψτ-92. 

"!,,O2 %ÎÄÒÅ ɉςππσɊȡ ȵ! ÔÁÎÔÅÒÖȢȱ )Î Didaktika - %ÌÍïÌÅÔÉ ÁÌÁÐÏË Á ÔÁÎþÔÜÓ ÔÁÎÕÌÜÓÜÈÏÚ, 

)Îȡ &!,53 )ÖÜÎȟ ρφφȢ .ÅÍÚÅÔÉ 4ÁÎËĘÎÙÖËÉÁÄĕ 2ÔȢȟȟ ςπςπȡρχρ 

Eurydice. -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇȡ 4ÁÎþÔÜÓ ïÓ ÔÁÎÕÌÜÓ Á ËĘÚïÐÉÓËÏÌÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ɉÇÉÍÎÜÚÉÕÍ ïÓ 

ÓÚÁËÇÉÍÎÜÚÉÕÍɊȢ European Comission,. https://eacea.ec.europa.eu/national-

policies/eurydice/content/teaching -and-learning-general-secondary-education-2_hu 
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-/,.<2 'ÙĘÒÇÙ ɉςπρσɊȡ ȵ#ÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÁÎÄ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÉÎ 6ÉÒÔÕÁÌ ÁÎd Electronic 

,ÅÁÒÎÉÎÇ %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÓȢȱ )Î Intelligent Systems and Informatics (SISY), 2013 IEEE 11th 

International Symposium on : IEEE 11th International Symposium on Intelligent Systems 

and Informatics : proceedings ȟ ÓÚÅÒÚěȡ 3ÚÁËÜÌ !ÎÉËĕȟ σωχ-401. Budapest: IEEE Hungary 

Section, 2013. 

ȵ+ÅÒÅÔÔÁÎÔÅÒÖȢȱ Informatika , 2012. 

Kerettanterv. $ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁȢ 2020. 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_1

2_evf. 

+/-%.#:) "ÅÒÔÁÌÁÎ ɉςπςρɊȡ ȵ4ÁÎÕÌÜÓ ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄ ÅÌÅÊïÎȢȱ ςπςρȡ τχ-55. 

,O.<2$ !ÎÄÒÜÓ ɉςπςπɊȡȵ$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÕÌÔĭÒÁȢȱ 4ÁÎþÔĕ, 2020: 12-16. 

-/,.<2 'ÙĘÒÇÙ ɉςρψɊ (ÏÚÚÜÒÊÜÒÕÌÜÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÔÉÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÊÅÌÅÎïÈÅÚ ïÓ ÊĘÖěÊïÈÅÚ 

ɉÅÒÅÄÍïÎÙÅË ïÓ ÐÅÒÓÐÅËþÔÖÜËɊȢ Budapest, 2018. 

ȵ.ÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖȢȱ ςπρςȢ 

ȵ.ÅÍÚÅÔÉ ÁÌÁÐÔÁÎÔÅÒÖȢȱ ςπςπȢ 
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-ÏÌÎÜÒ 'ÙĘÒÇÙ - #ÓÅÒËĕ *ĕÚÓÅÆ 
 

(ÁÔïËÏÎÙȟ ÉÎÔÅÒÁËÔþÖȟ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ïÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË Á 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÒÅÎÄĴ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ïÓ ÁÚÏÎ ÔĭÌ 

 

 

"ÅÖÅÚÅÔě ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË 
 

! ÔÜÖËĘÚÌïÓȟ ÔÅÌÅÍÁÔÉËÁȟ ÓÚÜÍþÔÜÓÔÅÃÈÎÉËÁ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ïÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 

ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜË ÎÁÇÙÉÒÁÍĭ ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÕÎË ÔÕÄÜÓ ÉÌÌÅÔÖÅ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËĘÚÐÏÎÔĭÖÜ ÖÜÌÔȢ ɉ-ÏÌÎÜÒȟ ςπρυȠ 3ÉÅÍÅÎÓȟ ςππυɊȢ % ÆÏÌÙÁÍÔÏË ÈÁÔÜÓÁ ÎÅÍ 

ÃÓÕÐÜÎ Á ςπȢ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ïÒÚïËÅÌÈÅÔěÅËȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁt 

ÎÅÍ ÜÌÌÔ ÍÅÇȟ þÇÙ Á ÔÁÎþÔÜÓ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÐÁÒÁÄÉÇÍÁÖÜÌÔÜÓÏË 

ïÓÚÌÅÌÈÅÔěÅËȢ ɉ"ÅÎÅÄÅËȟ ςπςπȠ -ÏÌÎÜÒ - .ÙþÒěȟ ςπρφȟ 3ÚĴÔÓȟ ςπςπɊȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ïÌÅÔÖÉÔÅÌȟ Á 

ÖÉÚÕÁÌÉÔÜÓ ÆÅÌïÒÔïËÅÌěÄïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÒÅË ïÓ Á ÖÅÌÅ ÅÇÙİÔÔ 

ÊÜÒĕ ËÉÂÅÒÔïÒ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÕÎË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÁÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÇÁÚÜÎ ËÅÄÖÅÚě ïÓ ÉÍÐÏÎÜÌĕ 

ïÌÅÔÆÏÒÍÜÔ ÎÙĭÊÔȟ ÍÉÎÔ Á ËĘÚïÌÅÔÂÅÎ ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÉÌÙÅÎ 

ÔþÐÕÓĭ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅËÂÅÎ ÁËËÏÒ ÆÏÌÙÉË ÂÅÌÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓÂÁ ÁÚ ÅÇÙïÎȟ ÁÍÉËÏÒ ě ÓÚÅÒÅÔÎÅȟ 

ÓÁÊÜÔ ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔȢ % ÊÅÌÌÅÍÚě ËİÌĘÎĘÓÅÎ ïÒÖïÎÙÅÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÂÅÁÖÁÔÏÔÔÁË 

ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÉÒÁȢ (ÁÓÏÎÌĕ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÁÚ 

ïÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ɉÊÜÔïËÏÓÌïÔɊ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ɉ&ÒÏÍÁÎÎȟ ςπρχɊȢ ! ÄÉÇÉÔÜlis 

ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÍÉÎÄÅÚÅË Á ÊÅÌÅÎÓïÇÅË ÍïÇ ÉÎËÜÂÂ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÏÔ ËÁÐÎÁËȟ ÆěËïÎÔ ÅÇÙ 

COVID-ρω ÉÄěÓÚÁËÂÁÎȟ ÁÍÅÌÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÁÔ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ïÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ 

ÐÁÒÁÄÉÇÍÁÖÜÌÔÜÓÒÁ ËïÓÚÔÅÔÉ Á ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÔÁÎþÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎ 

ɉ"ÁÌÜÚÓȟ ςπςπɊȢ ! ÔÁÎÕÌĕË ÏÌÄÁÌÜÒĕÌ ÐÅÄÉÇ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÉÇïÎÙ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÉË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÍÁÇÁÓ ÓÚÉÎÔĴ ÔÕÄÜÓÁ ɉ(ÏÌÉËȟ ςπρτɊȟ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÒÖÅË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÔÅÒïÎȟ 

ÁÍÅÌÙÅÔ Á ÌÅÇĭÊÁÂÂ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒ ÉÓ ÖÉÓÓÚÁÉÇÁÚÏÌ ÍÉÎÄ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ 

(DigComp 2.1.ȟ ςπρχɊȟ ÍÉÎÄ ÈÁÚÁÉ ɉ/(ȟ ςπςπɊ ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÓÚÅÍÓÚĘÇïÂěÌȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ 

ïÓ ÆěËïÐÐÅÎ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÖÏÌÔÁË ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ËÁÍÁÔÏÚÔÁÔÈÁÔĕÁË Á ËÏÒÓÚÅÒĴ 

ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ ïÓ ËÏÌÌÁÂÏÒÜÃÉĕÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎ ɉ.ïÍÅÔÈȟ ςπςρɊȢ 4ÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎËÂÁÎ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÅÌÍïÌÅÔÅÉ ËÅÒÅÔÅË 

ïÓ ÆÏÇÁÌÏÍÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ÔĭÌȟ ĕ ÂÅÍÕÔÁÔÕÎË ÎïÈÜÎÙ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ ÍĴËĘÄěȟ ËÏÒÓÚÅÒĴȟ 

ïÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔ ïÓ ÔÅÃÈÎÉËÜÔȟ ÁÍÅÌÙ ËİÌĘÎĘÓÅÎ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÎÅË ÍÕÔÁÔËÏÚÏÔÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÒÅÎÄĴ ÏËÔÁÔÜÓ ÓÏÒÜÎȢ 

 

)ÎÆÏÒÍÜÃÉĕ-ËĘÚÐÏÎÔĭ 4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍ 
 

! ÍÏÄÅÒÎ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ-ËĘÚÐÏÎÔĭ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÁÌÁÐÊÁ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÈÁÔïËÏÎÙ ÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÅ ïÓ 

ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ɉ+ěÖÜÒÉȟ ςπςπɊȢ )ÌÙÅÎ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÕÎËȟ ÁÍÅÌÙÂÅÎ ïÌİÎËȟ ÁÈÏÌ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ Á ÌÅÇÆěÂÂ ïÒÔïËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÉÄě ïÓ ÁÚ ÉÄěÖÅÌ ÖÁÌĕ ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓȢ (Á 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËĘÚÐÏÎÔĭ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÒĕÌ ÂÅÓÚïÌİÎËȟ ÁËËÏÒ ÎïÈÜÎÙ ÆÏÇÁÌÍÁÔ ÍÉÎÄÅÎËïÐÐ 

ÃïÌÓÚÅÒĴ ÍÅÇÉÓÍÅÒÎÉȟ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÕË ÔÅÒİÌÅÔÅÉÔ ïÓ ÈÁÓÚÎÏÓÓÜÇÜÔ ÉÓ ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÖÁȢ 
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Telematika  

 

A telematika alapvÅÔěÅÎ Á ÈÅÌÙÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓȟ ÎÙÏÍËĘÖÅÔïÓ ïÓ ÐÏÚÉÃÉÏÎÜÌÜÓ ÈÜÒÍÁÓÓÜÇÜÔ 

ÆÏÇÌÁÌÊÁ ÍÁÇÜÂÁÎȢ  

! ÔÜÖËĘÚÌïÓ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ ÓÚÁÖÁË ĘÓÓÚÅÖÏÎÜÓÜÂĕÌ ËÅÌÅÔËÅÚÅÔÔȟ ÅÂÂěÌ ÉÓ ÌÜÔÓÚÉË ÁÚ Á ËïÔ 

ÔÅÒİÌÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ïÒÉÎÔȢ <ÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ÔÜÖÏÌ ÌïÖě ÏÂÊÅËÔÕÍÏË ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓïÔȟ ÖÅÚïÒÌïÓïÔ 

ïÒÔÊİË ÁÌÁÔÔÁȢ $Å ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓȟ ÈÁÎÅÍ Á ÇÙĴÊÔĘÔÔ ÁÄÁÔÏË ÔÏÖÜÂÂþÔÜÓÁ ÉÓ Á ÆÏÇÁÌÏÍ 

ÒïÓÚÅȢ %Ú ÁÚ ÁÄÁÔÔÏÖÜÂÂþÔÜÓ ÔÅÌÅËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÈÜÌĕÚÁÔÏËÏÎ ÔĘÒÔïÎÉË Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÅÓÅÔÂÅÎȢ ! 

ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÔ ÏÂÊÅËÔÕÍÏË ÌÅÈÅÔÎÅË ÊÜÒÍĴÖÅËȟ ïÐİÌÅÔÅËȟ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ïÌěÌïÎÙÅË ÉÓ ɉ#ÓěÓÚȟ ςπςπɊȢ 

 

3ÚÜÍþÔÜÓÔÅÃÈÎÉËÁ 

 

%Ú ÁÚ Á ÆÏÇÁÌÏÍȟ ÁÍÉ ÓÚÉÎÔÅ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓÍÅÒÔȢ )ÄÅ ÔÁÒÔÏÚÎÁË Á ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÓÚÜÍþÔÜÓÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÍÉÎÔ Á 0#ȟ ÌÁÐÔÏÐȟ ÏËÏÓÔÅÌÅÆÏÎȟ ÔÁÂÌÅÔ ïÓ ÔÜÒÓÁÉËȢ !Ú ÕÔĕÂÂÉ 

ïÖÅËÂÅÎ Á ÓÚÜÍþÔÜÓÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÂÅÓÚÉÖÜÒÏÇÎÁË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË 

ÍÁÇÜÎïÌÅÔïÂÅÎȟ ÐÒÉÖÜÔ ÓÚÆïÒÜÊÜÂÁȢ ^ÇÙ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎÎÁË ÄĘÎÔïÓÅÉËÒÅȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉËÒÁ ÉÓȢ 

 

)ÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ 

 

%Ú ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÁÚÏËÁÔ Á ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËÁÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÓÚÜÍþÔÜÓÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË 

ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÎÙĭÊÔÁÎÁËȢ )ÌÙÅÎÅË ÐïÌÄÜÕÌ Á ÆÅÌÈěÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËȟ ÓÚÏÆÔÖÅÒÅÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅËȟ 

ÆÅÌÈě ÁÌÁÐĭ ÌÅÖÅÌÅÚě ïÓ ÁÄÁÔÆÅÌÄÏÌÇÏÚĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËȟ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÓÅÇþÔě ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÏËȢ 

-ÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ÅÇÙ ÅÒěÔÅÌÊÅÓ ÔÅÎÄÅÎÃÉÁ ÅÚÅÎ Á ÔÅÒİÌÅÔÅÎȢ !Ú ÅÍÂÅÒÅË ÒïÇÅÂÂÅÎ 

ÉÄÅÇÅÎËÅÄÔÅË ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÁÄÁÔÁÉËÁÔ ÔÜÖÏÌÉ ÓÚÅÒÖÅÒÅËÅÎ ÔÜÒÏÌÊÜËȟ ÁÒÃÈÉÖÜÌÊÜËȢ -ÜÒÁ ÖÉÓÚÏÎÔ 

ÎÙÉÔÏÔÔÁÂÂÜ ÖÜÌÔÁË ÅÚ ÉÒÜÎÔȟ ÍÉÖÅÌ ÅÎÎÅË ÓÚÜÍÏÓ ÅÌěÎÙÅ ÖÁÎ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÁÄÁÔÔÜÒÏÌÜÓÓÁÌ 

ÓÚÅÍÂÅÎȢ )ÌÙÅÎÅË ÁÚ ÁÄÁÔÏË ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÁȟ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌÜÓÁ ÖÁÇÙ Á ÔĘÂÂ ÅÓÚËĘÚÒěÌ 

ÔĘÒÔïÎě ÅÇÙÉÄÅÊĴ ÈÏÚÚÜÆïÒïÓ ïÓ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅȢ 

 

4ÕÄÜÓ 

 

%Ú ÕÇÙÁÎ ÅÇÙ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÏÇÁÌÏÍȟ ÄÅ ÍïÇÉÓ ïÒÄÅÍÅÓ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÍÉ Á ÔÕÄÜÓ ÆÏÒÒÜÓÁȟ 

Á ÔÕÄÜÓ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÎÁË ÍĕÄÊÁÉȟ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉȩ ! ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÔÕÄÜÓÓÚÅÒÚïÓ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÈÜÔÔïÒÂÅ 

ÓÚÏÒÕÌȟ ïÓ ÓÏË ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÜÔÖÅÓÚÉË Á ÈÅÌÙïÔ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÌÉÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȢ !Ú ÁÕÔÏÄÉÄÁËÔÁ ÔÁÎÕÌÜÓ 

ÒïÇÅÎ ÌÅÎïÚÅÔÔ ÖÏÌÔȟ ÍÜÒÁ ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÅÍ ÃÓÁË ÄÉÖÁÔÏÓȟ ÈÁÎÅÍ ÓÚÉÎÔÅ ÅÌÖÜÒÔ ÉÓ ÅÇÙ 

ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕÔĕÌ ÖÁÇÙ ÍÕÎËÜÊÜÒÁ ÉÇïÎÙÅÓ ÖÅÚÅÔěÔěÌȢ 

 

)ÎÆÏÒÍÜÃÉĕ 

 

!Ú ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÏÌÙÁÎ ÈþÒÅËȟ ïÒÔÅÓİÌïÓÅËȟ ÃÉËËÅËȟ ËĘÚÌÅÍïÎÙÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÉË Á ÈÅÌÙÅÓ 

ÄĘÎÔïÓ ÍÅÇÈÏÚÜÓÜÔ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȢ &ÏÎÔÏÓ ÍÅÇÅÍÌþÔÅÎİÎËȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÚÁÊȟ ÓÏË ÅÎÅÒÇÉÜÔ ËĘÖÅÔÅÌ ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÜÍÕÎËÒÁ ÈÁÓÚÏÎÔÁÌÁÎ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ Íeg 

ÔÕÄÊÕË ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÎÉ Á ÈÁÓÚÎÏÓÔĕÌȢ %ÒÒÅ ÖÁÎÎÁË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÓÚĴÒěË ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÏË ÉÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 



 

199 
 

Á ÎÁÇÙÏÂÂ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÃïÇÅËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ Á 'ÏÏÇÌÅȟ &ÁÃÅÂÏÏËȟ -ÉÃÒÏÓÏÆÔ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÅÌÅÍÚÉË ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÉ ÓÚÏËÜÓÁÉÎËÁÔ ïÓ ÐÒĕÂÜÌÊÜË Á ÌÅÈÅÔě 

ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÅÎÉ Á ÓÚÜÍÕÎËÒÁȢ 3ÏË ÊÏÇÉ ÖÉÔÁ ÁÌÁÐÊÜÔ ËïÐÅÚÉË 

ÅÚÅË ÁÚ ÅÌÊÜÒÜÓÏËȟ ÁÚ İÚÌÅÔÉ ÈÁÓÚÎÕË ÁÚÏÎÂÁÎ ÖÉÔÁÔÈÁÔÁÔÌÁÎȢ 

 

+ÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ 

 

!Ú ÅÍÂÅÒÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÓÚÜÍÜÒÁ ÓÚÜÍÏÓ ÃÓÁÔÏÒÎÁ ÎÙþÌÔ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ïÖÔÉÚÅÄÅËÂÅÎȢ %ÎÎÅË 

ÅÌÌÅÎïÒÅ ÎÅÍ Á ÆÅÊÌěÄïÓȟ ÈÁÎÅÍ ÉÎËÜÂÂ Á ÌÅïÐİÌïÓÔ ÊÅÌÌÅÍÚÉȢ %ÎÎÅË ÏËÁ ÌÅÈÅÔ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ 

ÆÏÎÔÏÓ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÍÉÎěÓïÇÅȟ ÃÓÕÐÜÎ ÁÚ İÚÌÅÔÉ ÃïÌÏËÎÁË ÖÁÌĕ ÍÅÇÆÅÌÅÌïÓÅȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË Á ÌÅÇÔĘÂÂÓÚĘÒ ÓÚÅÍïÌÙÔÅÌÅÎÅËȟ ÆÅÌİÌÅÔÅÓÅË ÍÁÒÁÄÎÁË Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÜÂÁÎȢ 

 

DÉÇÉÔÜÌÉÓ 0ÁÒÁÄÉÇÍÁÖÜÌÔÜÓ 
 

! ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÆÏÒÍÁȟ ÏÓÚÔÜÌÙÔÅÒÍÉ ÊÅÌÌÅÇïÂěÌ ÆÁËÁÄĕÁÎ ÎÅÍ ÔÕÄÊÁ ÍÜÒ 

ËÉÅÌïÇþÔÅÎÉ Á ÍÏÄÅÒÎ ÔÁÎÕÌÜÓÓÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËÁÔȢ ªÊ ËÉÈþÖÜÓÏËȟ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ïÓ 

ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÐÁÒÁÄÉÇÍÁÖÜÌÔÜÓÏË ÊÅÌÅÎÔÅË ÍÅÇ ÅÌěÓÚĘÒ ÁÚ ÉÐÁÒȟ ÁÚ )+4 ïÓ Á ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍïÄÉÁ 

ÔÅÒİÌÅÔïÎȟ ÍÁÊÄ ÂÅÓÚÉÖÜÒÏÇÔÁË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÂÅ ÉÓȢ  

% ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÈÁÔÜÓÁÉ ÎÅÍ ÃÓÕÐÜÎ Á ςπȢ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ 

ïÒÚïËÅÌÈÅÔěÅËȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÎÅÍ ÜÌÌÔ ÍÅÇȟ þÇÙ Á ÔÁÎþÔÜÓ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÉÓ 

ÊÅÌÅÎÔěÓ ÐÁÒÁÄÉÇÍÁÖÜÌÔÜÓÏË ïÓÚÌÅÌÈÅÔěÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉ ĭÔÏÎ ÉÓ ËÉÍÕÔÁÔÈÁÔĕÁË 

ɉ"ÁÃÓÁ ÅÔȢÁÌȢȟ ςπςρɊȢ )ÌÙÅÎ ËÏÒÓÚÅÒĴ ÔÁÎÕÌÜÓÓÚÅÒÖÅÚïÓÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 

ÍÏÄÅÌÌ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ- ÍĕÄÓÚÅÒ-ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÍÏÄÅÌÌÊÅ ɉ40!#+Ɋ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á 3!-2 ÍÏÄÅÌÌȢ 

 

OÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ 
 

!Ú ïÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÎÅË 

ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁÉÔ ÆÏÇÌÁÌÔÕË ĘÓÓÚÅ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉÁËÂÁÎȢ 

¶ !Ú ïÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÎÁÇÙÂÁÎ ÎĘÖÅÌÉË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁmat 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔ ɉ&ÒÏÍÁÎÎȟ ςπρχɊȢ 3ÚÜÍÏÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÉÇÁÚÏÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÉÇÁÚÏÄÎÉ ËÅÌÌ Á 

ÍĕÄÓÚÅÒÅËÎÅË Á ÔÁÎÕÌĕË ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÔþÌÕÓÜÈÏÚȟ Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÈÅÚ ïÓ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÈÅÚ ÉÓ ɉ'ěÇÈ ÅÔ ÁÌȟ ςπςπɊ 

¶ ! ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÊÁ ÁÌÁÔÔ ÁÚÔ ïÒÔÊİËȟ ÈÏÇÙ rendszer szinten 

ÐÒĕÂÜÌÊÕË ÉÎÎÏÖÁÔþÖÖÜ ÔÅÎÎÉ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔȢ %Ú ÓÏË ÔÅÓÚÔÅÌïÓÔȟ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÔȟ 

Á ÂÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÁÄÁÔÏË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÔ ïÓ Á ÈÅÌÙÅÓ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅË ÅÌïÒïÓïÔ 

jelenti 

¶ R-J-2 ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȢ !ÚÁÚ Á ÒÜÈÁÎÇÏÌÜÓȟ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě 

ÊÅÌÅÎÔïÓÔÕÄÁÔÏÓþÔÜÓ ïÓ Á ÒÅÆÌÅØÉĕ ÂÅïÐþÔïÓÅ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁ 

¶ !ÌÔÅÒÎÁÔþÖ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ ÍÉÎÔ ÐÌȢ Á "ÒÁÉÎÓÔÏÒÍÉÎÇ ɀ Delphi 

ÍĕÄÓÚÅÒ 

¶ 3ÚÉÔÕÜÃÉĕÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË ÂÅÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÁ ÁÚ ĭÊ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ 



 

200 
 

¶ )ÎÔÅÒÁËÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ ÍÉÎÔ ÁÍÅÌÙÅÔ ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÉÓ ÍÅÇ 

ÔÕÄÕÎË ÖÁÌĕÓþÔÁÎÉ ɉ$ÅÍÅÔÅÒ ïÓ +ěÖÜÒÉȟ ςπςπɊȢ 

¶ -ÉËÒÏÐÒÏÊÅËÔ ÁÌÁÐĭ ÉÓÍÅÒÅÔÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ɉ+ěÖÜÒÉȟ ςπρχɊȢ 

 

'ÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ ÓÚÅÒÅÐÅ 

 

! ÍÁÉ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ĭÊ ÍÅÇÖÉÌÜÇþÔÜÓÂÁÎ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ Á ÎÅÖÅÌïÓÉȟ 

ÄÉÄÁËÔÉËÁÉ ÁÌÁÐÅÌÖÅË ïÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÉË Á ÔÁÎÕÌĕËĘÚÐÏÎÔĭȟ ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÉÓÔÁ 

ËÏÒÓÚÅÒĴ ÔÁÎþÔÜÓÔȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÒ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÊÜÎÁË ËÏÒÜÂÁÎ Á ςρȢ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎ ÁÚ 

ïÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÏËÔÁÔÜÓÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ ÎÙĭÊÔȟ ÍÅÌÙÎÅË Á ÎÅÍÚÅÔËĘzi 

ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÁ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÁ Á ÈÁÚÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÂÅÎ ÉÓ ËÅÚÄ 

ÍÅÇÈÏÎÏÓÏÄÎÉȢ !Ú ÅÚÚÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ɉ*ÅÎÎÉÆÅÒ ςπρφɊ ïÓ ÈÁÚÁÉ ËÕÔÁÔÜÓÏË 

ɉ"ÏÄÎÜÒ-3ÁÓÓ ςπρψɊ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÜË Á ÍĕÄÓÚÅÒ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÜÔȟ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔȟ 

mely a nÁÇÙ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÅÇÙÅÔÅÍÅË ÏÎÌÉÎÅ ËÕÒÚÕÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÉÎÅË ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÊÜÎÁË ÅÇÙÉË Æě 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÁÌÁÐÅÌÖÅȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÆÅÌËïÓÚþÔïÓïÂÅÎ ËÉÅÍÅÌËÅÄě ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ ɉËÅÌÌÅÎÅȟ 

ÈÏÇÙ ÌÅÇÙÅÎɊ ÁÚ ĭÊ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘËÎÅËȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÎÅË ïÓ ÁÚ ÅÈÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ 

ËïÓÚÓïÇÅËÎÅËȢ +ÕÔÁÔÜÓÉ ïÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎË ÂÉÚÏÎÙþÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÅÒÒÅ ïÒÄÅÍÂÅÎ 

ÁÌËÁÌÍÁÓÁË ÁÚ ïÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÒÅ ïÐİÌě ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËȢ 

!ÍÉËÏÒ ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕÒĕÌ ÂÅÓÚïÌİÎËȟ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚÏË ÁÚ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ×ÅÂ ÁÌÁÐĭ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏË 

ÊÕÔÎÁË ÅÌěÓÚĘÒ ÅÓÚİÎËÂÅÎȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÔ ÓÅÇþÔÉË ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ 

ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌȟ ÄÅ ÁÚ ÅÍÂÅÒ-ÇïÐ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ËÉÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌ ɉ+ěÖÜÒÉȟ ςπρψɊ ÆÏÎÔÏÓ 

ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔĘÌÔÈÅÔÎÅË ÂÅ Á ÁÚ ĘÎÜÌÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ɉ'ěÇÈ ÅÔ ÁÌȟ ςπςρɊ ïÓ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÂÅÎȢ )ÌÙÅÎ ÐïÌÄÜÕÌ Á +ÁÈÏÏÔȟ Á #ÌÁÓÓÃÒÁÆÔȟ Á #ÏÄÅ7ÁÒÓ ïÓ ÈÁÓÏÎÌĕ ËÖþÚÁÌÁÐĭ 

ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ 7ÅÂ ςȢπ-ÜÓ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓÏËȢ 

! 0ÁÎÄïÍÉÁ ÉÄěÓÚÁËÜÔ ÍÅÇÅÌěÚěÅÎ ÉÓ Å-ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÕÎË ÌÅÈÅÔěÓïÇ 

ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÒÁȢ %Ú ÉÄě ÁÌÁÔÔ ÓÚÅÒÚÅÔÔ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ 

tÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎË ÁÌÁÐÊÜÎ þÇÙ ÇÙÁËÒÁÎ ÆÅÌÍÅÒİÌÔ ÁÚ ÉÇïÎÙȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕË ÔÕÄÜÓÜÎÁË ÏÎÌÉÎÅ 

ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÖÁÌĕ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓïÔ ïÓ ïÒÔïËÅÌïÓïÔ ÖïÇÅÚÚİË ÅÌȟ ïÓ ÈÁ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ 

ïÌÍïÎÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÁÌÁÐÏËÏÎȢ ! #/6)$-ρω ÊÜÒÖÜÎÙ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÅÎÎÅË ÉÇïÎÙïÔ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ 

feleÒěÓþÔÅÔÔÅ ÁÚ ÏËÔÁÔĕÉ ÍÕÎËÜÍ ÓÏÒÜÎȢ  

-ÉÅÌěÔÔ ÒÜÔïÒÎïÎË Á ËÕÔÁÔÜÓÕÎË ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÒÁȟ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÓÓİË ÍÅÇ Á 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ïÒÔïËÅÌïÓÔ ïÓ ÁÚ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÔȢ 5ÇÙÁÎ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎ 

ÓÚÏÒÏÓÁÎ ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁËȟ ÄÅ Á ÐÏÎÔÏÓ ÃïÌÊÕË ËİÌĘÎÂĘÚěȢ -þÇ ÁÚ ïÒÔïËÅÌïÓ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÅÇÙ 

ÔÁÎÁÎÙÁÇÅÇÙÓïÇ ÖïÇïÎ ÊÕÔ ÓÚÅÒÅÐÈÅÚ ïÓ ÓÚĘÖÅÇÅÓ ÖÁÇÙ þÒÏÔÔ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȟ ÁÄÄÉÇ 

ÁÚ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓ ÓÚÅÒÅÐÅ ÁÚ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÈÅÌÙÚÅÔȟ ÔÕÄÜÓÓÚÉÎÔ ÆÅÌÔÜÒÜÓÁȟ Á ÎÅÈÅÚÅÂÂÅÎ ïÒÔÈÅÔě 

ÁÎÙÁÇÒïÓÚÅË ÆÅÌÔÜÒÜÓÁȟ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÏÒÒÅËÃÉĕË ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ËĘÖÅÔÈÅÔ ÁÚ 

ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÜÚÉÓȢ (Á ÎÅÍ ÆÅËÔÅÔİÎË ËÅÌÌě ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ÁÚ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÒÅȟ ÁËËÏÒ ÅÌÍÕÌÁÓÚÔÊÕË Á 

ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇ ïÓ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ÔÅÃÈÎÉËÜÎËȟ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÎË ÔÏÖÜÂÂÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅȢ ! 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓ ÓÅÇþÔ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÔÁÎþÔÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÍÜÒ 

ÇĘÒÄİÌïËÅÎÙÅÂÂ ïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂ ÌÅÈÅÓÓÅÎ ɉ+ÁÒÌȟ ςπρςɊȢ 

  



 

201 
 

! ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ 
%ÌÓě ÌïÐïÓËïÎÔ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÈÁÔÜÒÏÚÎÕÎË Á ÐÏÎÔÏÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÃïÌÏËÁÔȟ ÅÚÕÔÜÎ ÌïÐÈÅÔİÎË 

ÔÏÖÜÂÂ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÅÓÚËĘÚ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÒÁȢ -ÜÓ ïÓ ÍÜÓ ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÔïËÏÎÙÁË Á 

ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁÉȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÖÁÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÎÙÅÌÖÉ ÔÕÄÜÓ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓïÎÅË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎȢ  

-ÜÓÏÄÉË Æě ÌïÐïÓ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÅÓÚËĘÚ ÖÁÇÙ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÁȢ +ÏÍÏÌÙ ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇȟ ÈÏÇÙ 

ËÅÖïÓ ÔÜÊïËÏÚĕÄÜÓÉ ÐÏÎÔÏÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ ÆÏÒÒÜÓÏËÁÔ ÔÁÌÜÌÕÎËȟ ÈÁ ÉÌÙÅÎ 

ÈÁÔïËÏÎÙ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ ËÅÒÅÓİÎËȢ ! ËÅÖïÓ ÅÌïÒÈÅÔě ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖĴ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ ÆÏÒÒÜÓ 

ÅÇÙÉËÅ +ÉÓÓ -ÜÒÉÁ ÇÙĴÊÔÅÍïÎÙÅ ɉhttps://padlet.com/kissmaria11/IKT ), ahol 

kaÔÅÇÏÒÉÚÜÌÖÁ ÔÁÌÜÌÈÁÔÊÕË ÍÅÇ ÁÚ )+4 ÅÓÚËĘÚĘËÅÔȢ .ÅÍ ÍÉÎÄ ËĘÖÅÔÉ ÕÇÙÁÎ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ 

ÁÌÁÐÅÌÖÅÉÔȟ ÄÅ ÉÇÅÎ ÈÁÓÚÎÏÓ ÆÏÒÒÜÓ Á ÔÁÎĕÒÜË ïÓ ÈÜÚÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÓÚþÎÅÓÅÂÂï ÔïÔÅÌïÒÅȢ ! 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÅÓÚËĘÚ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÎÜÌ ÔĘÂÂ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏÔ ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎİÎËȢ -ÉÌÙÅÎ 

korÏÓÚÔÜÌÙÎÜÌ ÓÚÅÒÅÔÎïÎË ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉȟ ÒÅÎÄÅÌËÅÚİÎË-Å Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ïÓ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÉÓÍÅÒÅÔÅËËÅÌȟ ËïÓÚÓïÇÅËËÅÌ ÅÇÙ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔÁÂÂÁÎ ËÅÚÅÌÈÅÔě ÅÓÚËĘÚ ÅÓÅÔïÎ ÖÁÇÙ ÉÎÇÙÅÎÅÓ 

ÅÓÅÔÌÅÇ ÆÉÚÅÔěÓ ÖÜÌÔÏÚÁÔÏË ÉÓ ïÒÄÅËÅÌÎÅË-Å ÍÉÎËÅÔȩ -ÉÌÙÅÎ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ïÓ 

inÆÒÁÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÍÅÌÌÅÔÔ ËþÖÜÎÊÕË ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉ ÁÚ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÉ ÅÓÚËĘÚİÎËÅÔȢ 

-ÅÇÆÅÌÅÌě ÊÜÒÔÁÓÓÜÇ ïÓ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÔÕÄÜÓ ÅÓÅÔïÎ ÁËÜÒ ÓÁÊÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÂÅ ÉÓ 

ËÅÚÄÈÅÔİÎËȟ ÅÎÎÅË ÖÉÓÚÏÎÔ ÎÅÈÅÚÅÎ ÔÅÒÖÅÚÈÅÔě ÁÚ ÉÄě ïÓ ËĘÌÔÓïÇ ÖÏÎÚÁÔÁȟ þÇÙ ÁÚ ÅÌÓě 

ÓÚÜÒÎÙÐÒĕÂÜÌÇÁÔÜÓÏËÒÁ ÍÉÎÄÅÎËïÐÐ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ËïÓÚ ÅÓÚËĘÚÔ ÊÁÖÁÓÌÕÎË ÂÅÖÅÚÅÔÎÉ Á 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁȢ 

 

! ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÁÚ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÂÅÎ 

 

&ÅÊÌÅÓÚÔïÓİÎË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁËïÎÔ ÅÇÙ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓȟ ĴÒÌÁÐ ÁÌÁÐĭ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÔ 

İÌÔÅÔÔİÎË ÜÔ ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅȢ  

 

! *ÜÔïË ÓÚÅÒÅÐÅ 

 

%ÈÈÅÚ Á ËĘÚÉÓÍÅÒÔ 0ÁÃÍÁÎ ÊÜÔïËÏÔ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔÕË ËÉ ÁÌÁÐÕÌȢ ! ÊÜÔïË ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÁÊÜÔ 

ÆÉÇÕÒÜÎËËÁÌ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ïÌÅÌÍÅÔ ÇÙĴÊÔÓİÎË ĘÓÓÚÅȟ ïÓ ÅÌËÅÒİÌÊİË Á ÓÚÅÌÌÅÍÅËËÅÌ ÖÁÌĕ 

İÔËĘÚïÓÔȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ĘÎÍĴËĘÄěÅÎ ÉÒÜÎÙþÔ Á ÊÜÔïËȢ 

  

https://padlet.com/kissmaria11/IKT


 

202 
 

 

1. ËïÐȡ 0ÁÃÍÁÎ ÊÜÔïË ÆÅÌİÌÅÔÅȟ ÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ËïÐÅÒÎÙěËïÐ 

 
 

! ÊÜÔïË ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ 

 

6ïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴÅÎ ÈÅÌÙÅÚÔİË ÅÌ Á ÊÜÔïËÔïÒÂÅÎ ÊÕÔÁÌÏÍ ÆÁÌÁÔÏËÁÔȟ ÅÚÅËÅÔ ÁÌÍÜÖÁÌ ÊÅÌĘÌÔİËȢ 

!ÍÉËÏÒ Á ÊÜÔïËÏÓ ÆÅÌÖÅÓÚ ÅÇÙ ÉÌÙÅÎ ÁÌÍÜÔȟ ÁËËÏÒ ËÁÐ ÅÇÙ ËïÒÄïÓÔ ÅÇÙ ÆÅÌÕÇÒĕ ÁÂÌÁËÂÁÎȢ %ÚÅË 

ÅÇÙÓÚÅÒĴ ËÖþÚËïÒÄïÓÅËȟ ÎïÇÙ ÖÜÌÁÓÚ ËĘÒİÌ ÌÅÈÅÔ ÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉ ÅÇÙÅÔȢ ! ÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÕÔÜÎ Á ÊÜÔïË 

ÎïÈÜÎÙ ÍÜÓÏÄÐÅÒÃÉÇ ËÉÊÅÌĘÌÉ Á ÈÅÌÙÅÓ ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÍÉÕÔÜÎ ÂÅÚÜÒÎÜ ÁÚ ÁÂÌÁËÏÔȢ ^ÇÙ ÎÅÍ ÃÓÁË ÁÚ 

ÅÌÌÅÎěÒÚïÓȟ ÄÅ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÊÏÂÂ ÔÜÒÏÌÜÓÁ ÉÓ ÔÜÍÏÇÁÔÖÁ ÖÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á Êĕ ÖÜÌÁÓÚ ÅÓÅÔïÎ 

azonnali mÅÇÅÒěÓþÔïÓÔ ËÁÐ Á ÊÜÔïËÏÓȢ 

 

! ÔÅÓÚÔÅÌïÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ 

 

! ÔÅÓÚÔÅÌïÓ ÈÜÒÏÍ ÊĕÌ ÅÌËİÌĘÎþÔÈÅÔě ÒïÓÚÂěÌ ÜÌÌÔȢ 

 

±ÒÌÁÐ ÁÌÁÐĭ ÔÅÓÚÔ 

 

)ÔÔ Á ÔÁÎÕÌÔ ÔÁÎÁÎÙÁÇ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔÅÔÔİÎË ÆÅÌ ËïÒÄïÓÅËÅÔ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ÅÇÙ ÅÇÙÓÚÅÒĴ 'ÏÏÇÌÅ 

&ÏÒÍ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÖÁÌȢ !Ú ĴÒÌÁÐÏÎ ÅÌïÒÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÁÚÏÎÎÁÌ ÌÜÔÈÁÔÔÜËȢ 

 

'ÁÍÉÆÉËÜÌÔ ÔÅÓÚÔ 

 



 

203 
 

! ÊÜÔïË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÍïÒÔÅÍ Á ÔÁÎÕÌĕË ÉÓÍÅÒÅÔÅÉÔȢ ! ÊÜÔïË ÓÏÒÜÎ ÆÅÌÔÅÔÔ ËïÒÄïÓÅË 

ÕÇÙÁÎÏÌÙÁÎ ÎÅÈïÚÓïÇĴÅË ÖÏÌÔÁËȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÅÌěÚěÌÅÇ ËÉÔĘÌÔĘÔÔ ĴÒÌÁÐÏÎ ÆÅÌÔÅÔÔ ËïÒÄïÓÅËȢ ! 

ÊÜÔïË ÂÅÆÅÊÅÚïÓÅ ÕÔÜÎ ÓÚÉÎÔïÎ ÁÚÏÎÎÁÌ ÌÜÔÈÁÔÔÜË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙİËÅÔȢ 

 

! ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÆÅÌÍïÒïÓÅ 

 

6ïÇİÌ ÔÉÚÅÎĘÔ ËïÒÄïÓ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÍïÒÔÅÍ ÆÅÌ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÁÌÁÐÖÅÔě 

ÓÚÏÃÉÏÍÅÔÒÉÁÉ ÁÄÁÔÏËÁÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÅÇËïÒÄÅÚÔÅÍ ěËÅÔ ÁÚ ïÌÍïÎÙÅÉËÒěÌ ïÓ ËïÒÔÅÍȟ ÈÏÇÙ 

ÈÁÓÏÎÌþÔÓÜË ĘÓÓÚÅ Á ËïÔ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÉ ÆÏÒÍÜÔȢ )ÔÔ Á ÐÏÎÔÏÓÁÂÂ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ïÒÄÅËïÂÅÎȟ ÁÈÏÌ 

ÌÅÈÅÔÅÔÔ ÈÁÔÏÓ ÓËÜÌÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÔÁÍȟ ÈÏÇÙ ÎÅ ÓÚİÌÅÔÈÅÓÓÅÎÅË ÎÅÕÔÒÜÌÉÓ ÖÜÌÁÓÚÏËȢ 

 

!Ú ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ïÒÔïËÅÌïÓÅ 

 

-ÉÖÅÌ ÅÚ ÁÚ ÅÌěÂÂ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÁÚ ěÓÚÉ ÊÜÒÖÜÎÙİÇÙÉ ÉÎÔïÚËÅÄïÓÅË ÜÒÎÙïËÜÂÁÎ 

ÔĘÒÔïÎÔȟ þÇÙ ËÏÍÏÌÙ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÔ ÉÇïÎÙÅÌÔ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÜÍĭ ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ÆÅÌËÕÔÁÔÜÓÁȢ .ÅÍ 

ÂÅÓÚïÌÖÅ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÊÅÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÏÎÌÉÎÅ ËÅÌÌÅÔÔ ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÁÎÉȢ ^ÇÙ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ Á ÓÁÊÜÔ 

ÔÁÎþÔÖÜÎÙÁÉÎËÁÔ ÔÕÄÔÁÍ ÃÓÁË ÂÅÖÏÎÎÉ Á ÍÕÎËÜÂÁȢ )ÇÅÎ ïÒÄÅËÅÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÓÚİÌÅÔÔÅËȟ 

ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÁÚÚÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ïÓ ÍÏÄÅÒÎ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÍÅÎÎÙÉÒÅ 

ÐÏÎÔÏÓÁËȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ Á ÄÉÜËÏË ËïÒÄěþÖİÎËÒÅ ÁÄÏÔÔ ÌÅÇÂÅÓÚïÄÅÓÅÂÂ ÖÜÌÁÓÚÁÉÔ 

mutatjuk meg. 

 

1. ÜÂÒÁȡ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÔÅÔÓÚÅÔÔ Á ÊÜÔïËÏÓ ÆÅÌÍïÒěȟ ÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÜÂÒÁ 

 
! ËïÒÄěþÖİÎËÂÅÎ ÈÁÔÏÓ ÌÉËÅÒÔ ÓËÜÌÜÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÕÎËȢ ! ÖÜÌÁÓÚÁÄĕË χσϷ -ÜÎÁË ÊÏÂÂÁÎ ÔÅÔÓÚÅÔÔ 

Á ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒȢ %ÚÅÎ ÂÅÌİÌ σφϷ ÁÄÏÔÔ ÍÁØÉÍÜÌÉÓ ÔÅÔÓÚïÓÉ ÉÎÄÅØÅÔ Á 

ÊÜÔïËÏÓ ÆÅÌÍïÒěÎÅËȢ ςχϷ ÖÏÌÔ ÁÚȟ ÁËÉÎÅË ÉÎËÜÂÂ ÎÅÍ ÔÅÔÓÚÅÔÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÁÚÏËÎÁË ÁÚ ÁÒÜÎÙÁȟ 

ÁËÉË ÁÂÓÚÏÌĭÔ ÅÌÕÔÁÓþÔÏÔÔÜËȟ ÃÓÕÐÜÎ φȟχϷ ÖÏÌÔȢ 

! ËÁÐÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÔÅÈÅÔě ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÁÉÎË Á ËĘÖÅÔËÅÚěÅËȡ -ÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á 

ÌÅÇÔĘÂÂ ÄÉÜË ÊÏÂÂÁÎ ÓÚÅÒÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÉȟ ÍÉÎÔ ÄÏÌÇÏÚÁÔÏÔ þÒÎÉȢ ! ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ ÌïÎÙÅÇÅ ÉÓ ÁÂÂÁÎ 

ÒÅÊÌÉËȟ ÈÏÇÙ ÊÜÔïËÏÓ ÅÌÅÍÅËÂÅ ÃÓÏÍÁÇÏÌÊÕË ÁÚ ÁÍĭÇÙ ÓÚÜÒÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÁÎÙÁÇÏÔ ÖÁÇÙ 

ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÅËÅÔȢ %ËËÏÒÁ ÍÉÎÔÁÖïÔÅÌÉ ÓÚÜÍ ÍÅÌÌÅÔÔ ÎÅÈïÚ ÌÅÎÎÅ ÍÅÇÍÏÎÄÁÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÐÏÚÉÔþÖ 

ÖÜÌÁÓÚ ËÏÎËÒïÔÁÎ ÅÎÎÅË Á ÊÜÔïËÎÁËȟ ÖÁÇÙ ĭÇÙ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕÎÁË ÓÚĕÌȟ ÄÅ ĭÇÙ 

ÇÏÎÄÏÌÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄËÅÔÔěÎÅËȢ  
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!Ú ÜÌÌÁÔÖÉÌÜÇÂÁÎ ÐïÌÄÜÕÌ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÁÚ Á ÃïÌÊÁ Á ÊÜÔïËÎÁËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ïÌÅÔÂÅÎ ÍÁÒÁÄÜÓÈÏÚȟ ÁÚ 

ïÌÅÌÅÍÓÚÅÒÚïÓÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ İÇÙÅÓÓïÇÅÔȟ ÆÏÇÜÓÏËÁÔ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÓÜË ÁÚ ÕÔĕÄÏËȢ ! ËÉÓÇÙÅÒÍÅËÅË 

ÉÓ ÊÜÔïËÏÓÁÎ ÔÁÎÕÌÊÜË ÍÅÇ Á ÊÜÒÜÓÔȟ ÂÅÓÚïÄÅÔȟ þÇÙ ÆÅÊÌěÄÉË Á ÆÉÎÏÍÍÏÔÏÒÉËÜÊÕË ïÓ ÉÓÍÅÒÉË 

ÍÅÇ ÁÌÁÐÏÓÁÎ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔİËÅÔȢ %ÂÂěÌ Á ÓÚÅÍÓÚĘÇÂěÌ ÎïÚÖÅ Á ÊÜÔïËÏÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ÁÚ 

ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÁÂÓÚÏÌĭÔ ÎÅÍ ĭÊ ÔÁÌÜÌÍÜÎÙȟ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÖÉÓÓÚÁÔïÒïÓ Á ÊĕÌ ÍĴËĘÄě 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÈÏÚȢ 

 

2. ÜÂÒÁȡ -ÅÌÙÉË ÔÅÓÚÔÅÌïÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔ ËÅÄÖÅÌÉË ÊÏÂÂÁÎȟ ÆÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÜÂÒÁ 

 
-ÅÇËïÒÄÅÚÔİË ÁÚÔ ÉÓ Á ÄÉÜËÏËÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÈÏÌ ïÒÔÅË ÅÌ ÊÏÂÂ ÅÒÅÄÍïÎÙÔȟ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔȟ ÖÁÇÙ Á 

ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÔÅÓÚÔÅÎȩ !ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÅÍÚïÓÎïÌ ÌÜÔÈÁÔĕȟ φυϷ ïÒÅÚÔÅ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÒÏÓÓÚÁÂÂ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔ ÎÙĭÊÔÏÔÔ Á ÊÜÔïËÏÓ ÔÅÓÚÔÅÎȢ -ÉÖÅÌ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÔÅÓÚÔÒÅÎÄÓÚÅÒ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔě Á 

sÚÜÍÕÎËÒÁȟ þÇÙ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÍÅÇ ÔÕÄÔÕË ÜÌÌÁÐþÔÁÎÉȟ ÈÏÇÙ ÅÚ ÁÚ ÜÌÌþÔÜÓ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÈÅÌÙÅÓȢ  

! ÖÁÌĕÓÜÇ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ ÔÅÓÚÔÅÎ ÜÔÌÁÇÏÓÁÎ φȟχȟ ÍþÇ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÔÅÓÚÔÅÎ χȟτ 

ÐÏÎÔÏÔ ïÒÔÅË ÅÌ Á ÔÁÎÕÌĕËȢ %Ú ÉÇÅÎ ËÉÓ ËİÌĘÎÂÓïÇȟ ĭÇÙ ÉÓ ÍÏÎÄÈÁÔÎÜÎËȟ ÈÏÇÙ ÈÉÂÁÈÁÔÜÒÏÎ 

bÅÌİÌ ÖÁÎȢ ,ÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÓÉËÅÒİÌÔ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÅÇÙÆÏÒÍÁ ÎÅÈïÚÓïÇĴ ËïÒÄïÓÅËÅÔ 

ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÁÎÕÎËȟ ÖÁÇÙ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÊÜÔïËÏÓÏËÎÜÌ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÈÉÂÜË ÉÓ ÜÒÎÙÁÌÈÁÔÔÜË Á 

ËïÐÅÔȢ %Ú ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÍÉÎÔÜÎ ÁÚÔ ÜÌÌþÔÈÁÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÂÅÎ ÎÅÍȟ ÖÁÇÙ ÃÓÁË 

miniÍÜÌÉÓÁÎ ÖÏÌÔ ÅÌÔïÒïÓȢ 

-ÉïÒÔ ïÒÅÚÔïË ÍïÇÉÓ ÁÚÔ Á ÔÁÎÕÌĕËȟ ÈÏÇÙ Á ÊÜÔïËÂÁÎ ÒÏÓÓÚÁÂÂ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔ ÎÙĭÊÔÏÔÔÁËȩ ! 

ÖÜÌÁÓÚÁÉËÂĕÌ ÁÒÒÁ ÌÅÈÅÔ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÎÉȟ ÈÏÇÙ ÓÚÏËÁÔÌÁÎ ÖÏÌÔ ÓÚÜÍÕËÒÁ Á ÊÜÔïËÏÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔȢ 

$Å ÖÁÌĕÓÚþÎĴÌÅÇ ÕÇÙÁÎÅÚ ÖÏÌÔ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁ ÁËËÏÒ ÉÓ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁËȟ ÁÍÉËÏÒ ÅÌěÓÚĘÒ 

ÔĘÌÔĘÔÔÅË ËÉ ÏÎÌÉÎÅ ËÖþÚÔ ÖÁÇÙ ËïÒÄïÓÓÏÒÏËÁÔȢ %ÇÙ ÉÌÙÅÎ ËÉÓ ËİÌĘÎÂÓïÇ Á ÍÅÇÓÚÏËÜÓÓÁÌ 

ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÍÁÒ ÅÌ ÔÕÄ ÔĴÎÎÉȢ 

!ÚÏÎ ÁÚ ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÏÎ ÖÁÇÙÕÎË ÔÅÈÜÔȟ ÈÏÇÙ ÈÁÓÏÎÌĕ ÖÏÌÔ Á ËïÔ ÔÅÓÚÔÅÎ ÅÌïÒÔ ÅÒÅÄÍïÎÙȢ .ÅÍ 

ÖÏÌÔ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÊÏÂÂ ÖÁÇÙ ÒÏÓÓÚÁÂÂ Á ÔÁÎÕÌĕË ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÅ Á ËïÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔþÐÕÓĭ 

ÅÌÌÅÎěÒÚïÓ ÅÓÅÔïÎȢ %Ú ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙ ÐÉÃÉÔ ÍÅÇÌÅÐïÓËïÎÔ ïÒÔ ÍÉÎËÅÔȟ ÎÅÍ ÅÒÒÅ ÓÚÜÍþÔÏÔÔÕÎËȟ 

ÁÚ ÅÌěÆÅÌÔÅÖïÓİÎË ÁÚ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ ÊÏÂÂ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ÆÏÇÎÁË Á ÔÁÎÕÌĕË ÅÌïÒÎÉ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ 

ÖÜÌÔÏÚÁÔÂÁÎȢ 
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vÓÓÚÅÇÚïÓȟ ËÉÔÅËÉÎÔïÓ 
 

%ÇÙÉË ÆÏÎÔÏÓ ÅÌïÒÔ ÅÒÅÄÍïÎÙİÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÍÉÎÔÜÎ ËÉÊÅÌÅÎÔÈÅÔÊİËȟ ÈÏÇÙ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ 

ÅÌÌÅÎěÒÚïÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔěÌÅÇ ÏÌÙÁÎ ÐÏÎÔÏÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ ÁÄÏÔÔȟ ÍÉÎÔ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅËȢ %Ú ÂÜÔÏÒþÔĕ ÁÂÂĕÌ Á ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÖÁÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇİÎË ËÉÖÜÌÔÁÎÉ Á ÍÏst 

ÉÓÍÅÒÔ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÉ ÆÏÒÍÜËÁÔ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÌÔ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÓÅÌȢ ! ÓÚÁËËïÐÚïÓ ÓÏÒÜÎ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ 

ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÕËȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ Á ÇÉÍÎÜÚÉÕÍÉ ËïÐÚïÓÂÅÎ ÉÓȢ 0ÅÄÉÇ ÉÔÔ ÓÏËËÁÌ 

ÎÁÇÙÏÂÂ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÁ ÖÁÎ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÎÅËȢ OÌÍïÎÙÄĭÓÁÂÂÜȟ ÊÜÔïËÏÓÁÂÂÜȟ 

ïÒÄÅËÅÓÅÂÂï ÔÅÈÅÔÊİË ÁÚ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÅËÅÔ Á ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ ÜÌÔÁÌȢ 

'ÅÎÅÒÜÃÉĕÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÉÓ ïÒÄÅËÅÓ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÏËÁÔ ÔÅÈÅÔİÎËȢ !ÈÏÇÙ ÅÌÖÜÒÈÁÔĕ ÖÏÌÔȟ Á 

ÆÉÁÔÁÌÁÂÂ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ÎÙÉÔÏÔÔÁÂÂÁË ÖÏÌÔÁË ÁÚ ĭÊ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËÒÁȢ 5ÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ËïÒÄěþÖÅË 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁËÜÒ ÁÚ 8 ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÉÓ ÓÚþÖÅÓÅÎ ÐÒĕÂÜÌÊÁ ËÉ ÁÚ ĭÊ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔȢ $Å ÁÚÔ 

ÉÓ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÊÅÇÙÅÚÎİÎËȟ ÈÏÇÙ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÏËÔÁÔÜÓ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌ ÍïÒÔİÎËȟ þÇÙ 

ÎÅÍ ÁÎÎÙÉÒÁ ÍÅÇÌÅÐěȟ ÈÁ ÁÚ ÉÌÙÅÎȟ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÜÖÁÌ ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔ ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅË 

nagyobb nyitÏÔÔÓÜÇÒÁ ÔÁÌÜÌÔÁËȢ 

!Ú ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÔÅÒİÌÅÔ ÍÉÁÔÔ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÂÅ ÉÓ ÂÅ ÌÅÈÅÔÅÔÔ ÖÏÎÎÉ Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔȢ 

OÒÄÅËÅÓ ÍÏÍÅÎÔÕÍ ÖÏÌÔȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚÏÎ Á ÔÅÓÚÔÅÎȟ ÁÈÏÌ ÅÒÅÄÅÔÉÌÅÇ ςπ ÐÏÎÔ ÌÅÔÔ ÖÏÌÎÁ Á 

ÍÁØÉÍÜÌÉÓÁÎ ÅÌïÒÈÅÔěȟ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÔÁÎÕÌĕË ÁËÜÒ τπ ÖÁÇÙ υπ ÐÏÎÔÏÔ ÉÓ ÅÌïÒÔÅËȢ %ÌÅÉÎÔÅ 

ÓĘÔïÔÂÅÎ ÔÁÐÏÇÁÔĕÚÔÕÎË Á ÈÉÂÁ ÅÒÅÄÅÔïÔ ÉÌÌÅÔěÅÎȟ ÄÅ ÖïÇİÌ ÁÚ ÅÇÙÉË ÆÉÁÔÁÌ ÈĘÌÇÙ ÔÁÎÕÌĕ 

ÏÌÄÏÔÔÁ ÍÅÇ Á ËïÒÄïÓÔȢ y ÇÙÁËÏÒÌÏÔÔ ÊÜÔïËÏÓ ÖÏÌÔ ïÓ ÍÜÒ ÔÁÌÜÌËÏÚÏÔÔ ÁÚÚÁÌ Á ÈÉÂÜÖÁÌȟ ÈÏÇÙ Á 

ÖÜÌÁÓÚ ÂÅËİÌÄïÓÅ ÇÏÍÂ ÔĘÂÂ ËÁÔÔÉÎÔÜÓÔ ÉÓ ïÒÚïËÅÌÔȟ ÁÍþÇ ÁÚ ÁÂÌÁË ÅÌ ÎÅÍ ÔĴÎÔȢ ^ÇÙ ÁËÉ 

ÔĘÂÂÓÚĘÒ ÉÓ ÒÜËÁÔÔÉÎÔÏÔÔ Á ÂÅËİÌÄïÓ ÇÏÍÂÒÁȟ ÔĘÂÂ ÐÏÎÔÏÔ ËÁÐÈÁÔÏÔÔ Á ÈÅÌÙÅÓ ÖÜÌÁÓÚÒÁȢ -ÉÖÅÌ 

Á ÔÁÎÕÌĕË ÉÓ ÔÅÖïËÅÎÙÅÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÔÁË Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÈÅÚȟ þÇÙ ÓÏËËÁÌ ÍÏÔÉÖÜÌÔÁÂÂÁË 

ÖÏÌÔÁË ÁÎÎÁË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÂÁÎȟ ÍÁÇÕËïÎÁË ïÒÅÚÔïË ïÓ ĘÔÌÅÔÅÉËËÅÌ ÉÓ ÓÅÇþÔÅÔÔïË Á ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÔȢ  

!Ú ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓ ÅÌËïÓÚþÔïÓÅ ÓÏÒÜÎ ÎÁÇÙ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËÁÐÔÁË Á ÔÁÎÕÌĕË ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅÉȟ ÓÏË Êĕ 

ĘÔÌÅÔÅÔ ÂÅïÐþÔÅÔÔİÎË Á ÐÒÏÇÒÁÍÂÁȢ -ÉÎÄÉÇ ÎÁÇÙ ËïÒÄïÓ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅË ÓÏÒÜÎȟ 

ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÆÕÎËÃÉĕË ÆÏÎÔÏÓÁËȟ ÍÅÌÙÅË ËÅÖïÓÂï ÆÏÎÔÏÓÁËȢ 6ÁÇÙ ÍÜÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÂÅÎȟ 

ÍÅÌÙÅË ÁÚÏËȟ ÁÍÅÌÙÅËÎÅË ÍÜÒ ÁÚ ÅÌÓě ËÉÁÄÜÓÂÁÎ ÉÓ ÓÚÅÒÅÐÅÌÎÉİË ËÅÌÌȢ 'ÙÁËÒÁÎ ÅÌËĘÖÅÔÊİË 

ÆÅÊÌÅÓÚÔěËïÎÔ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓËïÎÔ ÉÓ ÁÚÔ Á ÈÉÂÜÔȟ ÈÏÇÙ Á ÓÁÊÜÔ ÅÌËïÐÚÅÌïÓÅÉÎËÅÔ ÅÒěÌÔÅÔÊİË 

ÁÈÅÌÙÅÔÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇËïÒÄÅÚÎïÎË Á ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌĕËȟ ÄÉÜËÏË ÖïÌÅÍïÎÙïÔȢ ! ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ 

ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ Á ÐÒÏÇÒÁÍ ÓÏËÁÔ ÆÅÊÌěÄĘÔÔ ÁÚ ÅÌÓě ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓ ĕÔÁ ÉÓȟ ïÓ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÆÅÊÌěÄÉËȢ 

4ÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓ ÍÜÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÔ ÉÇïÎÙÅÌȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÅÇÙÓÚÅÒĴ 

ÅÌÍïÌÅÔÉ ËïÐÚïÓÅËȢ %ÚïÒÔ ÈÁÓÚÎÏÓȟ ÈÁ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ËÏÎËÒïÔ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÜÒÇÙÁË ÅÓÅÔïÎȟ ÈÁÎÅÍ 

ÁÚ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÁÚ ïÒÔïËÅÌïÓ ÔÅÒïÎ ÉÓ ÔĘÒÅËÓÚİÎË ÁÚ ĭÊ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜËȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ 

Á ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÒÁȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ irodalom  
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! ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÍÅÇÓÚİÌÅÔě ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ËÉÖÜÌÔĕ ÏËÁÉ ËĘÚİÌ Á ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÓ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÁÔ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔ ĘÓÓÚÅÇÅÚÖÅ ÅÍÅÌÊİË ËÉȢ !Ú 

ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 9 ïÓ : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕË ÎÅÍÃÓÁË 

ÁÚÏÎÏÓȟ ÄÅ ÅÌÔïÒě ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏËËÁÌ ÉÓ ÊÅÌÌÅÍÅÚÈÅÔěËȢ ! ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ËİÌĘÎÂÓïÇÅË ÆÅÌÖÅÔÉË 

ÁÚÔ Á ËïÒÄïÓÔȟ ÈÏÇÙ az 3-ψ ïÖÖÅÌ ÅÚÅÌěÔÔÉ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ÈÁÔïËÏÎÙÁË-Å Á : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ 

ÉÇïÎÙÅÉÎÅËȟ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜÉÎÁËȟ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÎÁËȟ ÁÔÔÉÔĴÄÊïÎÅË ÔİËÒïÂÅÎȟ ÍÉÌÙÅÎ ÅÌÖÜÒÜÓÏË 

ÆÏÇÁÌÍÁÚĕÄÎÁË ÍÅÇ Á ÔÁÎÜÒÏËËÁÌȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌȟ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ïÓ Á ÂÌÅÎÄÅÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÈÅÚ ËïÓÚþÔÅÔÔ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȢ 

! : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ɉρωωυ-ςππω ËĘÚĘÔÔ ÓÚİÌÅÔÅÔÔÅËɊ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔ ÖÉÚÓÇÜÌÖÁ ÁÚÏË ÅÇÙÉË ÃÓÏÐÏÒÔÊÜÔ 

ÁÚ 9 ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÖÁÌ ÁÚÏÎÏÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÁÌËÏÔÊÜËȢ %ÚÅË ËĘÚİÌ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂÁËȡ Á ÇÙÏÒÓÁÎ ÆÅÊÌěÄě ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘËÔěÌ ÖÁÌĕ ÆİÇÇěÓïÇȟ ÁÚ 

ĭÊÁÂÂ ïÓ ĭÊÁÂÂ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÁÄÁÐÔþÖ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁȟ ÈÏÌÉÓÚÔÉËÕÓ ïÓ ÖÉÚÕÜÌÉÓ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓȟ ÅÒÅÄÍïÎÙÏÒÉÅÎÔÜÌÔÓÜÇȟ ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓȟ ïÒÄÅËÖÅÚïÒÅÌÔÓïÇȟ ĘÎÂÉÚÁÌÏÍȟ szabad 

ÖïÌÅÍïÎÙÎÙÉÌÖÜÎþÔÜÓ ÉÇïÎÙÅȟ a gyakorlat- ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉȟ 

ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÔÁÎÕÌÜÓ ÐÒÅÆÅÒÜÌÜÓÁȟ Á ÍÕÌÔÉÔÁÓËÉÎÇȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓ ïÓ Á 

ËÏÒÔÜÒÓ ÖïÌÅÍïÎÙÅË ÉÇïÎÙÅȟ Á ÂÉÚÁÌÏÍ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÁȢ -ÉÎÄÅÚÅË ËïÎÙÓÚÅÒþÔÅÔÔïË ËÉ ÁÎÎÁË 

ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓïÔ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÎïÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅËȟ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÅÇÙÒÅ ËÅÖïÓÂï ÈÁÔïËÏÎÙȢ )Äě ËÅÌÌÅÔÔ ÅÈÈÅÚȟ ÅÍÉÁÔÔ 

ËïÓÌÅÌÔÅÔÖÅ ÉÎÄÕÌ ÍÅÇ Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÖÜÌÔÜÓÈÏÚ ÉÇÁÚÏÄĕ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ÓÏÒÁȢ 

!Ú ÅËËÏÒ ÍÅÇÓÚİÌÅÔěȟ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ËÉÓÅÂÂȟ ÅÇÙ-ÅÇÙ ËÕÒÚÕÓÒÁ ËÉÔÅÒÊÅÄě ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË 

ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓÅÎ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÇÙÅÔÅÍİÎËĘÎ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ- ïÓ 

ïÌÍïÎÙÁÌÁÐĭ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅË ÉÒÜÎÙÜÂÁÎ ÔĘÒÔïÎě ÅÌÍÏÚÄÕÌÜÓÎÁË ÐïÌÄÜÉȢ -ÅÇÊÅÌÅÎÎÅË Á ÔÉÓÚÔÁ 

ÏÎÌÉÎÅ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌ ÐÒĕÂÜÌËÏÚĕ ËþÓïÒÌÅÔÅË ÔĘÂÂ-kevesebb sikerrel. Ezt az 

ÉÄěÓÚÁËÏÔ ÔÅËÉÎÔÈÅÔÊİË Á 88)Ȣ ÓÚÜÚÁÄÉ ÇÅÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÅÌÓě ÈÕÌÌÜÍÜÎÁËȢ ! ËÅÚÄÅÔÉ 

ÓÉËÅÒÅË ÎÙÏÍÜÎ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ !Ú ÅÌïÒÔ ÓÉËÅÒÅË ÅÌÌÅÎïÒÅ 

ÉÓÍÅÒÔÓïÇİËȟ ÁÄÁÐÔÜÃÉĕÊÕË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÍïÇ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ ÎÁÇÙÏÎ ÁÌÁÃÓÏÎÙȢ 

4ĘÂÂ ɀ ÅÇÙïÂËïÎÔ ÈÁÔïËÏÎÙÎÁË ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ĭÊÓÚÅÒĴ ÍÅÇÏÌÄÜÓ - ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÖÜÌÔÏÚÜÓÜÔ ÉÎÄþÔÏÔÔÁ ÅÌȟ ÄÅ ÁÚÏËÒÁ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÎÅÍ ÔÕÄÏÔÔ ÒÕÇÁÌÍÁÓÁÎ ÒÅÁÇÜÌÎÉ 

ɉÐïÌÄÜÕÌ 463:ȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ ÓÚÁÂÜÌÙÚÁÔȟ ïÒÔïËÅÌïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒɊȢ  

!ÈÏÇÙ ĭÊÁÂÂ ïÓ ĭÊÁÂÂ ïÖÆÏÌÙÁÍÏË ËÅÒİÌÎÅË ÂÅ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅËÒÅ ÁÚ ÁÄÄÉÇ ÓÉËÅÒÅÓÎÅË 

ÂÉÚÏÎÙÕÌÔ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ÅÇÙÒÅ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ËĘÒïÂÅÎ ïÒÚïËÅÌÈÅÔěÖï ÖÜÌÉË Á ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ 

ÉÇïÎÙÅȢ %ÎÎÅË ÏËÁÉÔ ËÅÒÅÓÖÅ ÍÅÒİÌ ÆÅÌ ÁÚ Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ËĘÒïÂÅÎ ÁÚ ïÖÅË ÓÏÒÜÎ 
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ÂÅËĘÖÅÔËÅÚě ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÖÜÌÔÜÓ ÖÁÊÏÎ ÍĕÄÏÓþÔÊÁ-Å Á ÔÁÎÕÌÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓȟ ËÏÒÜÂÂÁÎ 

ÁÚÏÎÏÓþÔÏÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜËÁÔȟ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕËÁÔȟ ÔÁÎÕÌĕÉ ÁÔÔÉÔĴÄĘËÅÔȟ ÈÁ ÉÇÅÎ ÁËËÏÒ 

ÁÚÏËÎÁË ÍÉÌÙÅÎ ÈÁÔÜÓÁÉÖÁÌ ËÅÌÌ ÓÚÜÍÏÌÎÉ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÔÅÒÖÅÚïÓÅȟ Á 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎȢ %ÚÅË ËïÓÚÌÅÔïÎÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȟ ÍÅÇïÒÔïÓÅ 

ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÁȟ Á ÓÚİËÓïÇÅÓÓï ÖÜÌĕ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËȟ ËÉÁÌÁËþÔÁÎÄĕ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔȟ ÁÌËÁÌÍÁÚÁÎÄĕ ÏËÔÁÔÜÓÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËȟ Á ÇÅÎÎÏÖÜÃÉĕ ĭÊÁÂÂ ÈÕÌÌÜÍÜÎÁË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ  

! ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ïÓ Á ÓÁÊÜÔ ËÕÔÁÔÜÓÏË ɉÐïÌÄÜÕÌ #ÓÉÌÌÉËȟ "ÏÄÎÜÒȟ $ÁÒÕËÁȟ 3ÁÓÓ 

ςπρφȟ #ÓÉÌÌÉË ςπρψɊ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕË Á ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔě ÊÅÌÌÅÍÚěËȢ %ÚÅË 

ËĘÚİÌ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÎÁË ÎĘÖÅÌïÓÅȟ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ 

ïÒÉÎÔě ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ËÉÅÍÅÌÅÎÄěȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 9 ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÈÏÚ ËïÐÅÓÔ Á 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔïÒÂÅÎ ÊÜÒÔÁÓÁÂÂÁËȟ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ïÒÚïËİË ËÉÖÜÌĕȟ ÉÇïÎÙÌÉË Á ËĘÎÎÙÅÎ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔě ïÓ 

ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕÁÎ ÍĴËĘÄě ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔȢ *ÅÌÌÅÍÚě ÒÜÊÕË Á ÃïÌÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇȟ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÒÁ ïÐİÌě ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÐÒÏÂÌïÍÁïÒÚïËÅÎÙÓïÇ ïÓ ÐÒÁËÔÉËÕÓ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȢ %ÌÕÔÁÓþÔÊÜË Á ÆÏÒÍÁÌÉÔÜÓÏËÁÔȢ OÒÄÅËÌěÄïÓİË ÆĕËÕÓÚÜÂÁÎ Á ËïÐÅÓÓïÇÅË 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÜÌÌȟ ÐÒÅÆÅÒÜÌÊÜË Á ÒÅÌÅÖÜÎÓȟ ÁÚÏÎÎÁÌ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÔÕÄÜÓÔȢ &ÏÎÔÏÓ 

ÓÚÜÍÕËÒÁ Á ÖÁÌĕÄÉ ÄĘÎÔïÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÅË ÓÚÉÍÕÌÜÌÜÓÁȟ ËÉÐÒĕÂÜÌÜÓÁȢ 3zakaszos figyelem jellemzi 

ěËÅÔȟ ÎÅÍ ËïÐÅÓÅË ÈÏÓÓÚĭÔÜÖÏÎ ÅÇÙ ÄÏÌÏÇÒÁ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÎÉȟ ÆĕËÕÓÚÜÌÔ ÆÉÇÙÅÌÍİË ÉÄěÔÁÒÔÁÍÁ 

ÒĘÖÉÄÅÂÂȟ ÍÉÎÔ ÁÚ ÅÌěÚě ÇÅÎÅÒÜÃÉĕïȢ !Ú ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓÚÅÒÚïÓ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ 

ËÅÒÅÓěÆÅÌİÌÅÔÅËÅÔ ÐÒÅÆÅÒÜÌÊÜË ÁÚ þÒÏÔÔ ÔÁÎÁÎÁÎÙÁÇÇÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÎÅÍ ÅÌïÇ 

ÁÌÁÐÏÓÁË ïÓ ËĘÒİÌÔÅËÉÎÔěÅËȢ !Ú ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓÚÅÒÚïÓ ÇÙÏÒÓÁÓÜÇÁ ÁÚ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÓÚÜÍÕËÒÁȢ !Ú 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÓÚÅÌÅËÔÜÌÜÓÁ ÎÅÈïÚÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÒÁ ÓÚÏÒÕÌÎÁË Á ÌïÎÙÅÇÅÓ ÅÌÅÍÅË 

ËÉÅÍÅÌïÓïÂÅÎȢ ! ÓÚÅÍïÌÙÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ïÌÍïÎÙÔ ËÅÒÅÓÉËȢ %ÌÖÜÒÊÜË ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÚĘËËÅÎěÍÅÎÔÅÓ ÍĴËĘÄïÓïÔȢ vÎÜÌĕÂÂÁËȟ ĘÎÔÕÄÁÔÏÓÁÂÂÁËȟ ĘÎÉÒÜÎÙþÔÏÔÔÁÂÂÁË ïÓ 

ÌÏÊÜÌÉÓÁÂÂÁËȢ !Ú ÏËÔÁÔĕËÒÁȟ ÍÉÎÔ ÍÅÎÔÏÒÏËÒÁ ÔÅËÉÎÔÅÎÅËȢ +ÅÄÖÅÌÉË ÁÚ ÁËÔþÖ ïÓ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÏÒÉÅÎÔÜÌÔȟ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÁÌÁÐĭ ÔÁÎÕÌÜÓÔȢ  

&ÏÎÔÏÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÊİËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎÉȟ ÓÚÅÍïÌÙÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÏÎÌÉÎÅ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ 

ÐÒÅÆÅÒÜÌÖÁ ÔÁÎÕÌÎÁËȟ ÍÁÊÄ Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÕÄÜÓ ÂÉÒÔÏËÜÂÁÎ ÓÚþÖÅÓÅÎ ÄÏÌÇÏÚÎÁË 

csoportokban ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏËÏÎȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅË 

ËĘÚİÌ ÓÚÜÍÕËÒÁ Á ÂÌÅÎÄÅÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇȾÈÉÂÒÉÄ ÏËÔÁÔÜÓ Á ÐÒÅÆÅÒÜÌÔȢ 

 

! ÆÅÎÔÉÅËÂÅÎ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÔ ÆěÂÂ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÊÅÌÚÉË ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ÓÚİËÓïÇÅÓ ÉÒÜÎÙÜÔȡ  

¶ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙ ÁÌÁÐĭ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ïÒÖïÎÙÅÓþÔïÓÅ Á ËïÐÚïÓÅËȟ ËÕÒÚÕÓÏË ÓÚÉÎÔÊïÎ 

¶ ÅÇÙïÎÉ ËİÌĘÎÂÓïÇÅËÒÅ ÒÅÆÌÅËÔÜÌĕ ÏÎÌÉÎÅ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ 

¶ ÈÁÌÌÇÁÔĕ-ÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ïÒÖïÎÙÅÓþÔïÓÅ Á ËÕÒÚÕÓÏËȟ ÔÁÎĕÒÜË ÔÅÒÖÅÚïÓÅȟ 

ÓÚÅÒÖÅÚïÓÅ ÓÏÒÜÎ 

¶ ÁËÔÉÖÉÚÜÌĕ ËÏÒÓÚÅÒĴ ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ɉËÏÏÐÅÒÁÔþÖȟ ËÏÌÌÁÂÏÒÁÔþÖȟ ÐÒÏÊÅËÔȟ 

ËÕÔÁÔÜÓÉ ÁÌÁÐĭȟ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÁÌÁÐĭɊ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘË ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÜÖÁÌ 

¶ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔěȟ ËÒÅÁÔÉÖÉÔÜÓÒÁ ĘÓÚÔĘÎÚě ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓ ÅÇÙïÎÉ ïÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏË 

¶ ÍÏÔÉÖÜÌÜÓȟ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÜÓ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇÅ ÁÚ ÏÆÆÌÉÎÅ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ 

¶ ÈÉÂÒÉÄ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁ 

¶ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕË ËïÓÚþÔïÓïÎïÌ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ïÒÖïÎÙÅÓþÔïÓÅ 
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¶ ÎÁÇÙ ÈÁÎÇÓĭÌÙ ËÅÒİÌÊĘÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ËÒÉÔÉËÁÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÉ ËïÓÚÓïÇïÎÅË 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅ 

 

-ÉÎÄÅÚ ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ÎÙÉÔÏÔÔÓÜÇÁ ïÓ ÅÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÅ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ïÓ 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÔȟ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇÜÔ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÜÔ ÉÇïÎÙÌÉȢ 

! ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁȟ Á ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÔÒÅÎÄÅËÈÅÚ ÖÁÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ ÅÇÙÅÔÅÍİÎËĘÎ Á ςπρπ-ÅÓ ïÖÅË ËĘÚÅÐïÔěÌ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÆÅÌÅÒěÓĘÄÉË 

ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅȢ !Ú ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ÉÍÍÜÒ Á : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÉÇïÎÙÅÉÔ 

ÉÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÖÅ ÂěÖİÌÔÅËȢ !Ú ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ĭÊÁÂÂ ÈÕÌÌÜÍÁ Á ÂÌÅÎÄÅÄ 

ÌÅÁÒÎÉÎÇȾÈÉÂÒÉÄ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÈÏÚȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔani 

ÐÁÒÁÄÉÇÍÁÖÜÌÔÏÚÜÓÈÏÚ ËĘÔěÄÉËȢ ! ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÓÜ ÖÜÌÜÓÜÖÁÌ Á 

ËÕÒÚÕÓÏËȟ ËïÐÚïÓÅË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÓÜ ÖÜÌÉËȢ ! ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅË ÓÏÒÜÎ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔ ÌÅÔÔ ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÍÕÎËÜÊÜÎÁË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȢ !Ú 

oktÁÔĕÉ ÉÇïÎÙÅËÈÅÚ ÉÇÁÚÏÄĕÁÎ ËÉÁÌÁËÕÌĕ ÂÅÌÓě ËïÐÚïÓÉ ïÓ ÅÇÙïÎÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ 

ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔȢ 

 

Covid-ρω ÈÁÔÜÓÜÒÁ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÒÁ 
 

!Ú ÅÌÍĭÌÔ ïÖÅËÂÅÎ - ÁÚ %&/0 ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÏËÎÁË ÉÓ ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ - ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÈÜÒÏÍ nagy 

ÔÅÒİÌÅÔïÎ ɉÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÁÌÁÐĭ ËïÐÚïÓÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËȟ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ËÏÒÓÚÅÒĴÓþÔïÓÅËȟ 

ÂÌÅÎÄÅÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔɊ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌĕ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË ïÓ ÐÏÚÉÔþÖ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÂÉÒÔÏËÜÂÁÎ ïÒÔ ÂÅÎÎİÎËÅÔ Á #ÏÖÉÄ-ρωȢ ËÉÈþÖÜÓÁȢ %ÚÅË ÔİËÒïÂÅÎ Á ÎïÈÜÎÙ ÎÁÐ 

ÁÌÁÔÔ ÌÅÚÁÊÌĕ ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴ ÜÔÜÌÌÜÓÎÁË ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ËĘÎÎÙÅÎ ËÅÌÌÅÔÔ ÖÏÌÎÁ ÖïÇÂÅ ÍÅÎÎÉÅȢ  !Ú 

ÅÇÙÅÔÅÍ ÖÅÚÅÔïÓÅ ÒïÓÚïÒěÌ ÇÙÏÒÓ ÄĘÎÔïÓ ÓÚİÌÅÔÔÅË Á 4%!-3 ïÓ Á -//$,% ÆÅÌİÌÅÔÅË 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÒĕÌȟ ÅÚÅËÈÅÚ ÎïÈÜÎÙ ÎÁÐÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÆİÚÅÔÅË 

kïÓÚİÌÔÅË ÅÌ Á ËÏÌÌïÇÜË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÁÚ ÏËÔÁÔĕËÁÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÏÎÌÉÎÅ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ ÓÅÇþÔÅÔÔÅȢ   

! ÔÜÖÏËÔÁÔÜÓÒÁ ÔĘÒÔïÎě ÜÔÜÌÌÜÓ Á ÆÅÎÔ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÅÌÌÅÎïÒÅ ÎÅÍ ÖÏÌÔ 

ÚĘËËÅÎěÍÅÎÔÅÓȢ (ÁÍÁÒ ËÉÄÅÒİÌÔÅË Á ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÏËȟ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÓÉËÅÒÅÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕË 

ÄÉÆÆĭÚÉĕÊÁ ÍÅÇÓÚÁËÁÄÜÓÁ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÈÉÜÎÙÁ ÎÅÈÅÚþÔÅÔÔÅ ÁÚ 

ÜÔÜÌÌÜÓÔȢ !Ú ÏÎÌÉÎÅ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔïÒÒÅ ÜÔÔÅÖěÄě ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÔÅÒÖÅÚïÓÅ ÍïÇ 

ÁÚÏËÁÔ Á ËÏÌÌïÇÜËÁÔ ÉÓ ÍÅÇÖÉÓÅÌÔÅȟ ÁËÉË ËÏÒÜÂÂÁÎ ÍÜÒ ÂÌÅÎÄÅÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇȾÈÉÂÒÉÄ ÔÁÎÕÌÜÓi 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÔÁÎþÔÏÔÔÁËȢ -ÉÎÄ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚÈÁÓÚÎÜÌÁÔȟ ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÔÁÎÔÜÒÇÙÁË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÍÜÒ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÊĕÌ ÂÅÖÜÌÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÁÌÁÐĭ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÄÁÐÔÜÌÜÓÁȟ 

ÔÒïÎÉÎÇÅË ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅÎ ÎÁÇÙ ÇÏÎÄÏÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔȢ 4ÏÖÜÂÂ ÎÅÈÅÚþÔÅÔÔÅ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅÔ 

aÚ ïÒÔïËÅÌïÓ ËïÒÄïÓÅȢ -ÉÎÄÅÚ ÎÁÇÙÆÏËĭ ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇÏÔȟ ĭÊÒÁÔÅÒÖÅÚïÓÔ ÉÇïÎÙÅÌÔ ÁÚ 

ïÒÉÎÔÅÔÔÅËÔěÌȟ ÁÍÉÔ ÉÇÅÎ ÍÅÇÎÅÈÅÚþÔÅÔÔ Á ÎÁÇÙÆÏËĭ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎÓÜÇȟ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎÔěÌ ÖÁÌĕ 

ÆïÌÅÌÅÍȟ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÏË ÈÉÜÎÙÁȢ  

! ÇÙÏÒÓ ÜÔÜÌÌÜÓ ÍÉÁÔÔ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÒÅ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË ÍÉÎěÓïÇÅ ïÓ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÁ 

ÎÁÇÙÏÎ ÅÌÔïÒě ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇĭÁË ÌÅÔÔÅË ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÆÅÌËïÓÚİÌÔÓïÇïÔěÌ 

ÆİÇÇěÅÎȢ  ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ËĘÖÅÔËÅÚě ÒïÓÚïÂÅÎ Á ÐÁnÄïÍÉÁ ÁÌÁÔÔ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕËÁÔ 

ÅÌÅÍÅÚÚİË Á 40!#+ ÍÏÄÅÌÌ ÔİËÒïÂÅÎȢ %ÈÈÅÚ ÅÌÓě ÌïÐïÓËïÎÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÒÁ ËÅÒİÌÎÅË ÁÚ 

ÏËÔÁÔĕÉ ÖÉÄÅĕËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏËȟ ÍÁÊÄ ÂÅÍÕÔÁÔÊÕË Á ςπρωȾςπςπ-ÁÓ ÔÁÎïÖ ÔÁÖÁÓÚÉ ïÓ 

a 2020/2021-ÅÓ ÔÁÎïÖÂÅÎ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕË ÅÌÅÍÚïÓïÎÅË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔȢ 
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/ËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ÅÌÖÜÒÜÓÏË 
 

AÈÏÇÙ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎËÂÁÎ ÍÜÒ ÊÅÌÅÚÔİËȟ Á ÈÉÂÒÉÄ ÏËÔÁÔÜÓ ÒïÇĕÔÁ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÔÒÅÎÄ Á 

ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȢ ! #/6)$-ρω ÊÜÒÖÜÎÙ ËĘÖÅÔËÅÚÔïÂÅÎ Á ÈÉÂÒÉÄ ÔÁÎÕÌÜÓ ÏÌÙÁÎ ËïÐÚïÓÅËÂÅÎ 

ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔȟ ÁÈÏÌ ÅÚ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÓÚÉÎÔÅ ÅÌËïÐÚÅÌÈÅÔÅÔÌÅÎÎÅË ÔĴÎÔ ɉÐÌȢ ÅÒěÓÅÎ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏÒÉÅÎÔÜÌ ËïÐÚïÓÅËɊȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÔþÐÕÓĭ ËïÐÚïÓÅË ÅÇÙÉË ÓÉËÅÒÔïÎÙÅÚěÊÅ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÖÉÄÅĕȢ  3ÚÜÍÏÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔÁÒÔÁÌÍĭȟ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÜÊĭ ïÓ ÍÉÎěÓïÇĴ 

ÖÉÄÅĕ ÈÁÔïËÏÎÙ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÅÓÚËĘÚ ÌÅÈÅÔ ɉ3ÔÏÃË×ÅÌÌ ÅÔ ÁÌȢȟ ςπρυɊȢ -ÏÕÓÓÉÁÄÅÓ ïÓ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉ 

(Moussiadesȟ +ÁÚÁÎÉÄÉÓȟ Ǫ )ÌÉÏÐÏÕÌÏÕ ςπρωɊ Á ÔÅÒÖÅÚïÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÖÁ ÅÇÙ ĘÔ 

ÌïÐïÓÂěÌ ÜÌÌĕȟ ÃÉËÌÉËÕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ɉ-6$ȟ ÁÚÁÚ -ÅÔÈÏÄÏÌÏÇÙ ÆÏÒ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ 6ÉÄÅÏ 

$ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔɊ ÁÊÜÎÌÁÎÁËȡ 

 

1. ÜÂÒÁȡ !Ú ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕË ÔÅÒÖÅÚïÓïÎÅË ĘÔ ÌïÐïÓÂěÌ ÜÌÌĕ ÃÉËÌÉËÕÓ folyamata 

(FÏÒÒÜÓȡ Moussiades, Kazanidis, & Iliopoulou 2019) 

 

                                                  
 

! ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÌïÐïÓÅÉȡ 

1) OÒÔÅÌÍÅÚïÓİËÂÅÎ Á ÂÅÍÅÎÅÔÉ ÔÁÒÔÁÌÏÍ ÅÇÙ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÅÔ ÊÅÌÅÎÔȢ ! ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÅÌÓě ÌïÐïÓÅ ÅÎÎÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÃïÌÏËȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ɉÃþÍȟ ËÕÌÃÓÓÚÁÖÁËɊ ÄÅÆÉÎÉÜÌÜÓÁȢ 

2) +ĘÖÅÔËÅÚě ÌïÐïÓËïÎÔ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ËÏÎËÒïÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÃïÌÏË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË Á 

ÌÅÃËïÔ ïÓ ÁÚ ïÒÔïËÅÌïÓÔ ÉÓȟ ïÓ Á ÖÉÄÅĕ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÜÓÜÎÁË ÁÌÁÐÊÜÔ ËïÐÅÚÉËȢ ! ËÏÎËÒïÔ 

tanÕÌÜÓÉ ÃïÌÏË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÎÁË ÊÁÖÁÓÏÌÔ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÁ Á ÔÁÒÔÁÌÏÍÅÌÅÍÚïÓȟ ÁÍÅÌÙ Á 

ÌïÎÙÅÇÅÓ ÔÁÒÔÁÌÍÉ ÅÇÙÓïÇÅËȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË ËÉÅÍÅÌïÓïÔ ïÓ Á ËĘÚĘÔÔİË ÌïÖě ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË 

ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÔ ÊÅÌÅÎÔÉ ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎȢ 

ƪƻƴƪǊŞǘ ǘŀƴǳƭłǎƛ 
ŎŞƭƻƪ 

ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀ

ǾƛŘŜƽƪŞǎȊƝǘŞǎ

ŞǊǘŞƪŜƭŞǎłǘŘƻƭƎƻȊłǎ

łƭǘŀƭłƴƻǎ 
ǘŀƴǳƭłǎƛ ŎŞƭƻƪ 
ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎŀ

bemeneti 

tartalom 
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3) ! σȢ ÌïÐïÓ ÅÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÖÉÄÅĕ ÅÌËïÓÚþÔïÓÅȟ ÁÈÏÌ ÆÏÎÔÏÓ ÍÅÇËĘÔïÓȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÊÏÎ ÖÉÄÅĕÒïÓÚÌÅÔȢ ! ÈÁÔïËÏÎÙ ÖÉÄÅĕË ÒïÓÚÅ ÁÚ 

ÅÌïÒÎÉ ËþÖÜÎÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÒěÌ ïÓ Á ÖÉÄÅĕ ÆÅÌïÐþÔïÓïÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕ ÉÓȢ 

4) ! ÖÉÄÅĕ ïÒÔïËÅÌïÓïÎÅË ÁÊÜÎÌÏÔÔ ÆÏÒÍÜÊÁ Á ËþÓïÒÌÅÔȟ ÁÈÏÌ Á ÖÉÄÅĕÎÁË ÔÕÌÁÊÄÏÎþÔÈÁÔĕ 

kÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁÖÜÌÔÏÚÜÓ ÆÅÌÔÜÒÜÓÁ Á ÃïÌ ÅÌě- ïÓ ÕÔĕÔÅÓÚÔ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÖÁÌ ÔĘÒÔïÎÉËȢ  

5) !Ú ïÒÔïËÅÌïÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÌÅÈÅÔ Á ÖÉÄÅĕË ÜÔÄÏÌÇÏÚÜÓÁȢ -ÉÖÅÌ ÃÉËÌÉËÕÓ ÔÅÒÖÅÚïÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÁÚ ÜÔÄÏÌÇÏÚÜÓ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÃïÌÏË ĭÊÒÁÇÏÎÄÏÌÜÓÜÖÁÌ 

ËÅÚÄěÄÉËȢ 

Brame ɉςπρφɊ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕË ÔÅÒÖÅÚïÓÅ ËÁÐÃÓÜÎ ÈÜÒÏÍ ÁÌÁÐÅÌÅÍ 

ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒÁ ÈþÖÊÜË ÆÅÌ Á ÆÉÇÙÅÌÍet:  

¶ ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓȟ 

¶ Á ÔÁÎÕÌĕË ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓÅȟ 

¶ ÁËÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓȢ 

 

+ÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ 
 

! ÓïÍÁÅÌÍïÌÅÔÅË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÖÉÌÜÇÒĕÌ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÔÕÄÜÓÕÎË ÓïÍÜËÂÁÎ ÔÜÒÏÌĕÄÉË ɉ.ÅÉÓÓÅÒȟ 

ρωψτȠ %ÙÓÅÎÃË ïÓ +ÅÁÎÅȟ ρωωχɊȢ ! ÓïÍÜË Á ÔÕÄÜÓ ÓÚÅÒÖÅÚěÄĘÔÔ ÅÇÙÓïÇÅÉȟ ÁÚ ÅÍÌïËÅÚÅÔÂÅÎ 

ÔÜÒÏÌÔ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÏÇÁÌÍÁËÁÔ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÜÌĕ ÁÄÁÔÓÔÒÕËÔĭÒÜËȡ ÏÌÙÁÎ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔ 

ÔÕÄÜÓÃÓÏÍÁÇÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÍÁÇÕËÂÁÎ ÒÅÊÔÉË Á ÔÕÄÜÓ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕÓÜÇÜÎÁË ÍĕÄÊÜÔ ÉÓȢ 

!ÍÉËÏÒ ÔÁÎÕÌÕÎËȟ Á ÍÜÒ ÍÅÇÌïÖě ÓïÍÜÉÎË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌ ĭÊȟ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÓïÍÜËÁÔ ÁÌÁËþÔÕÎË 

ËÉȢ %ÚÅËÅÔ ÁÚ ĭÊ ÓïÍÜËÁÔ Á ÍÕÎËÁÍÅÍĕÒÉÜÂÁÎ ÈÏÚÚÕË ÌïÔÒÅȢ -ÉÌÌÅÒ ɉρωυφɊ ËÏÒÌÜÔÏÚÏÔÔ 

ÍÅÎÎÙÉÓïÇĴ ÍÕÎËÁÍÅÍĕÒÉÁ ÅÌÍïÌÅÔÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ Á ÍÕÎËÁÍÅÍĕÒÉÁ ËÁÐÁÃÉÔÜÓÁ χϻς 

ÅÇÙÓïÇÎÙÉȟ ÅÚ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÍÅÎÎÙÉÓïÇ ÁÚȟ ÁÍÅÌÙ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ËĘÎÎÙÅÎ ÔÜÒÏÌÈÁÔĕȢ  

! ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ ÅÌÍïÌÅÔÅ ɉ3×ÅÌÌÅÒȟ ρωωτɊ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÍÕÎËÁÍÅÍĕÒÉÁ ÔĭÌÔÅÒÈÅÌïÓÅ 

ÁËÁÄÜÌÙÏÚÚÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÔȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔþÐÕÓĭ ͼÔÅÒÈÅÌïÓÔͼ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÕÎËȡ ÂÅÌÓěȟ 

ËİÌÓě ïÓ ÇÅÎÅÒÁÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓÔ ɉ#ÌÁÒË ÅÔ ÁÌȢȟ ςππυɊȢ  

Egy feladat ÂÅÌÓě ÔÅÒÈÅÌïÓÅ ɉ)ÎÔÒÉÎÓÉÃ #ÏÇÎÉÔÉÖÅ ,ÏÁÄɊ ÅÇÙ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÖÁÇÙ ËÏÎÃÅÐÃÉĕ 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÈÁÔÁÔÌÁÎ ÍÁÇÊÁȢ 

A ËİÌÓě ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ ɉ%ØÔÒÁÎÅÏÕÓ #,Ɋ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ËĘÚÌïÓïÎÅË ÍĕÄÊÜÔĕÌ ÆİÇÇȟ ÁÍÅÌÙ 

ÍÜÒ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÈÁÔ Á ÍÅÇÔÁÎÕÌÁÎÄĕ ÁÎÙÁÇ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÆÅÌÅÓÌÅÇÅÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÉÓȟ 

ÅÚÜÌÔÁÌ ÎÅÈÅÚþÔÖÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȢ 

'ÅÎÅÒÁÔþÖ ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ ɉ'ÅÒÍÁÎÅ #,Ɋȟ ÁÍÅÌÙ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ 

ÔïÎÙÅÚěȟ Á ÓïÍÜË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÈÏÚ ïÓ ÁÕÔÏÍÁÔÉÚÜÌÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÍÕÎËÁÍÅÍĕÒÉÁ 

ËÁÐÁÃÉÔÜÓÜÔ ÊÅÌÅÎÔÉȢ &ě ÆÕÎËÃÉĕÊÁ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÁÄÁÔÏË ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÎÁË ÂÅïÐþÔïÓÅȟ ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÁ Á 

ÈÏÓÓÚĭÔÜÖĭ ÍÅÍĕÒÉÜÂÁÎ ÔÜÒÏÌÔ ÓïÍÜË ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌȢ  

! ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ Á ÈÜÒÏÍ ÆÅÎÔÉ ÔÅÒÈÅÌïÓ ĘÓÓÚÅÇÅȢ -ÉÖÅÌ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÓÏÒÜÎ Á ÂÅÌÓě ËÏÇÎÉÔþÖ 

ÔÅÒÈÅÌïÓ ÎÅÍ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÈÁÔĕȟ Á ËİÌÓě ÔÅÒÈÅÌïÓÔ ËÅÌÌ ÍÉÎÉÍÜÌÉÓÒÁ ÃÓĘËËÅÎÔÅÎÉ ÁÎÎÁË 

ïÒÄÅËïÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÍÁÒÁÄÊÏÎ ËÁÐÁÃÉÔÜÓ Á ÇÅÎÅÒÁÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓÒÅȟ Á ÓïÍÁ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁ 

(Ambrus, 2015).  
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!Ú ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ÍĕÄÏÎ ÃÓĘËËÅÎÔÈÅÔěȡ 

¶ *ÅÌÅÚÚİË Á ÆÏÎÔÏÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÖÉÚÕÜÌÉÓÁÎ Á ÈÜÔÔïÒ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÖÁÌȟ Á 

ËÕÌÃÓÓÚÁÖÁË ËÉÖÅÔþÔïÓïÖÅÌ ÖÁÇÙ ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÏË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÖÁÌȦ  

¶ .Å ÔÅÒÈÅÌÊİË ÔĭÌ Á ÖÉÄÅĕËïÐÅËÅÔ ÓÚĘÖÅÇÇÅÌȦ #ÓÁË ÁËËÏÒ ÈÁÓÚÎÜÌÊÕË ÁÚÔȟ ÈÁ ÁÚ 

ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÃþÍÅËÈÅÚȟ ËÕÌÃÓÆÏÇÁÌÍÁËÈÏÚȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÖÉÄÅĕÎÁË 

ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÈÁÎÇ- ïÓ ËïÐÉ İÚÅÎÅÔÅËÒÅȟ ïÓ ÃÓÁË ÍÜÓÏÄÓÏÒÂÁÎ ÓÚĘÖÅÇÒÅ ËÅÌÌ ïÐİÌÎÉÅȢ 

¶ 3ÚÅÇÍÅÎÔÜÌÊÕË ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÒĘÖÉÄ ÖÉÄÅĕË ËïÓÚþÔïÓïÖÅÌ ÖÁÇÙ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ 

megszakþÔÊÕË Á ÖÉÄÅĕËÁÔ ïÓ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÒÁ ËïÓÚÔÅÔÊİË Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔ ɉËÁÔÔÉÎÔÜÓÓÁÌ 

ÆÏÌÙÔÁÔÈÁÔÊÜË ÁÚÔȟ ÖÁÇÙ ÖÜÌÁÓÚÏÌÎÉÕË ËÅÌÌ ÅÇÙ ËïÒÄïÓÒÅɊȢ 

¶ 4ÜÖÏÌþÔÓÕË ÅÌ ÁÚ ïÒÄÅËÅÓȟ ÄÅ Á ÃïÌÈÏÚ ÎÅÍ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÅÌÅÍÅËÅÔ ɉÐÌȢ ÚÅÎÅȟ 

ÉÎÇÅÒÇÁÚÄÁÇ ÈÜÔÔïÒɊȟ ÁÍÅÌÙÅË ÔÅÒÈÅÌÈÅÔÉË Á ÔÁÎÕÌĕË ÍÕÎËÁÍÅÍĕÒÉÜÊÜÔȢ  

¶ 6ÜÌÁÓÓÚÕË ËÉ Á ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÎÉ ËþÖÜÎÔ ÔÁÒÔÁÌÏÍÈÏÚ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÆÏÒÍÜÔȦ 

'ÏÎÄÏÌÊÕË ÖïÇÉÇȟ ÍÅÌÙÅË ÁÚÏË ÁÚ ÅÌÅÍÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÍÅÇïÒÔïÓïÔȟ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÜÔ Á 

ÖÉÚÕÜÌÉÓ ÍĕÄ ɉÁÎÉÍÜÃÉĕËȟ ÜÂÒÜËȟ ËïÐÅËɊ ÓÅÇþÔÉËȟ ïÓ ÍÅÌÙÅË ÁÚÏËȟ ÁÈÏÌ Á ÎÁÒÒÜÃÉĕ 

fontos! 3ÚİËÓïÇÔÅÌÅÎİÌ ÎÅ ÔÅÒÈÅÌÊİË ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÍÉÎÄËïÔ ÃÓÁÔÏÒÎÜÔȦ -ÁÙÅÒ ïÓ 

-ÏÒÅÎÏ ɉςππσɊ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÎÁË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÇÙ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÐÒÏÂÌïÍÁ 

ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÁ ÓÏÒÜÎ ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÊÏÂÂ ÖÜÌÁÓÚÔÜÓȟ ÈÁ ÅÇÙ 

ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓ ÖÜÚÌÁÔÏËËÁÌ ÏÐÅÒÜÌĕ ÖÉÄÅĕ ɉÍÉÎÔ Á +ÈÁÎ !ÃÁÄÅÍÙ ÖÉÄÅĕÉɊȟ ÍÉÎÔ ÅÇÙ 

ÂÅÓÚïÌě ÅÍÂÅÒȟ ÍÅÒÔ ÅÚ ÕÔĕÂÂÉ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÖÉÚÕÜÌÉÓ ÔÅÒÈÅÌïÓ ÆÅÌÅÓÌÅÇÅÓ ïÓ þÇÙ 

ÅÌÈÁÇÙÈÁÔĕȢ  

¶ 3ÚÉÎËÒÏÎÉÚÜÌÊÕË Á ÈÁÎÇ- ïÓ ËïÐÉ İÚÅÎÅÔÅËÅÔȦ ­ÇÙÅÌÊİÎË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚÏË ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ 

ÊÅÌÅÎÊÅÎÅË ÍÅÇȢ (Á ÁÚÏÎÂÁÎ ÓÚÅÒÅÔÎïÎË ÆÅÌËÅÌÔÅÎÉ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇÜÔȟ Á 

ÖÉÚÕÜÌÉÓ ÒïÓÚ ËÉÃÓÉÖÅÌ ÍÅÇÅÌěÚÈÅÔÉ Á ÈÁÎÇÏÓ ÒïÓÚÔȢ 

 

! ÔÁÎÕÌĕË ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓÅ 
 

!Ú ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕËËÁÌ ÔĘÒÔïÎě ÔÁÎÕÌÜÓ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÎÁË ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅ ÁÚȟ ÈÏÇÙ 

Á ÔÁÎÕÌĕË ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄÊÅÎÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÉÒÜÎÔȟ ÁÚÁÚ ÍÅÇÎïÚÚïË Á ÖÉÄÅĕÔȢ %ÚÔ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÓÅÇþÔÈÅÔÉËȡ 

¶ ,ÅÇÙÅÎÅË ÒĘÖÉÄÅË Á ÖÉÄÅĕËȦ ! ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÓÚÅÒÉÎÔ ɉ'ÕÏ ÅÔ ÁÌȢȟ ςπρτȟ ÉÎ "ÒÁÍÅȟ ςπρφɊ 

Á φ ÐÅÒÃÎïÌ ÒĘÖÉÄÅÂÂ ÖÉÄÅĕË ÁÚÏËȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ÍÅÇÎïÚÎÅË Á ÔÁÎÕÌĕËȢ !Ú ÅÎÎïÌ 

ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÖÉÄÅĕË ÍÅÇÔÅËÉÎÔïÓÉ ÁÒÜÎÙÁ ÄÒÁÓÚÔÉËÕÓÁÎ ÃÓĘËËÅÎ.  

¶ !Ú ÅÌěÁÄĕË ÂÅÓÚïÌÊÅÎÅË ÔÅÍÐĕÓÁÎȟ ÄÅ ÎÅ ÔĭÌ ÇÙÏÒÓÁÎȦ -þÇ Á ÔĭÌ ÌÁÓÓĭ ÖÉÄÅĕË 

ÅÓÅÔïÂÅÎ ÅÌÖïÓÚ ÁÚ ïÒÄÅËÌěÄïÓȟ Á ÔĭÌ ÇÙÏÒÓ ÖÉÄÅĕË ÎÅÈÅÚþÔÉË Á ÍÅÇïÒÔïÓÔȢ   

¶ ,ÅÇÙÅÎÅË ÌÅÌËÅÓÅË ïÓ ËĘÚÖÅÔÌÅÎÅËȟ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÓÚÅÒÉÎÔ ÐÒĕÂÜÌÊÁÎÁË ÍÅÇ ÔÜÒÓÁÌÇÜÓÉ 

ÓÔþÌÕÓÂÁÎ ÓÚĕÌÎÉ Á ÔÁÎÕÌĕËÈÏÚ ɉÁÈÏÌ ÅÚ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓɊȢ (Á ËĘÎÎÙÅÎ ÍÅÇÙ ÎÅËÉËȟ Á 

ÈÕÍÏÒ ÅÓÚËĘÚïÖÅÌ ÉÓ ïÌÈÅÔÎÅËȟ ÄÅ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÉÇ Á ÃïÌÃÓÏÐÏÒÔÈÏÚ ÉÇÁÚþÔÓÜË ÁÚÔȦ 

^ÇÙ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÓÜÇ ÐÁÒÔÎÅÒÎÅË ïÒÚÉ ÍÁÇÜÔȟ ÁÍÉ ÎÁÇÙÏÂÂ ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓÈÅÚ ïÓ 

ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÈÅÚ ÖÅÚÅÔȢ  

¶ %ÌËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÅÂÂÅË Á ÔÁÎÕÌĕËȟ ÈÁ ĭÇÙ ïÒÚÉËȟ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÖÉÄÅĕ ÎÅËÉË ËïÓÚİÌÔȢ %ÎÎÅË 

ïÒÄÅËïÂÅÎ ÐÒĕÂÜÌÊÕË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÆÒÉÓÓþÔÅÎÉ Á ÔÁÒÔÁÌÍÁÔȟ ÖÁÇÙ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÁÚÏË ÅÇÙ 
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ÒïÓÚïÔȢ !ÈÏÌ ÅÚ ÎÅÈïÚËÅÓȟ ÌÅÇÙÅÎÅË ÏÌÙÁÎ ÂÅÖÅÚÅÔě ÒïÓÚÅËȟ ÁÍÅÌÙÅËÅÔ ïÖÒěÌ-ïÖÒÅ 

ÁËÔÕÁÌÉÚÜÌÕÎËȢ 

¶ "ÏÎÔÓÕË ÌÏÇÉËÕÓ ÒïÓÚÅËÒÅ Á ÖÉÄÅĕËÁÔ ɉÎÅÍ ÆÅÌÅÄÖÅ Á φ ÐÅÒÃÅÓ ÓÚÁÂÜÌÙÔɊȦ ! ÒïÓÚÅË 

ËĘÚĘÔÔÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔȟ ÓÏÒÒÅÎÄÉÓïÇ ÊĕÌ ËĘÖÅÔÈÅÔě ÌÅÇÙÅÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÉÍÜÌÉÓ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓÔ 

ÉÇïÎÙÅÌÊÅÎ Á ÒïÓÚÅË ËĘÚĘÔÔÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÆÅÌÔÜÒÜÓÁȦ 

¶ ! ÖÉÄÅĕË ÅÌÅÊïÎ ÒĘÖÉÄÅÎ ÉÓÍÅÒÔÅÓÓİË Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ ÁÚ ÅÌěÚě ÒïÓÚÅËËÅÌȟ ËĘÚĘÌÊİË Á 

ÖÉÄÅĕ ÃïÌÊÜÔȦ ! ÖïÇïÎ ÆÏÇÌÁÌÊÕË ĘÓÓÚÅ Á ÈÁÌÌÏÔÔÁËÁÔȟ ÌÜÔÏÔÔÁËÁÔ ɉ$ÅÎÎÉÎÇȟ ρωωςɊȦ  

 

!ËÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓ 
 

! ÔÁÎÕÌĕËĘÚÐÏÎÔĭ ÔÁÎþÔÜÓ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ÔÁÎÔÅÒÍÉ ÏËÔÁÔÜÓÔȢ ! ÆÒÏÎÔÜÌÉÓ 

ÏËÔÁÔÜÓ ÈÜÔÔïÒÂÅ ÓÚÏÒÕÌÜÓÜÖÁÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÅÇÙÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚěÂÂï ÖÜÌÎak a 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÁÌÁÐĭ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ ÁÚ ÁËÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓȢ ªÇÙ ÔĴÎÉËȟ Á ÖÉÄÅĕȟ ÖÉÄÅĕÓ ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË 

ÅÓÅÔïÂÅÎ ÉÓ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ ÅÒÒÅ Á ÔÁÎÕÌĕÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓÒÁȟ ÈÉÓÚÅÎ ÅÚ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ 

ÍÅÇËþÖÜÎÊÁ ÁÚ ĘÎÓÚÁÂÜÌÙÏÚÏÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÔȢ 4ÅÈÜÔ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ÆÉÇÙÅÌÅÍÍÅÌ ËÅÌÌ ËþÓïÒÎÉ ÓÁÊÜÔ 

ÔÁÎÕÌÜÓÕËÁÔȟ ÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉ ËÅÌÌ Á ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔȟ ïÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ ËÅÌÌ ËÅÒÅÓÎÉ ÒÜÊÕËȢ %Ú 

ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÁÚ ÉÌÙÅÎ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÌÁÎ ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ÏËÏÚ ÎÅÈïÚÓïÇÅÔȢ !Ú ÁËÔþÖ 

ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÁÌÜÂÂÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÁÚÏÎÂÁÎ ÔÜÍÏÇÁÔÈÁÔÊÁ ěËÅt 

ebben. 

¶ (ÁÓÚÎÜÌÊÕÎË Á ÖÉÄÅĕËÂÁ ÂÅïÐþÔÅÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÖÉÄÅĕË ÕÔÜÎÉ ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ ËïÒÄïÓÅËÅÔȦ !Ú 

ÉÌÙÅÎ ÔþÐÕÓĭ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓ ÁÒÒÁ ËïÓÚÔÅÔÉ Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÆÉÇÙÅÌÊÅÎÅË ïÓ ÊÅÇÙÚÅÔÅËÅÔ 

ËïÓÚþÔÓÅÎÅËȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÐÅÄÉÇ ËÅÖïÓÂï ÍÅÇÔÅÒÈÅÌěÎÅË ïÓ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓËÅÌÔěÎÅË 

ïÒÅÚÔïË (Szpunar et al., 2013, in Brame, 2016). 

¶ ,ÅÇÙÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÎÉȟ ÉÒÜÎÙþÔÁÎÉ Á ÖÉÄÅĕËÁÔ ɉÅÌěÒÅ- ïÓ 

ÖÉÓÓÚÁÌïÐÎÉȟ Á ÌÅÊÜÔÓÚÜÓ ÓÅÂÅÓÓïÇïÔ ÂÅÜÌÌþÔÁÎÉȟ ÃþÍËïËÅÔȟ ÍÅÇÊÅÇÙÚïÓÅËÅÔ ÆĴÚÎÉ 

ÈÏÚÚÜÊÕËɊȢ ^ÇÙ ÁÚÔ ïÒÚÉËȟ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÎÉ ÔÕÄÊÜË ÔÁÎÕÌÜÓÕËÁÔȟ ÁÍÉ ÎĘÖÅÌÉ 

ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓİËÅÔȢ 

¶ 3ÅÇþÔÓïË ÉÒÜÎÙþÔÏÔÔ ËïÒÄïÓÅË Á ÖÉÄÅĕË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÔȦ %ÚÅË ÓÅÇþÔÉË Á ÆÉÇÙÅÌÅÍ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÔȟ ïÓ ÓÅÇþÔÅÎÅË ËÉÅÍÅÌÎÉ Á ÌïÎÙÅÇÅÔ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÂĕÌȢ 

¶ +ÁÐÃÓÏÌĕÄÊÁÎÁË ËÏÍÐÌÅØ ÆÅÌÁÄÁÔÏËȟ ÎÁÇÙÏÂÂ ÈÜÚÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË Á ÖÉÄÅĕËÈÏÚȦ %Ú Á 

ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÜÓȟ ÁÚÏÎÎÁÌ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÔÕÄÜÓ ÓÚÉÎÔïÎ ÅÒěÓþÔÉ Á ÔÁÎÕÌĕË 

ÂÅÖÏÎĕÄÜÓÜÔȢ 

 

!Ú ÅÌÅÍÚïÓÈÅÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒ Á 40!#+ ÍÏÄÅÌÌ 
 

! ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÍÏÄÅÌÌ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÔÁÎÜÒÉ ÍÕÎËÁ ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒïÔ ÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÍÅÇȢ 0Ȣ-ÉÓÈÒÁ 

ïÓ -Ȣ*Ȣ +ÏÅÈÌÅÒ ςππφ-ÂÁÎ ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ ÍÏÄÅÌÌ ÈÜÒÏÍ ÔÕÄÜÓÔÅÒİÌÅÔ ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÜÖÁÌ ÈÁÔÜÒÏÚÚÁ 

ÍÅÇ ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅËËÅÌ ÅÇÙ ÈÁÔïËÏÎÙ ÔÁÎÜÒÎÁË ÍÁ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÉ ËÅÌÌȢ %ÚÅË 

Á ÔÕÄÜÓÔÅÒİÌÅÔÅË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ 

a) ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÔÕÄÜÓ ɉÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÃÁÌ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅɊ 

b) ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÔÕÄÜÓ ɉÐÅÄÁÇÏÇÉÃÁÌ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅɊ 

c) ÓÚÁËÔÜÒÇÙÉ ÔÕÄÜÓ ɉÃÏÎÔÅÎÔ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅɊ 
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!Ú ÁÌÜÂÂÉ ÜÂÒÁ ÊĕÌ ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉ Å ÔÕÄÜÓÔÅÒİÌÅÔÅË ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓÜÔȢ 

 

2. ÜÂÒÁȡ 40!#+ ÍÏÄÅÌÌ 

(&ÏÒÒÜÓȡ 3ÒÉÓÁ×ÁÓÄÉȟ ςπρς) 

 

 
 

A TPACK-ÍÏÄÅÌÌ ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ ÁÚ ÜÂÒÁ ËĘÚïÐÓě ÒïÓÚÅȟ Á ÈÜÒÏÍ ÔÅÒİÌÅÔ ËĘÚĘÓ ÈÁÌÍÁÚÁȟ 

ÁÍÅÌÙ ÍÁÇÜÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ÔÜÒÇÙÉȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ïÓ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ 

ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÔÕÄÜÓÔ ÉÓȢ  2ÜÍÕÔÁÔ Á ÔÁÎÜÒÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÓïÇïÒÅȢ   

!Ú ÜÂÒÜÎ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěË ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÒİÌÅÔÅË ËĘÚĘÓ ÈÁÌÍÁÚÁÉ ÉÓȢ %ÚÅËÅÔ Á 

ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔÊİk: 

¶ 0#+ ÈÁÌÍÁÚ Á ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÍÅÔÓÚÅÔÅȟ ÔÕÌÁÊÄÏÎËïÐÐÅÎ ÅÇÙ 

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÁÎÔÜÒÇÙ Á ÓÚÁËÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȢ  

¶ 4#+ ÈÁÌÍÁÚ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔ ïÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ËĘÚĘÓ ÈÁÌÍÁÚÁȟ ÁÍÅÌÙ 

ÒÜÍÕÔÁÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÆÅÊÌěÄïÓÅ ïÓ Á ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔ ÆÅÊÌěÄïÓÅ ÈÏÇÙÁÎ ÈÁÔ 

ÅÇÙÍÜÓÒÁȢ 

¶ 40+ ÐÅÄÉÇ ÁÚÏËÎÁË Á ÔÕÄÜÓÅÌÅÍÅËÎÅË Á ÈÁÌÍÁÚÁȟ ÁÍÅÌÙÅË ÒÜÍÕÔÁÔÎÁË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ 

Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÆÅÊÌěÄïÓ ÈÁÔÜÓÁ ÈÏÇÙÁÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎȟ 

Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÜÖÁÌ ÈÏÇÙÁÎ ÔÅÈÅÔě ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÜ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔȢ 

! ÍÏÄÅÌÌ ÓÅÇþÔ ÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉ ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔȟ ÔÁÎÜÒÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÁÔ ÁÄÏÔÔ 

ËÏÎÔÅØÔÕÓÂÁÎȟ ÁÍÅÌÙÅË ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÁ ÎïÌËİÌ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ËİÌĘÎÜÌÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ Á 
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ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎ ÎÅÍ ÎĘÖÅÌÉ Á ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÏÔȟ ÉÎËÜÂÂ ÃÓÁË ÅÌÖÏÎÊÁ Á 

ÔÁÎÕÌĕË ÆÉÇÙÅÌÍïÔ Á ÔÁÒÔÁÌÏÍÒĕÌȢ 

! ÍÏÄÅÌÌ ÁÄÔÁ ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚěËÂÅÎ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÊÕË Á #/6)$-ρω ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÈÕÌÌÜÍÁÉÂÁÎ Á "ÕÄÁÐÅÓÔÉ #ÏÒÖÉÎÕÓ %ÇÙÅÔÅÍÅÎ ËïÓÚİÌÔ ÏËÔÁÔĕÖÉÄÅĕË ïÒÔïËÅÌïÓïÈÅÚȢ 

 

+ïÒÄěþÖÅÓ ÆÅÌÍïÒïÓȟ ÖÉÄÅĕÅÌÅÍÚïÓȟ ÆĕËÕÓÚÃÓÏÐÏÒÔ 
 

A 2019-ςπȢ ÔÁÖÁÓÚÉ ÆïÌïÖÔěÌ ËÅÚÄěÄěÅÎ Á ςπςπ-ςρȢ ÔÁÖÁÓÚÉ ÆïÌïÖÖÅÌ ÂÅÚÜÒĕÌÁÇ ÈÜÒÏÍ 

ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÖÉÚÓÇÜÌÔÕË Á "ÕÄÁÐÅÓÔÉ #ÏÒÖÉÎÕÓ %ÇÙÅÔÅÍ ÏËÔÁÔĕÉ ÜÌÔÁÌ ËïÓÚþÔÅÔÔ 

ÖÉÄÅĕÓ ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË ÆěÂÂ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔȢ !ÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÎË ËïÒÄěþÖÅÓ ÆÅÌÍïÒïÓȟ 

ÖÉÄÅĕÅÌÅÍÚïÓ ïÓ ÆĕËÕÓÚÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ËÕÔÁÔÜÓ ÖÏÌÔÁËȢ +ÉÉÎÄÕÌĕ ÈÉÐÏÔïÚÉÓİÎË ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÉÄě 

ÅÌěÒÅÈÁÌÁÄÔÜÖÁÌ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅÎ ËïÓÚİÌÔ ÖÉÄÅĕË ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÔÁË Á ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÓ 

ÉÇïÎÙÅËÈÅÚȟ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅÎ ÚÁÊÌĕ ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÈÏÚȢ 

!Ú ÅÌÅÍÚÅÔÔ ÁÄÁÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÊĕÌ ÎÙÏÍÏÎ ËĘÖÅÔÈÅÔěȟ ÈÏÇÙÁÎ ÖÜÌÔÏÚÔÁË ÁÚ ÅÌËïÓÚİÌÔ 

ÏËÔÁÔĕÖÉÄÅĕË ÆěÂÂ ÐÁÒÁÍïÔÅÒÅÉ Á ËÏÒÏÎÁÖþÒÕÓ-ÊÜÒÖÜÎÙ ÆÏËÏÚÁÔÏÓ ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ 

ÔïÒÈĕÄþÔÜÓÜÖÁÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎȢ ! ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÊÅÌÌÅÍÚěË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÁÌÁËultak: 

! ςπρωȾςπȢ ÔÁÖÁÓÚÉ ÆïÌïÖ ÓÏÒÜÎ ÓÏË ËÕÒÚÕÓÈÏÚ ËïÓÚİÌÔ ÖÉÄÅĕÓ ÁÎÙÁÇȟ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÏÔÔÈÏÎÉ 

ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔȟ ÈÁÎÇÁÌÜÍÏÎÄÜÓÏÓ 0Ï×ÅÒÐÏÉÎÔ ÆÏÒÍÜÔÕÍÂÁÎȢ %ÚÅË ÆěËïÎÔ ÁÓÚÉÎËÒÏÎ 

ÍĕÄÏÎ ÌÅÔÔÅË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÖÁȢ .ÅÍ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÔÁË ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÔȟ ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ ÎÅÍ ÁÎÉÍÜÌÔȟ 

ÔĭÌÚÓĭÆÏÌÔ ÖÉÄÅĕËÁÔ ÔÁÌÜÌÕÎË ËĘÚĘÔÔİËȢ 3ÔĭÄÉĕ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔ ÎïÇÙ ÔÜÒÇÙÈÏÚ ËïÓÚİÌÔ 

ĘÓÓÚÅÓÅÎ χυ ÄÂ ÆÅÌÖïÔÅÌȢ %ÚÅËÎÅË ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÈÜÎÙÁÄÁȟ υφȟππϷ-uk 10-σπ ÐÅÒÃ ÈÏÓÓÚĭÓÜÇĭ 

volt, 38,66%-uk 30-φπ ÐÅÒÃÅÓȢ ρπ ÐÅÒÃÎïÌ ÒĘÖÉÄÅÂÂ ïÓ φπ-ωπ ÐÅÒÃÅÓ ÖÉÄÅĕË ÍÉÎÉÍÜÌÉÓ 

ÁÒÜÎÙÂÁÎȟ ωπ ÐÅÒÃÎïÌ ÈÏÓÓÚÁÂÂÁË ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ËïÓÚİÌÔÅËȢ  

! ÔÁÌÜÌÔ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎÉ ÅÌÖÜÒÜÓÏË 

ËĘÚİÌ Á ËïÓÚþÔěË ÎÅÍ ÆÉÇÙÅÌÔÅË ÓÅÍ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ ÃÓĘËËÅÎÔïÓïÒÅȟ ÓÅÍ Á ÔÁÎÕÌĕË 

ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓïÎÅË ÓÅÇþÔïÓïÒÅȢ !ÚÏË ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÎÅÍ 

ÊÜÔÓÚÏÔÔÁË ÓÚÅÒÅÐÅÔȢ !Ú ĭÊÏÎÎÁÎ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÖÉÄÅĕË ÚĘÍÅ Á ÆÒÏÎÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÊÅÇÙÅÉÔ ÖÉÓÅÌÉ 

ÍÁÇÜÎȢ ! ÍĕÄÓÚÅÒ ÎÅÍȟ ÃÓÁË Á ÃÓÁÔÏÒÎÁ ÖÜÌÔÏÚÏÔÔȢ 

%ÎÎÅË ÅÌÌÅÎïÒÅ ÆÅÌÍïÒïÓÅÉÎË ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÒÜÊÕË ÁÄÏÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅË 

ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÐÏÚÉÔþÖÁË ÖÏÌÔÁËȢ ! ÆïÌïÖ ÓÏÒÜÎ ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔ ÍÉÎÄ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËȟ ÍÉÎÄ ÁÚ 

ÏËÔÁÔĕË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÈÉÜÎÙÏÓÓÜÇÁȟ Á ÖÉÄÅĕËïÓÚþÔïÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌě 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÜÎÁË ÈÉÜÎÙÁȢ !Ú ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÐÅÄÉÇ ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ÆÅÌÅÌÔ 

ÍÅÇ Á ËÏÒ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎÁËȢ ! ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÈÉÜÎÙÏÓÎÁË ÂÉÚÏÎÙÕÌÔ ïÓ Á 

ÖÉÄÅĕË ËïÓÚþÔïÓïÎÅË ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÁ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ËÉÁÌÁËÕÌÔȟ ÅÇÙÓïÇÅÓȢ %ÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÌÜÔÓÚĕÄÏÔÔ 

az a tendencia is, hogy a Covid-19-ÊÜÒÖÜÎÙ ÎÅÇÁÔþÖ ÈÁÔÜÓÁÉÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ 

ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÏË ÁÚ ÏËÔÁÔĕËËÁÌ ÆÅÌïÒÔïËÅÌěÄÎÅËȢ ! ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÁÚ ÉÄě ÍĭÌÜÓÜÖÁÌ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ 

ÉÇïÎÙÅÌÔïËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÍÅÌÌÅÔÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÎÙþÌÊÏÎ Á ËÏÒÜÂÂÒĕÌ ÊĕÌ 

ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔ ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓÏËÒÁ ÉÓȢ 

A 2020/21. ěÓÚÉ ÆïÌïÖÒÅ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅÎ ÓÉËÅÒİÌÔ Á ÖÉÄÅĕËïÓÚþÔïÓ ÏÐÔÉÍÜÌÉÓÁÂÂ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÔ ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉȢ %ËËÏÒ ÍÜÒ ÐÒÏÆÉ ÓÔÜÂ ÄÏÌÇÏÚÏÔÔ Á ÆÅÌÖïÔÅÌÅËÅÎȢ !Ú ÏËÔÁÔĕË 

ÖÉÄÅĕËïÓÚþÔïÓÉ ËïÐÚïÓÅËÅÎ ÖÅÈÅÔÔÅË ÒïÓÚÔȟ ËÉÁÌÁËÕÌÔ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÅÇÙÓïÇÅÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓ 

ËÅÒÅÔÅ ïÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÔÁË Á ÆÅÌÖïÔÅÌÅËÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËȢ  
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! ÆïÌïÖ ÅÌÓě ÈÅÔÅÉÂÅÎ ÒïÓÚÂÅÎ ÊÅÌÅÎÌïÔÉȟ ÒïÓÚÂÅÎ ÐÅÄÉÇ ÂÌÅÎÄÅÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ËĘÒÎÙezetben az internet  ïÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍïÄÉÁ ÎÙĭÊÔÏÔÔÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ ïÓ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ 

ÔÁÎÔÅÒÍÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅÉÔ ÅÇÙÅÓþÔÅÔÔİËȢ %ÚÔ ÖÜÌÔÏÔÔÁ ÆÅÌ Á ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒ ÍÜÓÏÄÉË ÆÅÌïÂÅÎ Á 

ÔÉÓÚÔÜÎ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓȢ 

! ÆïÌïÖ ÓÏÒÜÎ Á "ÕÄÁÐÅÓÔÉ #ÏÒÖÉÎÕÓ %ÇÙÅÔÅÍÅÎ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ψπχ ÖÉÄÅĕÓ ÔÁÎÁÎÙÁÇÏÔ ÖÅÔtek fel. 

%ÚÅË ÍÉÎÄÅÇÙÉËÅ ÁÎÉÍÜÌÔ ÖÏÌÔȟ ÉÎÔÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓÔ ÎÅÍ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÔÁËȟ ÉÌÌÕÓÚÔÒÜÃÉĕËÁÔ ÖÉÓÚÏÎÔ 

91,07%-ÕË ÉÇÅÎȢ !Ú ÅÌěÚě ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÈÅÚ ËïÐÅÓÔ φχȟπχϷ-ÒÁ ÎěÔÔ Á ρπ-σπ ÐÅÒÃ ÈÏÓÓÚĭÓÜÇĭ 

ÖÉÄÅĕË ÁÒÜÎÙÁȟ Á φπ-ωπ ÐÅÒÃÅÓ ÆÅÌÖïÔÅÌÅË ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÖÉÄÅĕ ρρȟφπϷ-ÜÔȟ Á σπ-60 perces 

ÆÅÌÖïÔÅÌÅË ρπȟφχϷ-ÏÓ ÁÒÜÎÙÔ ÔÅÔÔÅË ËÉȢ ρπ ÐÅÒÃÎïÌ ÒĘÖÉÄÅÂÂ ïÓ ωπ ÐÅÒÃÎïÌ ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÖÉÄÅĕË 

ÍÉÎÉÍÜÌÉÓ ÓÚÜÍÂÁÎ ËïÓÚİÌÔÅËȢ %ÒÒÅ Á ÆïÌïÖÒÅ ÁÚ ÏËÔÁÔĕË -ÏÏÄÌÅ ïÓ -ÉÃÒÏÓÏÆÔ 4ÅÁÍÓ 

ÉÓÍÅÒÅÔÅÉ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÂěÖİÌÔÅËȢ ! ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÔÁÎĕÒÁÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÉÓ ÜÔËÅÒİÌÔÅË Teams-re, 

ïÓ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÓÉËÅÒİÌÔ ÁËÔÉÖÉÚÜÌÎÉÕË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÁÔȢ  

!Ú ÅÌÅÍÚïÓÅË ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÃÓÁË ÎïÍÉ ÅÌěÒÅÌïÐïÓ ÔĘÒÔïÎÔȢ !ÎÎÁË ÅÌÌÅÎïÒÅȟ ÈÏÇÙ ÅÂÂÅÎ 

ÁÚ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ÍÜÒ ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÉÄě ÜÌÌÔ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÔÅÒÖÅÚïÓİËÒÅ Á ËÏÒÓÚÅÒĴ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ 

ismeretek nem inÔÅÇÒÜÌĕÄÔÁË ÂÅ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË ÅÌËïÓÚþÔïÓïÎÅË ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁȢ )ÓÍïÔ 

ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÍÁÒÁÄÔ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅȟ ÁÚ ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓÔ ÓÅÇþÔě 

ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕËȟ ÔÁÎÕÌĕÉ ÁËÔÉÖÉÔÜÓ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁȢ 4ĭÌ ÈÏÓÓÚĭ ÖÉÄÅĕË ËïÓÚİÌÔÅËȟ ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ ÎÅÍ 

ÔĘÒÔïÎÔ ÍÅÇ ÁÚÏË ÌÏÇÉËÕÓ ÅÇÙÓïÇÅËÒÅ ÂÏÎÔÜÓÁȟ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÜÓÁ ÁÚ ÅÌěÚě 

ÖÉÄÅĕ ÔÁÒÔÁÌÍÜÖÁÌȢ .ÅÍ ÓÅÇþÔÅÔÔïË ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ĘÎÓÚÁÂÜÌÙÏÚĕ ÔÁÎÕÌÜÓÜÎÁË 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔȢ 

! ςπςπȾςρȢ ÔÁÖÁÓÚÉ ÆïÌïÖÂÅÎ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍÅÎ ÖïÇÉÇ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓ ÚÁÊÌÏÔÔȢ υςφ ÖÉÄÅĕÓ 

ÔÁÎÁÎÙÁÇ ÆÅÌÖïÔÅÌÅ ËïÓÚİÌÔ ÅÌȢ !Ú ÅÌěÚě ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ÅÚÅË ÓÚÉÎÔÅ ÅÇÙÉËÅ ÓÅÍ 

ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÏÔÔ ÉÎÔÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓÔ ïÓ ÁÎÉÍÜÌÔÁË ÖÏÌÔÁËȢ ! ËÏÒÜÂÂÉÁËÈÏÚ ËïÐÅÓÔ ÍÅÇÎěÔÔ Á 

ÌÅÇÒĘÖÉÄÅÂÂ ÖÉÄÅĕË ÁÒÜÎÙÁȢ %ÚĭÔÔÁÌ ÉÓ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÆÅÌÖïÔÅÌ ρπ-30 perces lett (51,64%), 

ÖÉÓÚÏÎÔ ÁÒÜÎÙÁÉÂÁÎ ÔĘÂÂ ρπ ÐÅÒÃÎïÌ ÒĘÖÉÄÅÂÂ ɉρτȟπχϷɊȟ σπ-φπ ÐÅÒÃÅÓ ɉρχȟρυϷɊ ïÓ φπ-90 

ÐÅÒÃÅÓ ɉρςȟωρϷɊ ÖÉÄÅĕ ËïÓÚİÌÔȢ  

3ÚÏÍÏÒĭÁÎ ÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÕË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ ÅÂÂÅÎ Á ÆïÌïÖÂÅÎ ÓÅÍ ÓÉËÅÒİÌÔ Á 40!#+ 

ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÅÌËïÓÚþÔÅÎÉ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÖÉÄÅĕËÁÔȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ Á 

Covid-ρω ÊÜÒÖÜÎÙÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ ÅÌěÜÌÌÔ ËïÎÙÓÚÅÒĴ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ïÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕË 

ÍÁÇÁÂÉÚÔÏÓÓÜÇÁ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÎěÔÔȟ ÅÇÙÒÅ ÉÎËÜÂÂ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÔÁË Á 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÈÅÚȢ  

! ËÕÒÚÕÓÏËȟ Á ÖÉÄÅĕÆÅÌÖïÔÅÌÅË ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ÅÇÙÒÅ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔÅÂÂÅË ÌÅttek, az online 

ÏËÔÁÔÜÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÁ ÎěÔÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËÒÁ ÔÏÖÜÂÂÒÁ ÓÅÍ ÍÁÒÁÄÔ ÅÌïÇ 

ÉÄěȢ ! ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒ ÆÏÌÙÁÍÜÎ ËïÓÚİÌÔ ÆÅÌÖïÔÅÌÅË Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÖÉÄÅĕËËÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏËÎÁË ÃÓÁË ÒïÓÚÂÅÎ ÆÅÌÅÌÎÅË ÍÅÇȢ  

!Ú ÁÌÜÂÂÉ ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕ Á ςπςπȾςρȢ ěÓÚÉ ïÓ ÔÁÖÁÓÚÉ ÆïÌïÖÂÅÎ ËïÓÚİÌÔ ÖÉÄÅĕË ÈÏÓÓÚÜÎÁË 

ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÜÓÁȡ 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Internet
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3. ÜÂÒÁȡ A 2020/21-ÅÓ ÔÁÎïÖÂÅÎ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕË ÈÏÓÓÚÁ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ ÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 
 

vÓÓÚÅÇÅÚïÓ 
 

4ÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎË ÅÌÓě ÒïÓÚïÂÅÎ ÈÁÚÁÉ ïÓ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÉÒÏÄÁÌÏÍ ÁÌÁÐÏÚÖÁ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌtuk, hogy 

Á : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ Á ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÈÏÇÙÁÎ ÈÁÔÏÔÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËÒÁȟ 

ÆÅÌÇÙÏÒÓþÔÏÔÔÁ-Å ÁÚÏËÁÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÌÉÎÄþÔÏÔÔ-Å ÅÇÙ ĭÊÁÂÂ ÇÅÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÈÕÌÌÜÍÏÔȢ 

-ÅÇÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÕËȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÅÔÅÍİÎËĘÎ ÁÚ ĭÊ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÓ ÊÅÌÌÅÍÚěË ÉÓÍÅÒÅÔïÂÅÎ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓi 

ÉÎÎÏÖÜÃÉĕËÎÁË ÅÇÙ ĭÊÁÂÂ ÈÕÌÌÜÍÁ ÉÎÄÕÌÔ ÅÌȟ ÁÚ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕ ÓÚÜÍÁ ÎěÔÔȟ ÔÅÒİÌÅÔİË ïÓ 

ÍïÌÙÓïÇİË ÂěÖİÌÔȢ )ÓÍÅÒÔÓïÇİË ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÌÅÔÔȟ þÇÙ ÄÉÆÆĭÚÉĕÊÕË ÉÓ ÍÅÇÉÎÄÕÌÔȢ 

4ÁÎÕÌÍÜÎÙÕÎË ÍÜÓÏÄÉË ÒïÓÚïÂÅÎ ÒÜÍÕÔÁÔÔÕÎË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ÌÅÎÄİÌÅÔ 

ÍÅÇÔĘÒÔȢ ! COVID-ρω ÜÌÔÁÌ ËÉËïÎÙÓÚÅÒþÔÅÔÔ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÎÔ Á ςπρωȾςπςπ-

ÁÓ ÔÁÎïÖ ÔÁÖÁÓÚÉ ïÓ Á ςπςπȾςπςρ-ÅÓ ÔÁÎïÖ ěÓÚÉ ïÓ ÔÁÖÁÓÚÉ ÆïÌïÖïÂÅÎ ËïÓÚİÌÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÖÉÄÅĕËÁÔ ÅÌÅÍÚïshez a TPACK modell (Mishra, Koehler ςππφɊ ËÅÒÅÔÒÅÎÄÓÚÅÒïÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÕË 

fel. Az online ÔïÒÂÅ ÜÔÔÅÖěÄě ÔÁÎþÔÜÓÉ-ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÓÅÇþÔěȟ ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ 

ËïÓÚİÌÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÖÉÄÅĕË ÅÌÅÍÚïÓÅ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÁȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÓÉËÅÒİÌÔ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÁÎÉ Á 40!#+ 

ÍÏÄÅÌÌÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉȟ ÓÚÁËÍÁÉ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÔÕÄÜÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÜÔ Á ÖÉÄÅĕË 

ËïÓÚþÔïÓÅËÏÒȢ ! ËïÓÚþÔěË ÎÅÍ ÆÉÇÙÅÌÎÅË ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÒÁȟ þÇÙ ÁÚ ÔÅÃÈÎÉËÁÉ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÎÅÍ ÎĘÖÅÌÉ Á ÔÁÎþÔÜÓÉ ɀ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

!-"253ȟ !Ȣ ɉςπρυɊȢ ! ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁ ÔÁÎÕÌÜÓ-ÔÁÎþÔÜÓ ÎïÈÜÎÙ ËÏÇÎÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ËïÒÄïÓÅЀ 

Some Cognitive Psychological Question in Mathematics Education. Gradus, 2(2), 63-73. 

BRAME, C. J. (2016). Effective educational videos: Principles and guidelines for 

maximizing student learning from video content. CBEɂLife Sciences Education, 15(4), 

es6. https://doi.org/10.1187/cbe.16 -03-0125 

https://doi.org/10.1187/cbe.16-03-0125
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guidelines to manage cognitive load. John Wiley & Sons. 
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-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇȡ %,4% 00+ .ÅÖÅÌïÓÔÕÄÏÍÜÎÙÉ )ÎÔïÚÅÔȟ  

CSILLIK, O, DARUKA, M, "/$.<2ȟ Oȟ SASS, J. (2016): A Z-ÇÅÎÅÒÜÃÉĕ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ ïÓ az 

ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕ ÔÁÎÜÒÉ kompetencia-ÅÌÖÜÒÜÓÏËȢ  

DENNING, D. (1992). Video in theory and practice: Issues for classroom use and teacher 

video evaluation. Victoria: InNATURE productions.  

%93%.#+ȟ -Ȣ 7Ȣȟ Ǫ +%!.%ȟ -Ȣ 4Ȣ ɉρωωχɊȢ +ÏÇÎÉÔþÖ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁȢ .ÅÍÚÅÔÉ 4ÁÎËĘÎÙÖËÉÁÄĕȟ 

Bp. 

MAYER, R. E., MORENO, R. (2003). Nine ways to reduce cognitive load in multimedia 

learning. Educational psychologist, 38(1), 43-52. 

MILLER, G. A. (1956): The magic number seven, plus or minus two: Some limits on our 

capacity for processing information. Psychological Review, 63, 81-93. 

MISHRA P, KOEHLER MJ. (2006) Technological pedagogical content knowledge: A 

framework for teacher knowledge. Teachers College Record, 108(6), 1017ɀ1054. 

MOUSSIADES, L., KAZANIDIS, I., & ILIOPOULOU, A. (2019). A framework for the 

development of educational video: An empirical approach. Innovations in Education and 

Teaching International, 56(2), 217-228. 

https://doi.org/10.1080/14703297.2017.1399809  

NEISSER, U., & ,<3:,sȟ *Ȣ ɉρωψτɊȢ -ÅÇÉÓÍÅÒïÓ ïÓ ÖÁÌĕÓÜÇȢ 'ÏÎÄÏÌÁÔȢ 

STOCKWELL, B. R., STOCKWELL, M. S., CENNAMO, M., & JIANG, E. (2015). Blended 

learning improves science education. Cell, 162(5), 933-936. 

https://doi.org/10.1016/j.cell.2015.08.009  

SWELLER, J. (1994). Cognitive load theory, learning difficulty, and instructional design. 

Learning and instruction, 4(4), 295-312. 

https://doi.org/10.1080/14703297.2017.1399809
https://doi.org/10.1016/j.cell.2015.08.009


 

221 
 

Fodor Andrea  

 

-ÕÎËÁÈÅÌÙȟ ÍÉÎÔ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ ÔïÎÙÅÚě ÁÚ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ 

ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ 
 

ȵïÓ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔÅÍ ěÔ )ÓÔÅÎ ÓÚÅÌÌÅÍïÖÅÌȟ ÂĘÌÃÓÅÓÓïÇÇÅÌȟ ïÒÔÅÌÅÍÍÅÌ ïÓ ÉÓÍÅÒÅÔÔÅÌ ÍÉÎÄÅÎ 

ÍÕÎËÜÂÁÎȟȰ1 

ɉ-ĕÚÅÓ φȢ +ĘÎÙÖÅ χυ ÆÅÊÅÚÅÔ χȢ  $ÒȢ "ÅÒÎÓÔÅÉÎ "ïÌÁ ÆÏÒÄþÔÜÓÁɊ  

 

 

"ÅÖÅÚÅÔě 
 

)ÓËÏÌÜÉÎËÁÔ ÅÌÖïÇÅÚÖÅȟ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅË ïÓ ÓÚÁËËïÐÚÅÔÔÓïÇÅË ÂÉÒÔÏËÜÂÁÎȟ ĕÒÉÜÓÉ ÌÅÌËÅÓÅÄïÓÓÅÌȟ 

ÔÉÔÜÎÉ ÅÒěËËÅÌ ÖÅÔÊİË ÍÁÇÕÎËÁÔ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÅÌÓě ÍÕÎËÁÈÅÌÙİÎËĘÎ Á ÍÕÎËÜÂÁȟ ËÉ 

ÇÙÁËÏÒÎÏËËïÎÔȟ ËÉ ËÅÚÄě ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕËïÎÔȢ !ÈÏÇÙ ÔÅÌÉË ÁÚ ÉÄě ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂÓÚĘÒ ÖÅÓÓÚÉ ïÓÚÒÅ 

aÚ ÅÍÂÅÒȟ ÈÏÇÙ Á ËÅÚÄÅÔÉ ËİÌĘÎÂÓïÇ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÐÁÄ ïÓ ÁÚ ïÌÅÔ ÁÄÔÁ ÈÅÌÙÚÅÔÅË ËĘÚĘÔÔ ÔÏÖÜÂÂÉ 

ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÔ ÉÇïÎÙÅÌȟ ÁÍÅÌÙ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÍÜÒ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔ ÊÅÌÅÎÓïÇÎÅË ÓÚÜÍþÔ ɉ-ÏÌÎÜÒȟ 

2017).  

6ÁÎȟ ÁËÉ ÍÜÒ ÓÚÁËÍÁÉ ÅÌÈþÖÁÔÏÔÔÓÜÇÂĕÌȟ ÖÁÎ ÁËÉ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÆÅÌÁÄÁÔ ÁÄÔÁ ÓÚİËÓïÇÌet miatt,  

ÉÌÌÅÔÖÅ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÖÜÌÔÜÓ ÍÉÁÔÔ ËÅÚÄ ÉÓÍïÔ ÔÁÎÕÌÎÉȢ $Å ÈÏÌȩ $Å ÍÉÔ ïÓ ÍÉÌÙÅÎ ÓÚÉÎÔÅÎȩ 

4ÅËÉÎÔÖÅȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ÅÇÙ ïÖÂÅÎ ɉÁ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÌÅÚÜÒÜÓÔ ÍÅÇÅÌěÚěÅÎɊ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÉÇÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏÎ ÍÅÎÔ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÁÚ þÇÙ Á 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ2 2020. 

ÓÚÅÐÔÅÍÂÅÒÉ ÉÎÄÕÌÜÓÜÔ ËĘÖÅÔěÅÎ Á ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÍÏÎÄÈÁÔÎÉ ËïÔ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁ ÓÏÒÏÌÔÁ Á 

ÊÏÇÁÌËÏÔĕȢ !Ú ÅÇÙÉË ÃÓÏÐÏÒÔ ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÜË ɉÊÅÌÅÎÌÅÇ ςχ ÓÚÁËÍÁÃÓÏÐÏÒÔÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚĕ3ȟ ïÓ 

ËĘÚÅÌ ρχυ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÁ4 Ɋ ÁÍÅÌÙÅË ÃÓÁË ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ËïÐÚïÓÂÅÎ ÔÁÎÕÌÈÁÔĕËȢ ! ÍÜÓÉË 

ÃÓÏÐÏÒÔ ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÜÒÁ ïÐİÌě ÓÚÁËÍÜË ïÓ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅËȟ ÅÚÅËÅÔ ÍÜÒ ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌÔ 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚěË ÉÓ ÏËÔÁÔÈÁÔÊÜËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÒïÓÚÂÅÎ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔ 

ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÁÄÎÁË ÉÌÌÅÔÖÅ ÎïÍÅÌÙ ËïÐÚïÓ ÖÁÇÙ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÎÅÍ ÚÜÒÕÌ ÉÌÙÅÎ 

ÖÉÚÓÇÜÖÁÌ ÖÉÓÚÏÎÔ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ Á ËïÐÚě ÉÇÁÚÏÌÜÓÔ ÖÁÇÙ ÔÁÎĭÓþÔÖÜÎÙÔ ÜÌÌþÔÈÁÔ ËÉ Á ÔÕÄÜÓÒĕÌȢ 

%ÚÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÅÌÓě ÆÏÎÔÏÓ ÄÉÍÅÎÚÉĕȟ ÁÍÅÌÙ ÄĘÎÔïÓÔ ÉÇïÎÙÅÌȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌÜÓÒÁ ÖÜÇÙĕ 

iskolarendszerben vagy iskolarendszeÒÅÎ ËþÖİÌÉ ËïÐÚïÓÂÅÎ ËþÖÜÎ ÔÁÎÕÌÎÉȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍÉÎÄ 

ËÅÔÔě ÎÁÇÙÏÎ ÓÚïÌÅÓ ËïÐÚïÓÉ ÐÁÌÅÔÔÜÔ ÎÙĭÊÔȢ -ÜÓÏÄÓÏÒÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÓÁÌ ÔÕÄ 

ËïÐÚïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÎÎÉȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ÐÜÒ ÎÁÐÏÓ ÒĘÖÉÄ ÂÜÒ ÉÎÔÅÎÚþÖ ËïÐÚïÓÔěÌ Á ÐÜÒ ïÖÅÓ ËïÐÚïÓÉÇ 

ÍÉÎÄÅÎ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȢ 

3ÚÅÍïÌÙÅÓÅÎ ÍÅÇËïÒÄÅÚÎÉ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙÅÓ ËïÐÚïÓÒÅ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ÅÍÂÅÒÔ ÌÅÈÅÔÅÔÌÅÎȟ ÖÉÓÚÏÎÔ 

ÁÚ /3!0 ρφφυ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜËÂĕÌ ËïÐÅÔ ËÁÐÈÁÔÕÎË ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔ ÈÏÇÙÁÎ 

                                                           
1 -ĕÚÅÓ ςȢ +ĘÎÙÖÅ σρ ÆÅÊÅÚÅÔ σȢ  $ÒȢ "ÅÒÎÓÔÅÉÎ "ïÌÁ ÆÏÒÄþÔÜÓÁ https://zsido.com/fejezetek/ki -tisza-2mozes-

3011-3435/  
2 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ  -  Ô Á ËÏÒÍÜÎÙ ÁÚ ρρφψȾςπρωȢ ɉ)))ȢςψɊ ËÏÒÍÜÎÙ ÈÁÔÜÒÏÚÁÔÔÁÌ fogadta el.  
3IKK honlapja  https://szakkepzes.ikk.hu 
4 3ÚÁËÍÁ ÊÅÇÙÚïË Á .ÅÍÚÅÔÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ (ÉÖÁÔÁÌ ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ 

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1097  

https://zsido.com/fejezetek/ki-tisza-2mozes-3011-3435/
https://zsido.com/fejezetek/ki-tisza-2mozes-3011-3435/
https://szakkepzes.ikk.hu/
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1097
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ÁÌÁËÕÌÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ËïÐÚïÓȢ 4ÁÎÕÌÍÜÎÙÏÍ ÃïÌÊÁ ÍÅÇÉÓÍÅÒÎÉ ςπρφ ïÓ ςπςπ 

ËĘÚĘÔÔ ÉÎÄþÔÏÔÔ ËïÐÚïÓÅË ÖÏÌÕÍÅÎïÎÅË ÔÒÅÎÄÊïÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ËïÐÚïÓÅË 

ÅÓÅÔïÂÅÎ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚÏË ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÉ ÐÒÅÆÅÒÅÎÃÉÜÊÜÔȢ %ÚÅËÅÎ ÔĭÌ ÖÉÚÓÇÜÌÏÍ Á ËïÐÚïÓÅËÂÅÎ 

ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÓÔÜÔÕÓÚÜÔ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÌÙÅÎ ÍïÒÖĴ Á ËïÐÚïÓÅËÒÅ ÂÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔÁË ïÓ Á 

ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÔÁË ÍïÒÔïËÅȢ 6ÉÓÚÏÎÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÉÄěÓÚÁË ÒïÓÚÂÅÎ Á 

3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ-ÜÔ ÍÅÇÅÌěÚě ÉÄěÓÚÁËÏÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅȢ -ÉÅÌěÔÔ ÍïÌÙÅÂÂ ÂÅÔÅËÉÎÔïÓÔ ÔÅÎÎïÎË Á 

ÎÅÖÅÚÅÔÔ ÔïÍÜËÂÁÎ ËÉÔÅËÉÎÔïÓ ËïÐÐÅÎ ÉÓÍÅÒÊİË ÍÅÇ ÁÚ 5ÎÉĕ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 

ÁÊÜÎÌÜÓÜÔȢ 

 

UnÉĕ ÏËÔÁÔÜÓÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ Á ÎÅÍÚÅÔÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÖÅÌ5 

 
-ÉÎÔ ÁÚ ïÌÅÔ ÓÚÉÎÔÅ ÍÉÎÄÅÎ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÔÅËÉÎÔÖÅ 5ÎÉĕÓ ÔÁÇÓÜÇÕÎËÁÔȟ ĭÇÙ ÅÚÅÎ Á ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÉÓ 

ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÁÊÜÎÌÜÓÁ ïÓ ÖÜÌÌÁÌÜÓÁÉ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎÎÁË Á ÈÁÚÁÉ ÏËÔÁÔÜÓÒÁ 

ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ 5ÎÉĕ ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÂÅ ÔÁÒÔÊÁ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÏÒÓÚÜÇ ÏËÔÁÔÜÓÁ Ⱦ 

ËïÐÚïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ÓÁÊÜÔ ÎÅÍÚÅÔÉ ÈÁÔÜÓËĘÒïÂÅ ÔÁÒÔÏÚÉËȟ ÍÉÎÄÁÚÏÎ ÜÌÔÁÌ ÈÏÇÙ ËÉÍÏÎÄÊÁȟ 

ÈÏÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÁÚ ÁÌÁÐÊÁ Á ÎÅÍÚÅÔ ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅËȟ ÈÁÌÁÄÜÓÜÎÁËȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎȟ ÍÉÎÔ Á 

ÔĘÂÂÉ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ÉÓ ĭÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÔ ÉÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÆÉÇÙÅÌÅÍÍÅÌ ËÉÓïÒÉ ÅÇÙÂÅÎ 

ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÈÁÔĕÖÜ ÔÅÓÚÉ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÁÇÏÒÓÚÜÇÏË ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÉÔ ÁÚ %529$)3%6- en 

ËÅÒÅÓÚÔİÌȢ 4ÏÖÜÂÂÉ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ ËÁÐÈÁÔÕÎË ÁÚ /ËÔÁÔÜÓ ïÓ 3ÚÁËËïÐÚïÓ ςπςπ7 

ÓÚÁËÐÏÌÉÔÉËÁ ÉÒÜÎÙÜÂĕÌȢ !Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ ïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ 

ÍĴËĘÄïÓïÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ ÅÇÙÓïÇÅÓ ÓÚÅÒËÅÚÅÔÂÅ ÆÏÇÌÁÌÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÜÂÁÎ ÔĘÂÂ ÈÅÌÙÅÎ 

ËÉÆÅÊÅÚÉ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȢ ! ÐÒÅÁÍÂÕÌÕÍÂÁÎ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ÍĕÄÏÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȡ 

 

ȵ!::!, ! 3:<.$O++!,ȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÈÏÚ ÖÁÌĕ ÓÚïÌÅÓ ËĘÒĴ ÈÏÚÚÜÆïÒïÓ ïÓ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÅË 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÆÒÉÓÓþÔïÓÅ ÜÌÔÁÌ ÎïÐÅÉË ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÌěÓÅÇþÔÓïË Á ÌÅÈÅÔě ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔĴ ÔÕÄÜÓ 

ÅÌïÒïÓïÔȟȰ 8 

 

%ÚÅÎ ÆÅÌİÌ Á 8))Ȣ-ÄÉË #þÍ ÁÌÁÔÔÉ ρφυȢÃÉËËÂÅÎ ÍÏÎÄÊÁ ËÉ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÎÅÍÚÅÔÅË ÓÚÁÂÁÄ ïÓ 

ÓÚÕÖÅÒïÎ ÏËÔÁÔÜÓ ÐÏÌÉÔÉËÜÊÜÎÁË ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÂÅÎ ÔÁÒÔÜÓÜÔȟ ÄÅ ÅÇÙÂÅÎ ÁÚÔ ÉÓ ÌÅÆÅËÔÅÔÉȟ ÈÏÇÙ 

ÆÅÌÌïÐÈÅÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ïÒÄÅËïÂÅÎȟ ÍÉÎÄ ÔÁÇÜÌÌÁÍÉ ÎÙÅÌÖÅË ÏËÔÁÔÜÓÁ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÍÉÎÄ Á 

ÍÏÂÉÌÉÔÜÓ ïÓ ÁÚ ĘÓÚÔĘÎÚě ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÔÅÒİÌÅÔïÎȢ #ïÌ Á ÍÁÇÁÓ ÓÚÉÎÔĴ ÏËÔÁÔÜÓ ÅÌïÒïÓÅ ÁÚ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓȟ ÍÉÎÄ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ - ïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÃÓÅÒïÒÅȢ 

                                                           
5 /ËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÂÁÎ  https://ec.europa.eu/education/education -in-the-eu/about-

education-and-training -in-the-eu_hu 
6 Eurydice honlapja https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eury dice/national -description_hu 
7 !Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ ïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÍĴËĘÄïÓïÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ ÅÇÙÓïÇÅÓ 

ÓÚÅÒËÅÚÅÔÂÅ ÆÏÇÌÁÌÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁȟ *ÅÇÙÚěËĘÎÙÖÅË ȟ ÍÅÌÌïËÌÅÔÅË Á ,ÉÓÓÚÁÂÏÎÉ 3ÚÅÒÚěÄïÓÔ ÅÌÆÏÇÁÄĕ ËÏÒÍÜÎÙËĘÚÉ 

ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ ÚÜÒĕÎÙÉÌÁÔËÏÚÁÔÜÈÏÚ ÃÓÁÔÏÌÔ ÎÙÉÌÁÔËÏÚÁÔÏË ȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌÅïÓÉ ÔÜÂÌÜÚÁÔÏË https://eur -

lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU 
8 !Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ ïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÍĴËĘÄïÓïÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ ÅÇÙÓïÇÅÓ 

ÓÚÅÒËÅÚÅÔÂÅ ÆÏÇÌÁÌÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁȟ *ÅÇÙÚěËĘÎÙÖÅË ȟ ÍÅÌÌïËÌÅÔÅË Á ,ÉÓÓÚÁÂÏÎÉ 3ÚÅÒÚěÄïÓÔ ÅÌÆÏÇÁÄĕ ËÏÒÍÜÎÙËĘÚÉ 

ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ ÚÜÒĕÎÙÉÌÁÔËÏÚÁÔÜÈÏÚ ÃÓÁÔÏÌÔ ÎÙÉÌÁÔËÏÚÁÔÏË ȟ ÍÅÇÆÅÌÅÌÅïÓÉ ÔÜÂÌÜÚÁÔÏË https://eur -

lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU 

https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/national-description_hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU
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!Ú 5ÎÉĕ ÁÊÜÎÌÜÓÁ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÖÁÌ 

kapcsolatban 9 
 

&ÅÌÉÓÍÅÒÖÅ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÁÄÏÔÔÓÜÇÏË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÒÅ ÍÜÒ 

ËÉÓËÏÒÂÁÎ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎȟ ÅÚïÒÔ ÁÚ 5ÎÉĕ ÁÊÜÎÌÜÓÏËÁÔ10 adotÔ ËÉȢ 3ÚÁËÐÏÌÉÔÉËÕÓÁÉË ÜÌÔÁÌ 

ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÏÔÔ ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ËÉÅÍÅÌÔ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ËÁÐ ÅÂÂÅÎ Á 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎȢ %ÚÅË Á ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÅË Á ÍÁÇÙÁÒ 

ÏËÔÁÔÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒïÂÅÎ ÉÓȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÚ þÒÜÓ - ÏÌÖÁÓÜÓȟ ÁÚ ÉÄÅÇÅÎÎÙÅÌÖ ÉÓÍÅÒÅÔÅ, a 

ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁȟ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË Á ÓÚÅÍïÌÙÅË ËĘÚĘÔÔÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÅÒÅÍÔïÓ ÁÚ 

ÜÌÌÁÍÐÏÌÇÜÒÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ Á ËÕÌÔĭÒÁ ÔÉÓÚÔÅÌÅÔÅ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚĕÉ ËïÓÚÓïÇÅËȢ -þÇ ςπςπ-ig az 

5ÎÉĕ ÔĘÒÅËÖïÓÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÆÉÚÉËÁÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉÂÅÎ ÖÁÌĕ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÖÏÌÔ Á Æě ÃïÌȟ 

ÁÄÄÉÇ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ - ÒïÓÚÂÅÎ Á #/6)$-ρω ÊÜÒÖÜÎÙ ÉÓ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁ ÁËÔÕÁÌÉÔÜÓÜÔ - 2021-2027 

ËĘÚĘÔÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ Á ÃïÌ Á ȵ$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖȱ11 a 

ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ Á ÔÁÎþÔÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȢ %ÈÈÅÚ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ 

ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÒïÓÚïÒěÌ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÁÔÔÉÔĴÄÒÅȟ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÖÜÌÔÜÓÒÁ ïÓ 

ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÍÅÇĭÊþÔÜÓÒÁ ɉ-ÏÌÎÜÒȟ ςπρυɊȢ 

 

ȵ$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖȱ ÒĘÖÉÄ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ 
 

-ÁÇÁ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ ÊĕÖÁÌ ËÏÒÜÂÂÒÁ 

ËÅÌÔÅÚÈÅÔěȟ ÍÉÎÔ Á ÍÏÓÔ ÉÎÄÕÌĕ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ςπςπ-ÁÓ ïÖ Á ÈÉÒÔÅÌÅÎ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ïÖÅ ÖÏÌÔȢ !Ú ÅÇïÓÚÓïÇ ÍÅÇěÒÚïÓÅ ÃïÌÊÜÂĕÌ ÖÁÌĕ ȵ3ÔÁÙ ÁÔ ÈÏÍÅȱ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ÓÚÉÎÔÅ 

ÍÉÎÄÅÎ 5ÎÉĕÓ ïÓ ÎÅÍ 5ÎÉĕÓ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ Á ÃÓÁÌÜÄÏË ÏÔÔÈÏÎÒĕÌ ÖïÇÅÚÔïË ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ 

ÆÅÌÁÄÁÔÁÉËÁÔȟ ÅÈÈÅÚ ÉÇÁÚÏÄÖÁ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÉÓ ÜÔÈÅÌÙÅÚěÄĘÔÔ Á ÊÅÌÅÎÌïÔÉ ÏËÔÁÔÜÓÂĕÌ ÔÁÎÔÅÒÍÅÎ 

ËþÖİÌÉ ɉÏÔÔÈÏÎÉɊ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁȢ !Ú ïÌÅÔ ÁÄÔÁ ÎÅÈïÚÓïÇÅË ÅÇÙÂÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄÔÁË ÔĘÂÂÅË 

ËĘÚĘÔÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÁÚÏËÎÁË Á ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓÅËÎÅË ÖÁÇÙ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ÌïÖě 

ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅËÎÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÍÜÒ ÁÄÏÔÔ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÎÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÅÌěÔïÒÂÅ ËÅÒİÌïÓÅ 

ÖÁÌĕÓÜÇÏÓÓÜ ÖÜÌÔȟ ÌÅÈÅÔ ÈÏÇÙ ÅÎÎÅË Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÖÜÌÔÏÚÜÓÎÁË ÍÜÓ ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÇÙ ÈÏÓÓÚÁÂÂ 

ÂÅÖÅÚÅÔïÓÉ ÉÄěÂÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÂÁ ËÅÒİÌÔ ÖÏÌÎÁ ÁÚ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȢ ! ÐÒÏÇÒÁÍ, amely a 

2021-2027-ÅÓ ÉÄěÓÚÁËÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌȟ ÅÇÙ ÁÚ 5ÎÉĕ ÔÁÇÜÌÌÁÍÁÉÎÁË ËĘÚĘÓ ÍÕÎËÜÊÁȟ ÁÍÉ ÁÚ 

ÏËÔÁÔÜÓ ÈÅÌÙÚÅÔïÔ ÊÁÖþÔÊÁȟ ÅÇÙÂÅÎ ÆÅÌÚÜÒËĕÚÔÁÔÊÁ Á 88)ȢÓÚÜÚÁÄ ÊÅÌÅÎÂÅÌÉ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÈÏÚȢ %ÚÚÅÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓÁÎ ËïÔ Æě ÔÅÒİÌÅÔÒÅ ÂÏÎÔÏÔÔÁ Á ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÔȢ %ÇÙÒïÓÚÔ ÍÁÇÜÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÉ 

ÏÌÄÁÌÔ ïÓ Á ÔÁÎÅÓÚËĘÚĘËȟ ÔÁÎÁÎÙÁÇÏË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÔ ÍÜÓÒïÓÚÔ Á ÔÁÎÕÌĕ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÍÜÒ ÅÇïÓÚÅÎ 

ÆÉÁÔÁÌËÏÒÔĕÌ ÁÌÁËþÔÁÎÜ ÅÇÙ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÈÅÚ ÊĕÌ ÁÌËÁÌÍÁÚĕ ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÔȟ ÁËÉË ÎÅÍÔěÌ 

                                                           
9  ! 4ÁÎÜÃÓ ÁÊÜÎÌÜÓÁ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÒĕÌ  

https://ec.europa.eu/education/education -in-the-eu/council -recommendation-on-key-competences-for-

lifelong-learning_hu  

10 ! ÔÁÎÜÃÓ ÁÊÜÎÌÜÓÁɉςπρψȢÍÜÊÕÓ ςςɊ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÕÌÃÓËÏÍÐÅ-ÔÅÎÃÉÜËÒĕÌ  

https://eur -lex.europa.eu/legal-content/HU/TX T/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN 
11  $ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖ  https://ec.europa.eu/education/education -in-the-eu/digital -

education-action-plan_hu 

 

https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/council-recommendation-on-key-competences-for-lifelong-learning_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/council-recommendation-on-key-competences-for-lifelong-learning_hu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_hu
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ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÍÁÇÁÓÓÚÉÎÔÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÜË ÁÚ ïÌÅÔİËÂÅÎ ÍÜÒ ÓÚÉÎÔÅ ÈïÔËĘÚÎÁÐÉÎÁË ÍÏÎÄÈÁÔĕ 

ÍÏÄÅÒÎ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÅÔȢ %Ú ÕÔĕÂÂÉ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÖÁÌ ÁÊÔĕÔ ÎÙÉÔÖÁ Á ÍÁ ÍïÇ 

ÆÅÊÌěÄïÓÂÅÎ ÌïÖě ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ÉÒÜÎÙÎÁË Á ÍÅÓÔÅÒÓïÇÅÓ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÜÎÁËȢ 

 

!Ú /3!0 ρφφυ -ÉÎÅÒÖÁ 3ÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ÁÄÁÔÂÜÚÉÓ ÒĘÖÉÄ ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÅ  
 

Az OSAP mint sok ÍÜÓ ÅÓÅÔÂÅÎ ÉÇÙ ÍÏÓÔ ÉÓ ÅÇÙ ÍÏÚÁÉË ÓÚĕ Á ÒĘÖÉÄ ÐÜÒ ÂÅÔĴÓ ÊÅÌÚïÓ ÁÚ 

/ÒÓÚÜÇÏÓ 3ÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ !ÄÁÔÆÅÌÖïÔÅÌÉ 0ÒÏÇÒÁÍÏÔ ÊÅÌÅÎÔÉȢ  !Ú ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÁ ÅÇÙ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ Á ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÔ ÍÅÇÅÌěÚěÅÎ Á ÔĘÒÖïÎÙÉ ÓÚÁÂÜÌÙÚÜÓÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ  

ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÁÄÁÔÁÉÎÁË ÅÇÙ ÒïÓÚïÔ ïÓ ËïÐÚÅÔÔÓïÇÉ ÁÄÁÔÁÉÔ ÅÇÙ  ÅÒÒÅ ÒÅÎÄÓÚÅÒĴÓþÔÅÔÔ ËïÒÄě þÖÅÎ 

ÍÅÇÁÄÊÁȢ !Ú þÇÙ  +ïÐÚě ÅÚÅËÅÔ ÁÚ ÁÄÁÔÏËÁÔ ÒĘÇÚþÔÅÎÉ ÔÕÄÊÁ ÔĘÂÂÅËËĘÚÔ Á +ĘÚÐÏÎÔÉ 

3ÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ (ÉÖÁÔÁÌ ÒïÓÚïÒÅ ÉÓȢ  *ÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİËÉ ÈÁÌÌÇÁÔĕËÁÔ ËÅÌÌ 

ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ ÉÄÅ Ȣ  -ÁÇÁ Á ÐÒÏÇÒÁÍȢ ! ÒÅÎÄÓÚÅÒÅ ÒĘÇÚþÔÅÔÔ ÁÄÁÔÏË ËĘÒÅ ÍÁÇÜÂÁ ÆÏÇÌÁÌÊÁ 

ÍÉÎÄ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÆěÂÂ ÁÄÁÔÁÉÔȟ ÈÁÎÅÍ Á ËïÐÚïÓ ÁÄÁÔÁÉÔ ÉÓȢ ! 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ ÂÅÖÅÚÅÔïÓïÔ 

ÍÅÇÅÌěÚĘÅÎ ÉÓ ÍÉÎÄÅÎ ËïÐÚïÓÔ ÆÅÌÌ ËÅÌÌÅÔÔ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅ ÔĘÌÔÅÎÉȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ 

tekintve ÈÏÇÙ ÍÜÒ ÁÚ ÁÌÁÐÓÚÁËÍÜÔ ÃÓÁË ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎ ÌÅÈÅÔ ÖïÇÅÚÎÉ þÇÙ ÁÚ ÁÒÒÁ 

ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÁÄÁÔÏËÁÔ ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÜÓÈÏÎÎÁÎ ËÅÌÌ ËÉÇÙĴÊÔÅÎÉȢ !Ú /3!0 ρφφυ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ 

ÁÄÁÔÂÜÚÉÓ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ÃÓÁË Á  ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÓÅÌ ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖĴÌÉ 

ËïÐÚïÓÅËÒěÌ ÁÄ ÓÚÜÍÕÎËÒÁ ËïÐÅÔȢ 

 

'ÙÁËÏÒÌÁÔÏÒÉÅÎÔÜÌÔȟ ÐÉÁÃÉ ÉÇïÎÙÅËÒÅ ÒÅÁÇÜÌĕ ÏËÔÁÔÜÓ 
 

*ÅÌÅÎÔěÓ ÆÏÒÄÕÌÁÔÏÔ ËïÐÅÚÅÔÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ Á 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ 12 ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ 

a .ÅÍÚÅÔÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ (ÉÖÁÔÁÌ ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ ËÉÁÄÖÜÎÙ ÁÌÁÐÊÜÎ ÉÓ 

ÊĕÌ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÔĘÒÖïÎÙÈÏÚĕ ÃïÌÊÁȟ - ahogy jelzik is - ÈÜÒÏÍ Æě ÅÌËïÐÚÅÌïÓÒÅ ïÐİÌÔȢ ! 

ËÁÒÒÉÅÒïÐþÔïÓÅÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÈÅÚ ïÓ Á ÍÁÇÁÓ 

ÓÚÉÎÔĴ ÏËÔÁÔĕÉ ÔÕÄÜÓ ÔÜÒÓÕÌȢ %Ú ÕÔĕÂÂÉ ÅÓÅÔïÂÅÎ ËþÖÜÎÏÍ ÍÅÇÊÅÇÙÅÚÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÍÁÇÙÁÒ 

ÔÁÎÜÒÏË ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ïÓ ÍÉÎÄÅÎ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÌÅÇÙÅÎ ÁÚ Á ÌÅÇÅÇÙÓÚÅÒĴÂÂÔěÌ Á 

ÌÅÇÊÏÂÂÁÎ ÆÅÌÓÚÅÒÅÌÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÅÓÅÔïÉÇ ÉÇÙÅËÅÚÔÅË ÍÉÎÄÉÇ ÔÕÄÜÓÕËÁÔ ÍÁØÉÍÜÌÉÓÁÎ 

ÜÔÁÄÎÉȢ  -ÁÇÁ Á 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃ ÉÇïÎÙÅÉÎÅË ËþÖÜÎ ÔÜÍÁÓÚÔ ÁÄÎÉ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ 

szervesen az Ipar 4.0-ÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÉÇïÎÙÅËÅÔ ÉÌÌÅÔÖÅ ÌÜÔÅÎÓ ÉÇïÎÙÅËÅÔ ïÐþÔÉ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁȟ 

ÅÚÚÅÌ ÉÓ ÎÁÇÙÏÂÂ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄÖÁ Á ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÓÚÅÒÚěËÎÅË Á ËĘÎÎÙÅÂÂ 

ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÈÅÚȢ !Ú Á ÃïÌȟ ÈÏÇÙ Á ÄÉÜËÏË ïÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÅÇÙ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔÂÅÎ ÊĕÌ 

ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÔÕÄÜÓÔ ÓÚÅÒÅÚÚÅÎÅËȟ ÓÏËÂÁÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÇÁÚÄÁÓÜÇ 

ÆÅÊÌěÄïÓïÈÅÚȟ ÈÁÎÅÍ ÁÈÈÏÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÓÚÁËÍÜÔ ÉÌÌÅÔěÅÎ ÍÏÄÅÒÎÅÂÂ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËËÅÌ 

ÔÕÄÊÕÎË Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏËÂÁÎ ÅÇÙİÔÔ ÍĴËĘÄÎÉȢ 4ÅËÉÎÔÖÅȟ ÈÏÇÙ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ Á ÄÉÇÉÔÁÌÉÚÜÃÉĕ 

ÍÉÎÔÅÇÙ ËÏÒÌÜÔÌÁÎ ÔÕÄÜÓÂÜÚÉÓÔ ÁÄ ÍÉÎÄÅÎËÉÎÅËȟ þÇÙ ËÉÅÍÅÌÔ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ËÁÐ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á 

ÈÜÔÔïÒÔÕÄÜÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÌÅÇÙÅÎȢ !Ú ÅÍÂÅÒ ÁÚ ĭÊÄÏÎÓÜÇÈÏÚ ÖÁÌĕ ÖÉÓÚÏÎÙÜÔ ïÓ ËÉÓïÒÌÅÔÅÚěÉȟ 

                                                           
12 .ÅÍÚÅÔÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ (ÉÖÁÔÁÌ ÈÏÎÌÁÐȡ  3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ  ɉÔĘÍĘÒ ÖÜÚÌÁÔ ïÓ 

ÌÅÔĘÌÔÈÅÔě ËÉÁÄÖÜÎÙɊ ςπρωȢπυȢςψ ρσȡ υρ 

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepzes-40-

strategia&catid=10:hirek&Itemid=166 

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepzes-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepzes-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166
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ÆÅÌÆÅÄÅÚěÉ ÖÜÇÙÜÔ þÇÙ Á ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ÍÁÇÁÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÉ ÔÕÄÜÓÓÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË ÔÜÍÏÇÁÔÊÜËȟ ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË ÅÌěÎÎÙÅÌ ÊÜÒȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÉÔÔ ÅÍÌþÔÅÎïÍ ÍÅÇ ÁÚÏÎ 

ÖÅÓÚïÌÙÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ȵÆÁËÅȱ ÔÕÄÜÓÔ ÉÓ ËÉ ÔÕÄÊÁ ÓÚĴÒÎÉ ÅÇÙ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ËïÐÚÅÔÔ 

ÅÍÂÅÒȢ  &ÏÎÔÏÓ ÍÅÇÌÜÔÎÉ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ Á 3ÚÁËËïÐÚě )ÎÔïÚÍïÎÙÅËÂěÌ ËÉËÅÒİÌě ÈÁÌÌÇÁÔĕË ËïÔ 

ÔÏÖÜÂÂÔÁÎÕÌÜÓÉ ÉÒÜÎÙÔ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÎÁË ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÖÁÇÙ ÍÁÒÁÄÎÁË ÓÚÁËËïÐÚïÓÂÅÎ 

ɉÒÏËÏÎÓÚÁËÍÜËɊȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ËÅÒÅÔÅÉ ËĘÚĘÔÔ ɉÒÜïÐİÌě 

ËïÐÚïÓÅËɊ ÖÁÇÙ ÖÅÒÔÉËÜÌÉÓÁÎ ÈÁÌÁÄÎÁË ÔÏÖÜÂÂ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉËÂÁÎ ïÓ ÆÅÌÓěÆÏËĭ ËïÐÚïÓÂÅ 

ÍÅÎÎÅË ÜÔȢ %Ú ÕÔĕÂÂÉ ÎÁÇÙ ÅÌěÎÙÅȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÂÅÎ ÒïÓÚÖÅÔÔ ÍÜÒ ÁÌÁÐÔÕÄÜÓÓÁÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÈÁÌÌÇÁÔĕ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÆÅÌÖïÔÅÌÉÎïÌ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ȵÐÌÕÓÚ ÐÏÎÔȱ-tal rendelkezik, 

ÈÁÎÅÍ ÁÚ Á ÔÕÄÜÓ ÉÓ ÍÅÇ ÖÁÎ ȟ ÁÍÉÒÅ ÍÜÒ ïÐþÔÅÎÉ ÔÕÄ ÅÇÙ ÆěÉÓËÏÌÁÉ ÖÁÇÙ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÔÁÎÜÒ 

ÅÚÜÌÔÁÌ ÉÓ ÅÇÙ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÔÕÄÜÓÔ ÁÄÖÁ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕÎÁËȢ 

 

+İÌĘÎÂĘÚě ËïÐÚïÓÅËȟ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ÁÌÁËÕÌÜÓÁ 
 

%ÌÓě ÓÏÒÂÁÎ ÆÏÎÔÏÓ ÁÚÔ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ÁÌÁËÕÌÔÁË Á ËïÐÚïÓÅË ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

! ËĘÖÅÔËÅÚě ÜÂÒÜÎ ÉÓ ÊĕÌ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ςπρω-ÉÇ ÅÇÙ ÓÔÁÂÉÌ ÎĘÖÅËÅÄïÓ ÍÁÊÄ ÁÚ ÁÚÔ 

ËĘÖÅÔě 0ÁÎÄïÍÉÜÓ ÈÅÌÙÚÅÔ ÏËÏÚÔÁ ÔĘÒïÓ ËĘÚÅÌ ËïÔ ïÖÖÅÌ ÁÚÅÌěÔÔÉ ÈÅÌÙÚÅÔÒÅ ÖÅÔÅÔÔÅ ÖÉÓÓÚÁ ÁÚ 

ÏËÔÁÔÜÓÉ ÐÉÁÃ ÄÉÎÁÍÉËÕÓ ÎĘÖÅËÅÄïÓïÔȢ 

 

ρȢ ÜÂÒÁȡ +ïÐÚïÓÅË ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËɊ ÓÚÜÍÁ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu   ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 

 
 

ςπρφ ïÓ ςπρω ËĘÚĘÔÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ËïÐÚïÓÅË ÉÇÅÎ ÄÉÎÁÍÉËÕÓÁÎ ÎĘÖÅËÅÄÔÅËȢ 

%ÚÔ Á ÐÏÚÉÔþÖ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔȟ ÈÁ ςπρφ ïÖÈÅÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÊÕËȟ ÁËËÏÒ ςπρφ- ÒĕÌ ςπρχ-re 16,35% 

ÐÏÎÔÏÓ ÎĘÖÅËÅÄïÓÔ ÆÉÇÙÅÌÈÅÔİÎË ÍÅÇ ςπρφ-ÈÏÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ Á ςπρψ-ÁÓ ïÖÒÅ ÍÜÒ συȟφψϷ 

ÐÏÎÔÏÓȟ ÍþÇ ςπρω-ÒÅ ÊÅÌÅÎÔěÓ φςȟχψϷ ÐÏÎÔÏÓ ÎĘÖÅËÅÄïÓÔ ÆÉÇÙÅÌÈÅÔİÎË ÍÅÇȢ ! ÄÉÎÁÍÉËÕÓ 

ÎĘÖÅËÅÄïÓ ςπςπ ÍÜÒÃÉÕÓÜÂÁÎ ɉÁ #/6)$ -ρω ÖþÒÕÓ ÏËÏÚÔÁ 6ÉÌÜÇÊÜÒÖÜÎÙɊ Á ÖþÒÕÓ 

ÔÅÒÊÅÄïÓïÎÅË ÈÁÔÜÓÜÎÁË ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ ÃïÌÊÜÂĕÌ Á +ÏÒÍÜÎÙ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÔ ÔÅÌÊÅÓ ÅÇïÓÚïÂÅÎ ÁÚ 
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ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÒÁ ÖÅÚÅÔÔÅ ÜÔȢ %ÎÎÅË ÈÁÔÜÓÁ ÍÉÎÄ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ÍÉÎÄ ÁÚ 

ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÈÉÒÔÅÌÅÎ ËÉÈþÖÜÓ ÅÌï ÜÌÌþÔÏÔÔÁȟ ÁÍÉÔ Á ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁ ÉÓ 

ÓÚïÐÅÎ ÍÕÔÁÔȟ ÈÉÓÚÅÎ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÎĘÖÅËÅÄïÓ ÍÅÇÔÏÒÐÁÎÔȟ ïÓ ÂÜÒ ÈÁ ÎÅÍ ÉÓ ÎïÇÙ ïÖÖÅÌ 

ÁÚÅÌěÔÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔÂÁȟ ÈÁÎÅÍ ÅÇÙ ËïÔ - ÈÜÒÏÍ ïÖÖÅÌ ÁÚÅÌěÔÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔÒÁ ÖÅÔÉ ÖÉÓÓÚÁȢ  

 

ρȢ ÔÜÂÌÁȡ +ïÐÚïÓÅË ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËɊ ÓÚÜÍÜÎÁË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu  ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 
+ïÐÚïÓ ÊÅÌÌÅÇÅ ςπρφȢ ïÖ ςπρχȢ ïÖ ςπρψȢ ïÖ ςπρωȢ ïÖ ςπςπȢ ïÖ 

! ËïÐÚïÓÅË ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËɊ ÓÚÜÍÁ 

ĘÓÓÚÅÓÅÎ 
52 389 60 952 71 081 85 280 65 535 

"ÜÚÉÓÖÉÓÚÏÎÙÓÚÜÍÏË ςπρφ ïÖÅÓ -ÂÜÚÉÓÏÎ 100,00% 116,35% 135,68% 162,78% 125,09% 

,ÜÎÃÖÉÓÚÏÎÙÓÚÜÍÏË ÅÌěÚě ïÖÈÅÚ 

ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ 
100,00% 116,35% 116,62% 119,98% 76,85% 

 

(Á ÁÚÔ Á ÈÁÔÜÓÔ ÆÉÇÙÅÌÊİËȟ ÈÏÇÙ ÅÌěÚě ÉÄěÓÚÁËÈÏÚ ɉïÖÈÅÚɊ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ ÍÉÌÙÅÎ ÖÜÌÔÏÚÜÓ 

ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÔ ÂÅ ÁËËÏÒ Á ÍÜÒ ÁÚ ÅÌěÂÂ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÎĘÖÅËÅÄïÓ ÊĕÌ ÌÜÔÈÁÔĕ ςπρω-ig viszont a 2020 

ÍÜÒÃÉÕÓÉ ÆÏÒÄÕÌĕÐÏÎÔ ÍÜÒ ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓÅÂÂÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ÈÉÓÚ ÁÚ ÅÌěÚě ïÖÈÅÚ ËïÐÅÓÔ 

ςψȟρυϷÐÏÎÔÏÓ ÖÉÓÓÚÁÅÓïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕȢ 

&ÅÌÍÅÒİÌ Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÅÇÙÅÓ ÒïÇÉĕÉ ËĘÚĘÔÔ Á ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÈÏÇÙ 

jelÅÎÔËÅÚÔÅËȢ 4ÅËÉÎÔÖÅȟ ÈÏÇÙ +ĘÚïÐ- -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ɉ"ÕÄÁÐÅÓÔȟ 0ÅÓÔ ÍÅÇÙÅɊ Á ÌÅÇÓĴÒĴÂÂÅÎ 

ÌÁËÏÔÔ ÅÇÙÂÅÎ Á &ěÖÜÒÏÓÔ ÉÓ ÍÁÇÜÂÁ ÆÏÇÌÁÌĕ ÒïÇÉĕ ËïÚÅÎÆÅËÖě ÅÒÅÄÍïÎÙ ÈÏÇÙ Á ËïÐÚïÓÅËȟ 

ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ÊÁÖÁ ÉÓ ÉÔÔ ÚÁÊÌÉËȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÎÅÍ ÃÓÁË ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉȟ ÄÅ Áz 

ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ÓÚÜÍÁ ÉÓ ÉÔÔ Á ÌÅÇÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂȟ ÍÉÎÔ ÍÜÓ ÒïÇÉĕËÂÁÎȢ %ÇÙÂÅÎ 

ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕ ÁÚ ÉÓ ÈÏÇÙ ÕÇÙÁÎÅÚ Á ÒïÇÉĕ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ Á ÍÕÎËÁÅÒě ÐÉÁÃÏÎ ÉÓȢ 

4ÏÖÜÂÂÉ ËïÔ ÒïÇÉĕÔ ÆÏÎÔÏÓ ËÉÅÍÅÌÎÉȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ÍÜÓÏÄÉË ïÓ ÈÁÒÍÁÄÉË ÌÅÇÔĘÂÂ ËïÐÚïÓÔȟ 

tÁÎÆÏÌÙÁÍÏÔ ÉÎÄþÔÏÔÔÜË OÓÚÁË ɀ !ÌÆĘÌÄ ÒïÇÉĕÊÁ ɉ(ÁÊÄĭ-"ÉÈÁÒȟ *ÜÓÚ-Nagykun-3ÚÏÌÎÏË ïÓ 

Szabolcs-3ÚÁÔÍÜÒ-"ÅÒÅÇ ÍÅÇÙïËËÅÌɊ ËĘÚÐÏÎÔÊÜÂÁÎ Á ÎÁÇÙÏÎ Êĕ ÈþÒÎÅÖĴ $ÅÂÒÅÃÅÎÉ 

%ÇÙÅÔÅÍÍÅÌȟ ÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄ ÍÁÇÙÁÒ ÍÉÎÄ ÉÄÅÇÅÎÎÙÅÌÖĴ ËïÐÚïÓÅÉÖÅÌȟ ρτ ËÁÒÜÖÁÌ ËÉÅÍÅÌËÅÄě 

ËïÐÚïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȟ ÂÉÚÔÏÓÉÔȢ -ÕÎËÁÈÅÌÙÅË ÖÉÓÚÏÎÙÜÂÁÎ Á 2ïÇÉĕ ÔĘÂÂ ÊÅÌÅÎÔěÓ 

ÍÕÌÔÉÎÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÖÜÌÌÁÌÁÔ ËĘÚÐÏÎÔÊÁ ÉÓȢ 

 Nyugat ɀ $ÕÎÜÎÔĭÌ ÒïÇÉĕÊÁ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇ ÍÜÓÉË ÏÌÄÁÌÜÎ ɉ'ÙěÒ- Moson-3ÏÐÒÏÎȟ 6ÁÓ ïÓ :ÁÌÁ 

ÍÅÇÙïËɊ ÁÈÏÌ ÓÚÉÎÔïÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ÊÅÌÅÎÔěÓ ÈþÒÎÅÖĴ 3ÚïÃÈÅÎÙÉ %ÇÙÅÔÅÍ ÓÚÉÎÔïÎ 

ÔĘÂÂ ÎÙÅÌÖÅÎ ÏËÔÁÔ Á ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖ ÍÅÌÌÅÔÔȢ !Ú ÅÇÙÅÔÅÍ ω +ÁÒÒÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÉËȟ ÁÍÉÂěÌ ÁÚ 

ÅÇÙÉË ËÁÒ ÁÚ !ÕÄÉ (ÕÎÇÜÒÉÁ *ÜÒÍĴ -ïÒÎĘËÉ +ÁÒ ÍÜÒ ÅÌÅÖÅ Á ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÉ ÉÇïÎÙÒÅ ËïÐÅÚȢ 

%ÇÙÂÅÎ ÁÚÔ ÉÓ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÓÚÉÎÔïÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍÕÎËÁÅÒěÐÉÁÃÃÁÌ ÒÅÎÄelkezik. 
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ςȢ ÜÂÒÁȡ +ïÐÚïÓÅË ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËɊ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ ÒïÇÉÏÎËïÎÔ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu   ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 

 
 

! ËĘÖÅÔËÅÚě ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÜÔȟ ÈÏÇÙ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔ ËïÐÚïÓÅË ËĘÚİÌ ÍÅÌÙÉË 

ÔþÐÕÓ ÖÏÌÔ Á ÌÅÇÊÅÌÌÅÍÚěÂÂ ËĘÚÖÅÔÌÅÎ Á ÐÁÎÄïÍÉÜÓ ÉÄěÓÚÁË ÅÌěÔÔ ïÓ Á ÐÁÎÄïÍÉÜÓ ÉÄěÓÚÁË 

ÁÌÁÔÔȢ  ! ÌÅÇÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ ÁÒÜÎÙÂÁÎ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ 13 jelenik meg, ami a 

ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÁÉ ÁÄÁÔÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á ËÁÔÅÇĕÒÉÁ ÅÇÙ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ 

ÍĴÖÅÌÔÓïÇÅÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ËïÐÚïÓÅËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȢ -ÜÓÏÄÉË 

ÌÅÇÊÅÌÌÅÍÚěÂÂ ËïÐÚïÓ ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍɊ ÔþÐÕÓÎÁË ÍÏÎÄÈÁÔĕÁË Á ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓÅË14  amely 

ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÎĘÖÅËÅÄïÓÔ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓþÔÈÅÔěÅÎ ÁÎÎÁË Á ÔĘÒÖïÎÙÉ ËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇÎÅË ÌÅÈÅÔ 

ÂÅÔÕÄÎÉȟ ÈÏÇÙ ςπςπ ÔÁÖÁÓÚÜÉÇ Á ÄÉÐÌÏÍÁ ÜÔÖïÔÅÌïÈÅÚ ÍÉÎÉÍÕÍ ÅÇÙ ËĘÚïÐÆÏËĭ ÎÙÅÌÖÖÉÚÓÇÁ 

ËĘÔÅÌÅÚÅÔÔÓïÇ ÖÏÌÔ ËÉÍÅÎÅÔÅÌÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙËïÎÔȟ ÅÎÎÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË ÎÙÅÌÖÉÓËÏÌÁ 

ÜÌÌÔ ÒÜ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÄÉÐÌÏÍÁÍÅÎÔě  ÐÒÏÇÒÁÍÒÁ ɉ$ÉÐÌÏÍÁÍÅÎÔě ) ÐÒÏÇÒÁÍ ïÓ 

$ÉÐÌÏÍÁÍÅÎÔě )) ÐÒÏÇÒÁÍɊȢ !Ú ÜÌÌÁÍÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÓÁÌ ÂþÒĕ ËïÐÚïÓ ÂÜÒ  ÓÏË  ÈÁÌÌÇÁÔĕÔ ÊÕÔÁÔÏÔÔ 

                                                           
13 <ltal Ünos felněttk ïpzïs: a szakmai kÅǲpzÅǲsek kÏȃrÅǲbe nem sorolhatÏǲ, az ÁǲltalÁǲnos mÕȓveltsÅǲget nÏȃvelÏȓ, a 

szemÅǲlyisÅǲg fejlÏȓdÅǲsÅǲt, a tÁǲrsadalmi esÅǲlyegyenlÏȓsÅǲg Åǲs az ÁǲllampolgÁǲri kompetencia kialakulÁǲsÁǲt 

elÏȓsegąǲtÏȓ kÅǲpzÅǲÓȢ &ÏÒÒÜÓȡ +ÉÔĘÌÔïÓÉ ªÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ /3!0 ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ ÁÄÁÔÌÁÐÈÏÚ 

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 
14 Nyelvi kïpzïs: az iskolarendszeren kąǲvÕȃl folytatott nyelvi kÅǲpzÅǲs.  

&ÏÒÒÜÓȡ +ÉÔĘÌÔïÓÉ ªÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ /3!0 ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ ÁÄÁÔÌÁÐÈÏÚ 

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 

2016 2017 2018 2019 2020

$ïÌȤ$ÕÎÜÎÔĭÌ2,98% 4,03% 3,84% 3,84% 4,06%

$ïÌȤ!ÌÆĘÌÄ 5,77% 6,19% 6,05% 5,79% 6,15%

+ĘÚïÐȤ$ÕÎÜÎÔĭÌ5,50% 6,23% 5,90% 6,14% 6,43%

OÓÚÁËȤ-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ5,55% 6,25% 6,80% 6,69% 6,68%

.ÙÕÇÁÔȤ$ÕÎÜÎÔĭÌ12,20% 9,35% 10,10% 10,82% 8,85%

OÓÚÁËȤ!ÌÆĘÌÄ8,53% 10,38% 11,31% 10,56% 14,09%

+ĘÚïÐȤ-ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ59,47% 57,58% 55,99% 56,17% 53,73%

59,47% 57,58% 55,99% 56,17%
53,73%

8,53% 10,38% 11,31% 10,56% 14,09%
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ÎÙÅÌÖÖÉÚÓÇÜÈÏÚȟ ÄÅ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÅÔÔěÌ ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË ÄÉÐÌÏÍÁ ÒÁÇÁÄÔ ÂÅÎÔȟ ÁÚ %$5,).% 

ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕ ςπςπȢ ÊĭÎÉÕÓÉ ÃÉËËÅ ÁÌÁÐÊÜÎ15 Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÜÍÂÁÎ ÂÅÒÁÇÁÄÔ 

ÄÉÐÌÏÍÜË ÔĘÂÂÅË ËĘÚÔ Á ÇÁÚÄÁÓÜÇÔÕÄÏÍÜÎÙÏËȟ Á ÍĴÓÚÁËÉȟ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÉ 

ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ÖÏÌÔÁËȢ !Ú ÅÌěÓÚĘÒ ÜÔÍÅÎÅÔÉ ÉÎÔïÚËÅÄïÓȟ ÁÍÉ ËïÓěÂÂ ÍÅÇÈÏÓÓÚÁÂÂþÔÜÓÒÁ ËÅÒİÌÔ 

2021. augusztus 31-ig 16  a sikÅÒÅÓ ÜÌÌÁÍÖÉÚÓÇÜÔ ÔÅÖěË ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÁÇÙ ËĘÎÎÙþÔïÓÔ ÊÅÌÅÎÔ ÁÚ 

ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÖïÇÚěË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÄÉÐÌÏÍÁ ÜÔÖÅÈÅÔě ÅÇÙÅÓ 

ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÎÙÅÌÖÖÉÓÚÇÁ ÎïÌËİÌ ÉÓȢ +ĘÖÅÔËÅÚě ÊÅÌÅÎÔěÓ ËÁÔÅÇĕÒÉÁ Á ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜÂÁÎ ÁÚ ÜÌÌÁÍ 

ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+* ÓÚÁËËïÐÚïÓÔ ÁÄĕ ËïÐÚïÓÅËȢ17 %ÂÂÅÎ Á ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁÎ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÔĘÒÔïÎÔÅË ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ËïÔ ïÖÂÅÎ  Á 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ ËÅÒÅÔïÂÅÎȢ !ÍÉÎÅË ÊÅÌÌÅÍÚě 

ÖÏÎÜÓÁȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÒÜÂÂÉ ËïÐÚïÓÅË ÅÇÙ ÒïÓÚïÔ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓ ÓÚÉÎÔÊïÒÅ ÈÅÌÙÅÚÔÅ ÅÚ ÜÌÔÁÌ 

ÂÅËÅÒİÌÔ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖİÌÉ ÏËÔÁÔÜÓÂĕÌ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ÏËÔÁÔÜÓÂÁȢ %ÚÔ 

ËĘÖÅÔÉ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ18 ËïÐÚïÓȟ ÁÍÉ ÔÅËÉÎÔÖÅ Á ÍÁÇÁÓÆÏËĭ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÒÅ ÖÁÌĕ 

ÜÔÔïÒïÓÔ ÅÇÙÂÅÎ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÅÒÍÅÌě ÖÜÌÌÁÌÁÔÏË ÍÁÇÁÓÆÏËĭ ÁÕÔÏÍÁÔÉÚÜÌÜÓÜÔ ïÓ ÁÚ ÁÈÈÏÚ 

ÓÚİËÓïÇÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚÅÔÔÓïÇÉ ÉÇïÎÙÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ ËïÐÚïÓÅËȢ -ÁÊÄ Á ÓÚÁËÍÁÉ 

ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË19  ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ ÎÅÍ ÓÚİËÓïÇÅÓ /+* 

ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ20 ËïÐÚïÓÅË ËĘÖÅÔËÅÚÎÅË ÁÍÅÌÙÅË ÍÜÒ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÁËÍÁÉ ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇÜÔ 

ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ÌÜÔĕËĘÒÈĘÚ ÖÁÌĕ ÉÇïÎÙÔ ÔÜÍÏÇÁÔÊÜËȢ  

 

ςȢ ÔÜÂÌÁȡ +ïÐÚïÓÅË ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËɊ ÓÚÜÍÜÎÁË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁ  ςπρφ ïÓ ςπςπ  ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu  ȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 

! ËïÐÚïÓÅË ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËɊ ÓÚÜÍÜÎÁË ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ïÖÅËÅÎ ÂÅÌİÌ  

2016. ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔ 

+ïÐÚïÓ ÊÅÌÌÅÇÅ ςπρφȢ ïÖ ςπρχȢ ïÖ ςπρψȢ ïÖ ςπρωȢ ïÖ ςπςπȢ ïÖ 

ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ 12,58% 13,17% 15,29% 19,49% 28,15% 

                                                           
15 4ÁÌÁÂïÒ $ÏÍÉÎÉËÁȡ $ÉÐÌÏÍÁÍÅÎÔïÓ ςπςπ-ÂÁÎ ÅÚÅËÅÎ Á ËïÐÚïÓÅËÅÎ  ÒÁÇÁÄÔ ÂÅ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÄÉÐÌÏÍÁȢ 

Eduline 2020.06.12. 08:11  https://eduline.hu/felsooktatas/20200605_bentragadt_diplomak_szama 
16 #ÓÉË 6ÅÒÏÎÉËÁȡ 4ĘÂÂ ÅÚÅÒ ÄÉÐÌÏÍÜÔ ÜÌÌþÔÏÔÔÁË ËÉ ÎÙÅÌÖÖÉÚÓÇÁ ÎïÌËİÌȡ ÉÄïÎ ÔþÚÂěÌ ÎïÇÙ ÖïÇÚěÓ ËÅÒİÌÎÅ ÂÁÊÂÁ 

ÁÚ ȵÁÍÎÅÓÚÔÉÁȱ ÎïÌËİÌȢ %ÄÕÌÉÎÅ ςπςρȢπχȢπφ  πφȡπχ 

https://eduline.hu/nyelvtanulas/20210705_nyelvvizsgaamnesztia_20 
17 <ÌÌÁÍ Ültal elismert /OKJ/ szakk ïpesþtïst adĕ kïpzïs: valamely munkakÏȃr betÏȃltÅǲsÅǲhez, foglalkozÁǲs, 

tevÅǲkenysÅǲg gyakorlÁǲsÁǲhoz szÕȃksÅǲges, az OrszÁǲgos KÅǲpzÅǲsi JegyzÅǲkben (OKJ-ben) foglalt szakkÅǲpesąǲtÅǲs 

megszerzÅǲsÅǲt lehetÏȓvÅǲ tevÏȓ kÅǲpzÅǲÓȢ  &ÏÒÒÜÓȡ +ÉÔĘÌÔïÓÉ ªÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ /3!0 ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ Ádatlaphoz 

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 
18 )ÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË: mindazon informatikai jellegÕȓ ËïÐÚïÓȟ tanfolyam, trïning (pl.: ECDL), mely 

nem tartozik aÚ /ÒÓÚÜÇÏÓ +ïÐÚïÓÉ Jegyzïkbe.  &ÏÒÒÜÓȡ +ÉÔĘÌÔïÓÉ ªÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ /3!0 ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ 

adatlaphoz  https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 
19 Szakmai ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓȡ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔÕȓ ÇÙÁËÏÒÌÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÓÚÁËÍÁÉ 

ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÔ ÌÅÈÅÔÏȓÖï ÔÅÖÏȓ ËïÐÚïÓȢ ! ÍÅÓÔÅÒÖÉÚÓÇÜÒÁ ÆÅÌËïÓÚþÔÏȓ ËïÐÚïÓÅË ÉÓ ÉÄÅ ÔÁÒÔÏÚÎÁËȢ 

&ÏÒÒÜÓȡ +ÉÔĘÌÔïÓÉ ªÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ /3!0 ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ ÁÄÁÔÌÁÐÈÏÚ  

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 
20 -ÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+* ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ ËïÐÚïÓȡ ËÏÎËÒïÔ ÍÕÎËÁËĘÒ 

ÂÅÔĘÌÔïÓïÈÅÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓ-ȟ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÇÙÁËÏÒÌÜÓÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ ÔÖȢ ÈÁÔÜÌÙÁ ÁÌÜ ÔÁÒÔÏÚĕȟ ÄÅ 

az OKJ- ben nem szereplÏȓ ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÔ ÌÅÈÅÔÏȓÖï ËïÐÚïÓ ÐÌȢ ÈÁÌÜÓÚȟ ÈÏÒÇÜÓÚȟ ÖÁÄÜÓÚȟ ÓÔÂɊ 

ɉ3)#ȦɊ &ÏÒÒÜÓȡ +ÉÔĘÌÔïÓÉ ªÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ /3!0 ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ ÁÄÁÔÌÁÐÈÏÚ  

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 

https://statisztika.mer.gov.hu/
https://eduline.hu/felsooktatas/20200605_bentragadt_diplomak_szama
https://eduline.hu/nyelvtanulas/20210705_nyelvvizsgaamnesztia_20
https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf
https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf
https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf
https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf
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ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ 27,86% 22,56% 20,59% 18,16% 17,16% 

ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+* 

ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ 
19,86% 19,34% 18,28% 16,16% 16,40% 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË 5,46% 14,38% 14,53% 12,53% 11,92% 

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚě 13,43% 13,09% 13,38% 15,28% 9,62% 

ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ɉËĘÚÌÅËÅÄïÓÉȟ 

ÈþÒËĘÚÌïÓÉ ïÓ ÖþÚİÇÙÉ ÜÇÁÚÁÔɊ 

ËïÐÅÓþÔïÓÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔě ËïÐÚïÓ 

11,15% 9,06% 10,12% 10,69% 8,69% 

ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ 

ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+* 

ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ 

7,34% 6,12% 5,11% 5,41% 4,33% 

ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÔȟ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÔ 

ÓÅÇþÔě ËïÐÚïÓ 
0,43% 0,58% 0,81% 0,96% 1,77% 

ÈÜÔÒÜÎÙÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔĴÅË 

ÆÅÌÚÜÒËĕÚÔÁÔĕ ËïÐÚïÓÅ 
0,17% 0,64% 0,96% 0,59% 1,05% 

ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚĕ 

ÓÚÁËÍÁÉ ÁÌÁÐËïÐÚïÓ 
0,69% 0,87% 0,66% 0,50% 0,59% 

ÂÅÍÅÎÅÔÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÒÁ 

ÆÅÌËïÓÚþÔě 
1,00% 0,15% 0,24% 0,16% 0,31% 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ 

ÍÕÎËÁËïÐÅÓÓïÇĴÅË 

ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÓ ËïÐÚïÓÅ 

0,01% 0,01% 0,03% 0,05% 0,02% 

ÏËÌÅÖÅÌÅÓ ËĘÎÙÖÖÉÚÓÇÜÌĕÉ 

ËïÐÅÓþÔïÓ ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÒÅ 

ÆÅÌËïÓÚþÔě ËïÐÚïÓ 

0,02% 0,01% 0,01% 0,01% 0,00% 

! ËïÐÚïÓÅË ɉÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËɊ 

ÓÚÜÍÜÎÁË ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ 

ĘÓÓÚÅÓÅÎ 

100,00%  100,00%  100,00%  100,00%  100,00%  

 

+İÌĘÎÂĘÚě ËïÐÚïÓÅËȟ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ËĘÌÔÓïÇÈÜÔÔÅÒÅ 
 

.ÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÈÁÎÇÓĭÌÙÔ ËÁÐ Á ÔÏÖÜÂÂÔÁÎÕÌÜÓ ÅÓÅÔïÎ Á ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓ  ËïÒÄïÓÅȢ  

%ÚÔ ËïÔ þÒÜÎÙÂĕÌ ÌÅÈÅÔ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÅÎÉ ÁÚ ÅÇÙÉË þÒÜÎÙ ÍÁÇÁ ÁÚ ÅÆÆÅËÔþÖ ĘÓÓÚÅÇ ÁÍÉÔ ËÉ ËÅÌÌ 

ÆÉÚÅÔÎÉ  Á ÍÜÓÉË þÒÜÎÙ ÍÁÇÁ Á ËĘÌÔÓïÇÖÉÓÅÌěȢ %ÇÙ ÍÜÓÉË ïÒÄÅËÅÓ ÉÒÜÎÙÖÏÎÁÌ ÌÅÈÅÔ ÁÚ 

ËïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÁ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÂÅþÒÁÔËÏÚÏÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÓÚÜÍÁ Á ËïÐÚïÓ ÊÅÌÌÅÇÅ ïÓ ÁÚ ÜÒÆÅËÖïÓ 

ÁÌÁÐÊÜÎȢ 

 

+ïÐÚïÓÅË ËĘÌÔÓïÇÅ 

 

! ËĘÖÅÔËÅÚě ÜÂÒÜÎ ÊĕÌ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ  Á ρππȢπππ &Ô ÁÌÁÔÔÉ ËïÐÚïÓÅË ÉÎÄÕÌÔÁË ÄĘÎÔě 

ÔĘÂÂÓïÇÂÅÎ ÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÜÍÂÁÎȢ -ÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ÉÔÔ ÉÓ Á 0ÁÎÄïÍÉÜÓ ÉÄěÓÚÁË ÁÌÁÔÔÉ ÖÉÓÓÚÁÅÓïÓ 

Á ËïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÜÂÁÎȢ !Ú ÁÄÁÔÏË ÖÉÓÚÏÎÔ ÎÁÇÙÏÎ ïÒÄÅËÅÓ ËïÐÅÔ ÍÕÔÁÔÎÁËȢ ! ÈÜÒÏÍ 

ÌÅÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÏÓÚÔÜÌÙËĘÚ ËĘÚİÌ ÉÓ  Á ÌÅÇËÅÄÖÅÌÔÅÂÂ  Á σπȢπππ &Ô ÁÌÁÔÔÉÁË ÍÁÊÄ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ 

az 50.001 ɀ ρππȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔÉ ÏÓÚÔÜÌÙËĘÚ ïÓ ÈÁÒÍÁÄÉË ÌÅÇÔĘÂÂ ËïÐÚïÓÔ σπȢππρ ɀ 50. 000 

&Ô ËĘÚĘÔÔÉ ËïÐÚïÓÅËȢ 

 

σȢ ÜÂÒÁȡ +ïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÁ ÔÅÌÊÅÓ ÒïÓÚÖïÔÅÌÉ ÄþÊ ÁÌÁÐÊÜÎ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 
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6ÅÇÙİË ÒÅÎÄÒÅ Á ÆÅÎÔÅÍÌþÔÅÔÔ ÓÏÒÂÁÎ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ËĘÌÔÓïÇÅË ËĘÚİÌ ÉÓ ÍÅÌÙ ËïÐÚïÓÅË ÖÏÌÔÁË Á 

ÌÅÇÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂÅËȢ ^ÇÙ ÅÌÓěËïÎÔ Á σπȢπππ &Ô ÖÁÇÙ ÁÎÎÜÌ ËÅÖÅÓÅÂÂÅ ËÅÒİÌě ËïÐÚïÓÅËÅÔ 

ÖÉÚÓÇÜÌÊÕË ïÓ ÁÚÏË ËĘÚİÌ ÉÓȟ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ρπππ ÄÂ ËïÐÚïÓÔ ÉÎÄþÔĕ ËïÐÚïÓ ÔþÐÕÓÏËÁÔȢ 

 

τȢ ÜÂÒÁȡ ! σπȢπππ &Ô ÖÁÇÙ ÁÎÎÜÌ ËÅÖÅÓÅÂÂÅ ËÅÒİÌě ËïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÁ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 
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ςπρφȢ ïÖςπρχȢïÖςπρψȢ ïÖςπρωȢïÖςπςπȢ ïÖ

30.000 Ft vagy kevesebb ρτ ωφτρσ ωψςρυ ψτυςπ χχψρυ ωττ

σπȢππρ Ȥ υπȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔψ ρχω ρυ πρυρχ ττσρω χρσρτ ωςφ

υπȢππρ Ȥ ρππȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔρς ψςφρσ ρχσρυ υωςρω χττρυ πτσ

ρππȢππρ Ȥ ρυπȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔφ σσς φ ωως χ υωφ ψ ωρφ χ ρπσ

ρυπȢππρ Ȥ ςππȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔσ σρχ σ χσσ τ φυψ υ τσχ τ πτς

ςππȢππρ Ȥ ςυπȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔς ρυς ς υπυ ς ψςφ σ συς ς σψψ

ςυπȢππρ Ȥ σππȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔρ ςφσ ρ ψςτ ς ςτς ς τυσ ρ χςψ

σππȢππρ &ÔȤÎÜÌ ÔĘÂÂσ συφ σ χςψ τ ψχω τ ψψχ τ σφρ
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! ÌÅÇÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ ÍïÒÔïËÂÅÎ ËĘÚÖÅÔÌÅÎ Á 0ÁÎÄïÍÉÜÔ ÍÅÇÅÌěÚě ïÖÂÅÎ ïÓ Á 0ÁÎÄïÍÉÁ ÅÌÓě 

ïÖïÂÅÎ Á ÌÅÇÔĘÂÂ  ËïÐÚïÓÔ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÉÎÄþÔÏÔÔÜËȟ ÍÁÊÄ ÅÚÔ ËĘÖÅÔÔÅ Á 

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ËïÐÚïÓÅËȢ %ÚÔËĘÖÅÔěÅÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ Á 

ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+* ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ ËïÐÚïÓÅË ïÓ ÁÚ 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅËȢ 

Ha ÆÅÊÅÚÅÔ ÅÌÅÊïÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÓÏÒÒÅÎÄÂÅÎ ÈÁÌÁÄÖÁ ÜÔ ÕÇÒÕÎË ÅÇÙ ÏÓÚÔÜÌÙËĘÚÔ ÁÍÉÔ ËïÓěÂÂ 

ÔÜÒÇÙÁÌÕÎËȢ ^ÇÙ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÎÁÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔ ÁÚ υπȢππρ &Ô ïÓ ρππȢπππ &Ô  ÏÓÚÔÜÌÙËĘÚÅ 

ÁÍÅÌÙÂÅÎ ÍÜÒ ÎïÍÉ ÜÔÒÅÎÄÅÚěÄïÓÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔÕÎË  Á ËïÐÚïÓÉ ÔþÐÕÓÏË ËĘÚĘÔÔȢ 

  

ςπρφȢ ïÖÉςπρχȢ ïÖÉςπρψ ïÖÉςπρωȢ ïÖÉςπςπ ïÖÉ

ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+*
ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

890 841 885 1031 373

ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ
ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+*
ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

2608 2309 2174 2765 1122

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚě3880 4101 3463 4993 2781

ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ɉËĘÚÌÅËÅÄïÓÉȟ
ÈþÒËĘÚÌïÓÉ ïÓ ÖþÚİÇÙÉ ÜÇÁÚÁÔɊ
ËïÐÅÓþÔïÓÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔě ËïÐÚïÓ

1910 1985 2823 3967 2742

ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ 1252 1165 1099 688 449

ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ2919 2654 4147 5954 6914

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË889 606 663 708 1007
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! ÈÜÒÏÍ ÅÌÅÍÚïÓÒÅ ËÅÒİÌě ÃÓÏÐÏÒÔ ÌÅÇËĘÌÔÓïÇÅÓÅÂÂ ÏÓÚÔÜÌÙËĘÚÅ  ÁÚ υπȢππρ &Ô ïÓ ρππȢπππ 

&Ô ËĘÚï ÅÓě ËïÐÚïÓÅËȢ -ÉÎÔ ÁÚ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÉÔÔ ÉÓ ÌÅÇÊÅÌÌÅÍÚěÂÂÅÎ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ 

ïÓ Á ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+* ÓÚÁËËïÐÚïÓÔ ÁÄĕ ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏË ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇȟ ÍÁÊÄ ËĘÖÅÔÉ Á 

ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ ïÓ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓȢ !ÍÉÂÅÎ ÓÚÉÎÔïÎ ÊĕÌ ÔİËÒĘÚěÄÉË ÈÏÇÙ Á 

ËïÐÚïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěËÅÔ ÍïÇ Á ËÉÃÓÉÔ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÂÂ ĘÓÓÚÅÇ ÓÅÍ ÔÜÎÔÏÒþÔÊÁ ÅÌ Á ÔÁÎÕÌÜÓÔĕÌȢ ! 

ÌÅÎÔÉ ÜÂÒÁ ÍÕÔÁÔÊÁ Á  ÈÁÒÍÁÄÉË ÏÓÚÔÜÎÙËĘÚÔ  Á σπȢππρ ïÓ υπȢπππ &Ô ËĘÚï ÅÓě ËïÐÚïÓÅË 

ÁÍÅÌÙÅË  ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÍÜÒ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁËÔĕÌ ÅÌÔïÒěÅÎ Á ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ËïÐÚïÓÅË ÍÜÒ 

ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË ïÓ ÃÓÁË ÁÚ ÕÔÜÎ ËĘÖÅÔËÅÚÅË Á ÍÜÒ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÓÚÁËÍÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ 

ËïÐÚïÓÅËȢ   

 

φȢ ÜÂÒÁȡ ! σπȢππρ ïÓ υπȢπππ &Ô ËĘÚĘÔÔÉ ËïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÁ 

ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://s tatisztika.mer.gov.hu ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

ςπρφȢïÖÉςπρχȢïÖÉςπρψȢïÖÉςπρωȢïÖÉςπςπȢ ïÖÉ

ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+*
ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

3930 4087 4434 5006 3653

ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ
ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+*
ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

415 441 493 630 568

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚě1166 1302 2012 3248 1353

ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ɉËĘÚÌÅËÅÄïÓÉȟ
ÈþÒËĘÚÌïÓÉ ïÓ ÖþÚİÇÙÉ ÜÇÁÚÁÔɊ
ËïÐÅÓþÔïÓÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔě ËïÐÚïÓ

1542 1278 1476 1723 895

ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ 4049 3820 3968 3689 2712

ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ1032 1522 2308 4211 4883

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË525 477 605 772 385
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+ĘÌÔÓïÇÖÉÓÅÌěË  

 

,ÁÉËÕÓÏË ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÖÁÇÙ ÍÕÎËÁÈÅÌÙÉ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÒĕÌ ÖÁÇÙ ĘÎÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÒĕÌ ÈÁÌÌÁÎÁË 

ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÈÁ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖĴÌÉ ËïÐÚïÓ ËÅÒİÌ ÓÚĕÂÁȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÁÚ 

ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒĴ ËïÐÚïÓ ÉÓ ÌÅÈÅÔ ÜÌÌÁÍÉ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔ ÖÁÇÙ ĘÎÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔȟ ÅÔÔěÌ ÅÌÔïÒěÅÎ 

Á ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓ ÔĘÂÂ ÉÒÜÎÙÂĕÌ ÉÓ ïÒËÅÚÈÅÔȢ %ÎÎÅË ÆïÎÙïÂÅÎ ËÅÌÌ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ Á 

ËïÐÚïÓÂÅ ÂÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔÁË ɉÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÁÔÔĕÌ ÈÏÇÙ Á ËïÐÚïÓ ÅÌÅÊïÎ ÖÁÇÙ ËĘÚÂÅÎ 

ÃÓÁÔÌÁËÏÚÔÁËɊ ÍÉÌÙÅÎ ÆÏÒÒÜÓÂĕÌ ÜÌÌÔÜË ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉËÁÔȢ  

-ÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ςπςπ ÅÌěÔÔ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ Á ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ɉ6ÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ïÓ ËĘÌÔÓïÇÖÅÔïÓÉ 

ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÎÅÍ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓ ÔÅÒÈïÒÅȟ illetve non-profit szervezetek 

ςπρφȢïÖÉςπρχȢ ïÖÉςπρψȢïÖÉςπρωȢ ïÖÉςπςπȢïÖÉ

ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+*
ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

1520 1463 1594 1661 1162

ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ
ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+*
ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

381 478 465 516 381

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚě914 908 1804 2010 846

ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ɉËĘÚÌÅËÅÄïÓÉȟ
ÈþÒËĘÚÌïÓÉ ïÓ ÖþÚİÇÙÉ ÜÇÁÚÁÔɊ
ËïÐÅÓþÔïÓÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔě ËïÐÚïÓ

1130 823 1036 1235 886

ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ 2536 2415 2180 3392 2328

ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ1161 1940 2253 2921 3179

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË390 6576 7862 7701 5642
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ɉÍÕÎËÜÌÔÁÔĕËïÎÔɊ 21Ɋ ÜÌÌÔÁÌ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔ ËïÐÚïÓÅË ÖÏÌÔÁË Á ÄÏÍÉÎÜÎÓÁË  ÁÍÉËÅÔ Á 

ËİÌĘÎÂěÚě 5ÎÉĕÓ ÆÏÒÒÜÓÏË ËĘÖÅÔÉË ÍÁÊÄ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÁÚ ĘÎÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔ 

ËïÐÚïÓÅËȢ ςπςπ-ÂÁÎ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓþÔÅÍȟ ÈÏÇÙ Á ÐÁÎÄïÍÉÁ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÖÉÓÓÚÁÅÓě ÂÅÖïÔÅÌÅË Á 

ËÏÒÜÂÂÉ ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ËĘÌÔÓïÇÖÅÔïÓÅËÅÔ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÖÁ ÅÇÙ ËĘÌÔÓïÇÇÁÚÄÁÓÜÇÏÓÁÂÂ ĕÖÁÔÏÓÁÂÂ 

ÇÁÚÄÜÌËÏÄÜÓÒÁ ÉÎÔÅÔÔȢ  -ÉÎÄÁÍÅÌÌÅÔÔ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÁÇÜÎÓÚÅÍïÌÙÅË ÜÌÔÁÌ 

ÁÎÙÁÇÉÁËÂÁÎ ÖÜÌÌÁÌÁÔ ËïÐÚïÓÅË Á ÈÁÒÍÁÄÉË ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÉ ÆÏÒÍÁȢ  (Á ÅÚÔ Á 

ÔïÎÙÔ ÁÎÎÁË ÆïÎÙïÂÅÎ ÖÅÓÚİË ÁÍÉÔ Á ËÏÒÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÔÔİÎËȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÁÚ 

ÅÌÍĭÌÔ ïÖÂÅÎ ÈÏÇÙÁÎ ÁÌÁËÕÌÔȟ ÍÉÎÄÁÍÅÌÌÅÔÔ ÂÜÒ  ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ Á ÔÁÒÔÁÌïËÁÉÔ ÉÓ ÆÅÌïÌÔÅ Á 

ÊÜÒÖÜÎÙ ÈÅÌÙÚÅÔȟ ÄÅ ÍÉÎÄÅÍÅÌÌÅÔÔ  ÊÕÔÏÔÔ Á ËïÐÚïÓÒÅ ÉÓȢ 

  

                                                           
21 %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÓ ÆÏÒÒÜÓȡ !Ú %ÕÒĕÐÁÉ ÕÎÉĕÓ ÆÏÒÒÜÓÏË ÔÅÒÈïÒÅ ÈÁÚÁÉ ÔÜÒÓÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÓÁÌ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÔ 

ËïÐÚïÓÅËÂÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖÏȓË ïÓ ÂÅÆÉÚÅÔïÓÅË ÔÁÒÔÏÚÎÁË ÉÄÅȢ  &ÏÒÒÜÓȡ +ÉÔĘÌÔïÓÉ ªÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ /3!0 ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ 

adatlaphoz  https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf
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χȢ ÜÂÒÁȡ "ÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÔÅÌÊÅÓ ËïÐÚïÓÉ ËĘÌÔÓïÇ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÁÒÜÎÙÁ  

ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔ. 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu  ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 

 
  

ςπρφ ïÖ

ςπρχȢïÖ

ςπρψȢ ïÖ

ςπρωȢïÖ

ςπςπȢïÖ

0,28%

0,19%

0,02%

0,02%

0,07%

0,83%

0,93%

0,78%

0,56%

0,31%

0,12%

0,16%

0,12%

0,15%

0,34%

1,67%

2,12%

1,44%

1,16%

0,65%

2,15%

0,57%

2,57%

3,35%

1,20%

30,82%

26,03%

22,76%

23,05%

30,21%

57,73%

45,79%

43,96%

38,51%

31,78%

6,40%

24,22%

28,35%

33,20%

35,44%

%ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÓ ÆÏÒÒÜÓ

6ÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ïÓ ËĘÌÔÓïÇÖÅÔïÓÉ
ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÎÅÍ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ
ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓ ÔÅÒÈïÒÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ
non-profit szervezetek
ɉÍÕÎËÜÌÔÁÔĕËïÎÔɊ
! ËïÐÚïÓÂÅ ÂÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔ
ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÓÚÅÍïÌÙ

.ÅÍÚÅÔÉ &ÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ !ÌÁÐ

%ÇÙïÂ

.ÅÍÚÅÔÉ &ÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ !ÌÁÐÏÎ
ËþÖİÌÉ ËĘÚÐÏÎÔÉ ËĘÌÔÓïÇÖÅÔïÓÉ
ÆÏÒÒÜÓ

3ÚÁËËïÐÚïÓÉ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓ

%ÇÙïÂ ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÆÏÒÒÜÓ

https://statisztika.mer.gov.hu/
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ψȢ ÜÂÒÁȡ "ÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÓÚÜÍÁ ËïÐÚïÓ ÔþÐÕÓÏÎËïÎÔ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu  ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 
 

!ÈÏÇÙ Á ÆÅÎÔÉ ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕȟ Á ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅ ÉÒÁÔËÏÚÏÔÔ 

ÈÁÌÌÇÁÔĕË  ÖÏÌÔÁË Á ÌÅÇÔĘÂÂÅÎȟ ÅÚÔ ËĘÖÅÔÔÅ ÁÚ /+*-s szaËËïÐÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÁÄĕ ËïÐÚïÓÅË ÉÌÌÅÔÖÅ 

Á ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË ïÓ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅËȢ  &ÅÌÍÅÒİÌ Á ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÜÍĭ 

ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÍÅËËÏÒÁ ÖÏÌÔ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ïÖÅËÂÅÎ Á ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ ÍÉÌÙÅÎ 

ËĘÌÔÓïÇÖÉÓÅÌěË ÍÅÌÌÅÔÔ ÔĘÒÔïÎÔȢ 

 

  

ςπρφ Ȣ ïÖÉςπρχȢïÖÉςπρψȢïÖÉςπρωȢïÖÉςπςπȢïÖÉ

ÏËÌÅÖÅÌÅÓ ËĘÎÙÖÖÉÚÓÇÜÌĕÉ ËïÐÅÓþÔïÓ
ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔě ËïÐÚïÓ

432 349 361 290 0

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ÍÕÎËÁËïÐÅÓÓïÇĴÅË
ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÓ ËïÐÚïÓÅ

55 67 329 371 122

ÂÅÍÅÎÅÔÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÒÁ ÆÅÌËïÓÚþÔěψ τψτ 875 ς ςχτ ρ ρρρ σ ρσχ

ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚĕ ÓÚÁËÍÁÉ
ÁÌÁÐËïÐÚïÓ

σ ωτψ φ ςτυ τ ωωχ τ ρπφ χ ψτς

ÈÜÔÒÜÎÙÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔĴÅË ÆÅÌÚÜÒËĕÚÔÁÔĕ
ËïÐÚïÓÅ

ρ υωυ υ ψψπ ρρ ψσω χ φςπ ρπ ψςπ

ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÔȟ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÔ ÓÅÇþÔě
ËïÐÚïÓ

ς ψσω τ υυσ φ ςσω ρσ ρχυ ρψ τψφ

ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ
ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+* ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ

ÁÄĕ
υς πωτ υρ ςπσ υπ ςφπ φρ υωτ τπ φχρ

ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ υυ φσυ υς τωψ υυ ρρσ φτ ςτσ τω στφ

ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ɉËĘÚÌÅËÅÄïÓÉȟ
ÈþÒËĘÚÌïÓÉ ïÓ ÖþÚİÇÙÉ ÜÇÁÚÁÔɊ
ËïÐÅÓþÔïÓÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔě ËïÐÚïÓ

χτ πφς φτ τψπ χφ φςς ωφ τρφ υρ χυτ

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅËςτ ρχρρπυ ψχρρςχ χψρρσσ πσχρπς ρτχ

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚěρτς φφφρφπ υψσρχψ τρυςφω ψυωρπω υψτ

ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+*
ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

ρσχ τφφρφπ χσφρχυ χωχρψσ πςυρυψ ςψσ

ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓρρψ τυπρρφ χφυςρχ φςτςχσ υπωςφυ ρςυ
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,ÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ 

 

! ÌÅÍÏÒÚÓĕÌĕÄÜÓ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ ÍÉÎÄÉÇ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÅÔ ËÁÐÏÔÔ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎȢ 

+ĘÚÅÌÍĭÌÔ ËÉÍÅÍÌÔ ÐÒÏÊÅËÔÊÅÉ ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÉË Á ')./0 φȢςȢς ÐÒÏÊÅËÔ ɉ')./0-6.2.2-VEKOP-

15-2016-ππππρ ÁÚÏÎÏÓþÔĕ ÓÚÜÍĭ ÐÒÏÊÅËÔɊ 22 ÁÍÉ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ  %ÕÒĕÐÁ 

2020 stÒÁÔïÇÉÜÊÜÖÁÌ ïÐİÌ ĘÓÓÚÅ ïÓ Á ȵ! ÓÚÁËËïÐÚïÓÔ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇ ÎïÌËİÌ ÅÌÈÁÇÙĕË ÓÚÜÍÜÎÁË 

ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅȰ ÃþÍÅÔ ÖÉÓÅÌÉȢ 

 

/ËÔÁÔÜÓÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ÁÚ 5ÎÉĕÂÁÎ 23 

 

4ÅËÉÎÔÖÅȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÔÁÇÜÌÌÁÍÏË ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅȟ  ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÁ  ÓÚÕÖÅÒïÎ ÄĘÎÔïÓïÂÅ 

tartozik, viszont mint sok ÍÉÎÄÅÎ ÍÜÓÂÁÎ ÅÂÂÅÎ ÉÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÏËÁÔ ÎÙĭÊÔȟ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏËÁÔ 

ÆÏÇÁÌÍÁÚ ÍÅÇ ÁÚ 5ÎÉĕ ÅÇÙÓïÇÅÓ ÓÚÉÎÔÅÎȢ  /ËÔÁÔÜÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÃïÌËïÎÔ ÊÅÌĘÌÉ ÍÅÇ Á ÍÉÎěÓïÇÉ 

ÏËÔÁÔÜÓÔ ïÓ ÁÚÔ Á ÊÏÇÏÔ ÈÏÇÙ  Á ËïÐÚïÓÈÅÚ ÖÁÌĕ ÈÏÚÚÜÆïÒïÓÔ ÍÉÎÎïÌ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ ÐÁÌÅÔÔÜÎ ïÒÊÅ 

ÅÌ ÁÚ ÅÇÙïÎȢ )ÌÙÅÎ ÁÎÙÁÇÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ÎÙĭÊÔĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÁÚ %ÒÁÓÍÕÓ Ϲ ÐÒÏÇÒÁÍ  ÉÌÌÅÔÖÅ 

ÅÕÒĕÐÁÉ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÌÉÓ ïÓ ÂÅÒÕÈÜÚÜÓÉ ÁÌÁÐÏËȢ %ÎÎÅË Á ÓÚÏÒÏÓȟ ÔÁÇÏÒÓÚÜÇÏËËÁÌ ÖÁÌĕ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÎÅË ÓÚÉÎÔïÎ ÅÇÙ ÐÏÚþÔþÖ ÈÏÚÁÄïËÁ Á ÔÁÎÕÌÎÉ ÖÜÇÙÏË ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏË 

ÓÚÁËÔÕÄÜÓÜÎÁË ÅÒěÓþÔïÓÅȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÎÅË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄĕ ÍÏÂÉÌÉÔÜÓ ÅÓïÌÙÅ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÏÒÓÚÜÇÏË ËĘÚĘÔÔȢ ! ËÏÒÜÂÂÁÎ ÅÍÌþÔÅÔÔ %ÕÒĕÐÁ ςπςπ 3ÔÁÔïÇÉÁȟ ÍÉÎÔ ÏÌÙÁÎ ÓÚÉÎÔïÎ ÓÚÅÒÖÅÓ 

ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÉ ÅÎÎÅË Á ËÏÍÐÌÅØ ÍÉÎÄ ÁÎÙÁÇÉ ÍÉÎÄ ÓÚÁËÍÁÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȢ  

 

GINOP-6.2.2 projekt (GINOP -6.2.2-VEKOP-15-2016 -00001) szerepe  

 

! 0ÒÏÊÅËÔ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÃïÌÊÁËïÎÔ ÁÈÏÇÙ Á ÎÅÖÅ ÉÓ ȵ! ÓÚÁËËïÐÚïÓÔ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇ ÎïÌËİÌ ÅÌÈÁÇÙĕË 

ÓÚÜÍÜÎÁË ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅȰ ÓÕÇÁÌÊÁ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÔ ÅÌÈÁÇÙĕË ÓÚÜÍÜÎÁË 

ÃÓĘËËÅÎÔïÓïÔ ÔĴÚÔÅ ËÉ ÃïÌÕÌȢ ! 0ÒÏÊÅËÔ ÉÇÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÁÎÙÁÇÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÓÁÌ ςȟψ ÍÉÌÌÉÜÒÄ &Ô-tal 

ÂþÒ ïÓ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ υ ïÖÅÔ ĘÌÅÌ ÆÅÌȢ  -ĕÄÓÚÅÒÔÁÎÜÂÁÎ ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ Á ÍÁÇÙÁÒ .!4-hoz a 

ÔÁÎÕÌĕË ÁÌÁÐËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÔ ËþÖÜÎÊÁ ÅÒěÓþÔÅÎÉȢ !Ú .3:&( ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á 

ÐÒÏÊÅËÔ ÉÄÅÊÅ ÁÌÁÔÔ ËÕÔÁÔÜÓÏË ËÉÓïÒÉË ÆÉÇÙÅÌÅÍÍÅÌ Á ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÜÔ ÁÍÉ ÍïÒÉ Á ÂÅÍÅÎÅÔÉ 

ȵÐÉÌÌÁÎÁÔÂÁÎ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÔÕÄÜÓÜÔȰ ωȢ ÏÓÚÔÜÌÙÂÁÎ ïÓ ÅÇÙ ÔÁÎïÖ ÍĭÌÖÁ Á ËÉÍÅÎÅÔÉ ÔÕÄÜÓÔ ɉÅÚ 

ÕÔĕÂÂÉÔ Á ÐÁÎÄïÍÉÜÓ ÈÅÌÙÚÅÔ Á ÈÏÎÌÁÐÏÎ ÌÅþÒÔÁË ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌÃÓĭÓÚÔÁÔÖÁ ÅÇÙÉÄěÂÅÎ ÁÚ ěÓÚÉ 

ÂÅÍÅÎÅÔÉ ÍïÒïÓÓÅÌ  ÆÏÇ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÉɊȢ24 ! ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÈÜÔÔÅÒïÔ 

ÓÅÇþÔÅÎÄě ÅÇÙ ËÉÓÅÂÂ ÓÚÁËïÒÔěÉ ÃÓÏÐÏÒÔ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ Á 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ #ÅÎÔÒÕÍÏËÂÁÎ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ 

!ÇÒÜÒ -ÉÎÉÓÚÔïÒÉÕÍÉ ÆÅÎÎÁÔÁÒÔÜÓÁ ÁÌÁÔÔ ÌïÖě ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ËÏÎÚÏÒÃÉÕÍÜÂÁÎȢ %ÇÙÂÅÎ 

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ËïÐÐÅÎ Á +2O4!  ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÉÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ Úajlik.  Ezt 

Á ËÏÍÐÌÅØ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÁÚ .3:&( ÈÏÎÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÔ ÐÉÒÁÍÉÓ ÜÂÒÁ ÎÁÇÙÏÎ ÊĕÌ 

ÓÚÅÍÌïÌÔÅÔÉ ÅÇÙÂÅÎ ÅÇÙ ÏË- ÏËÏÚÁÔÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎȟ ÁÍÉÔ ËĘÎÎÙÅÎ ÜÔÇÏÎÄÏÌÈÁÔ ÁÚ ÏÌÖÁÓĕȢ 

                                                           
22 .ÅÍÚÅÔÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ (ÉÖÁÔÁÌ  ')./0-6.2.2 projekt 

https://ww w.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system-message-container 
23 /ËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÂÁÎ https://ec.europa.eu/edu cation/education-in-the-eu/about-

education-and-training -in-the-eu_hu 
24  (ÁÒÍÁÄÉË ÁÌËÁÌÏÍÍÁÌ ÍïÒÔİË Á ÄÉÜËÏË ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÔ ɉςπρωȢρρȢςωɊ 

https://jovotforma lunk.nive.hu/hirek/harmadik -alkalommal-mertuk-a-diakok-kompetenciait  

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system-message-container
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://jovotformalunk.nive.hu/hirek/harmadik-alkalommal-mertuk-a-diakok-kompetenciait
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! ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ ÜÌÔÁÌ Á ÅÇÙÂÅÎ Á ÏËÔÁÔÜÓ Á ÍÕÎËÁÅÒě ÐÉÁÃÈÏÚ ÉÇÁÚÏÄĕ 

ËïÐÚïÓÅËËÅÌ ÅÇÙ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÍĕÄÓÚÅÒ ÐĕÔÏÌÎÉ Á ÓÚÁËÍÜÊÜÂÁÎ ÍÁÇÁÓ ÔÕÄÜÓÓÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÈÉÜÎÙÜÔȢ 6ïÌÅÍïÎÙÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÎÎÅË Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÎÁË ÅÇÙÅÎÅÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅ 

ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÍÕÎËÁÅÒě ÐÉÁÃ ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ÆÅÊěÄïÓïÎïÌ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÉË Á ÍÕÎËÁÅÒě ÓÚÁËÍÁÉ ÔÕÄÜs 

ÁÌÁÐĭ ÍÅÇÖÅÒÓÅÎÙÅÚÔÅÔïÓÅ ÈÁÎÅÍ ÁÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ þÇÙ ËÉËÅÒİÌě ÍÜÒ ÓÚÁËÍÁÉ ÁÌÁÐÏËËÁÌ ÂþÒĕ 

ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÏÐÃÉÏÎÜÌÉÓÁÎ ÊÏÂÂ ÔÕÄÜÓ ÁÌÁÐÐÁÌ ËÅÚÄÉË ÍÅÇ Á ÆÅÌÓěÆÏËĭ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÁÉËÁÔ ÖÁÇÙ Á 

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓİËÅÔ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÖÁÇÙ ËİÌÆĘÌÄĘÎȢ 4ÏÖÜÂÂ ÇÏÎÄÏÌÖÁ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ 

ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÅÇÙ ÓÚÁËÍÁÉÌÁÇ ÍÏÔþÖÜÌÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕ ïÒÄÅËÌěÄïÓÅ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÉÎÓÐÉÒÜÃÉĕÔ ÁÄ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ 

ĘÎÍÁÇÜÔ ÉÓ ÄÉÎÁÍÉËÕÓÁÂÂÁÎ ËïÐÅÚÚÅȢ 

 

ωȢ ÜÂÒÁȡ +ÁÐÃÓÏÌÁÔ Á ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÏË ïÓ Á ÍÕÎËÁÅÒěÈÉÜÎÙ ËĘÚĘÔÔÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÒěÌ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ 

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system -

message-container ȟ +ïÐÅÒÎÙěÆÏÔĕ ÒïÓÚÌÅÔɊ 

 

 
 

"ÜÒ Á ')./0-φȢςȢς ÈÁÔÜÓÁ ÃÓÁË ÒïÓÚÂÅÎ ÔİËÒĘÚěÄÉË ÁÚ /3!0 ρφφυ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜÉÎȟ ÈÉÓÚÅÎ ÎÅÍ 

ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÃÓÁË Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÁÄÁÔÏË ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÂÅÎÎÅȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ĭÇÙ 

ÇÏÎÄÏÌÏÍȟ ÈÏÇÙ Á ÐÒÏÊÅËÔ ËÅÄÖÅÚě ÈÁÔÜÓÁ ÅÇÙÂÅÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ËĘÔěÄě ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÏË 

ereÄÍïÎÙÅ ËïÐÐÅÎ ÅÇÙ ÁÒÜÎÙÁÉÂÁÎ ÃÓĘËËÅÎě ÔÅÎÄÅÎÃÉÜÔ ÆÉÇÙÅÌÈÅÔİÎË ÍÅÇ Á 

ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓÂÁÎ ÆİÇÇÅÔÌÅÎ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ Á 0ÁÎÄïÍÉÁ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÖÉÓÓÚÁÖÅÔÅÔÔÅ ÁÚ ÉÎÄþÔÏÔÔ 

ËïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÜÔ ÉÓȢ ! ρπȢ ÓÚÜÍĭ ÜÂÒÜÎ ÌÜÔÈÁÔĕ Á ËïÐÚïÓÔ ÍÅÇËÅÚÄě ɉÁ ËïÐÚïÓ ÅÌÅÊïÎ ïÓ Á 

ËïÐÚïÓ ÁÌÁÔÔ ÂÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔɊ ÈÁÌÌÇÁÔĕËÈÏÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÏÔÔ ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓÉ ÁÒÜÎÙȟ ÁÍÉÂěÌ ÔÉÓÚÔÜÎ 

ÌÜÔÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á ςπρφ ïÓ ςπρω ɀÅÓ ïÖÅË ËĘÚĘÔÔ ÅÎÙÈÅ ÍÉÎÔÅÇÙ πȟυυ Ϸ ÐÏÎÔ ïÓ πȟσσ Ϸ ÐÏÎÔÏÓ 

ÃÓĘËËÅÎïÓ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÉË Á ËÏÒÜÂÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉ ÌïÔÓÚÜÍÎĘÖÅËÅÄïÓ ÍÅÌÌÅÔÔȟ ÁÍÉ 

igen pozÉÔþÖ ÖÜÌÔÏÚÜÓÎÁË ÍÏÎÄÈÁÔĕȢ 6ÉÓÚÏÎÔ ÁÒÜÎÙÁÉÂÁÎ ÉÇÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÊÁÖÕÌÜÓ Á 

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system-message-container
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system-message-container
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ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ ÃÓĘËËÅÎïÓïÂÅÎ ςπςπ ïÖÒÅ ÍÏÎÄÈÁÔĕ ÅÌȢ (ÏÇÙ ÅÎÎÅË ÍÉ ÖÏÌÔ Á ËĘÚÖÅÔÌÅÎ 

ÉÎÄÏËÁ ÁÚÔ ÅÇÙ ËİÌĘÎ ËÕÔÁÔÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÔÕÄÎÜ ÃÓÁË ÆÅÌÖÜÚÏÌÎÉȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÖïÌÅÌÍÅÚÅÍȟ ÈÏÇÙ 

ÂÜÒ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÆÏÒÍÁ ÍÉÎÔÅÇÙ Á *ÜÒÖÜÎÙÈÅÌÙÚÅÔÒÅ ÇÙÏÒÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÌïÐïÓËïÎÔ 

ÊÅÌÌÅÇïÂěÌ ËÉÆÏÌÙĕÌÁÇ ÅÇÙÅÓ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÒÕÇÁÌÍÁÓÁÂÂ ÅÚÚÅÌ ÐÏÚÉÔþÖ ÈÁÔÜÓÔ ïÒÔ ÅÌ Á 

ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ ÃÓĘËËÅÎïÓÅ ÔÅÒïÎȢ 

 

ρπȢ ÜÂÒÁȡ ,ÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓÉ ÁÒÜÎÙ Á ËïÐÚïÓÔ ÍÅÇËÅÚÄěË ÁÒÜÎÙÜÂÁÎ 

ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu  ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 

 
 

&ÅÌÍÅÒİÌ Á ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ Á ÃÓĘËËÅÎě ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ ÍĘÇĘÔÔ ÍÉÌÙÅÎ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓ ÜÌÌȟ ÁÚÁÚ 

ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÍÏÔÉÖÜÌÊÁ Á ÄÉÜËÏÔ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ËÉ ÆÅÄÅÚÉ Á ËïÐÚïÓ ËĘÌÔÓïÇïÔȢ ! ÌÅÍÏÒÚÏÌĕÄÜÓÏÎ ÂÅÌİÌ 

ÍÉÎÄÅÎ ÖÉÚÓÇÜÌÔ ïÖÂÅÎ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÒïÓÚÁÒÜÎÙÔ ÁÚ ĘÎÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔ ËïÐÚïÓÅË ÁÄÊÜËȟ ÅÚÔ 

ËĘÖÅÔÉ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅË ÜÌÔÁÌ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔ ËïÐÚïÓÅË ïÓ Á ÈÁÒÍÁÄÉËËïÎÔ ÁÚ %5 

ÜÌÔÁÌ ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÏÔÔ ËïÐÚïÓÅËȢ %ÇÙÓïÇïÂÅÎ ÖÉÚÓÇÜÌÖÁȟ ÁÚ þÇÙ ËÁÐÏÔÔ ËïÐÅÔ ÅÇÙ ÐÏÚÉÔþÖ ËïÐÅÔ 

ÌÜÔÕÎËȢ  !ÎÎÁË Á ËïÒÄïÓÅȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á 0ÁÎÄïÍÉÜÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÈÏÇÙÁÎ ÖÜÌÔÏÚÏÔÔ Á ςπςρ-ÅÓ ïÖÂÅÎ 

ÁÚ ÃÓÁË Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÌÅÚÜÒÔÜÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÔĘÂÂ ÈĕÎÁÐ ÍĭÌÖÁ ÆÏÇ ÌÜÔÈÁÔÖÜ ÖÜÌÎÉ Á 

ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜËÂÁÎ ïÓ ÃÓÁË ÒïÓÚÂÅÎ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÜÔÁÌÁËþÔÜÓÁ ÍÉÁÔÔȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÁÌÁÐ 

ÓÚÁËÍÜË ÁÍÉË ËÏÒÜÂÂÁÎ ÁËÜÒ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÅÎ ËþÖĴÌ ÉÓ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÈÁÔĕÁË ÖÏÌÔÁË ÁÚÏË 

ÜÔËÅÒİÌÔÅË Á ÓÚÁÂÜÌÙÚĕË ÜÌÔÁÌ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅȢ  

  

ςπρφȢ ïÖ

ςπρχȢ ïÖ

ςπρψȢ ïÖ

ςπρωȢ ïÖ

ςπςπȢ ïÖ

4,51%

3,96%

3,63%

3,02%

1,25%

ςπρφȢ ïÖςπρχȢ ïÖςπρψȢ ïÖςπρωȢ ïÖςπςπȢ ïÖ

,ÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓÉ ÁÒÜÎÙ4,51% 3,96% 3,63% 3,02% 1,25%

https://statisztika.mer.gov.hu/
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ρρȢ ÜÂÒÁȡ ,ÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓÏÎ ÂÅÌİÌÉ ÈÜÒÏÍ ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ  

ÆÉÎÁÎÓÚþÒÏÚÜÓÉ ÆÏÒÍÁ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu  ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 

 

 
 

"ÜÒ ÁÚ /3!0 ρφφυ ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜËÏÎ ÂÅÌİÌ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏËÂÁ ÂÅÖÏÎÜÓÒÁ ËÅÒİÌÔÅË Á 

ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÇÅÌ ÖÉÚÓÇÜÖÁÌ ÎÅÍ ÚÜÒÕÌĕ ËïÐÚïÓÅËȟ ÍïÇÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÁÎÎÁË Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÅȟ ÈÏÇÙ 

Á ÖÉÚÓÇÜÖÁÌ ÚÜÒÕÌĕ ËïÐÚïÓÅË ÍÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËĴ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔ ÍÕÔÁÔÎÁËȢ 

 

6ïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÓÚÅÒÚÅÔÔÅË 

 

!ÈÏÇÙÁÎ ÁÚ Á ËïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÁ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÉÓ Á ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅË ÓÚÜÍÜÂÁÎ ÉÓ ÄÉÎÁÍÉËÕÓ 

ÎĘÖÅËÅÄïÓ ÖÁÎ ςπρφ ïÓ ςπρω ËĘÚĘÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ςπςπ -ÁÓ ïÖÂÅÎ ÅÂÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÂÅÎ ÉÓ 

ÖÉÓÓÚÁÅÓïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕȟ ÂÜÒ ÅÚ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓþÔÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ Á 0ÁÎÄïÍÉÁ ÏËÏÚÔÁ ÖÉÚÓÇÁ 

ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÏË ÏËÏÚÔÜËȢ 

  

2016 2017 2018 2019 2020

6ÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ïÓ ËĘÌÔÓïÇÖÅÔïÓÉ
ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÅË ÎÅÍ Á ÓÚÁËËïÐÚïÓÉ
ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓ ÔÅÒÈïÒÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÎÏÎȤ

profit szervezetek
ɉÍÕÎËÜÌÔÁÔĕËïÎÔɊ

40,53% 30,86% 32,18% 32,75% 15,81%

%ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÓ ÆÏÒÒÜÓ8,21% 18,26% 23,02% 19,12% 22,87%

! ËïÐÚïÓÂÅ ÂÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔ
ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÓÚÅÍïÌÙ

48,52% 49,25% 42,85% 46,11% 60,15%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

https://statisztika.mer.gov.hu/


 

241 
 

ρςȢ ÜÂÒÁȡ 3ÉËÅÒÅÓ ÖÉÚÓÇÜÔ ÔÅÔÔÅË ÓÚÜÍÜÎÁË ÁÌÁËÕÌÜÓÁ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 
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! ÌÅÎÔÉ ÔÜÂÌÜÚÁÔ ÁÌÁÐÊÜÎ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ςπρφ ïÖÈÅÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ ςπρχ-re 12,58%.-tal , 

2018-ra 43,72%.-tal, 2019-ÒÅ ÖÉÓÚÏÎÔ ÍÜÒ χωȟχρϷȢ-ÔÁÌ ÎĘÖÅËÅÄÅÔÔȢ %ÚÚÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ Á 

0ÁÎÄïÍÉÁ ÏËÏÚÔÁ ÔĘÒïÓ ÉÔÔ ÉÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÉË ÈÉÓÚÅÎ ςπρφ-ÈÏÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ ςπςπ-ÁÓ ïÖÅÔ Á 

ËÏÒÜÂÂÉ ÄÉÎÁÍÉËÁ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÖÉÓÓÚÁÅÓÅÔÔ ïÓ ÃÓÁË σψȟρφϷȢ-ÏÓ ÎĘÖÅËÅÄïÓÔ ÍÕÔÁÔÏÔÔȢ (Á 

ÕÇÙÁÎÅÚÔ Á ÇÏÎÄÏÌÁÔÏÔ ËĘÖÅÔÖÅ  ÁÚ ÅÇÙÅÓ ïÖÅËÅÔ ÒÅÎÄÒÅ ÅÇÙÍÜÓÈÏÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÊÕË ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏÔ ÖÏÎÈÁÔÊÕË ÌÅȢ ςπρχ ïÖÒěÌ ςπρψ-ra 27,66%.-ÔÁÌ ÎĘÖÅËÅÄÅÔÔȢ !Ú ÁÚÔ ËĘÖÅÔě 

2019-ÅÓ ïÖÒÅ ÅÌěÚě ïÖÈÅÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ ςυȟπτϷȢ-ÔÁÌ ÎĘÖÅËÅÄÅÔÔ ÍþÇ Á ςπςπ-ÁÓ ïÖ ÁÚ ÅÌěÚě 

ïÖÈÅÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ ςσȟρςϷȢ-ÏÓ ÅÓïÓÔ ÍÕÔÁÔȢ  

 

σȢ ÔÜÂÌÁȡ 6ïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÓÚÅÒÚÅÔÔÅË ÓÚÜÍÜÎÁË ÖÜÌÔÏÚÜÓÁ ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 
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  ςπρφ ïÖÉ 

adatok  

ςπρχ ïÖÉ 

adatok  

ςπρψ ïÖÉ 

adatok  

ςπρω ïÖÉ 

adatok  

ςπςπ ïÖÉ 

adatok  

6ïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ 

ÓÚÅÒÚÅÔÔÅË ÓÚÜÍÁ 

ĘÓÓÚÅÓÅÎȡ 

352 σςπ Æě 396 φττ Æě 506 σφσ Æě 633 ρφπ Æě 486 χφς Æě 

"ÜÚÉÓÖÉÓÚÏÎÙÓÚÜ

Í ςπρφ ïÖ 

=100%  

100,00% 112,58% 143,72% 179,71% 138,16% 

,ÜÎÃÖÉÓÚÏÎÙÓÚÜÍ --- 112,58% 127,66% 125,04% 76,88% 

 

! ËĘÖÅÔËÅÚě ÜÂÒÜÎ Á ςπςπ-ÁÓ ïÖÂÅÎ ËĘÚÅÌ ρπȢπππ Æě ÖïÇÚÅÔÓïÇÅÔÔ ÓÚÅÒÚÅÔÔ 

ËïÐÚïÓÃÓÏÐÏÒÔÏË ÌÜÔÈÁÔĕÁËȢ  -ÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ςπςπ-ÒÁ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ 

ïÓ ÁÚ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+*-Ó ËïÐÚïÓÅË ÖÏÌÔÁË Á ÌÅÇÄÏÍÉÎÜÎÓÁÂÂÁË ÍÁÊÄ ÅÚÔ ËĘÖÅÔÔÅ ÁÚ 

informatikai  ËïÐÚïÓÅË ËÁÔÅÇÏÒÉÜÊÁȢ -ÜÒ ÅÂÂěÌ Á ÈÜÒÏÍ ÁÄÁÔÂĕÌ ÉÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ Á 

ςπςπ ïÖÂÅÎ ÂÜÒ ÁÚ ïÖ ÊÁÖÁ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÚÁÊÌÏÔÔ ïÓ Á ÖÉÚÓÇÜÚÔÁÔÜÓÏË ÉÓ ÒïÓÚÂÅÎ 

ςπρφ ïÖÉ
adatok
ɉÆěɊ

ςπρχ ïÖÉ
adatok
ɉÆěɊ

ςπρψ ïÖÉ
adatok
ɉÆěɊ

ςπρω ïÖÉ
adatok
ɉÆěɊ

ςπςπ ïÖÉ
adatok
ɉÆěɊ

3ÉËÅÒÅÓ ÖÉÚÓÇÜÔ ÔÅÔÔÅË
ÓÚÜÍÁ

συς σςπσωφ φττυπφ σφσφσσ ρφπτψφ χφς

0

ρππ πππ

ςππ πππ

σππ πππ

τππ πππ

υππ πππ

φππ πππ

χππ πππ
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ÅÌÍÁÒÁÄÔÁË ÖÁÇÙ Á ÆÅÌÎěÔÔÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÒïÎ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔïÒÂÅ ÈÅÌÙÅÚěÄÔÅË ÜÔ ÅÚ ÎÅÍ ÊÅÌÅÎÔÅÔÔ 

ËİÌĘÎĘÓÅÂÂ ÆÅÎÎÁËÁÄÜÓÔ Á ÖÉÚÓÇÜÚÏË ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÅÌïÒÊïË ÃïÌÊÕËÁÔ ïÓ ÓÉËÅÒÅÓ 

ÖÉÚÓÇÜÔ ÔÅÇÙÅÎÅËȢ -ÜÓÒïÓÚÔ ÆÏÎÔÏÓ ÁÚÔ ÉÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËÁÔÅÇĕÒÉÜË ËĘÚĘÔÔ 

ÓÚÅÒÅÐÅÌÎÅË ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅË ïÓ Á ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚ ïÓȾÖÁÇÙ  

foglalkozÜÓÈÏÚ  ÓÚİËÓïÇÅÓ ËïÐÚïÓÅË ÁÚÏÎ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ÁÍÅÌÙ ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÖïÇÚÅÔÓïÇÅÔ 

ÎÅÍ ÁÄ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓÅËȢ %ÚÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ  ÅÇÙÅÎÅÓ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓËïÎÔ ÂÉÚÏÎÙþÔÊÁȟ 

ÈÏÇÙ Á ËİÌĘÎÂěÚě ËïÐÚïÓÂÅ ÂÅÉÒÁÔËÏÚÏÔÔÁË ÎÅÍ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÃÓÁË Á ÖïÇÚÅÔÔÓïÇ 

ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓï ÍÉÁÔÔ ËÅÚÄÅÎÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÈÁÎÅÍ ÁÚïÒÔ ÉÓ ÈÏÇÙ ÍÜÒ ÍÅÇÌïÖě ÔÕÄÜÓÕËÁÔ 

ÂěÖþÔÓïË ÅÚÜÌÔÁÌ ÉÓ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚþÎÖÏÎÁÌĭ ÍÕÎËÁ ÅÌÖïÇÚïÓïÔ ÌÅÈÅÔěÖï ÔïÖÅȢ  

 

ρσȢ ÜÂÒÁȡ 3ÉËÅÒÅÓ ÖÉÚÓÇÜÔ ÔÅÔÔÅË ÓÚÜÍÜÎÁË ÁÌÁËÕÌÜÓÁ Á ËïÐÚïÓ ÊÅÌÌÅÇÅ ÓÚÅÒÉÎÔ  

ςπρφ ïÓ ςπςπ ËĘÚĘÔÔȢ 

ɉ&ÏÒÒÜÓȡ https://statisztika.mer.gov.hu  ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÜÂÒÁɊ 
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ςπρφȢ ïÖÉ ÁÄÁÔÏË ɉÆěɊςπρχ ïÖÉ ÁÄÁÔÏË ɉÆěɊςπρψ ïÖÉ ÁÄÁÔÏË ɉÆěɊςπρω ïÖÉ ÁÄÁÔÏË ɉÆěɊςπςπ ïÖÉ ÁÄÁÔÏË ɉÆěɊ

ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ

ÜÌÌÁÍ ÜÌÔÁÌ ÅÌÉÓÍÅÒÔ /+* ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ËïÐÚïÓÅË

ÈÁÔĕÓÜÇÉ ÊÅÌÌÅÇĴ ɉËĘÚÌÅËÅÄïÓÉȟ ÈþÒËĘÚÌïÓÉ ïÓ ÖþÚİÇÙÉ ÜÇÁÚÁÔɊ ËïÐÅÓþÔïÓÒÅ ÆÅÌËïÓÚþÔě
ËïÐÚïÓ

ÓÚÁËÍÁÉ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚě

ÍÕÎËÁËĘÒÈĘÚȟ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÎÅÍ /+* ÓÚÁËËïÐÅÓþÔïÓÔ ÁÄĕ

ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ

ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓÔȟ ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÔ ÓÅÇþÔě ËïÐÚïÓ
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vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓ 

 

! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÒĘÖÉÄ ËÕÔÁÔÜÓÏÍÂÁÎ ÁÒÒÁ ËÅÒÅÓÔÅÍ Á ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÎÎÙÉÒÅ 

ÊÅÌÌÅÍÚě ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÕÎËÒÁ Á ÔÏÖÜÂÂÔÁÎÕÌÜÓ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ĘÎËïÐÚïÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÚ ÍÅÎÎÙÉÒÅ 

ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔ Á ÍÉÎËÅÔ ËĘÒİÌÖÅÖě ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎȢ 6ÉÚÓÇÜÌÁÔÏÍÂÁÎ ÁÚ /3!0 ρφφυ 

-ÉÎÅÒÖÁ ÒÅÎÄÓÚÅÒïÂěÌ ËÉÎÙÅÒÔ ÁÄÁÔÏËËÁÌ ÄÏÌÇÏÚÔÁÍ Á ςπρφ ïÓ ςπςπ ïÖÅËÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȟ 

ÔÏÖÜÂÂÜ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÍ ÁÚ 5ÎÉĕ ÏËÔÁÔÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÊÁÖÁÓÌÁÔÜÔȟ ÁÍÅÌÙ ÔÁÎÕÌÖÁ Á 

0ÁÎÄïÍÉÁ ÏËÏÚÔÁ ÏËÔÁÔÜÓ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁÉ ËÉÈþÖÜÓÏËÂĕÌȟ ÁÍÉ ÁÚ ÅÄÄÉÇ ÍÅÇÓÚÏËÏÔÔ ÊÅÌÅÎÌïÔÉ 

ÏËÔÁÔÜÓÔ ÅÇÙ ÍĕÄÏÓÕÌÔ ÅÇÙ ÒïÓÚÂÅÎ ÍïÇ ËÉÁÌÁËÕÌĕÆïÌÂÅÎ ÌïÖě ĭÊ ÐÁÒÁÄÉÇÍÁ 

ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÒÅ ÍÕÔÁÔÏÔÔ ÒÜȟ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÒÁȢ !ÎÎÁË Á ÔïÎÙÅȟ ÈÏÇÙ ÅÚ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ 

ÍÉÎěÓïÇïÒÅ Êĕ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÌÅÓÚ ɀÅ ÖÁÇÙ ÓÅÍ ÔĭÌÍÕÔÁÔ Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÎȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÁÍÉ ÔïÎÙ ïÓ ÊĕÌ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ Á ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜËÂĕÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÏËÔÁÔÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ĭÊ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÂÜÒ 

ÓÏË ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÒĕÎÁË ÍÉÎÄ Á ÈÜÒÏÍ ÓÚÅÒÅÐÌěÒÅ ÁÚ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÒÅȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÒÁ ïÓ 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ Á ÔÁÎÕÌÎÉ ÖÜÇÙĕËÒÁ ÉÓȢ ! ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ 

ÆÏÇÊÁ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÅÇÙÂÅÎ ÖÉÚÓÇÜÌÔ ïÖÅË ÁÄÁÔÁÉÔȟ ÖÉÓÚÏÎÔ ÁÚ ÍÜÒ þÇÙ ÉÓ ÌÜÔÈÁÔĕÖÜ 

ÖÜÌÔȟ ÈÏÇÙ ςπρφ ïÓ ςπρω ËĘÚĘÔÔ ÉÇÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÎĘÖÅËÅÄïÓ ÖÏÌÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ 

ÔÅÒİÌÅÔïÎȟ ÁÍÉÔ ÍïÇ Á 0ÁÎÄïÍÉÁ ÓÅÍ ÔÕÄÏÔÔ ÏÌÙÁÎ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÖÉÓÓÚÁÖÅÔÎÉȟ ÍÉÎÔ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ 

ÍÜÓ ÉÐÁÒÜÇÁËÁÔȢ -ÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ÈÏÇÙ ÂÜÒ ËïÔ ïÓ ÆïÌ ïÖÖÅÌ ËÏÒÜÂÂÉ ÓÚÉÎÔÒÅ ÅÓÅÔÔ ÖÉÓÓÚÁ Á 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËÅÄÖȟ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÊĕÖÁÌ ÔÕÄÁÔÏÓÁÂÂÜ ÉÓ ÖÜÌÔ ÈÉÓÚÅÎ Á ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ 

ÍïÒÔïËÅ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÃÓĘËËÅÎÔ Á ÔÁÎÆÏÌÙÁÍÏËȾ ËïÐÚïÓÅË ÓÚÜÍÜÎÁË ÖÉÓÓÚÁÅÓïÓïÎ ÔĭÌ 

ÖïÌÅÍïÎÙÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÚ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓ ÁÄÔÁ ÒÕÇÁÌÍÁÓ ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÎÁË ËĘÓÚĘÎÈÅÔě 

ÒïÓÚÂÅÎȢ ! ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÓÚÅÒÚÅÔÔÅË ÓÔÁÔÉÓÚÔÉËÜÊÜÂĕÌ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÈÅÔě ÁÚȟ 

ÈÏÇÙ ÓÏËÁÎ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÂÅÎ ÖÅÓÚÎÅË ÒïÓÚÔȟ ÖÁÇÙ ÓÚÁËÍÜÔ ÔÁÎÕÌÎÁËȟ ÁÍÉ 

ÜÌÌÁÍÉÌÁÇ ÅÌÉÓÍÅÒÔ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÁÄȟ ÄÅ ÆÏÎÔÏÓ ïÓÚÒÅÖÅÎÎÉ ÁÚÔ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÉÇÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ 

ÍïÒÔïËÂÅÎ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÁÚÏË Á ËïÐÚïÓÅËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÂÜÒ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÅÔ ÎÅÍ ÎÙĭÊÔÁÎÁËȟ ÄÅ 

ÍïÇÉÓ ÓÚİËÓïÇÅÓ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ÍÕÎËÁ ÅÌÖïÇÚïÓïÈÅÚȢ %ÍÅÌÌÅÔÔ ïÒÄÅËÅÓÓïÇ ÈÏÇÙ Á 

ÄÉÐÌÏÍÁÍÅÎÔě ÃÓÏÍÁÇÏÔ ËĘÖÅÔěÅÎ Á ÎÙÅÌÖÖÉÚÓÇÁ ËÉÍÅÎÅÔÅÌÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙ ÅÌÅÎÇÅÄïÓÅ 

ÍÅÌÌÅÔÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍïÒÔïËĴ ÖÏÌÔ Á ÎÙÅÌÖÔÁÎÕÌĕË ÓÚÜÍÁȢ 3ÚÅÍïÌÙÅÓ ÖïÌÅÍïÎÙÅÍ ÓÚÅÒÉÎÔ 

fontoÓ ïÓ Êĕ ÄÏÌÏÇ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉÎË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȟ ÄÅ Á ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔ ÏËÔÁÔÜÓÉ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÓÏË ÈÅÌÙÅÎ ÁÚ ÈÉÂÒÉÄ ÏËÔÁÔÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÅÇÙ ÓÏËËÁÌ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÔÅÌÊÅÓÅÂÂ 

ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÔÁÎÕÌÎÉ ÁËÁÒĕ ÒïÔÅÇÅÔ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ ËÉÁÌÁËþÔÓÏÎ Á ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÔÁÎÕÌÎÉ ÖÜÇÙĕË ËĘÚĘÔÔȟ 

hiszen aÚ þÇÙ ĭÊÏÎÎÁÎ ÍÅÇÎÙþÌĕ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÊÅÌÅÎÔěÓ ĘÎÜÌÌĕ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÒĕÎÁË ÒÜÊÕË ÉÓȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

!Ú %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ ïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕ ÍĴËĘÄïÓïÒěÌ ÓÚĕÌĕ ÓÚÅÒÚěÄïÓ 

ÅÇÙÓïÇÅÓ ÓÚÅÒËÅÚÅÔÂÅ ÆÏÇÌÁÌÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁȟ *ÅÇÙÚěËĘÎÙÖÅË ȟ ÍÅÌÌïËÌÅÔÅË Á ,ÉÓÓzaboni 

3ÚÅÒÚěÄïÓÔ ÅÌÆÏÇÁÄĕ ËÏÒÍÜÎÙËĘÚÉ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÁ ÚÜÒĕÎÙÉÌÁÔËÏÚÁÔÜÈÏÚ Ãsatolt nyilatkozatok 

, megfelelïÓÉ ÔÜÂÌÜÚÁÔÏË https://eur -lex.europa.eu/legal-

content/ HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU(-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπψȢ 

23) 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012E/TXT&from=HU
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! 4ÁÎÜÃÓ ÁÊÜÎÌÜÓÁ ÁÚ ÅÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËÕÌÃÓËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜËÒĕÌ  

https://ec.europa.eu/education/education -in-the-eu/council -recommendation-on-key-

competences-for-lifelong-learning_hu (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπψȢ ςσɊ 

!Ú %5 &ÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÓÚÁËÐÏÌÉÔÉËÜÊÁ 

https://ec.europa.eu/education/policies/eu -policy-in-the-field-of-adult-learning_hu 

(ÌÅÔĘÌÔÖÅȡ ςπςρȢπτȢρπɊ 

#ÓÉË 6ÅÒÏÎÉËÁȡ 4ĘÂÂ ÅÚÅÒ ÄÉÐÌÏÍÜÔ ÜÌÌþÔÏÔÔÁË ËÉ ÎÙÅÌÖÖÉÚÓÇÁ ÎïÌËİÌȡ ÉÄïÎ ÔþÚÂěÌ ÎïÇÙ 

ÖïÇÚěÓ ËÅÒİÌÎÅ ÂÁÊÂÁ ÁÚ ȵÁÍÎÅÓÚÔÉÁȱ ÎïÌËİÌȢ %ÄÕÌÉÎÅ ςπςρȢπχȢπφ  πφȡπχ 

https://eduline.hu/nyelvtanulas/20210705_nyelvvizsgaamnesztia_20 ɉÌÅÔĘÌÔÖÅȡ 

2021.04.10) 

Debreceni Egyetem hivatalos honlapja https://unideb.hu  (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπψȢ ςσɊ 

$ÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓÉ ÔÅÒÖ  https://ec.europa.eu/education/education -in-the-

eu/digital -education-action-plan_hu(-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπψȢ ςσɊ 

Eurydice honlapja https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/national -

description_hu(-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπψȢ ςσɊ 

GINOP 2.6.6 projekt: https://jovotformalunk.nive.hu/projektbemutato  (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ 

2021.09. 23) 

GINOP 2.6.6 projekt: https://jovotformalunk.nive.hu/hirek/gyakorlo -

kompetenciameresi-tesztek-erhetok-el-a-diakoknak(-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπωȢ ςσɊ 

(v2)#( "ÁÌÜÚÓȟ "!#3!) +ÁÔÉÎËÁȡ !Ú ÉÓËÏÌÁÉ ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÊÅÌÌÅÍÚěÉ ɉ-ÁÇÙÁÒ 

0ÅÄÁÇĕÇÉÁ ρρψȢ OÖÆÏÌÙÁÍ ς ÓÚÜÍ ρσσ -156. P (2008) 

http://www.magyarpedagogia.hu/document/Horich_MPed20182.pdf (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ 

2021.09. 23) 

(ÁÒÍÁÄÉË ÁÌËÁÌÏÍÍÁÌ ÍïÒÔİË Á ÄÉÜËÏË ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉÔ ɉςπρωȢρρȢςωɊ 

https://jovotformalunk.nive.hu/hirek/harmadik -alkalommal-mertuk-a-diakok-

kompetenciait (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπωȢ ςσɊ 

IKK honlapja  https://szakkepzes.ikk.hu (ÌÅÔĘÌÔÖÅȡ ςπςρȢπτȢρπɊ 

+ÉÔĘÌÔïÓÉ ĭÔÍÕÔÁÔĕ ÁÚ ρφφυȢ 3ÚÜÍĭ ÁÄÁÔÌÁÐÈÏÚ 

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf (ÌÅÔĘÌÔÖÅȡ ςπςρȢπτȢρπɊ 

.ÅÍÚÅÔÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ (ÉÖÁÔÁÌ ÈÏÎÌÁÐȡ  3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ɉÔĘÍĘÒ 

ÖÜÚÌÁÔ ïÓ ÌÅÔĘÌÔÈÅÔě ËÉÁÄÖÜÎÙɊ ςπρωȢπυȢςψ ρσȡ υρ 

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepz

es-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166 (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπωȢ ςσɊ 

https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/council-recommendation-on-key-competences-for-lifelong-learning_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/council-recommendation-on-key-competences-for-lifelong-learning_hu
https://ec.europa.eu/education/policies/eu-policy-in-the-field-of-adult-learning_hu
https://eduline.hu/nyelvtanulas/20210705_nyelvvizsgaamnesztia_20
https://unideb.hu/
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/digital-education-action-plan_hu
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/national-description_hu
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/national-description_hu
https://jovotformalunk.nive.hu/projektbemutato
https://jovotformalunk.nive.hu/hirek/gyakorlo-kompetenciameresi-tesztek-erhetok-el-a-diakoknak
https://jovotformalunk.nive.hu/hirek/gyakorlo-kompetenciameresi-tesztek-erhetok-el-a-diakoknak
http://www.magyarpedagogia.hu/document/Horich_MPed20182.pdf
https://jovotformalunk.nive.hu/hirek/harmadik-alkalommal-mertuk-a-diakok-kompetenciait
https://jovotformalunk.nive.hu/hirek/harmadik-alkalommal-mertuk-a-diakok-kompetenciait
https://szakkepzes.ikk.hu/
https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepzes-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepzes-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166
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/&! /ÒÓÚÜÇÏÓ &ÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔÜÓÉ +ĘÚÈÁÓÚÎĕ .ÏÎÐÒÏÆÉÔ +ÏÒÌÜÔÏÌÔ &ÅÌÅÌěÓïÇĴ 4ÜÒÓÁÓÜÇ    

https://ofa.hu/diplomamento  ɉÌÅÔĘÌÔÖÅȡ ςπςρȢπτȢρπɊ 

/ËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÂÁÎ  https://ec.europa.eu/education/education -in-the-

eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu(-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπωȢ ςσɊ 

3ÚïÃÈÅÎÙÉ %ÇÙÅÔÅÍ  ÈÉÖÁÔÁÌÏÓ ÈÏÎÌÁÐÊÁ https://www.uni.sze.hu  (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπψȢ 

23) 

.ÅÍÚÅÔÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ  ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ (ÉÖÁÔÁÌȡ 3ÚÁËËïÐÚïÓ τȢπ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ɉςπρωȢπυȢςψɊ  

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepz

es-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166(-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπωȢ ςσɊ 

-ÏÌÎÜÒ 'ÙĘÒÇÙ ɉςπρυɊȡ ,ÉÆÅÌÏÎÇ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÓÚÅÒÅÐÅ ÁÚ ÏËÔÁÔÁǲsi Åǲs kÅǲpzÅǲsi 

rendszerben MagyarorszÁǲÇÏÎ )Îȡ 4ÏÒÇÙÉËȟ *ÕÄÉÔ ɉÓÚÅÒËȢɊ 3ÚÜÚÁÒÃĭ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁȟ +ÏÍÜÒÎÏȟ 

3ÚÌÏÖÜËÉÁ ȡ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ 2ÅÓÅÁÒÃÈ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ ÐÐȢ τπσ-409.  

http://www.irisro.org/pedagogia2015januar/72MolnarGyorgy.pdf  

-ÏÌÎÜÒȟ 'ÙĘÒÇÙɉςπρχɊȡ FenntÁÒÔÈÁÔĕ ÈÁÚÁÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÉÒÜÎÙÖÏÎÁÌÁË ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉ Á ÆÅÌÓě-

ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ÁÚ ÉÎÎÏÖÁÔþÖ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÈÜÔÔïÒÒÅȟ )Îȡ &ÏÄÏÒÎïȟ 4ĕÔÈ 

Krisztina (szerk.) &ÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓȟ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ ÁÚ %.3: ÆÅÎÎÔÁÒÔÈÁÔĕ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ 

ÃïÌÏË ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ ȡ (ÉÇÈÅÒ %ÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ,ÉÆÅÌÏÎÇ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ )ÍÐÌÅÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÏÆ 5. 

Sustainable Development Goals  -%,,ÅÁÒ. %ÇÙÅÓİÌÅÔȟ ÐÐȢ ρωψ-209. 

.ÅÍÚÅÔÉ 3ÚÁËËïÐÚïÓÉ ïÓ &ÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÉ (ÉÖÁÔÁÌ  ')./0-6.2.2 projekt 

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system -

message-container (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ 2021.09. 23) 

/ËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓ ςπςπ ÍÕÎËÁÃÓÏÐÏÒÔÏË 

https://ec.europa.eu/education/policies/european -policy-cooperation/et2020-

working -groups_hu (leÔĘÌÔÖÅȡ ςπςρȢπτȢρπɊ 

/ËÔÁÔÜÓ ïÓ ËïÐÚïÓ ÁÚ %ÕÒĕÐÁÉ 5ÎÉĕÂÁÎ https://ec.europa.eu/education/education -in-the-

eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu (-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπωȢ ςσɊ 

4ÁÌÁÂïÒ -ĕÎÉËÁȡ  $ÉÐÌÏÍÁÍÅÎÔïÓ ςπςπ-ban ɀ ÅÚÅËÅÎ Á ËïÐÚïÓÅËÅÎ ÒÁÇÁÄÔ ÂÅ Á ÌÅÇÔĘÂÂ 

diploma https://eduline.hu/felsooktatas/20200605_bentragadt_d iplomak_szama 

(ÌÅÔĘÌÔÖÅȡ ςπςρȢπτȢρπɊ 

4ĕÔ OÖÁȟ "ÏÒÂïÌÙ-0ÅÃÅ 4ÉÂÏÒ "ÏÒÓȟ 3ÚÅÇÅÄÉ %ÓÚÔÅÒȡ %ÇïÓÚ ïÌÅÔÅÎ ÜÔ ÔÁÒÔĕ ÔÁÎÕÌÜÓÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ 

ÅÓÚËĘÚÒÅÎÄÓÚÅÒ 

(2013)https://tka.hu/docs/p alyazatok/lllt_tamogato_eszkozrendsz_issuu_xs.pdf 

(-ÅÇÔÅËÉÎÔïÓȡ ςπςρȢπωȢ ςσɊ 

 

https://ofa.hu/diplomamento
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://www.uni.sze.hu/
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepzes-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=1024:szakkepzes-40-strategia&catid=10:hirek&Itemid=166
http://www.irisro.org/pedagogia2015januar/72MolnarGyorgy.pdf
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3308303
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3308303
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3274852
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3274852
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;3274852
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system-message-container
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=720#system-message-container
https://ec.europa.eu/education/policies/european-policy-cooperation/et2020-working-groups_hu
https://ec.europa.eu/education/policies/european-policy-cooperation/et2020-working-groups_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://ec.europa.eu/education/education-in-the-eu/about-education-and-training-in-the-eu_hu
https://eduline.hu/felsooktatas/20200605_bentragadt_diplomak_szama
https://tka.hu/docs/palyazatok/lllt_tamogato_eszkozrendsz_issuu_xs.pdf
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4ÜÂÌÜÚÁÔÏË ÆÏÒÒÜÓÁȡ https://statisztika.mer.gov.hu  

/3!0 ËïÒěþÖÅË ïÓ ËÉÔĘÌÔïÓÉ ĭÔÍÕÔÁÔĕ 

https://www.ksh.hu/2020_evi_eves_adatgyujtesek_kerdoivei 

https://osap.mer.gov.hu/?oldal=adatlapok  

https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf 

https://statisztika.mer.gov.hu/
https://www.ksh.hu/2020_evi_eves_adatgyujtesek_kerdoivei
https://osap.mer.gov.hu/?oldal=adatlapok
https://osap.mer.gov.hu/docs/kitoltesi_utmutato_2021.pdf
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(ÏÒÖÜÔÈ -ÁÒÉÁÎÎ 

 

'ÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ ïÓ ÓÚÁËÍÁÉ ÅÓÚËĘÚÔÜÒÂěÖþÔïÓ Á 00+% "4+ 

ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎÁË ÒïÓÚÖïÔÅÌïÖÅÌ 
 

 

A Covid-ρω ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅ ÈÏÚÔÁ ÅÇÙÅÔÅÍİÎËÅÔȢ ! ËĘÚĘÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ïÓ ÈĭÓÖïÔÉ 

ËïÓÚİÌěÄïÓÔ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅ ÈÅÌÙÅÚÔİËȟ þÇÙ ÓÚÜÍÏÓ ÏÒÓÚÜÇ ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ ÁÄÖÅÎÔÉ ïÓ ÈĭÓÖïÔÉ 

ÓÚÏËÜÓÁÉÔ ÉÓÍÅÒÈÅÔÔïË ÍÅÇ ĕÖÏÄÁÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ïÓ ÔÁÎþÔĕ ÓÚÁËÏÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎËȢ -ÉÎÄËïÔ  

ÐÒÏÇÒÁÍ ÃïÌÊÁ ÁÚ ÉÓÍÅÒÅÔÓÚÅÒÚïÓÅÎ ÔĭÌ ÁÚ ÉÓ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÜÖÏÌÌïÔÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÁÌÁÔÔ Á 

ÈÁÓÈÔÁÇȢÓÃÈÏÏÌ ÆÅÌİÌÅÔïÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÍÉÎÄÅÎ ÎÁÐ ÏÎÌÉÎÅ ĘÔÌÅÔÅËÅÔ ËÁÐÊÁÎÁËȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ Á 

ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ ÍÕÎËÜÊÕË ÓÏÒÜÎ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔÎÁËȢ  

 

! ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ  
 

! ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕȟ ÁÚÁÚ Á ÊÜÔïËÏÓþÔÜÓ ÆÏÇÁÌÍÜÔ ÔĘÂÂÅÎ ÉÓ ÌÅþÒÔÜËȢ :ÉÃÈÅÒÍÁÎÎ-Linder  

ÎÙÏÍÁÔïËÏÓþÔÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÊÜÔïËÏÓþÔÜÓ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ Á ÐÏÎÔÓÚÜÍÏËȟ ÊÅÌÖïÎÙÅËȟ ÓÚÉÎÔÅË  

ÅÌïÒïÓÅȟ ÈÁÎÅÍ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓȢ %ÇÙ Êĕ ïÓ ïÒÔÅÌÍÅÓ ïÌÍïÎÙ ÜÔïÌïÓÅ ÊÜÔïËÏÓ ËÅÒÅÔÅË 

ËĘÚĘÔt (Zichermann-Linder 2013: 41-42). *ÁÓËĕÎï 'ÜÃÓÉ -ÜÒÉÁ ËÉÅÍÅÌÉȟ ÈÏÇÙ Á ÊÜÔïËÏÎ 

ÁÌÁÐÕÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ïÒÔÅÎÄě ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕÎÁËȟ ÍÉÖÅÌ Á ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓȟ 

ïÒÔïËÅÌïÓ ÎÅÍ ÂÉÚÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÁÚ ÅÇÙÂÅÎ ÜÔÖÜÌÔÈÁÔĕ ÅÇÙ ÐÏÎÔÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅȢ ,ïÎÙÅÇÅÓ ÁÚȟ 

hogy ezt ÁÚ ÅÓÚËĘÚÔ Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ ÍÁÊÄ Á ÔÁÎÕÌĕ ÈÏÇÙÁÎ ÔÕÄÊÁ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÉ ÍÜÓ  

ÐÒÏÂÌïÍÜËȟ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ÅÓÔïÎ ɉ*ÁÓËĕÎï ψσ-ωπɊȢ #ÓÉËĕÓÎï -ÁÃÚĕ %ÄÉÔ  

ÓÚÅÒÉÎÔ Á : ÇÅÎÅÒÜÃÉĕÎÁË ÓÚİËÓïÇÅ ÖÁÎ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ )+4-ÅÓÚËĘÚĘË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÖÁÌ  

ÍÏÔÉÖÜÌÔÁÂÂÜ ÖÜÌÊÁÎÁËȟ ÐÏÚÉÔþÖ ïÌÍïÎÙÅËÅÔ ÓÚÅÒÅÚÚÅÎÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ɉ#ÓÉËĕÓÎï 

2019: 24.) 

 

! ÐÒÏÊÅËÔÅË ÅÌěËïÓÚİÌÅÔÅÉ 
 

! ÐÒÏÊÅËÔÅË ÃïÌÊÁ ÁÚÔ ÖÏÌÔȟ ÈÏÇÙ Á #/6)$-ρω ÊÜÒÖÜÎÙ ÅÌÌÅÎïÒÅ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÔïÒÂÅÎ ÉÓ ËĘÚĘÓÅÎȟ 

ÊÜÔïËÏÓ ÍĕÄÏÎ ËïÓÚİÌěÄÈÅÓÓİÎË ÁÚ İÎÎÅÐÅËÒÅȢ !Ú ÏÎÌÉÎÅ ËÖþÚËïÒÄïÓïËÅÔ Á 

https://hashtag.school/  ÈÏÎÌÁÐÏÎ ÔÅÔÔÅÍ ËĘÚÚïȢ %Ú Á ÆÅÌİÌÅÔ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎ 

ÅÇÙÅÔÅÍİÎË ÐÏÌÇÜÒÁÉ ÓÚÜÍÜÒÁȢ ! ÔïÌÉ ÆÅÌÈþÖÜÓÒÁ ςωȟ ÍþÇ Á ÔÁÖÁÓÚÉÒÁ ρχ Æě ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌÔȢ  

! ÈÏÎÌÁÐÒÁ ÅÌěÚÅÔÅÓÅÎ ÆÅÌÔĘÌÔĘÔÔÅÍ Á ËïÒÄïÓÓÏÒÏËÁÔȢ ! ÆÅÌİÌÅÔ ÅÌěÎÙÅ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ËïÒÄïÓÅËÒÅ 

ÁÄÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴ ÓÏÒÒÅÎÄÂÅÎ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÖÜÌÁÓÚÒĕÌ 

ÒĘÇÔĘÎ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÔ ÉÓ ËÁÐÈÁÔ Á ËÉÔĘÌÔěȢ -ÉÎÄÅÎ ÅÇÙÅÓ ȵÔÅÓÚÔȱ ÖïÇïÒÅ ÏÄÁÍÜÓÏÌÔÁÍ ÁÚ 

ÁÚÎÁÐÉ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐ ÖÁÇÙ ÊÜÔïË ÅÌïÒïÓÉ ĭÔÖÏÎÁÌÜÔȢ 3ÁÊÎÏÓ ÁÚÔ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔÅÔÔ ÂÅÜÌÌþÔÁÎÉȟ ÈÏÇÙ 

ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ Á 'ÏÏÇÌÅ ÄÒÉÖÅ ÍÁÐÐÜÂÁÎ ÌïÖě ÆÜÊÌÈÏÚ ÊÕÓÓÁÎÁË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËȟ þÇÙ ËİÌĘÎ ÆÅÌ 

ËÅÌÌÅÔÔ ÈþÖÎÉ Á ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÂĘÎÇïÓÚěÊİËÂÅ ÍÜÓÏÌÊÜË ÜÔ Á ÌÉÎËÅÔ ïÓ ÔĘÌÔÓïË ÌÅ Á 

ÍÅÇÌÅÐÅÔïÓÔȢ  

https://hashtag.school/
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! ÆÅÌİÌÅÔÅÎ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÎÙÏÍÏÎ ËĘÖÅÔÈÅÔÔÅȟ ÈÏÇÙ ÈÏÌ ÔÁÒÔ Á ÊÜÔïËÂÁÎ ïÓ ïÐÐÅÎ ÈÜÎÙ ÐÏÎÔÔÁÌ 

ÈÜÎÙÁÄÉË ÈÅÌÙÅÎ ÜÌÌȢ !Ú ÉÓ ËİÌĘÎ ËÉÅÍÅÌÅÎÄěȟ ÈÁ ÖÁÌÁËÉ ïÐÐÅÎ ÅÇÙ ÎÁÐÏÔ ËÉÈÁÇÙÏÔÔ Á 

ÊÜÔïËÂĕÌȟ ÁËËÏÒ ÍÜÓÎÁÐ ÐĕÔÏÌÈÁÔÔÁ ÁÚ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÜÔȢ 

 

!ÄÖÅÎÔÉ ÕÔÁÚÜÓ Á &ĘÌÄ ËĘÒİÌ 
 

!Ú ÁÄÖÅÎÔÉ ËïÓÚİÌěÄïÓ ĘÔÌÅÔÅ Á (ÕÅÂÅÒ +ÉÁÄĕ ςπρχ-ÅÓ ÁÄÖÅÎÔÉ ËÁÌÅÎÄÜÒÉÕÍÜÎ ÁÌÁÐÕÌÔȢ ! 

ςτ ÎÁÐÉÇ ÔÁÒÔĕ ËÖþÚ ÁÚ ÅÒÅÄÅÔÉ ËÏÎÃÅÐÃÉĕÂÁÎ ÅÇÙ ËïÒÄïÓÔ ïÓ ÁÒÒÁ ÖÁÌĕ ÖÜÌÁÓÚÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÏÔÔȟ 

ÍÅÌÙ ÅÇÙ ËÅÒÅÓÚÔÒÅÊÔÖïÎÙÂÅÎ ÔÅÌÊÅÓÅÄÅÔÔ ËÉȢ  

! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÆÅÌÁÄÁÔÓÏÒÏÍÂÁÎ ÍÉÎÄÅÎ ÎÁÐ ÅÇÙ ÒĘÖÉÄ ÂÅÖÅÚÅÔě ÓÚĕÌÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÏÒÓÚÜÇÒĕÌȟ 

ÖÜÒÏÓÒĕÌȟ ÍÅÌÙÈÅÚ ÅÇÙ ËïÒÄïÓ ÔÁÒÔÏÚÏÔÔȢ %ÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÍïÇ ÔÏÖÜÂÂÉ σȟ τ ÖÁÇÙ υ ËïÒÄïÓÔ 

ËÁÐÔÁË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËȢ ! ÈÅÌÙÅÓ ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ Á ÍÅÇÁÄÏÔÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ËĘÚİÌ ËÅÌÌÅÔÔ 

ËÉÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉÕËȢ ! ÒÅÊÔÖïÎÙÅË ÍÅÇÆÅÊÔïÓïÈÅÚ ÂÜÒÍÉÌÙÅÎ ÓÅÇïÄÅÓÚËĘÚÔ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔÔÁËȢ 

! ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ËïÓÚİÌěÄïÓ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁ ÕÔÁÚÈÁÔÔÕÎË ÅÌ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓÁÎ ɉÌÜÓÄ ρȢ 

ÔÜÂÌÜÚÁÔɊȡ 

 

ρȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ !ÄÖÅÎÔÉ ÕÔÁÚÜÓ Á &ĘÌÄ ËĘÒİÌ ÃȢ ËÖþÚÂÅÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ÏÒÓÚÜÇÏË ÌÉÓÔÜÊÁ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 

1. nap .ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇ 

2. nap "ÒÁÚþÌÉÁ 

3. nap 'ĘÒĘÇÏÒÓÚÜÇ 

4. nap 4ĘÒĘËÏÒÓÚÜÇ 

5. nap (ÏÒÖÜÔÏÒÓÚÜÇ 

6. nap 3ÐÁÎÙÏÌÏÒÓÚÜÇ 

7. nap Peru 

8. nap ,ÅÎÇÙÅÌÏÒÓÚÜÇ 

9. nap &ÉÎÎÏÒÓÚÜÇ 

10. nap !ÕÓÚÔÒÜÌÉÁ 

11. nap USA 

12. nap &ÒÁÎÃÉÁÏÒÓÚÜÇ 

13. nap -ÅØÉËĕ 

14. nap /ÒÏÓÚÏÒÓÚÜÇ 

15. nap 0ÏÒÔÕÇÜÌÉÁ 

16. nap 3ÚÌÏÖïÎÉÁ 

17. nap #ÓÅÈÏÒÓÚÜÇ 

18. nap /ÌÁÓÚÏÒÓÚÜÇ 

19. nap ,ÅÔÔÏÒÓÚÜÇ 

20. nap Anglia 

21. nap 3ÖÜÊÃ 

 

! ÆÅÎÔÉ ÏÒÓÚÜÇÏË ÌÁËÏÓÁÉ ÉÇÅÎ ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓÁÎȟ ÎïÈÁ ÎÁÇÙÏÎ ÆÕÒÃÓÁ ÍĕÄÏÎ İÎÎÅÐÌÉË ÍÅÇ Á 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ËĘÒİÌĘÔÔÅ ÌïÖě ÉÄěÓÚÁËÏÔȢ  

 

!ÄÖÅÎÔÉ ËÖþÚËïÒÄïÓÅË 

 

!Ú İÎÎÅÐËĘÒÈĘÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ËïÒÄïÓÅË ÈÅÌÙÓÚþÎÅËÈÅÚȟ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏËÈÏÚȟ ÓÚÏËÜÓÏËÈÏÚȟ 

ïÔÅÌÅËÈÅÚ ËĘÔěÄÎÅËȢ .ïÈÁ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÎÁË ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÏËȟ ÓÚÅÍïÌÙÅË ÉÓȟ ÂÜÒ ÅÚÅË ÓÚÜÍÁ 

ÅÌÅÎÙïÓÚěȢ  

! ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á ρρψ ËïÒÄïÓ ÈÅÌÙÅÓ ÖÜÌÁÓÚÁÉÔ ÁÌÜÈĭÚÖÁȟ ÖÁÌÁÍÉÔ ÆïÌËĘÖïÒ ÓÚÅÄïÓÓÅÌ ÅÍÅÌÔem 

ki. 

 

1. nap 

%ÇÙ ËÉÒÜÌÙÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ 
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%Ú Á ËÉÒÜÌÙÉ ËÁÓÔïÌÙ Á 6ÉÌÜÇĘÒĘËÓïÇ ÒïÓÚÅȢ ! ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ïÐİÌÅÔ ÍÅÌÌÅÔÔ ÜÌÌþÔÊÜË ÆÅÌ ÅÚÅÎ 

ÅÕÒĕÐÉÁ ÆěÖÜÒÏÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÜÔȢ 

)ÔÔ ÓÚÅÎÔÅÓÔÅ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ ÔÉÚÅÎËïÔ ÆÏÇÜÓÏÓ ÍÅÎİÖÅÌ İÎÎÅÐÅÌÎÅËȢ !ËÉȟ ÅÚÕÔÜÎ ÁÚ İÎÎÅÐÉ 

ÍÅÎİ ÕÔÜÎ ÍÜÒ ÎÅÍ ÈĭÓÔȟ ÈÁÎÅÍ ïÄÅÓÓïÇÅÔ ËþÖÜÎȟ ÁÚ ËĕÓÔÏÌÊÁ ÍÅÇ Á ÈÅÌÙÉ ËİÌĘÎÌÅÇÅÓÓïÇÅÔȟ 

a pierniki-t. 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÜÌÌþÔÊÜË ÆÅÌ ÅÚÔ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÔȩ 

6ÁÒÓĕ London 0ÜÒÉÚÓ Minszk 

 

2. Mi a pierniki ? 

ÍïÚÅÓËÁÌÜÃÓ perec cukorka fagylalt 

 

3. Milyen babona ËĘÔěÄÉË Á ÌÅÎÇÙÅÌÏÒÓÚÜÇÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÈÏÚȩ 

ÎÅÍ ÓÚÁÂÁÄ ËĘÌÃÓĘÎ ËïÒÎÉ ÖÁÇÙ ËĘÌÃÓĘÎ ÁÄÎÉ ÓÅÍÍÉÔ ÓÅÍ 

ÎÅÍ ÓÚÁÂÁÄ ÆÅËÅÔÅ ÍÁÃÓËÜÖÁÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÎÉ 

ÎÅÍ ÓÚÁÂÁÄ ïÊÆïÌËÏÒ ÍÉÓïÒÅ ÍÅÎÎÉ 

ÎÅÍ ÓÚÁÂÁÄ ÃÉÐěÔ pucolni 

 

4. Milyen dalokat ïÎÅËÅÌÎÅË ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ ,ÅÎÇÙÅÌÏÒÓÚÜÇÂÁÎȩ 

ËÏÌÉÎÄÜËÁÔ ÍÁÉ ÓÌÜÇÅÒÅËÅÔ semmit ÏÐÌÁÔËÜÎÏËÁÔ 

 

5. Mi a ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ Á ÌÅÎÇÙÅÌ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÁÃÓÏÒÜÂÁÎȩ 

ÅÇÙ ÔÅÒþÔïËËÅÌ ÔĘÂÂÅÔ tesznek  

ËïÚÚÅÌ ÅÓÚÎÅË 

ÂĘÊÔĘÌÎÅË 

ÃÓÁË ÏÓÔÙÜÔ ÅÓÚÎÅË 

 

2. nap 

<ÌÍÁÔÌÁÎ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

-ÉÎÄÅÎ ïÖ ÎÏÖÅÍÂÅÒ ÖïÇïÎ ÉÔÔ ÒÅÎÄÅÚÉË ÍÅÇ Á -ÁÃÙȭÓ (ÜÌÁÁÄÜÓ ÎÁÐÉ ÆÅÌÖÏÎÕÌÜÓÔȟ ÅÚÕÔÜÎ 

ïÒËÅÚÉË ÍÅÇ ÉÄÅ Á -ÉËÕÌÜÓ 2ÕÄÏÌÆ ÎÅÖĴ ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓÜÖÁÌȢ -ÜÒ ËÅÚÄěÄÈÅÔ ÉÓ a nagy 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÂÕÌÉȦ 

3ÚþÎÅÓ ÌÜÍÐÁÆİÚïÒÅËȟ ÎÁÇÙ ÇÏÎÄÏÓÓÜÇÇÁÌ ÆÅÌÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÉÒÁËÁÔÏËȟ ÌïÌÅÇÚÅÔÅÌÜÌÌþÔĕ ÆïÎÙÓÈÏ×-

Ë ïÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ Á ÖÉÌÜÇ ÌÅÇÈþÒÅÓÅÂÂ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÁ Á 2ÏÃËÅÆÅÌÌÅÒ #ÅÎÔÅÒÎïÌ ÍÉÎÄÅÎ 

ÌÜÔÏÇÁÔĕÔ ÅÌÂĴÖĘÌÎÅËȢ 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓ ÎÅÍ ÁÌÓÚÉË ÓÏÈÁÓÅÍ ÁÚ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎȩ 

New York  -ÅØÉËĕ Sydney 4ÏËÉĕ 

 

2. -ÉËÏÒ ÜÌÌþÔÏÔÔÜË ÆÅÌ ÁÚ ÅÌÓě ÁÍÅÒÉËÁÉ ÎÅÍÚÅÔÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÔȩ 

1923 -ban 1999-ben 1844-ben 1888-ban 

 

3. Milyen ÄþÓÚþÔïÓÅË ËÅÌÌÅÔÔÅË ςπρψ-ÂÁÎ Á ÔĘËïÌÅÔÅÓ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÎÅÍÚÅÔÉ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÈÏÚȩ 

ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ τππ ËÇ-ÏÓ ĕÒÉÜÓÃÓÉÌÌÁÇ ψ ËÍ ÈÏÓÓÚĭ ïÇěÓÏÒ 
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6 tonna angyalhaj ρς ÍÜÚÓÁ ÓÚÁÌÏÎÃÕËÏÒ 

 

4. (ÜÎÙ ÅÍÂÅÒ ËÅÒÅÓÉ ÆÅÌ ïÖÅÎÔÅ Á 2ÏÃËÅÆÅÌÌÅÒ-ïÐİÌÅÔ ÅÌěÔÔ ÜÌÌĕ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÔȩ 

naponta 750.000  

ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÓÚÅÎÔÅÓÔÅ φ ÍÉÌÌÉĕ 

ĘÓÓÚÅÓÅÎ χ ÍÉÌÌÉÜÒÄ 

ÓÅÎËÉȟ ÍÅÒÔ ÌÅÚÜÒÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÎ ÈÅÌÙÅÚËÅÄÉË ÅÌ 

 

5. +É ÈÏÚÚÁ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔ ÁÚ <ÌÌÁÍÏËÂÁÎȩ 

Santa Claus Krampusz *ïÚÕÓËÁ angyalok 

 

3. nap 

3ÚïÐÓïÇÈÉÂÜÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ 

%ÂÂÅÎ Á ÖÜÒÏÓÂÁÎ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÎÁË ÖÁÎ ÅÇÙ ËÉÓ ÓÚïÐÓïÇÈÉÂÜÊÁȟ ÎÅÍ ÉÓ ÇÏÎÄÏÌÎÜËȟ ÕÇÙÅȩ 

!ËËÏÒ ÇÙěÚěÄÊÅÎÅË ÍÅÇ ÅÒÒěÌ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÕË ïÓ ÎïÚÚïË ÍÅÇ Á ÆÜÔ ÁÚ /ËÔĕÂÅÒ ÔïÒÅÎ ɉÅÒÅÄÅÔÉ 

ÎÅÖïÎȡ ˗̨̜̘̗̠́̒̓̑̎̋́ ̙̘̐̌̏́ɊȢ 0ÏÎÔÏÓÁÎ Á +ĘÚÔÜÒÓÁÓÜÇ 0ÁÌÏÔÜÊÁ ÍÅÌÌÅÔÔ ÔÁÌÜÌÊÜË Á 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÉÄěÓÚÁË ÅÚÅÎ ÐÏÍÐÜÓ ÐïÌÄÜÎÙÜÔȢ 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÜÌÌ ÄÅÃÅÍÂÅÒÂÅÎ ÁÚ /ËÔĕÂÅÒ ÔïÒÅÎ ɉÅÒÅÄÅÔÉ ÎÅÖïÎȡ 

˗̨̜̘̗̠́̒̓̑̎̋́ ̙̘̐̌̏́Ɋ ÅÚ Á ÔĭÌ ÎÁÇÙÒÁ ÎěÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÇĘÍÂȩ 

Minszk  ,ÅÎÉÎÇÒÜÄ Bukarest Baku 

 

2. -ÉÌÙÅÎ ÆÕÒÃÓÁ ÔÜÒÇÙÁÔ ÖÉÌÜÇþÔÁÎÁË ËÉ -ÉÎÓÚË ÆěÔÅÒïÎ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȩ 

-!: ÔÅÈÅÒÁÕÔĕÔ 

ÍÁÔÒÊÏÓËÁ ÂÁÂÜËÁÔ 

6ÏÌÇÁ ÓÚÅÍïÌÙÇïÐËÏÃÓÉÔ 

Sztanicja ,ÕÈÁÎÓÚËÁ ÈþÄÊÜÔ 

 

3. Milyen ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÔ ÜÐÏÌÎÁË Á ÇÙÅÒÅËÅË Á ÂÅÌÏÒÕÓÚ ÆÁÌÖÁËÂÁÎȩ 

ÂĭÚÁÓÚĕÒÜÓÔ 

ÃÉÇÜÎÙÂÜÌÔ 

ÆÏÎÏÔÔ ÓÚþÖÅËÅÔ ËïÓÚþÔÅÎÅË 

ÍÉÒÈÜÔ ÆěÚÎÅË 

 

4. ! ÆÅÈïÒÏÒÏÓÚÏË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÏÒÔÏÄÏØ ËÅÒÅÓÚÔïÎÙȢ -ÉËÏÒ İÎÎÅÐÌÉË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔȩ 

december 24 -ςφ ËĘÚĘÔÔ ÊÁÎÕÜÒ φ-ρπ ËĘÚĘÔÔ 

 

4. nap 

! ÓÚÅÒÅÌÍÅÓÅË ËÁÒÜÃÓÏÎÙÁ 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙ Á ÓÚÅÒÅÌÍÅÓÅË ïÓ ÁÚ ÅÐÒÅË ÉÄěÓÚÁËÁȢ *ÁÐÜÎÂÁÎ ÓÚÅÎÔÅÓÔÅ ÎÅÍ Á ÊïÚÕÓËÁ ÖÁÇÙ Á 

ÍÉËÕÌÜÓ ÈÏÚÚÁ ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔȟ ÈÁÎÅÍ Á ÐÜÒÕÎËȢ )ÔÔ ÌÅÇÓÚþÖÅÓÅÂÂÅÎ ËÅÔÔÅÓÂÅÎ İÎÎÅÐÅÌÎÅË 

ÅÇÙ ïÄÅÓ ÅÐÅÒÔÏÒÔÜÖÁÌȢ 

 

!ÚÏÎÂÁÎ ÅÂÂÅÎ Á ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÉÓ ÔÁÌÜÌÕÎË ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜËÁÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÍïÇ ÓÚÜÍÏÓ ÌÜÔÎÉÖÁÌĕÂÁÎ 

ÇÙĘÎÙĘÒËĘÄÈÅÔİÎËȟ ÔĘÂÂÅË ËĘÚĘÔÔ Á ÐÏÍÐÜÓÁÎ ËÉÖÉÌÜÇþÔÏÔÔ 0ÏÒÔ 4Ï×ÅÒ ËÉËĘÔěÂÅÎȣȢ  

 

1. -ÅÌÙÉË ÅÚ Á ÖÜÒÏÓȩ 

Kobe 2ĕÍÁ Barcelona Marseille 
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2. -ÉÌÙÅÎ ïÔÅÌÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔÁÎÁË Á ÊÁÐÜÎÏË ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȩ 

ÓİÌÔ ÃÓÉÒËïÔ ÓİÌÔ ÐÕÌÙËÜÔ sushit ÇÁÒÎïÌÜÔ 

 

3. Milyen ÓİÔÅÍïÎÙ ËÅÒİÌ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ Á ÊÁÐÜÎ ÁÓÚÔÁÌÏËÒÁȩ 

Kurisumasu keeki Christmas cake Stollen ÂĮÃÈÅ ÄÅ .ÏòÌ 

 

4. Kiknek ÁÄ Á ÊÁÐÜÎÏË ÔĘÂÂÓïÇÅ ïÖ ÖïÇïÎ ÁÊÜÎÄïËÏÔȩ 

ÔÁÎÜÒÏËÎÁË 

ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁËÎÁË 

ÐÏÓÔÜÓÏËÎÁk 

ÒÅÎÄěÒĘËÎÅË 

ÜÐÏÌĕËÎÁË 

ÔÁËÁÒþÔĕËÎÁË 

 

5. -É ÊÅÌÌÅÍÚÉ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÕÔÃÁËïÐÅÔ *ÁÐÜÎÂÁÎȩ 

ÍÉÎÄÅÎÔ ËÉÖÉÌÜÇþÔÁÎÁË 

ÍÉÎÄÅÎ ÁÂÌÁËÏÔ ÂÅÓĘÔïÔþÔÅÎÅË 

ÆÅÌÄþÓÚþÔÉË Á ÃÓÅÒÅÓÚÎÙÅÆÜËÁÔ 

0ÏËïÍÏÎÔ ÔÅÓÚÎÅË ÁÚ ÁÂÌÁËÏËÂÁ 

 

5. nap 

-ÉÌÌÉĕË ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÁ 

ªÇÙ ÔĴÎÉËȟ ÈÏÇÙ ÂÅÔÌÅÈÅÍ ÃÓÉÌÌÁÇÁ ÍïÇ Á ÍÁÉ ÖÉÌÜÇÂÁÎ ÉÓ ÎÁÇÙ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌ ÒÜÎËȡ 

ÍÉÎÄÅÎ ïÖÂÅÎ ÔÕÒÉÓÔÜË ÍÉÌÌÉĕÉ ĘÚĘÎÌÅÎÅË Á ËÅÒÅÓÅÔÔ ÅÕÒĕÐÁÉ ÆěÖÜÒÏÓÂÁȢ 4ÁÌÜÎ Á 4ÅÙÎ-

ÔÅÍÐÌÏÍ ÅÌěÔÔ ÜÌÌĕ ÓÚïÐ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÍÉÁÔÔȣ ÖÁÇÙ ÉÎËÜÂÂ ÁÚïÒÔȟ ÈÏÇÙ (ÒÁÄÚÓÉÎ ÈþÒÅÓ ÖÜÒÜÔ 

ÍÅÇÃÓÏÄÜÌÊÜËȢ 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁ ĘÚĘÎÌÅÎÅË Á ÖÉÌÜÇ ÍÉÎÄÅÎ ÐÏÎÔÊÜÒĕÌ Á ÔÕÒÉÓÔÜË ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȩ 

0ÒÜÇÁ IÅÓËï "ÕÄñÊÏÖÉÃÅ 0ÌÚÅĐ Ankara 

 

2. Mi a cseh -ÉËÕÌÜÓ fonat? 

ËÅÌÔ ÔïÓÚÔÜÂĕÌ ËïÓÚİÌÔ ËÏÓÚÏÒĭ 

ÍÁÒÃÉÐÜÎÆÉÇÕÒÁ 

Á -ÉËÕÌÜÓ ÅÇÙ ÈÁÊÔÉÎÃÓÅ 

Á ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓÏË ÇÙÅÐÌěÊÅ 

 

3. -ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÍÅÚÅËÅÔȟ ËÏÓÚÔİÍĘËÅÔ ĘÌÔÅÎÅË ÆÅÌ Á ÃÓÅÈÅË ÁÄÖÅÎÔ ïÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÉÄÅÊïÎȩ 

3ÚÅÎÔ -ÉËÌĕÓ 

3ÚÅÎÔ !ÎÄÒÜÓ 

3ÚÅÎÔ "ÏÒÂÜÌÁ 

Szent Luca  

-ÜÒÉÁ 

*ĕÚÓÅÆ 

+ÅÒÅÓÚÔÅÌě 3ÚÅÎÔ *ÜÎÏÓ 

.ÁÐËÅÌÅÔÉ ÂĘÌÃÓÅË 

 

4. ! ÎïÐÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÔ ËÅÌÌ ÔÅÎÎÉÅ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ ÅÇÙ ÃÓÅÈ ÈÁÊÁÄÏÎ ÌÜÎÙÎÁËȟ 

ÈÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ïÖÂÅÎ ÆïÒÊÈÅÚ ÁËÁÒ ÍÅÎÎÉȩ 

kilenc fonott ËÁÌÜÃÓÎÁË Á ÖïÇïÔ ËÅÌÌ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔÅÎÉÅ 

ÂÅ ËÅÌÌ ĘÌÔĘÚÎÉÅ -ÜÒÉÜÎÁË 

ÅÌ ËÅÌÌ ÚÁÒÜÎÄÏËÏÌÎÉ Á (ÒÁÄÚÓÉÎ ÖÜÒÜÂÁ 

ÁÚ ÏÒÒÜÒÁ ÈïÔ ÔÉÓÚÔÁ ÈĕÐÅÌÙÈÅÔ ËÅÌÌ ÔÅÎÎÉÅ 

 

5. -ÉÌÙÅÎ ÜÌÌÁÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ ÓİÔÅÍïÎÙ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ Á ÃÓÅÈ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÓÚÔÁÌÏÎȩ 

ÓİÎ ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓ ÂÜÒÜÎÙ hal 
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6. nap 

4ÜÎÃ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ËĘÒİÌ 

!Ú İÎÎÅÐÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÍÅÎİ ɀ ÖÁÇÙÉÓ Á *ÕÌÂÏÒÄȟ Á *ÕÌÓËÉÎËÁ ïÓ 'ÌĘÇÇ ɀ ÅÌÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÁ ÕÔÜÎ 

ËÅÚÄěÄÉË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÔÜÎÃ Á *ÕÂÏÃËËÁÌȟ ÁÎÇÙÁÌÈÁÊÊÁÌ ïÓ ÚÜÓÚÌĕËËÁÌ 

ÆÅÌÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ËĘÒİÌȢ ! ÃÓÁÌÜÄ ÏÔÔÈÏÎ ËĘÚĘÓÅÎ ÄÁÌÏËÁÔ ÉÓ ïÎÅËÅÌȢ 

(ÏÇÙ ÔÜÎÃÏÌÎÁË ïÓ ïÎÅËÅÌÎÅË-Å Á ÓÖïÄÅË Á ÓÚþÎÐÏÍÐÜÓ 3ÔÏÒÔÏÒÇÅÔ ÔïÒÅÎ ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ËĘÒİÌȩ !ÚÔ ÎïÚÚÅ ÍÅÇ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÁȦ 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÅÚ Á ÆÁȩ 

Stockholm  3ÖïÄÏÒÓÚÜÇ Helsinki +ÏÐÐÅÎÈÜÇÁ 

 

2. -ÉÌÙÅÎ ÜÌÌÁÔÏÔ ËïÓÚþÔÅÎÅË ÓÚÁÌÍÜÂĕÌ ÖÁÇÙ ÆÜÂĕÌ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÅÌěÔÔ Á ÓÖïÄÅË ïÓ ÜÌÌþÔÊÜË 

ÂÅ Á ÌÁËÜÓÂÁȩ 

ÂÁËËÅÃÓËïÔ ÅÌÅÆÜÎÔÏÔ egeret ÓÁÒËÉ ÒĕËÜÔ 

 

3. -É Á ÓÖïÄÅË ËÅÄÖÅÎÃ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÓİÔÅÍïÎÙÅȩ 

pepperkakor  ikea ÍïÚÅÓËÁÌÜÃÓ joulupukki  

 

4. +É ÈÏÚÚÁ Á ÓÖïÄ ÇÙÅÒÅËÅËÎÅË ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȩ 

4ïÌÁÐĕ *ïÚÕÓËÁ Krampusz -ÁÎĕ 

 

7. nap 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ïÎÅË 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙ ÔÜÊïËÜÎ Á ÇÁÚÄÁÇÏÎ ÆÅÌÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ Á 3ÙÎÔÁÇÍÁ ÔïÒ ïËËĘÖÅȢ )ÔÔ ÜÌÌÔ 

ÅÇÙÓÚÅÒ %ÕÒĕÐÁ ÅÇÙÉË ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÁȢ 

(Á ÖÁÌÁËÉ Á ÔïÒ ÌÁËĕÎÅÇÙÅÄ ÆÅÌěÌÉ ÐïÌÄÜÕÌ 0ÁÇÒÁÔÉ ÒïÓÚïÎïÌ ÔÁÒÔĕÚËÏÄÉËȟ ÁÚ ÔÒÉÁÎÇÕÌÕÍÍÁÌ 

ïÓ ÔÒÏÍÂÉÔÜËËÁÌ ÆÅÌÖÏÎÕÌĕ ÇÙÅÒÅËÃÓÏÐÏÒÔÏËËÁÌ ÆÏÇ ÔÁÌÜÌËÏÚÎÉȢ ! ËÉÓ ËĕÒÕÓÏË Á ÈÜÚÁË ÁÊÔÁÊÁ 

ÅÌěÔÔ +ÁÌÁÎÄÁ ÄÁÌÏËÁÔ ïÎÅËÅÌÎÅËȢ 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȩ 

!ÔÈïÎ 2ĕÍÁ 0ÜÒÉÚÓ London 

 

2. ! ÇĘÒĘÇĘË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔĕÌ ÖþÚËÅÒÅÓÚÔÉÇ ÔÁÒÔĕ ÉÄěÓÚÁËÏÔ ÅÇÙÅÔÌÅÎ İÎÎÅÐËïÎÔ ïÌÉÇ 

ÍÅÇȢ (ÏÇÙÁÎ ÎÅÖÅÚÉË ÅÚÔ Á ÔÉÚÅÎËïÔ ÎÁÐÏÔȩ 

dodekameron  ÏËÔÁïÄÅÒ hexameter pentaton 

 

3. -É ËÅÒİÌ ÍÉÎÄÅÎ ÇĘÒĘÇ ÁÓÚÔÁÌÜÒÁ ÓÚÅÎÔÅÓÔÅȩ 

ËÒÉÓÚÔÕÓËÅÎÙïÒ +ÒÉÓÚÔÕÓ ÖïÒÅ -ÜÒÉÁ szelet ÇĘÒĘÇ ÓÁÌÜÔÁ 

 

4. -ÉÌÙÅÎ ÓÚÅÒÅÎÃÓÅÊÜÔïËÏÔ ÆÏÌÙÔÁÔÎÁË Á ÇĘÒĘÇĘË ÓÚÉÌÖÅÓÚÔÅÒËÏÒȩ 

ËÜÒÔÙÁ 

ÌÏÔÔĕ 

itt a piros, hol a piros 
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ÔÉÌÏÓ Á ÓÚÅÒÅÎÃÓÅÊÜÔïË ÁÚ ÅÇïÓÚ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ 

 

5. -ÉÒÅ ÅÍÌïËÅÚÎÅË Á ÇĘÒĘÇĘË Á &ïÎÙÅË İÎÎÅÐïÎȩ 

Kri ÓÚÔÕÓ ÍÅÇËÅÒÅÓÚÔÅÌËÅÄïÓïÒÅ 

+ÒÉÓÚÔÕÓ ÓÚİÌÅÔïÓïÒÅ 

ÁÚ ÅÌÓě ÔĴÚÉÊÜÔïËÒÁ 

Á -ÉËÕÌÜÓ ïÒËÅÚïÓïÒÅ 

 

6. -É ÖÁÇÙ ÍÉË ÂĭÊÎÁË ÅÌě ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ Á ÇĘÒĘÇ ÌÅÇÅÎÄÁ ÓÚÅÒÉÎÔȩ 

kalikandzaroszok   -ÉËÕÌÜÓÏË ĕÒÉÜÓÏË unikornisuk  

 

8. nap 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÂÁÂÜËÂĕÌ 

A -ÕÓÅÏ (ÉÓÔĕÒÉÃÏ .ÁÃÉÏÎÁÌ mellett, a 0ÌÁÚÁ ÄÅ !ÒÍÁÓ ÔïÒÅÎ ÜÌÌ Á ÖÉÌÜÇ ÅÇÙÉË 

ÌÅÇÓÚÏËÁÔÌÁÎÁÂÂ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÁȢ %ÚÔ ÔĘÂÂ ÓÚÜÚ ÒÏÎÇÙÂÁÂÁ ÄþÓÚþÔÉȟ ÁÍÉËÅÔ Á ÈÅÌÙÉ ÇÙÅÒÅËÅË 

ËïÓÚþÔÅÎÅËȢ %ÇÙÅÄİÌÜÌÌĕ Á ÌÜÔÖÜÎÙÁȦ %ÚÅËÅÔ ÁÚ İÇÙÅÓ ÇÙÅÒÅËÅËÅÔ Viejito Pascuero 

december 15-ïÎ ÂÉÚÔÏÓÁÎ ÍÅÇÁÊÜÎÄïËÏÚÚÁȦ 

 

1. Hol ÔÁÌÜlkozhatunk ÅÇÙ ÉÌÙÅÎ ËÒÅÁÔþÖ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÖÁÌȩ 

Santiago de Chile 

2ÏÍÜÎÉÁ 

Peking 

Washington 

 

2. Hogyan ËïÓÚİÌÎÅË Á ÃÈÉÌÅÉÅË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÒÁȩ 

ÆÅÌÄþÓÚþÔÉË Á ÈÜÚÁËÁÔ ËþÖİÌÒěÌ ïÓ ÂÅÌİÌÒěÌ ÉÓ 

ÊïÇÓÚÏÂÒÏÔ ÜÌÌþÔÁÎÁË Á ÈÜÚ ÅÌï 

haÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÓÚÜÒþÔÏÔÔ ÈÁÌÁÔ ËïÓÚþÔÅÎÅË 

ËÉÔÁËÁÒþÔÊÜË ÁÚ ÅÇïÓÚ ÕÔÃÜÔȟ ÆÁÌÕÔȟ ÖÜÒÏÓÔ 

 

3. (ÏÇÙÁÎ ïÒËÅÚÉË ÍÅÇ ÉÔÔ Á ÍÉËÕÌÜÓ ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏËËÁÌȩ 

ÈÁÎÇÏÓ ÚÅÎÅÉ ËþÓïÒÅÔÔÅÌ 

ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓÓÚÜÎÎÁÌ 

-ÉËÕÌÜÓÁÕÔĕÖÁÌ 

ÔÅÖÅÈÜÔÏÎ 

 

4. +ÉË Á -ÉËÕÌÜÓ ÓÅÇþÔěÉ #ÈÉÌïÂÅÎȩ 

-ÉÎÉÓÚÏËÎÙÜÓ -ÉËÕÌÜÓÌÜÎÙÏË 

Krampuszok 

-ÁÎĕË 

2ïÎÓÚÁÒÖÁÓÏË 

 

5. Mi a chileiek klasszikus ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÉÔÁÌÜÎÁË Á ÎÅÖÅȩ 

Cola de mono Chokomo Compostella ÃÈÁÍÐïÇÎï 

 

9. nap 

%ÇÙ ÆÒÁÎÃÉÁ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ !ÍÅÒÉËÜÂÁÎ 

!ËÉ ÁÚ ÁÄÖÅÎÔÉ ËïÓÚİÌěÄïÓ ÆÜÒÁÄÁÌÍÁÉÔ ÓÚÅÒÅÔÎï ËÉÐÉÈÅÎÎÉȟ ÁÚ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ÂÅÌÖÜÒÏÓÂÁÎ 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÈÁÎÇÕÌÁÔÏÔ ÔÁÌÜÌ Á Place Royale-nȢ !Ú İÎÎÅÐÌěÂÅ ĘÌÔĘÚÔÅÔÅÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÁÚ ÅÌÓě 

ïÓÚÁË-ÁÍÅÒÉËÁÉ ËěÔÅÍÐÌÏÍȟ Notre Dame des Victoires ÅÌěÔÔ ÃÓÏÄÜÌÈÁÔĕ ÍÅÇȢ ! ÆÒÁÎÃÉÁ 

ÂÅÔÅÌÅÐİÌěË ÍÉÁÔÔ ÉÔÔ ÎÅÍ Á 3ÁÎÔÁ #ÌÁÕÓÓÁÌȟ ÈÁÎÅÍ 0ïÒÅ .ÏÅÌ-ÌÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÕÎËȢ 

https://web.archive.org/web/20060517112931/http:/www.dibam.cl/historico_nacional/
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1. (ÏÌ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÅÚ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁȩ 

1ÕïÂÅÃ Buenos Aires Marseille Lisszabon 

 

2. -ÉËÏÒ ÖÁÎ +ÁÎÁÄÜÂÁÎ ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏÚÜÓȩ 

ÄÅÃÅÍÂÅÒ ςυȢ ÒÅÇÇÅÌïÎ 

december 6-ÜÎ ÅÓÔÅ 

ÊÁÎÕÜÒ φ-ÜÎ ïÊÆïÌËÏÒ 

december 26-ÜÎ ÅÓÔÅ 

 

3. -ÉÌÙÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ïÔÅÌÅËÅÔ ÅÓÚÎÅË +ÁÎÁÄÜÂÁÎȩ 

pulyka  szilvapuding  ÓİÌÔ ÂÁÎÜÎ ÆİÓÔĘÌÔ ÒÜË 

 

4. Mi a vancouveri Carolship Parade? 

ËÉÖÉÌÜÇþÔÏÔÔ ÈÁÊĕË ïÊÓÚÁËÁÉ ÆÅÌÖÏÎÕÌÜÓÁ 

ËĘÚĘÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÐÅÃÜÚÜÓ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÄÁÌÏË ïÎÅËÌïÓÅ Á ÖÜÒÏÓ ËÉËĘÔěÊïÂÅÎ 

ÃÓÉÌÌÁÇÓÚĕÒĕÓ ÃÓĕÎÁËÜÚÜÓ 

 

10. nap 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÃÓÉÌÌÏÇĕ ËĘÎÔĘÓÂÅÎ 

!ÄÖÅÎÔ ÉÄÅÊïÎ +ÅÌÅÔ 2ĕÍÜÊÁ ÓÚÜÍÏÓ ÓÚĕÒÁËÏÚÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÉÓ ËþÎÜÌȡ Á ÄÅÃÅÍÂÅÒ ρχ-i 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÆÕÔÜÓÂÁ ÂÅÌÅÔĘÒÉË Á ÂÉÃÓËÜÊÁ ÁÎÎÁËȟ ÁËÉ Á ÌÉÎÚÅÒÅË ÍÉÁÔÔ ÐÜÒ ËÉÌĕÔ ÆÅÌÓÚÅÄÅÔÔȢ ! 

ËÅÖïÓÂï ÓÐÏÒÔÏÓÁË ËÏÍĕÔÏÓÁÎ ÔÅÓÚÎÅË ÅÇÙ ËĘÒÔ Á ÂÅÌÖÜÒÏÓÂÁÎȢ ! ÆÉÌÍÖÜÓÚÎÁË ÓÚÅÒÅÌÍÅÉÔ 

ÉÇÁÚÉ ÐÁÒÁÄÉÃÓÏÍ ÖÜÒÊÁȢ 4ÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÎÁË Á ËÁÔÅÄÒÜÌÉÓ ÆÁÌÜÒÁ ËÉÖÅÔþÔÅÔÔ σ$-Ó ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ 

ÍÅÓïËËÅÌ ÉÓȢ ! Szent Stanislaus ËÁÔÅÄÒÜÌÉÓ ÅÌěÔÔÉ ÔïÒÅÎ ÍÉÎÄÅÍÅÌÌÅÔÔ ÍÅÇÃÓÏÄÜÌÈÁÔÊÜË Á 

ÐÏÍÐÜÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÔȢ )ÔÔ ËĘÎÎÙĴ İÎÎÅÐÉ ÈÁÎÇÕÌÁÔÂÁ ÊĘÎÎÉ 

 

1. (ÏÇÙ ÈþÖÊÜË ÅÚÔ ÁÚ ÅÇÙËÏÒÉ %ÕÒĕÐÁ +ÕÌÔÕÒÜÌÉÓ &ěÖÜÒÏÓÜÔȩ 

Vilnius  Tallin +ÏÐÐÅÎÈÜÇÁ Pozsony 

 

2. -ÉËÏÒ İÎÎÅÐÌÉË Á ÆÅÈïÒÏÒÏÓÚÏË ÁÚ ÏÒÔÏÄÏØ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔȩ 

ÊÁÎÕÜÒÂÁÎ ÆÅÂÒÕÜÒÂÁÎ novemberben sohasem 

 

3. -ÉÌÙÅÎ ïÌÅÌÍÉÓÚÅÒÅËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚ ÁÚ ÏÒÔÏÄÏØ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÍÅÎİȩ 

hal ÓİÔÅÍïÎÙ leves ÍÁÒÈÁÈĭÓ alkohol 

 

4. Mit ÓÚÉÍÂÏÌÉÚÜÌ Á ρς ÆÏÇÜÓÂĕÌ ÜÌÌĕ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÍÅÎİȩ 

apostolokat  angyalokat Êĕ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔÅË ÓÚÜÍÜÔ 

 

11. nap 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙ Є ÖÜÓÜÒÌÜÓȦ 

! ËÌÉÍÁÔÉÚÜÌÔ ÂÅÖÜÓÜÒÌĕ ËĘÚÐÏÎÔÏË ÅÌěÔÔ ÇÉÃÃÓÅÓÅÎ ÆÅÌÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜË ÜÌÌÎÁËȢ ! helyi 

ËÅÒÅÓÚÔïÎÙÅË ÁÌÉÇ ïÌÈÅÔÉË ÜÔ ÉÔÔ Á ÂÅÎÓěÓïÇÅÓȟ İÎÎÅÐÉ ËïÓÚİÌěÄïÓÔȢ 
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!ËÉ ÉÎËÜÂÂ Á ÈÏÓÓÚĭ ÖÜÓÜÒÌÜÓÉ ÔĭÒÜËÁÔ ËÅÒÅÓÉȟ ÍÉÎÔÓÅÍ Á ÍÅÇÈÉÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÈÁÎÇÕÌÁÔÏÔȟ ÁÚ 

ÉÔÔ ÂÉÚÔÏÓÁÎ ÍÅÇÔÁÌÜÌÊÁȡ Á 0ÅÔÒÏÎÁÓ 4ÏÒÏÎÙ ÅÌěÔÔ ÅÌÔĘÒÐİÌ Á ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁȟ ÄÅ 

legalÜÂÂ ÁÎÎÙÉÒÁ ÆïÎÙÅÓÅÎ ÖÉÌÜÇþÔȟ ÍÉÎÔ Á ÇÉÇÁÎÔÉËÕÓ ÓÚÏÍÓÚïÄÊÁȢ 

 

1. (ÏÌ ÅÍÅÌËÅÄÉË Á ÍÁÇÁÓÂÁ ÉÌÙÅÎ ÐÏÍÐÜÓ ĘÓÓÚÅÈÁÎÇÂÁÎ Á ÖÜÒÏÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÁ ïÓ Á 

ÆÅÌÈěËÁÒÃÏÌĕȩ 

Kuala Lumpur  New York  Burdzs Kalifa Taipei  

 

2. -ÉÖÅÌ ÓÚĕÒÊÜË ÔÅÌÅ Á ÂÅÖÜÓÜÒÌĕ ËĘÚÐÏÎÔÏËÁÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÉÄÅÊïÎȩ 

ÍĴÈĕÖÁÌ -ÉËÕÌÜÓÓÁÐËÜËËÁÌ ÍïÚÅÓËÁÌÜÃÃÓÁÌ ÔĴÌÅÖÅÌÅËËÅÌ 

 

3. -ÉïÒÔ ÎÅÍ İÎÎÅÐÌÉË meg Kuala Lumpurban Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔȩ 

ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË ÎÅÍÚÅÔÉÓïÇĴȟ ÖÁÌÌÜÓĭ ÅÍÂÅÒ ïÌ ÉÔÔȟ ÃÓÁË ρπϷ ËÅÒÅÓÚÔïÎÙ  

ÎÅÍ ïÌÎÅË ËÅÒÅÓÚÔïÎÙÅË ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ  

 

4. Mit tartanak december 21-ïÎ -ÁÌÁÊÚÉÜÂÁÎȩ 

Á ÔïÌÉ ÎÁÐÆÏÒÄÕÌĕÔȟ ÖÁÇÙÉÓ Á $ÏÎÇÈÚÉ ÆÅÓÚÔÉÖÜÌÔ 

Á ËÉÒÜÌÙ ÓÚİÌÅÔïÓÎÁÐÊÜÔȟ Á 9ÁÎÇ ÄÉ-Pertuan Agong -t 

Á ÓÜÒËÜÎÙÈÁÊĕ-ÆÅÓÚÔÉÖÜÌÔ 

 

5. Mi a Pesta Pulau Penang? 

ÄÅÃÅÍÂÅÒÂÅÎ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔ ÐÒÏÇÒÁÍÓÏÒÏÚÁÔ ĕÒÉÜÓËÅÒïËËÅÌȟ ÔĴÚÉÊÜÔïËËÁÌ 

ěÓÍÁÌÜÊ ÎÙÅÌÖÅÎ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÎÅÖÅ 

 

12. nap  

6ÉÌÜÇÒÅËÏÒÄÅÒ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

)ÔÔ ÓÚÉÎÔÅ ÓÅÍÍÉ ÓÅÍ ÅÍÌïËÅÚÔÅÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ËĘÚÅÌÅÄÉËȡ ÁÚ )ÂÉÒÁÐÕÅÒÁ 0ÁÒË ÆÜÉ 

ËĘÚİÌ ÎÅÍ ÅÍÅÌËÅÄÉË ËÉ İÎÎÅÐïÌÙÅÓÅÎ ÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁȢ ! ÄïÌÉ ÆïÌÔÅËÅ ÅÚÅÎ ÖÜÒÏÓÜÂÁÎ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÉÄÅÊïÎ ÁÌÉÇ ÔÁÌÜÌÕÎË ïÇě ËÜÌÙÈÜÔ ÖÁÇÙ ÈÁÌËÁÎ ÒÏÐÏÇĕ ÈÁÖÁÔ Á ÌÜÂÕÎË ÁÌÁÔÔȢ 

2ÅËÏÒÄ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍïÇÉÓ ÁËÁÄȡ ςπρσ-ÂÁÎ ÉÔÔ ÜÌÌþÔÏÔÔÜË ÆÅÌ Á ÖÉÌÜÇ ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÍÉËÕÌÜÓÜÔȟ ÁÍÉ 

ÓÚïÄþÔěÅÎ ÍÁÇÁÓȟ ςπ ÍïÔÅÒÅÓ volt!  

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȩ  

3ÞÏ 0ÁÕÌÏ 

Madrid 

Santiago de Compostela 

Lima 

 

2. -ÅËËÏÒÁ Á ÖÉÌÜÇ legnagyobb ĭÓÚĕ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÁȟ ÁÍÉ 2ÉÏ ÄÅ *ÁÎÅÉÒĕÂÁÎȟ Á 2ÏÄÒÉÇÏ 

de Freitas-ÔÁÖÏÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕȩ 

540 ÔÏÎÎÜÔ ÎÙÏÍ 

ρςπ ÍĴÆÅÎÙěÂěÌ ËĘÔĘÚÉË ĘÓÓÚÅ 

ψπππ ÚĘÌÄ ÇÕÍÉËÁÃÓÜÂĕÌ ÆÏÒÍÜÌÊÜË ÍÅÇ 

300 kg-os 

 

3. (ÏÇÙÁÎ ÎÅÖÅÚÉË Á ÂÒÁÚÉÌ ïÊÆïÌÉ ÍÉÓïÔȩ 

Missa do Galo Midnight Mass 
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Spuntino di mezzanotte +ÅÓËĘÉÎÅ ÍÉÓÓÁ 

 

4. Melyek a legkedveltebb ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ïÔÅÌÅË "ÒÁÚþÌÉÜÂÁÎȩ 

ÍÁÚÓÏÌÜÖÁÌ ïÓ ÆÁÒÏÆÜÖÁÌ ɉÐÉÒþÔÏÔÔ ÍÁÎÉĕËÁÌÉÓÚÔɊ þÚÅÓþÔÅÔÔ ÒÉÚÓ 

ÓÁÌÐÉÃÞÏ ɉÍÁÊÏÎïÚÅÓ ÚĘÌÄÓïÇÍÉØɊ 

ÓİÌÔ ÂÁÎÜÎ 

ÁÎÁÎÜÓÚÏÓ ÓÏÎËÁÓÁÌÜÔÁ ÂÁÂÂÁÌ 

ÍÁÒÈÁÈĭÓ ÂÁÂÂÁÌ 

 

5. Melyik kedvelt ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÉÔÁÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉË "ÒÁÚþÌÉÜÂĕÌȩ 

ÔÏÊÜÓÌÉËěÒ forralt bor  ÃÁđÁ ÍÁÔï-tea 

 

6. Mi a ÐÒÅÓïÐÉÏ? 

ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓÁÎ ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ ÂÅÔÌÅÈÅÍ Á ρς ÎÁÐÏÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÅÌěËïÓÚİÌÅÔ 

 

13. nap 

4ĘÒÔïÎÅÌÍÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

!Ú ÅÌÓě ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒÔ ρσωσ-ÂÁÎ ÅÍÌþÔÉ Á ÖÜÒÏÓÉ ÌÅÖïÌÔÜÒȢ ! 2ĕÍÁÉ ÔïÒÅÎ ÁÚÏÎÂÁÎ ÃÓÁË 

Á ρωȢ ÓÚÜÚÁÄÔĕÌ ÜÌÌþÔÁÎÁË ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÔȢ -Á Á ÖÜÓÜÒ ÔÕÒÉÓÔÜË ÔĘÍÅÇïÔ ÖÏÎÚÚÁȟ ÈÉÓÚÅÎ ÉÔÔ ÌÅÈÅÔ 

ÖÅÎÎÉȡ ÄÉĕÂĕÌȟ ÁÓÚÁÌÔ ÓÚÉÌÖÜÂĕÌ ïÓ ÍÁÚÓÏÌÜÂĕÌ ÜÌÌĕ ÆÉÇÕÒÜÔ ɉ1ÕÅÔÓÃÈÅÍßÎÎÓÃÈÅ-t), 

ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÔÅÁÓİÔÅÍïÎÙÔ ɉ"ÒÅÎÔÅÎ-ÔɊ ïÓ ÆÏÒÒĕ ÁÌÍÁÂÏÒÔ ɉ%ÂÂÅÌ×ÏÉ-t) is. 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÔÁÌÜÌÊÕË ÅÚÔ Á ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒÔȩ 

Frankfurt am Main  "ïÃÓ Aachen .İÒÎÂÅÒÇ 

 

2. Meddig tart nyitva a frankfurti  ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒȩ 

december 22 -ig ÊÁÎÕÜÒ φ-ig reggel 6-ig ÁÚ ïÊÆïÌÉ ÍÉÓïÉÇ 

 

3. -ÅÌÙÉË ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÖÁÎ ÊÅÌÅÎ Á ÆÒÁÎËÆÕÒÔÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒȩ 

Nagy-Britannia  "ïÃÓ Budapest 3ÖïÄÏÒÓÚÜÇ 

 

4. -ÅÌÙÉË ÆÉÇÕÔÁ ËĘÔÈÅÔě Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÉÄěÓÚÁËÈÏÚȩ 

ÄÉĕÔĘÒě ÍÏÇÙÏÒĕÒÏÐÏÇÔÁÔĕ ÍÁÄÜÒÉÊÅÓÚÔě krampusz 

 

14. nap 

*ïÇÈÉÄÅÇ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

! ÇÙÅÒÅËÅË ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ &ÁÔÈÅÒ #ÈÉÒÓÔÍÁÓ ÁÊÜÎÄïËÁÉÎÁËȟ ÖÁÇÙ ÁÚ ÅÌěËÅÌěÓïÇÅË Á ËÉÒÜÌÙÎě 

ÍÅÇÈþÖÜÓÜÎÁË ĘÒİÌÈÅÔÎÅËȢ !Ú ÅÄÚÅÔÔ ĭÓÚĕË ïÓ ÆİÒÄěÚěË ÎÅÍ ËïÓÈÅÔÎÅË ÌÅ Á 3ÅÒÐÅÎÔÉÎÅ 

3×ÉÍÍÉÎÇ #ÌÕÂ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ĭÓÚĕÖÅÒÓÅÎÙïÒěÌȢ !Ú ÅÓÅÍïÎÙÔ ρψφτ ĕÔÁ ÒÅÎÄÅÚÉË ÍÅÇ 

december 25-ïÎ Á ËÌÕÂ ÔÁÇÊÁÉÎÁËȢ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË Á 3ÅÒÐÅÎÔÉÎÅ ,ÉÄÏ ÊïÇÈÉÄÅÇ ÖÉÚïÂÅÎ ρππ 

ÊÁÒÄÏÔ ĭÓÚÎÁË ÌÅȢ  

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÉÓ ÊÜÒÕÎËȩ 
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London  Washington &ÏËÖÜÒÏÓ 4ÏËÉĕ 

 

2. -ÉÂÅ ËÁÐÊÜË ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ ÁÚ ÁÎÇÏÌ ÇÙÅÒÅËÅË ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔȩ 

ËĘÔĘÔÔ ÚÏËÎÉÂÁ dobozba ÍÉËÕÌÜÓÚÁÃÓËĕÂÁ 

 

3. +ÉÎÅË ÁÚ İÎÎÅÐÉ ÂÅÓÚïÄïÔ ËĘÚÖÅÔþÔÉ Á ÔÅÌÅÖþÚÉĕ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ !ÎÇÌÉÜÂÁÎȩ 

Á ËÉÒÜÌÙÎě 

Á ËĘÚÔÜÒÓÁÓÜÇÉ ÅÌÎĘË 

Á ÍÉËÕÌÜÓ 

Á ÐÜÐÁ 

 

4. -ÉË ËÅÒİÌÎÅË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÓÚÔÁÌÏËÒÁ !ÎÇÌÉÜÂÁÎȩ 

ÇÅÓÚÔÅÎÙïÖÅÌ ÔĘÌÔĘÔÔ ÐÕÌÙËÁ 

ÆĴÓÚÅÒÅÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÐÕÄÉÎÇ 

ÐÜÒÏÌÔ ËÅÌÂÉÍÂĕ 

ÓİÌÔ ÐÁÓÚÔÉÎÜË 

narancstorta 

eperbor 

 

5. (ÏÌ ÖÁÎ !ÎÇÌÉÁ ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒÁȟ Á 7ÉÎÔÅÒ 7ÏÎÄÅÒÌand? 

Hyde parkban  

Time Sqare-n 

Kew Garden-ben 

 Piccadilly Circus-on 

 

6. -ÉÒěÌ ËÁÐÔÁ Á ÎÅÖïÔ Á "ÏØÉÎÇ-day? 

ÅÚÅÎ Á ÎÁÐÏÎ ÁÊÜÎÄïËÏÚÚÜË ÍÅÇ Á ÓÚÅÇïÎÙÅËÅÔ ÅÇÙ ÄÏÂÏÚÚÁÌȟ ÁÍÉÂÅÎ ïÔÅÌ ÖÁÇÙ ÐïÎÚ 

lapul  

ÅÚÅÎ Á ÎÁÐÏÎ ÄÏÂÊÜË ËÉ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÊÜÎÄïËÏË ÄÏÂÏÚÁÉÔ 

ÅÚÅÎ Á ÎÁÐÏÎ ÄÏÂÏÚÏÌÊÜË ËÉ Á ÓÚÉÌÖÅÓÚÔÅÒÉ ÐÁÒÔÉ ËÅÌÌïËÅÉÔ 

 

15. nap 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ Á ÆïÎÙÔÅÎÇÅÒÂÅÎ 

.ÏÖÅÍÂÅÒ ÖïÇïÎ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ #ÁÖÁÌÃÁÄÅ ÏÆ ,ÉÇÈÔÓ ÒÅÎÄÅÚÖïÎÎÙÅÌ ËÅÚÄěÉË ÉÔÔ Á 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÉÄěÓÚÁËȢ ! ÖÜÒÏÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÁ Á ÖÜÒÏÓÈÜÚÁ ÅÌěÔÔÉ ÔïÒÅÎ ÐÏÍÐÜÚÉË ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ 

300 πππ ,ÅÄ ÆïÎÙïÂÅÎ ÅÇÙ ÈĕÎÁÐÉÇȢ ! ÐÒÏÇÒÁÍÏË ËĘÚĘÔÔ ïÌě ÚÅÎÅÉ ËÏÎÃÅÒÔÅË ïÓ 

ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÔĴÚÉÊÜÔïË ÓÚÅÒÅÐÅÌȢ 

 

1. (ÏÇÙ ÈþÖÊÜË ÅÚÔ Á ÖÜÒÏÓÔ? 

Toronto  London Taipei ªÊÄÅÌÈÉ 

 

2. (ÏÇÙ ÈþÖÊÜË Á ÔÏÒÏÎÔĕÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒÔȩ 

 Toronto Christmas Market  

Great Market Xmas 

Toronto Xmas Days 

 

3. -ÉĕÔÁ rendeznek -ÉËÕÌÜÓ 0ÁÒÜÄïÔ (3ÁÎÔÁ #ÌÁÕÓ 0ÁÒÁÄÅɊ 4ÏÒÏÎÔĕÂÁÎȩ 

http://www.torontochristmasmarket.com/
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1913  2020 1476 i.e. 3000 

 

4. A kanadai nemzeti balett-ÔÜÒÓÕÌÁÔ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ Á $ÉĕÔĘÒěÔ ÁÄÊÁ ÅÌě 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȢ -ÅÌÙÉË %Ȣ4Ȣ!Ȣ (ÏÆÆÍÁÎÎ ÍÅÓïÔ ÖÅÔÔÅ ÁÌÁÐÕÌ #ÓÁÊËÏÖÓÚËÉÊ ÂÁÌÅÔÔÊÅȩ 

$ÉĕÔĘÒě ïÓ ÅÇïÒËÉÒÜÌÙ 

$ÉĕÔĘÒě 

(ÁÔÔÙĭË ÔÁÖÁ 

! ËÉÓ ÇÙÕÆÁÜÒÕÓÌÜÎÙ 

 

5. Mennyi ÉÄěÔ ÔĘÌÔÅÎÅË ÅÌ Á ËÁÎÁÄÁÉ ĘÎËïÎÔÅÓÅË ïÖÅÎÔÅ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ Á -ÉËÕÌÜÓÎÁË 

ËİÌÄĘÔÔ İÚÅÎÅÔÅËÅÔ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÊÜËȩ 

200 πππ ĕÒÜÔ 4 hetet 5 napot ψ ÈĕÎÁÐÏÔ 

 

16. nap 

:ÁÊÏÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

! #ÁÔÅÄÒÁÌ .ÕÅÓÔÒÁ 3ÅđÏÒÁ ÄÅ ÌÁ !ÓÕÎÃÉĕÎ  ÅÌěÔÔ ÜÌÌ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÅÂÂÅÎ Á ËÉÃÓÉ 

ËĘÚïÐÁÍÅÒÉËÁÉ ÖÜÒÏÓÂÁÎȢ +İÌĘÎÌÅÇÅÓ ïÌÍïÎÙ Á 'ÒÉÔÅÒÉÁ ɉ-ÜÒÉÁİÎÎÅÐɊȟ ÁÍÉÔ ÁÚ ÅÇïÓÚ 

ÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÚÅÎïÖÅÌ ïÓ ÔĴÚÉÊÜÔïËËÁÌ İÎÎÅÐÅÌÎÅË ÄÅÃÅÍÂÅÒ χ-ïÎȢ -ÉÎÄÅÎËÉ ÈÜza nyitva 

ÜÌÌ Á ÌÜÔÏÇÁÔĕË ÅÌěÔÔȟ ÁËÉË ÓÚïÐÅÎ ÆÅÌĘÌÔĘÚÔÅÔÅÔÔ -ÜÒÉÁÆÉÇÕÒÜËËÁÌ ÈÁÎÇÏÓÁÎ ÖÏÎÕÌÎÁË 

ÈÜÚÒĕÌ ÈÜÚÒÁȢ ! ÖÅÎÄïÇÅË Á ÈÜÚÉÇÁÚÄÜËÔĕÌ ËÉÃÓÉ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔ ËÁÐÎÁËȢ  

 

1. (ÏÇÙ ÈþÖÊÜË ÅÚÔ Á ÖÜÒÏÓÔȟ ÁÍÉ ÅÇÙ ÓÐÁÎÙÏÌ ÖÜÒÏÓ ÎÅÖÅ ÉÓȩ 

Granada Porto 'ÉÂÒÁÌÔÜÒ Caracas 

 

2. -ÉÔ ÖÜÓÜÒÏÌÎÁË Á spanyolok december 22-ïÎȩ 

ÌÏÔÔĕÔ sorsjegyet bejglit ÐÕÌÙËÜÔ 

 

3. Ki hozza 3ÐÁÎÙÏÌÏÒÓÚÜÇÂÁÎ Á ÇÙÅÒÅËÅËÎÅË ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȩ 

3ÚïÎïÇÅÔě (Olentzero / Onentzaro)  

+ïÍïÎÙÓÅÐÒě 

-ÉËÕÌÜÓ 

*ïÚÕÓËÁ 

 

4. -ÉËÏÒ ÔÁÒÔÊÜË Á spanyolok az ȵ%Ì $þÁ ÄÅ ÌÏÓ )ÎÏÃÅÎÔÅÓÔȱ-t vagyis a 3ÚÅÎÔ <ÒÔÁÔÌÁÎÏË 

ÎÁÐÊÜÔȩ 

december 28.  december 6. december 24. december 31. 

 

5. Melyek a spanyol szilveszter,  La Nochevieja ËÅÌÌïËÅÉȩ 

ρς ÓÚÅÍ ÓÚěÌěȟ ÐÅÚÓÇě 

1 gyertya, 12 szem mazsola 

ρς ÓÚÜÌ ÍÁÃÓËÁÓÚěÒ ïÓ ÅÇÙ ÓÚÅÌÅÔ ÓÁÊÔ 

 

17. nap 

'ÌĘÇÉ-Ó ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 
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! 4ÁÍÜÓ ÔïÒÅÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ Á ÖÜÒÏÓ ÌÅÇÒïÇÅÂÂÉ ïÓ ÌÅÇÓÚÅÂÂ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒÁȢ ! ÌÜÔÏÇÁÔĕË 

ÓÚÜÚÎÜÌ ÉÓ ÔĘÂÂ ÆÁÈÜÚÉËĕÂÁÎ ÖÅÈÅÔÎÅË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎȟ ËïÚÚÅÌ ËïÓÚİÌÔ ÔÅÒÍïËÅËÅÔ ïÓ 

ïÄÅÓÓïÇÅËÅÔȢ ! ÔïÌÉÅÓ ÈÉÄÅÇÂÅÎ ÊĕÌ ÊĘÎ ÅÇÙ ÆÏÒÒĕ 'ÌĘÇÉȟ ÁÍÉ Á ÈÅÌÙÉ ÆÏÒÒÁÌÔ ÂÏÒ ÅÇÙ ËÉÓ 

vÏÄËÜÖÁÌ þÚÅÓþÔÖÅȢ (Á ÖÁÌÁËÉ Á 'ÌĘÇÉ ÕÔÜÎ ËÅÔÔěÔ ÌÜÔ Á ËÁÔÅÄÒÜÌÉÓ ÌÜÂÜÎÜÌ ÜÌÌĕ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÂĕÌȟ ÁÚ ÊÏÂÂÁÎ ÔÅÓÚÉȟ ÈÁ ÍÜÒ ÎÅÍ ÉÓÚÉË ÔĘÂÂÅÔȦ  

 

1. (ÏÌ ËÁÐÕÎË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒÂÁÎ 'ÌĘÇÉ-t? 

Helsinki  +ÏÐÐÅÎÈÜÇÁ Stockholm Tallin 

 

2. -É Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÆÉÎÎ ÒÅÇÇÅÌÉ december 24-ïÎȩ 

ÆÁÈïÊÁÓ ÔÅÊÂÅÒÉÚÓ  ÓÚÁÒÄþÎÉÜÓ ÓÚÅÎÄÖÉÃÓ ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓËÏÌÂÜÓÚ 

 

3. Hogyan ÍÏÎÄÊÜË Á ÆÉÎÎÅËȟ ÈÏÇÙ ÂÏÌÄÏÇ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔȩ 

(ÙÖßß *ÏÕÌua!  ȧ&ÅÌÉÚ .ÁÖÉÄÁÄȦ Buon Natale! Mutlu Noeller! 

 

4. Mit hirdetnek ki december 24-ïÎ ÄïÌÂÅÎ 4ÕÒËÕÂÁÎȩ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÂïËïÔ ÁÄÖÅÎÔÉ ÜÌÄÜÓÔ ĭÊïÖÉ ÆÏÇÁÄÁÌÍÁËÁÔ ÌÏÔÔĕÓÚÜÍÏËÁÔ 

 

5. +É ÈÏÚÚÁ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔ &ÉÎÎÏÒÓÚÜÇÂÁÎȩ 

Joulupukki  *ïÚÕÓËÁ angyalok 

 

18. nap 

-ÅÓïÓ ËÕÌÉÓÓÚÜË ÅÌěÔÔÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜË 

4ïÌÁÐĕ ïÓ  4ïÌÁÎÙĕ ÔÒÏÊËÜÎ ÕÔÁÚÉË ÅÂÂÅ Á ËÅÌÅÔÉ-ÔÅÎÇÅÒÉ ÖÜÒÏÓÂÁ, hogy a gyerekeknek 

ÁÊÜÎÄïËÏÔ ÖÉÇÙÅÎÅË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÁÌÜȢ ! ÇÙÅÒÅËÅË ïÓ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÍÅÇÃÓÏÄÜÌÈÁÔÊÜË Á 

ËÁÓÔïÌÙÏË ïÓ ÖÁÒÜÚÓÌÁÔÏÓ ÒïÇÉ ïÐİÌÅÔÅË ÅÌěÔÔ ÜÌÌĕ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜËÁÔȢ %ÚÅË Á ÐÏÍÐÜÓ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜË %ÕÒĕÐÁ ÎÅÇÙÅÄÉË ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÖÜÒÏÓÜÂÁÎ ÄþÓÚÅÌÅÇÎÅËȢ 

 

1. (ÏÇÙ ÈþÖÊÜË ÅÚÔ Á ÖÜÒÏÓÔ? 

3ÚÅÎÔÐïÔÅÒÖÜÒ Bukarest Kijev 6ÁÒÓĕ 

 

2. Milyen ÓÚþÎĴ ÁÚ ÏÒÏÓÚ ÔïÌÁÐĕ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ĘÌÔĘÚÅÔÅȩ 

ËïË lila ÆÅÈïÒ fekete 

 

3. Mikor ËÅÚÄěÄÉË a ËÁÒÜÃÓÏÎÙ /ÒÏÓÚÏÒÓÚÜÇÂÁÎȩ 

ÊÁÎÕÜÒ χ-ïÎ december 31-ïÎ december 6-ÜÎ ÊÁÎÕÜÒ ςρ-ïÎ 

 

4. Az ortodox ËÅÒÅÓÚÔïÎÙÅË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏË ÓÚÅÒÉÎÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÅÌětt bĘjtĘt tartanak. 

(ÜÎÙ napos ÅÚ Á ÂĘÊÔȩ 

40 1 12 4 

 

5. Milyen ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ïÔÅÌ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ ÅÌËïÓÚþÔÅÔÔ kolevo ? 

ïÄÅÓÓïÇ ÓİÌÔ ÈĭÓ 
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19. nap 

! ÍÉËÕÌÜÓ ÌÅÖÅÌÅÉ 

!ËÉ ÌÅÖÅÌÅÔ ÓÚÅÒÅÔÎÅ ËİÌÄÅÎÉ 0îÒÅ .ÏòÌ-ÎÅËȟ ÁÚ Á ËÉÓ ÖÅÌÅÎÃÅÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÜÓÜÒÏÎ meg 

ÉÓ ÔÕÄÊÁ ÅÚÔ ÔÅÎÎÉȢ 5ÇÙÁÎÉÓ ÉÔÔ ÜÌÌ Á ÍÉËÕÌÜÓ ÐÏÓÔÁÌÜÄÜÊÁȟ ÁÍÉÂěÌ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÅÌÖÉÓÚÉË 

ÎÅËÉ Á ÈÜÚÜÂÁ Á ÌÅÖÅÌÅËÅÔȟ ÍÅÌÙÅËÅÒÅ ÍÉÎÄÉÇ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÁ ÖÜÌÁÓÚÏÌȢ    

(Á ÍÁÇÕÎË ÖÉÓÓÚİË ÅÌ Á ÐÏÓÔÁÌÜÄÜÂÁ Á ÌÅÖÅÌÅÔȟ ÁËËÏÒ ïÒÄÅÍÅÓ Á ÖÜÒÏÓËÜÂÁÎ ÓïÔÜÌÇÁÔÎÉȟ 

hiszen adveÎÔËÏÒ Á ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓ ÈÜÚÉËĕËÏÎ ïÓ ÁÚ ÕÔÃÁÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜËÏÎ ÆïÎÙÆİÚïÒÅË 

ÖÉÌÜÇþÔÁÎÁËȢ ! ÌÜÔÖÜÎÙ ÓÚÅÍÅÔ ÇÙĘÎÙĘÒËĘÄÔÅÔěȦ 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓËÜÂÁÎ ÉÓ ÓïÔÜÌÇÁÔÈÁÔÕÎË? 

Colmar  -İÎÃÈÅÎ "ïÃÓ Helsinki 

 

2. -ÉÔ ÊÅÌËïÐÅÚ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÆÒÁÎÃÉÁ ÓÚÏËÜÓ, a 13-ÆïÌÅ ÄÅÓÓÚÅÒÔ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÁȩ 

*ïÚÕÓÔ ïÓ Á ρς ÁÐÏÓÔÏÌÔ Luca-ÎÁÐÊÜÔ 

 

3. -É Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÆÒÁÎÃÉÁ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÓİÔÅÍïÎÙȩ 

"ĮÃÈÅ ÄÅ .ÏòÌȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÆÁÔĘÒÚÓ 

Stollen 

Gofri 

 

4. -ÅÌÙÉË ÈÉÖÁÔÁÌÏÓ İÎÎÅÐÎÁÐ &ÒÁÎÃÉÁÏÒÓÚÜÇÂÁÎ? 

december 25.  december 24. december 26.

 

5. -ÉÌÙÅÎ ïÔÅÌÌÅÌ ÂĭÃÓĭÚÎÁË Á ÆÒÁÎÃÉÜË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔĕÌȩ 

'ÁÌÅÔÔÅ ÄÅÓ 2ÏÉÓȟ ÁÚÁÚ Á ËÉÒÜÌÙÏË ËÁÌÜÃÓÁ 

2ÁÔÁÔÏÕÉÌÌÅȟ ÁÚÁÚ Á ÆÒÁÎÃÉÁ ÌÅÃÓĕ 

 

20. nap 

,ÜÔÏÇÁÓÓ ÍÅÇ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȟ ÄÅ ÎÅ ÄÅÃÅÍÂÅÒ φω-ïÎ ÇÙÅÒÅȦ 

! ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÍÜÒ ÄÅÃÅÍÂÅÒ ρσ-ÜÎ ÅÌËÅÚÄěÄÉË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÖÁÃÓÏÒÜÖÁÌ ïÓ Á ÊÜÓÚÏÌ 

ÆÅÌÜÌÌþÔÜÓÜÖÁÌȢ ^ÇÙ ÍÁÒÁÄ ÅÌïÇ ÉÄě ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÂÁÒÜÔÏËÁÔ ÍÅÇÌÜÔÏÇÁÓÓÕËȦ $Å ÎÅÈÏÇÙ 

ÖïÌÔÅÌÅÎİÌ ÄÅÃÅÍÂÅÒ ςυ-ïÎ ÁËÁÒÊÕÎË ÌÜÔÏÇÁÔĕÂÁ ÍÅÎÎÉ ÖÁÌÁËÉÈÅÚȦ !Ú ÅÚÅÎ Á ÎÁÐÏÎ 

ïÒËÅÚě ÖÅÎÄïÇ ÓÚÅÒÅÎÃÓïÔÌÅÎÓïÇÅÔ ÈÏÚ ÁÚ ĭÊ ÅÓÚÔÅÎÄěÒÅȦ %ÚÅÎ Á ÎÁÐÏÎ ÉÎËÜÂÂ ËÅÒÅÓÓİË 

ÆÅÌ Á ÃÓÏÄÜÌÁÔÏÓÁÎ ËÉÖÉÔÜÇþÔÏÔÔ ïÓ ÆÅÌÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÁÒÜÃÓÏÆÜÔ Á 0ÒÅĤÅÒÅÎ ÔïÒÅÎȦ 

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÎÅÍ ÖÜÒÎÁË ÍÉÎËÅÔ ÓÚþÖÅÓÅn december 25-ïÎȩ 

Ljubjana  Bratislava Novi Sad Karlovy Vary 

 

2. (ÏÇÙÁÎ ÈþÖÊÜË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ İÎÎÅÐËĘÒÔ 3ÚÌÏÖïÎÉÜÂÁÎȩ 

ÂÏĿÉé ÖÅÌÉËÁ ÎÏé ÎÏÖÏ ÌÅÔÎÉ ÖÅéÅÒ poz imi 

 

3. -É ÊÅÌÌÅÍÚě Á ÓÚÌÏÖïÎ betlehemekre? 
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! ÆÉÇÕÒÜËÁÔ ÓÚÜÒþÔÏÔÔ ÍÏÈÜÒÁ ÔÅÓÚÉËȢ 

4. ! ÆÉÇÕÒÜË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÓÚÌÏÖïÎ ÎïÐÖÉÓÅÌÅÔÂÅÎ ÖÁÎÎÁËȢ 

#ÓÁË ÜÌÌÁÔÏË vannak benne. 

 

5. (ÏÖÜ ÜÌÌþÔÏÔÔÜË Á ÓÚÌÏÖïÎÏË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÔ Á ςπȢ ÓÚÜÚÁÄ ÅÌěÔÔȩ 

A plafonra.  A ÐÉÎÃïÂÅȢ Az udvarra. 

 

6. -ÉËÏÒ ÎÅÍ ËÁÐÎÁË Á ÓÚÌÏÖïÎ ÇÙÅÒÅËÅË ÁÊÜÎÄïËÏÔȩ 

*ÁÎÕÜÒ φ-ÜÎ 

December 6-ÜÎ 

December 24-

ïÎ 

December 31-

ïÎ 

 

21. nap 

+ÉÇÙĭÌÎÁË Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÇĘÍÂĘË 

3ÚİÒËİÌÅÔËÏÒ ËÅÚÄěÄÉË Á  Puerta de Sol -ÏÎ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÆÅÌÌïÐïÓÅȢ %ËËÏÒ ÇÙĭÌÎÁË ÆÅÌ 

Á ÐÉÒÏÓ ÃÓÉÌÌÁÇÏË ïÓ ÚĘÌÄ ÆïÎÙÅË Á ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÖÁÓĕÒÉÜÓÏÎȢ %Ú ÉÇÁÚÜÎ ÅÇÙÅÄÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

ÈÁÎÇÕÌÁÔÏÔ Á ÌÜÔÏÇÁÔĕÎÁËȦ  

! ËÁÒÜÃÓÏÎÙ ÅÇÙïÂÉÒÜÎÔ Á ÓÚÅÒÅÎÃÓÅ ÉÄěÓÚÁËÁ ÉÓȡ ÉÌÙÅÎËÏÒ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÏÒÓÚÜÇ ÌÏÔÔĕÌÜÚÂÁÎ 

ïÇȢ !Ú İÎÎÅÐÉ ÈÁÎÇÕÌÁÔÏÔ Á ÓÐÁÎÙÏÌÏË ÅÇÙ ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÎÙÅÒÅÍïÎÙ ÒÅÍïÎÙïÖïÌ ïÌÉË ÍÅÇȢ 

-É ÉÓ ÌÅÈÅÔÎÅ ÃÓÏÄÜÌÁÔÏÓÁÂÂ ÄÏÌÏÇȟ ÍÉÎÔ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȟ ÈĭÓÖïÔËÏÒ ÖÁÇÙ Á 

ÓÚİÌÅÔïÓÎÁÐÕÎËÏÎ ÎÙÅÒÎÉ Á ÌÏÔÔĕÎȦ 

 

1. (ÏÌ ËÅÄÖÅÌÉË ÁÚ İÎÎÅÐÉ ÓÚÅÒÅÎÃÓÅÊÜÔïËÏËÁÔȩ 

Madridban  Palermoban !ÎËÁÒÜÂÁÎ Budapesten 

 

2. -É Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÓÐÁÎÙÏÌ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÊÜÎÄïËȟ Á cesta de navidad? 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ËÏÓÜÒ 

ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓ ÓÐÁÎÙÏÌ ÁÐÒĕÓİÔÅÍïÎÙ 

forralt bor  

ÍÉËÕÌÜÓÚÏËÎÉ 

 

3. -É Á ÔÕÒÒĕÎȩ 

3ÐÁÎÙÏÌ ïÄÅÓÓïÇȟ ÍÅÌÙ ÍïÚÂěÌȟ ÃÕËÏÒÂĕÌȟ ÔÏÊÜÓÆÅÈïÒÊïÂěÌ ïÓ ÁÐÒĕÒÁ ÖÜÇÏÔÔ ÖÁÇÙ 

ÄÁÒÜÌÔ ÐÉÒþÔÏÔÔ ÍÁÎÄÕÌÜÂĕÌ ÖÁÇÙ ÅÇÙïÂ ÄÉĕÆïÌïËÂěÌ ËïÓÚİÌȢ 

,ÅÖÅÓÅÓ ÒÉÚÏÔÔĕÓÚÅÒĴÓïÇȟ ÁÍÅÌÙ ÒÜË-ȟ ËÁÇÙÌĕ- ÖÁÇÙ ÈÁÌÁÌÁÐÌïÖÅÌ ËïÓÚİÌȟ Á ÆÅÌÔïÔ ÅÚeknek 

Á ÈĭÓÁȢ 

 

4. -ÉÌÙÅÎ ÜÌÌÁÔ ËĘÔěÄÉË Á spanyol ïÊÆïÌÉ ÍÉÓïÈÅÚȩ 

kakas bika osztriga 

 

5. +É ÈÏÚÚÁ 6þÚËÅÒÅÓÚÔËÏÒ Á spanyol ÇÙÅÒÅËÅËÎÅË ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔȩ 

(ÜÒÏÍËÉÒÜÌÙÏË ɉ,ÏÓ 2ÅÙÅÓ -ÁÇÏÓɊ 

-ÉËÕÌÜÓ 

 

22. nap 

"ïËïÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 
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$ÅÃÅÍÂÅÒÂÅÎ ÅÚ Á ÖÜÒÏÓ ÁÚ İÎÎÅÐÅË İÎÎÅÐïÖÅÌ ÄÉÃÓěþÔÉ Á ÚÓÉÄĕËȟ Á ËÅÒÅÓÚÔïÎÙÅË ïÓ Á 

ÍÕÓÚÌÉÍÏË ÂïËïÓ ÅÇÙİÔÔïÌïÓïÔ ÁÚ ÁÒÁÂ 7ÁÄÉ .ÉÓÎÁÓ ÖÜÒÏÓÒïÓÚÂÅÎȢ ! ÈÁÎÕËÜÔȟ Á 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÔ ïÓ Á ÒÁÍÁÄÜÎÔ Á ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓȟ ËÕÌÉÎÜÒÉÓ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ËĘÚĘÓÓïÇÂÅÎ ÅÇÙİÔÔ 

İÎÎÅÐÌÉË ÍÅÇȢ  

 

1. (ÏÌ ÆïÒ ÅÌ ÂïËïÓÅÎ ÅÇÙÍÜÓ ÍÅÌÌÅÔ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ïÓ Á ÚÓÉÄĕ ÈÁÎÕËÁȩ 

(ÁÉÆÜÂÁÎ Londonban +ÁÉÒĕÂÁÎ 

 

2. Mi a hanuka? 

Á ÆïÎÙÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚÅÎÔïÌÙ ĭÊÊÜ ÁÖÁÔÜÓÜÎÁË İÎÎÅÐÅ 

ÍÅÇÅÍÌïËÅÚïÓ ÁÚ ÕÔÏÌÓĕ ÖÁÃÓÏÒÜÒĕÌ 

 

3. Mi a hanuka ÅÇÙÉË ÆÏÎÔÏÓ ËÅÌÌïËÅȟ ÍÅÌÌÙÅÌ Á ÇÙÅÒÅËÅË ÊÜÔÓÚÁÎÁËȩ 

trenderli  tarkedli  hokedli 

 

4. -É Á ÒÁÍÁÄÜÎȩ 

Á ÍÕÓÚÌÉÍ ÈþÖěË σπ ÎÁÐÏÓ ÂĘÊÔÊÅ 

Á +ÏÒÜÎ ÌÅÆÏÒÄþÔÜÓÜÎÁË İÎÎÅÐÅ 

 

5. (ÏÖÜ ÌÜÔÏÇÁÔÎÁË ÅÌ Á ÍÕÓÚÌÉÍ ÈþÖěË ÒÁÍÁÄÜÎ ÉÄÅÊïÎȩ 

mecsetbe boltba templomba 

 

23. nap 

4ÒĕÐÕÓÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

sȟ ÓÚïÐ ÆÅÎÙěȟ ĕȟ ÓÚïÐ ÆÅÎÙěȟ 

$Å Êĕ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÉÇ ÚĘÌÄÅÌÌÓÚȦ 

!ËËÏÒ ÉÓȟ ÈÁ σπ ÆÏË ÖÁÎ ȣȟ 

,ÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌÁËÉÂÅÎ ÆÅÌÍÅÒİÌ ÁÚ Á ÇÙÁÎĭȟ ÈÏÇÙ Á +ÉÎÇ 'ÅÏÒÇÅ ÔïÒÅÎ Á #ÉÔÙ (ÁÌÌ ÅÌěÔÔ 

ÜÌÌĕ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÍĴÆÅÎÙě ÌÅÎÎÅȢ .ÅÍ ÃÓÏÄÁȟ ÈÉÓÚÅÎ Á &ĘÌÄ ÄïÌÉ ÆïÌÔÅËïÎ Á 

ÎÙÜÒÉÁÓ ÈěÍïÒÓïËÌÅÔÅÔ ÃÓÁË Á ÈÉÄÅÇ ÌïÇËÏÎÄÉ ÖÁÒÜÚÓÏÌÊÁ ÆÁÇÙÏÓÓÜȢ  

 

1. -ÅÌÙÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÜÌÌ ÅÚ ÁÚ ĘÒĘËÚĘÌÄ ÆÅÎÙěȩ  

Brisbane  &ÏËÖÜÒÏÓ  Malaga Los Angeles 

 

2. (ÏÇÙÁÎ ÔĘÌÔÉË ÄÅÃÅÍÂÅÒ ςυ-ïÔ ÁÚ ÁÕÓÚÔÒÜÌÏËȩ 

tengerparton barbecue partival  

Á ÓÚÏÍÓÚïÄÎÜÌ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁÄþÓÚþÔïÓÓÅÌ 

Á ÎÁÇÙÓÚİÌěËÎïÌ ÔÏÊÜÓÌÉËěÒÔ fogyasztva 

 

3. -ÉïÒÔ ËİÌĘÎÌÅÇÅÓ ÎĘÖïÎÙ ÁÚ ÁÕÓÚÔÒÜÌ Christmas Bush? 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ Á ÆÅÈïÒ ÖÉÒÜÇÁÉÔ ÐÉÒÏÓ ÓÚþÎĴÒÅ ÖÜÌÔÊÁ 

csak ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒ ÎÙþÌÉË 
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4. 4ĘÂÂÆïÌÅËïÐÐÅÎ ïÒËÅÚÈÅÔ ÍÅÇ Á ÇÙÅÒÅËÅËÈÅÚ ÁÚ ÁÕÓÚÔÒÜÌ ÍÉËÕÌÜÓ ËÁÒÜÃÓÏÎÙËÏÒȢ 

De vajon hogyan?  

ÓÚĘÒÆÄÅÓÚËÜÎ 

kenguruk  ÜÌÔÁÌ ÖÏÎÁÔÏÔÔ ÓÚÜÎÏÎ 

ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓÓÚÜÎÎÁÌ 

ÓÅÈÏÇÙȟ ÍÅÒÔ Á *ïÚÕÓËÁ ÈÏÚÚÁ ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏËÁÔ 

 

24. nap 

3ÚÉÍÂĕÌÕÍÏËËÁÌ ÔÅÌÉ ËÁÒÜÃÓÏÎÙ 

! ÖÜÒÏÓ ÌÅÇÓÚÅÂÂ ÆěÔÅÒïÎ ÜÌÌ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁȟ ÍÅÌÙÎÅË ÓÚïÐÓïÇÅ Á 3ÚÅÎÔ 3ÚĕÆÉÁ ÔÅÍÐÌÏÍ 

ÈÁÒÁÎÇÊÜÖÁÌ ÖÅÔÅËÓÚÉËȢ 

! ÈÜÚÁË ËÅÖïÓÂï ÖÁÎÎÁË ËÉÄþÓÚþÔÖÅȟ ÅÌÌÅÎÂÅÎ ÓÏË ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÏÔ ÒÅÊÔÅÎÅË ÍÁÇÕËÂÁÎȢ 

+ÁÒÜÃÓÏÎÙ ÔÜÊïËÜÎ ÉÔÔ-ÏÔÔ ÍÅÇÂĭÊÉË ÅÇÙ-ÅÇÙ ÍÁÒïË ÓÚïÎÁȟ ÅÓÅÔÌÅÇ Á ÔÅÒþÔě ÁÌÁÔÔ ÐÜÒ 

ÇÅÒÅÚÄ ÆÏËÈÁÇÙÍÁ ÖÁÇÙ ÎïÈÜÎÙ ÓÚÅÍ ÄÉĕ ÒÅÊÔěÚÉËȢ !Ú ÕËÒÜÎÏË ÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÎÄÅÚ Êĕ 

ÅÇïÓÚÓïÇÅÔ ïÓ ÂïËïÔ ÈÏÚ Á ÃÓÁÌÜÄÒÁȢ  

 

1. MelyÉË ÖÜÒÏÓÂÁÎ ÜÌÌ ÅÚ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÁȩ 

Kijev  Moszkva 5ÌÜÎÂÜÔÏÒ Tbiliszi  

 

2. -ÉÔ ÄþÓÚþÔÅÎÅË ÆÅÌ ÁÚ ÕËÒÜÎÏË ÄÅÃÅÍÂÅÒ ρω-ïÎ #ÓÏÄÁÔÅÖě 3ÚÅÎÔ -ÉÈÜÌÙ ÎÁÐÊÜÎȩ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÔ ablakokat udvart 

 

3. 3ÚÅÎÔÅÓÔÅ ȵËÕÔÙÁȱ ÅÌÎÅÖÅÚïÓĴ ÆÏÇÜÓ ËÅÒİÌ ÁÚ ÁÓÚÔÁÌÏËÒÁȩ -ÉË ÁÚ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÉȩ 

ÍïÚ ÂĭÚÁ ÄÉĕ ÖÁÇÙ ÍÜË mazsola ÈĭÓ 

 

4. (ÜÎÙÆïÌÅ ïÔÅÌ ËÅÒİÌ 5ËÒÁÊÎÜÂÁÎ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÓÚÔÁÌÏËÒÁȩ 

11 1 111 

 

5. -ÉïÒÔ ËÅÒİÌ ÐĕË ïÓ ÐĕËÈÜÌĕ ÁÚ ÕËÒÜÎ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜËÒÁȩ 

! ÍÅÓÅ ÓÚÅÒÉÎÔ ÅÇÙ ÓÚÅÇïÎÙ ÃÓÁÌÜÄÎÁË ÐĕËÏË ÄþÓÚþÔÅÔÔïË ÆÅÌ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÆÜÊÜÔȟ 

ÍÅÒÔ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÍÉÔ ÒÜÔÅÎÎÉİËȢ 

! ÍÏÎÄÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚÅÒÄÅÉ ÜÌÌÁÔÏË ÎÅÍ ÁËÁÒÔÜËȟ ÈÏÇÙ ËÉÖÜÇÊÜË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË Á ÆÅÎÙěÆÜËÁÔ 

ïÓ ÉÎËÜÂÂ Á ÐĕËÏË ÂÅÓÚěÔÔïË ěËÅÔȢ 

 

!ÄÖÅÎÔÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ĘÔÌÅÔÓÏÒ 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á ÌÅÔĘÌÔÈÅÔě ÆÅÌÁÄÁÔÏËÁÔȟ ÊÜÔïËÏËÁÔ ÓÏÒÁËÏÚÔÁÔÔÁÍ ÆÅÌȢ %ÇÙÅÓ ÊÜÔïËÏË 

ËïÓÚþÔïÓïÔȟ Á ÈÏÚÚÜ ÔÁÒÔÏÚĕ ÓÚÁÂÜÌÙÏËÁÔ Á τȢ ÆÅÊÅÚÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȟ ÅÚÔ ÍÉÎÄÅÎ esetben 

ÊÅÌĘÌÔÅÍȢ 

! ςτ ÌÅÔĘÌÔÈÅÔě ĘÔÌÅÔÅÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËÁÔÅÇĕÒÉÜËÂÁ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕËȡ ÓÚþÎÅÚěȟ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕȟ ÓÚþÎÅÚě ïÓ 

ÈÁÊÔÏÇÁÔĕȟ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÊÜÔïËȢ 2ïÓÚÌÅÔÅÓ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ɉÌÜÓÄ ςȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔɊ 

ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌȡ 
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ςȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ !Ú ÁÄÖÅÎÔÉ ÕÔÁÚÜÓ Á &ĘÌÄ ËĘÒİÌ ÃȢ ËÖþÚÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ĘÔÌÅÔÅË 

ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÔÜÂÌÜÚÁÔÁ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 

 ÅÌÎÅÖÅÚïÓ ËÁÔÅÇĕÒÉÁ 

1. nap ÁÄÖÅÎÔÉ ÎÁÐÔÜÒ ÓÚþÎÅÚě 

2. nap ÁÄÖÅÎÔÉ ÔÜÒÓÁÓɕ ÊÜÔïË 

3. nap ÈĕÅÍÂÅÒ ÇÉÒÌÁÎÄ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

4. nap 2ÕÄÏÌÆ ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

5. nap -ÉËÕÌÜÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓ ÈÁÔÏÇÁÔÜÓ 

6. nap -ÉËÕÌÜÓ ÓÚþÎÅÚě ÓÚþÎÅÚě 

7. nap -ÉËÕÌÜÓ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

8. nap -ÉËÕÌÜÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖɕ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

9. nap ÈĕÅÍÂÅÒ ÍÏÚÁÉË ÓÚþÎÅÚě 

10. nap ÁÄÖÅÎÔÉ ÄÏÍÉÎĕɕ ÊÜÔïË 

11. nap ÃÓÉÌÌÁÇ ÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓ 

12. nap 3D angyal ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

13. nap ÔïÌÉ ÐÏÐ-ÕÐ ËïÐÅÓÌÁÐ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

14. nap ÔïÌÉ ËİÌĘÎÂÓïÇËÅÒÅÓěÓ feladatlap 

15. nap ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÍÁÎÄÁÌÁ ÓÚþÎÅÚě 

16. nap ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÓÚÜÍÌÜÌĕÓ feladatlap 

17. nap ÍïÚÅÓËÁÌÜÃÓ ÈÜÚÉËĕ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

18. nap ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÊÜÎÄïËËþÓïÒě ÓÚþÎÅÚě 

19. nap balett-ÔÜÎÃÏÓ ÈĕÐÅÈÅÌÙ ÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓ 

20. nap ÈÁÒÁÎÇÏÓ ÓÚþÎÅÚě ÓÚþÎÅÚě 

21. nap ÔĘÒÔïÎÅÔËÅÒïËȡ *ïÚÕÓ ÓÚİÌÅÔïÓÅɕ ÓÚþÎÅÚě 

22. nap ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÂÉÎÇĕɕ ÊÜÔïË 

23. nap adventi trimino*  ÊÜÔïË 

24. nap adventi dobble* ÊÜÔïË 

! ÍÅÇÃÓÉÌÌÁÇÏÚÏÔÔ ĘÔÌÅÔÅË ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ÌÅþÒÜÓÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÏÌÖÁÓÈÁÔĕȢ 

 

! ÓÚþÎÅÚěË ËĘÚĘÔÔ ÖÏÌÔ ÁÄÖÅÎÔÉ ÎÁÐÔÜÒȟ ÍÉËÕÌÜÓÏÓȟ ÈĕÅÍÂÅÒÅÓ ÍÏÚÁÉËȟ ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÍÁÎÄÁÌÁȟ 

ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÁÊÜÎÄïËËþÓïÒěȟ ÈÁÒÁÎÇÏÓ ïÓ ÅÇÙ ÔĘÒÔïÎÅÔËÅÒïË *ïÚÕÓ ÓÚİÌÅÔïÓïÒěÌȢ ! ÎÁÐÔÜÒ 

ÆÏÒÒÜÓÁȡ https://my.hidrive.com/lnk/wbAKFTKw#file  ȟ Á ÍÁÎÄÁÌÁ ÌÅÔĘÌÔÈÅÔě Á 

http://yetanothermomblog.com/downloads/coloring -pages/xmas-mandala-2015.pdf  
ÏÌÄÁÌÒĕÌ ïÓ Á ÔĘÒÔïÎÅÔËÅÒïË *ïÚÕÓ ÓÚİÌÅÔïÓïÒěÌ ÉÎÎÅÎ ïÒÈÅÔě ÅÌȡ 

https://www.cleverpatch.com.au/ documents/ideatemplates/91997L_2.pdf Ȣ  ! ÔĘÂÂÉ 

ĘÔÌÅÔ Á www.krokotak.com ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉËȢ 

! ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ÆÅÌÁÄÁÔÏË ËĘÚĘÔÔ ÍÉËÕÌÜÓÔȟ ÃÓÉÌÌÁÇÏÔ ïÓ ÂÁÌÅÔÔÜÎÃÏÓÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔÔÁËȢ -ÉÎÄÅÇÙÉËÅÔ 

a www.krokotak.com ÏÌÄÁÌÏÎ ÔÁÌÜÌÔÁÍȢ 

! ËÉÓÚþÎÅÚÅÎÄě ïÓ ÍÅÇÈÁÊÔÏÇÁÔÈÁÔĕ ĘÔÌÅÔÅË ËĘÚĘÔÔ ÈĕÅÍÂÅÒÅÓ ÇÉÒÌÁÎÄȟ 2ÕÄÏÌÆ ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓȟ 

ÍÉËÕÌÜÓȟ ÍÉËÕÌÜÓÏÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖȟ ÅÇÙ σ-ÄÉÍÅÎÚÉĕÓ ÁÎÇÙÁÌȟ ÅÇÙ ÔïÌÉ ÐÏÐ-ÕÐ ËïÐÅÓÌÁÐ ïÓ 

ÅÇÙ ÍïÚÅÓËÁÌÜÃÓÈÜÚÉËĕ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔȢ ! ÍÉËÕÌÜÓÏÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖ ÁÎÇÏÌÕÌ ÉÔÔ ïÒÈÅÔě ÅÌȡ 

https://my.hidrive.com/lnk/wbAKFTKw#file
http://yetanothermomblog.com/downloads/coloring-pages/xmas-mandala-2015.pdf
https://www.cleverpatch.com.au/documents/ideatemplates/91997L_2.pdf
http://www.krokotak.com/
http://www.krokotak.com/
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https://i.pinimg.com/564x/07/b5/40/07b540ad9904a09550454a930de4a06e.jpg.  ! ÈÁÌÌÇÁÔĕË 

ÁÚ ÜÌÔÁÌÁÍ ËïÓÚþÔÅÔÔȟ ÍÁÇÙÁÒ ÆÏÒÄþÔÜÓÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚĕ ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÔ ËÁÐÔÜË ÍÅÇȢ ! ÔĘÂÂÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇ 

a www.krokotak.com ÆÅÌİÌÅÔÒěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉËȢ 

)ÔÔ ËïÔ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔȟ ÍÅÌÙÅË ËĘÚİÌ ÁÚ ÅÇÙÉË ïÓ ËİÌĘÎÂÓïÇËÅÒÅÓěÓȟ Á ÍÜÓÉË ÐÅÄÉÇ ÅÇÙ 

ÓÚÜÍÌÜÌĕÓ ÆÅÌÁÄÁÔ ÖÏÌÔȢ -ÉÎÄËÅÔÔě Á ËÒÏËÁÔÁË-ÏÓ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÌÅÔĘÌÔÈÅÔěȢ 

! ÊÜÔïËÏË ËĘÚĘÔÔ υ ËİÌĘÎÂĘÚě ĘÔÌÅÔÅÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔÔÁËȢ !Ú ÅÇÙÉË ÅÇÙ ÔÜÒÓÁÓÊÜÔïË ÖÏÌÔȢ ! ÔÜÂÌÜÔ ÍÜÒ 

ÃÓÁË ÎÙÏÍÔÁÔÎÉ ËÅÌÌ ïÓ ËÅÚÄěÄÈÅÔ Á ÊÜÔïËȦ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÅÇÙ ÄÏÂĕËÏÃËÁ ïÓ Á  

ÊÜÔïËÏÓÏË ÓÚÜÍÜÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÜÍĭ ÆÉÇÕÒÜÒÁ ÓÚİËÓïÇİÎË ÖÁÎȢ 

! ρυ ÄÁÒÁÂ ÄÏÍÉÎĕÔ Á ÊÜÔïË ÅÌěÔÔ ËĘÒÂÅ ËÅÌÌ ÖÜÇÎÉȢ (Á ÍïÇ ÅÇÙ ÓÚÅÔÔÅÔ ÎÙÏÍÔÁÔÎÁË ÂÅÌěÌÅ 

ïÓ ËïÐÅÎËïÎÔ ÆÅÌÖÜÇÊÜËȟ ÁËËÏÒ ÍÅÍĕÒÉÁËïÎÔ ÉÓ ÌÅÈÅÔ ÊÜÔÓÚÁÎÉ ÖÅÌÅȢ  

! ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÂÉÎÇĕ ÊÜÔïË ÔÜÂÌÜÉÔ ÓÚÉÎÔïÎ ÎïÇÙÆÅÌï ËÅÌÌ ÖÜÇÎÉȟ ÍÅÒÔ ÅÇÙ !Ⱦτ-es lapon  

τ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÜÂÌÁ ÓÚÅÒÅÐÅÌȢ -ÉÎÄÅÇÙÉË ÔÜÂÌÁ τ ÓÏÒÂĕÌ ïÓ τ ÏÓÚÌÏÐÂĕÌ ÜÌÌȢ  

! ÊÜÔïËÈÏÚ ÁÚÏÎÂÁÎ ÍïÇ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ ÊÜÔïËÏÓÏÎËïÎÔ ρς ÄÁÒÁÂ ÓÚÜÍÏÌĕ ËÏÒÏÎÇÒÁ ÖÁÇÙ 

kupakra.  

! ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÔÒÉÍÉÎÏ ÊÜÔïËÏÔ ÎÙÏÍÔÁÔÎÉ ËÅÌÌ ïÓ Á ÖÏÎÁÌÁË ÍÅÎÔïÎ ÈÜÒÏÍÓÚĘÇÅËÒÅ ËÅÌÌ 

ÆÅÌÖÜÇÎÉȢ ! ÔÅÌÊÅÓ ÊÜÔïË ρς ÄÁÒÁÂ ËïÐÂěÌ ÜÌÌȢ (Á ÈÅÌÙÅÓ ÒÁËÊÜË ËÉȟ ÁËËÏÒ ÅÇÙ ÈÜÒÏÍÓÚĘÇÅÔ ÆÏÇ 

ËÉÁÄÎÉȢ ! ÎÁÇÙÏÂÂ ÇÙÅÒÅËÅËÎÅË ÓÚÜÎÔ ÖÅÒÚÉĕ ĘÓÓÚÅÓÅÎ σπ ËïÐÂěÌ ÜÌÌȢ (ÅÌÙÅÓ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓ 

ÅÓÅÔïÎ ÅÇÙ ÈÁÔÓÚĘÇÅÔ ËÁÐÕÎËȢ 

!Ú ÁÄÖÅÎÔÉ ÄÏÂÂÌÅ ρσ ËÜÒÔÙÜÊÜÔ ÉÓ ËĘÒÂÅ ËÅÌÌ ÖÜÇÎÉȟ ÍÉÅÌěÔÔ ÅÌËÅÚÄÊİË Á ÊÜÔïËÏÔȢ )ÔÔ ÍÉÎÄÅÎ 

ËÜÒÔÙÜÎ τ ËïÐ ÓÚÅÒÅÐÅÌȢ ! ÊÜÔïËÏÔ ÔĘÂÂÆïÌÅËïÐÐÅÎ ÊÜÔÓÚÈÁÔÊÕËȟ ÁÚ  ÅÒÅÄÅÔÉ ÄÏÂÂÌÅ 

ÓÚÁÂÜÌÙÁÉÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ɉÌÜÓÄȡ http://jatekdij.hu/tartalom/tar sasjatek/Dobble.pdf) . 

 

.ÅÍÚÅÔÅË ÈĭÓÖïÔÊÁ 
 

! ÈĭÓÖïÔÉ ÖÅÒÓÅÎÙ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÆÏÒÄÕÌĕ ÍÉÎÔÜÊÜÒÁ ËïÓÚİÌÔȢ )ÔÔ ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÆÅÌÖÅÚÅÔě 

ÓÚĘÖÅÇȟ ÈÁÎÅÍ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ÍÅÇÔÕÄÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙÉË ÏÒÓÚÜÇ ÓÚÏËÜÓÁÉÈÏÚ 

ïÒËÅÚÎÅË Á ËïÒÄïÓÅËȢ ! ÊÜÔïËÂÁÎ ÅÚÅËÈÅÚ ÁÚ ÏÒÓÚÜÇÏËÎÁË Á ÈĭÓÖïÔÉ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÁÉÔ 

ÉÓÍÅÒÈÅÔÔïË ÍÅÇ ɉÌÜÓÄ σȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔɊȡ 

 

σȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ÎÅÍÚÅÔÅË ÈĭÓÖïÔÊÁ ÃȢ ËÖþÚÂÅÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ÏÒÓÚÜÇÏË ÌÉÓÔÜÊÜÎÁË ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÁ 

ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 

22. nap .ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇ 

23. nap "ÒÁÚþÌÉÁ 

24. nap 'ĘÒĘÇÏÒÓÚÜÇ 

25. nap 4ĘÒĘËÏÒÓÚÜÇ 

26. nap (ÏÒÖÜÔÏÒÓÚÜÇ 

27. nap 3ÐÁÎÙÏÌÏÒÓÚÜÇ 

28. nap Peru 

29. nap ,ÅÎÇÙÅÌÏÒÓÚÜÇ 

30. nap &ÉÎÎÏÒÓÚÜÇ 

31. nap !ÕÓÚÔÒÜÌÉÁ 

32. nap USA 

33. nap &ÒÁÎÃÉÁÏÒÓÚÜÇ 

34. nap -ÅØÉËĕ 

35. nap /ÒÏÓÚÏÒÓÚÜÇ 

36. nap 0ÏÒÔÕÇÜÌÉÁ 

37. nap 3ÚÌÏÖïÎÉÁ 

38. nap #ÓÅÈÏÒÓÚÜÇ 

39. nap /ÌÁÓÚÏÒÓÚÜÇ 

40. nap ,ÅÔÔÏÒÓÚÜÇ 

41. nap Anglia 

42. nap 3ÖÜÊÃ 

https://i.pinimg.com/564x/07/b5/40/07b540ad9904a09550454a930de4a06e.jpg
http://www.krokotak.com/
http://jatekdij.hu/tartalom/tarsasjatek/Dobble.pdf
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(ĭÓÖïÔÉ ËïÒÄïÓÓÏÒ 

 

! ςρ ÎÁÐ ÁÌÁÔÔ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ψυ ËïÒÄïÓÔ ËÁÐÔÁË Á ÊÜÔïËÏÓÏËȢ %ÇÙ-ÅÇÙ ÎÅÍÚÅÔÈÅÚ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ σ-4 

ËïÒÄïÓ ÔÁÒÔÏÚÏÔÔȢ ! ÌÅÇËÅÖÅÓÅÂÂ ÔÕÄÁËÏÚĕÄÜÓ ɀ ÓÚÜÍ ÓÚÅÒÉÎÔ ς ɀ ,ÅÎÇÙÅÌÏÒÓÚÜÇÈÏÚȟ Á 

ÌÅÇÔĘÂÂ ɀ azaz 8 ɀ &ÉÎÎÏÒÓÚÜÇÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÏÔÔȢ ψτ ËïÒÄïÓÎïÌ ÔĘÂÂ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ËĘÚİÌ 

ÊÅÌĘÌÈÅÔÔïË ÍÅÇ Á Êĕ ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔȟ ÅÇÙ ËïÒÄïÓÂÅÎ ÐÅÄÉÇ Á ÍÅÇÁÄÏÔÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ËÅÌÌÅÔÔ 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ĘÓÓÚÅÐÜÒÏÓþÔÁÎÉȢ 

 

! ÖÅÒÓÅÎÙÚěË ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ Á ËïÒÄïÓÅËÅÔ ËÁÐÔÜËȡ 

 

1. ÎÁÐȡ .ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔÏÔÔÁË ÎÁÇÙÃÓİÔĘÒÔĘË ÎÁÐÊÜÎ ÖÁÃÓÏÒÜÒÁȩ 

ÚĘÌÄ ÓÚþÎĴ ÚĘÌÄÓïÇÅËÅÔ halat 

2. ! ÈÜÚÁËÁÔȟ ËÅÒÔÅËÅÔ ÓÚþÎÅÓ ÄÏÌÏÇÇÁÌ ÄþÓÚþÔÉËȟ ÐïÌÄÜÕÌ ÆÅÓÔÅÔÔ ÔÏÊÜÓÏËËÁÌȟ ÈĭÓÖïÔÉ 

ÎÙÕÌÁËËÁÌ ïÓ ËÅÒÔÉ ÔĘÒÐïËËÅÌȢ 

igaz hamis 

3. -ÉÌÙÅÎ ËÅÌÔ ÔïÓÚÔÜÔ ÓİÔÎÅË ÈĭÓÖïÔËÏÒȩ 

ÈĭÓÖïÔÉ ËÁÌÜÃÓÏÔ kenyeret ËÕÇÌĕÆÏÔ

4. -ÅÌÙ ÄÏÌÇÏËÒĕÌ ÍÏÎÄÁÎÁË ÌÅ ÓÏËÁÎ Á ÂĘÊÔ ÉÄÅÊïÎȩ 

ÈĭÓ 

ïÄÅÓÓïÇÅËȟ ÆěÌÅÇ ÃÓÏËÏÌÜÄï 

cigaretta  

alkohol  

ÁÌÍÁÌï 

 

2. ÎÁÐȡ "ÒÁÚþÌÉÁ 

1. -ÉÔ ÔÅÒÖÅÚÎÅË ÓÏËÁÎ Á ÂĘÊÔ ÉÄěÓÚÁËÁ ÁÌÁÔÔȩ 

Á ËÜÒÏÓ ÓÚÅÎÖÅÄïÌÙÅÉËÒěÌ ÌÅ akarnak szokni  

ÌÅÍÏÎÄÁÎÁË Á ÍÅÌÅÇ ÖÉÚÅÓ ÆİÒÄïÓÒěÌ 

2. -ÉÌÙÅÎ ïÔÅÌÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔÁÎÁË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÎÁÇÙÐïÎÔÅËÅÎȩ 

ÈÁÌÁÔȟ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÔěËÅÈÁÌÁÔ 

ÔÏÊÜÓÔ 

ÔÅÊÔÅÒÍïËÅÔȟ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÔĭÒĕÔ 

3. -ÉÌÙÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ËĘÔěÄÉË ÎÁÇÙÓÚÏÍÂÁÔÈÏÚȩ 

*ĭÄÜÓ-ÂÜÂĭ ïÇÅÔïÓ 

ÍïÒÔïËÔÅÌÅÎ ÈĭÓÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓ 

ÖÉÒÜÇËÏÓÚÏÒĭ ËĘÔïÓÅ 

4. (ÏÇÙÁÎ ÔÅÓÚÉË ÉÚÇÁÌÍÁÓÓÜ Á ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓËÅÒÅÓïÓÔȩ 

ËÜÒÔÙÜËÏÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÒĘÖÉÄ ÆÅÌÁÄÖÜÎÙÏËËÁÌȟ ÁÚ ÕÔÏÌÓĕ ÒÅÊÔÖïÎÙ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ÁÄÊÁ Á ÍÅÇ 

Á ÔÏÊÜÓÏË ÐÏÎÔÏÓ ÈÅÌÙïÔ 

ÔÏÊÜÓÄÏÂÜÌÜÓÓÁÌ 

5. -ÉÌÙÅÎ ïÔÅÌÅË ËÅÒİÌÎÅË ÍïÇ Á ÈĭÓÖïÔÉ ÁÓÚÔÁÌÏËÒÁȩ 
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0ÁÓËÁȟ ÈĭÓÖïÔÉ ËÅÎÙïÒ ÖÁÇÙ ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÒÔÁ 

ÑÕÉÂÅÂÅȟ ÐİÒïÓ ïÔÅÌ 

ËĕËÕÓÚÏÓ ÒÉÚÓ  

ÂÜÒÜÎÙÃÏÍÂ 

ÐÉÎÃÁȟ ïÄÅÓ ïÌÅÓÚÔěÓ ËÅÎÙïÒ 

 

3. ÎÁÐȡ 'ĘÒĘÇÏÒÓÚÜÇ 

1. -É ÆÏÇÙÁÓÚÔÁÎÁË Á ÎÁÇÙÈïÔÅÎȩ 

ËÅÎÙÅÒÅÔ ïÓ ÆÏËÈÁÇÙÍÜÔ 

ÂÕÒÇÏÎÙÜÔ ïÓ ÅÃÅÔÅÔ 

ËÜÐÏÓÚÔÜÔ ïÓ ÖÉÚÅÔ 

2. (ÏÇÙ ÈþÖÊÜË +ÒÉÓÚÔÕÓ ÊÅÌËïÐÅÓ ÓþÒÊÜÔȩ 

Epitafiosz  4ÒÉĕÄÉÏÎ 

3. -É ÔĘÒÔïÎÉË Á ÎÁÇÙÓÚÏÍÂÁÔÉ ïÊÆïÌÉ ÍÉÓÅ ÕÔÜÎȩ 

ÍïÃÓÅÓÅËËÅÌ ÈÁÚÁÖÉÓÚÉË Á ÆïÎÙÔ ËĘÒÍÅÎÅÔÅÔ ÔÁÒÔÁÎÁË 

4. -ÉÂěÌ ËïÓÚİÌ Á ÍÁÊÉÒþÃÁȩ 

ÂÜÒÜÎÙÂÅÌÓěÓïÇÂěÌ ÐÏÌÉÐÂĕÌ ÍÁÒÈÁÇÙÏÍÏÒÂĕÌ 

5. Mi a tsoureki? 

ïÄÅÓ ËÁÌÜÃÓÓÚÅÒĴ ÓİÔÅÍïÎÙ ÓĕÓ ËÅÎÙïÒ

 

4. ÎÁÐȡ 4ĘÒĘËÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉËËÅÌ ÄþÓÚþÔÉË Á ÃÕËÒÜÓÚÄÜËÁÔȩ 

ÔÏÊÜÓÏËËÁÌ 

ïÄÅÓ ÂĭÚÁËÅÎÙïÒÒÅÌ 

ÍÁÒÃÉÐÜÎÆÉÇÕÒÜËËÁÌ 

lokummal

2. -ÉÌÙÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ÆĴÚěÄÉË 3ÚĴÚ -ÜÒÉÁ ÈÜÚÜÈÏÚȩ 

ÍÉÓÅ ÕÔÜÎ ÍÅÇÇÙĭÊÔÁÎÁË ÅÇÙ ÓÚÜÌ ÇÙÅÒÔÙÜÔȟ ÆÅÌþÒÊÜË ËþÖÜÎÓÜÇÁÉÎËÁÔ ÅÇÙ ÃïÄÕÌÜÒÁ ïÓ 

ÆÅÌÔĴÚÉË Á ȵËþÖÜÎÓÜÇÆÁÌÒÁȱ 

ÉÎÎÅÎ ÉÎÄÕÌ Á ÚÁÒÜÎÄÏËÌÁÔ ÁÚ OÇÅÉ ÔÅÎÇÅÒÈÅÚ 

3. (ÏÖÜ ÔÅÓÚÉË Á ÓÚþÎÅÓ ÔÏÊÜÓÏËÁÔȩ 

Á ÈĭÓÖïÔÉ ËÁÌÜÃÓÒÁ Á ÔÏÊÜÓÆÜÒÁ 

4. -ÉÔ ËþÖÜÎÎÁË ÅÇÙÍÜÓÎÁË Á ÔĘÒĘËĘË ÈĭÓÖïÔËÏÒȩ 

(ÁÙąÒÌą 0ÁÓËÁÌÙÁ! Yumurta bayrami! 

 

5. ÎÁÐȡ (ÏÒÖÜÔÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉÌÙÅÎ ïÔÅÌ ËÅÒİÌ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ Á ÈÏÒÖÜÔ ÁÓÚÔÁÌÏËÒÁ ÈĭÓÖïÔËÏÒȩ 

ÂÜÒÜÎÙ ÎÙĭÌ csiga 

2. MilyeÎ ÁÎÙÁÇÏËÁÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÁË ÆÅÌ Á ÔÏÊÜÓÏË ÆÅÓÔïÓÅËÏÒȩ 

hangyasavat viaszt  ËÒÕÍÐÌÉÈïÊÁÔ aszkorbinsavat 

3. +ÉË ÃÓÁÐÎÁË ÌÜÒÍÜÔ +ĘÚïÐ-$ÁÌÍÜÃÉÜÂÁÎ ËÅÒÅÐÌěËËÅÌ ÎÁÇÙÐïÎÔÅËÅÎȩ 

ÇÙÅÒÅËÅË ïÓ ÆÉÁÔÁÌÏË ĘÚÖÅÇÙÁÓÓÚÏÎÙÏË ÊÕÈÜÓÚÏË 

4. -ÉÔ Ⱦ ÍÉËÅÔ ÌÜÔÈÁÔÕÎË :ÜÇÒÜÂÂÁÎ ïÓ 3ÐÌÉÔÂÅÎ ÈĭÓÖïÔËÏÒȩ 

ς ÍïÔÅÒ ÍÁÇÁÓ ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓÏËÁÔ 

ρπ ÍïÔÅÒ ÜÔÍïÒěÊĴ ÔĘÖÉÓËÏÓÚÏÒĭÔ 
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ρ ÍïÔÅÒ ÍÁÇÁÓ ÐÜÌÍÁÆÁÜÇ-ÒÁËÜÓÔ 

 

6. ÎÁÐȡ 3ÐÁÎÙÏÌÏÒÓÚÜÇ 

1. +ÉË ÊÜÔÓÚÏÔÔÜË Á ËÁÔÁÌÜÎ ÆÁÌÖÁËÂÁÎ Á ȵÔÏÊÜÓ ËÅÒÅÓěÓ ÊÜÔïËÏÔȱȩ 

ÊÅÇÙÅÓÐÜÒÏË gyerekek ÈÜÚÁÓÐÜÒÏË 

2. +ÉÎÅË ÁÊÜÎÄïËÏÚÚÜË Á ËÅÒÅÓÚÔÁÐÜË Á ȵ-ÏÎÁ ÄÅ 0ÁÓÃÕÁȱ ÎÅÖĴ ïÄÅÓÓïÇÅÔȩ 

keresztfiuknak  ËÅÒÅÓÚÔÌÜÎÙÕËÎÁË ÐÌïÂÜÎÏÓÎÁË 

3. (ÏÌ ËÅÌÌ ÆÅÌÔĘÒÎÉ Á ÖÁÌÅÎÃÉÁÉ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓÏËÁÔȩ 

a homlokon  a konyhaasztalon ÁÚ ÁÊÔĕ ËİÓÚĘÂïÎ 

4. -ÉÌÙÅÎ ÒÕÈÜÔ ÈÏÒÄÁÎÁË ÎÁÇÙÐïÎÔÅËÅÎ Á ÈþÖě ÓÐÁÎÙÏÌÏËȩ 

ÆÅËÅÔÅ ĘÌÔĘÎÙÔ ïÓ ÆÅËÅÔÅ ÈÏÓÓÚĭÕÊÊĭ ÒÕÈÜÔ 

ÆÅÈïÒ ĘÌÔĘÎÙÔ ïÓ ÆÅÈïÒ ÒĘÖÉÄÕÊÊĭ ÒÕÈÜÔ 

 

7. nap: Peru 

1. +ÉËÎÅË Á ÌÜÂÜÔ ÍÏÓÓa meg Cusco ÐİÓÐĘËÅ ÎÁÇÙÃÓİÔĘÒÔĘËĘÎȩ 

ρς ÉÄěÓ ÅÍÂÅÒÎÅË 12 terhes asszonynak ρς ÆÉÁÔÁÌ ÆïÒÆÉÎÅË 

2. -ÉÌÙÅÎ ïÔÅÌ Á -ÁÎÊÁÒȟ ÁÍÉÔ ÈĭÓÖïÔ ÖÁÓÜÒÎÁÐ ÆÏÇÙÁÓÚÔÁÎÁËȩ 

ÔÅÊÂěÌ ïÓ ËÁÒÁÍÅÌÌÂěÌ ËïÓÚİÌÔ ËÒïÍ 

ËÕËÏÒÉÃÜÂĕÌ ËïÓÚİÌÔ ËĘÒÅÔ 

3. Mivel İÎÎÅÐÅÌÎÅË ÈĭÓÖïÔ ÖÁÓÜÒÎÁÐÒÁ ÖÉÒÒÁÄĕ ïÊÊÅÌȩ 

ÔĴÚÉÊÜÔïËËÁÌ ÌÏÃÓÏÌËÏÄÜÓÓÁÌ 

4. -ÉÌÙÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÉË Á ÔÏÊÜÓÏËÈÏÚȩ 

ÔÏÊÜÓÓÚÅÎÔÅÌïÓ ÂÁÒËÁïÇÅÔïÓ 

 

8. ÎÁÐȡ ,ÅÎÇÙÅÌÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉÔ ÓÚÉÍÂÏÌÉÚÜÌÎÁË Á ÈĭÓÖïÔÉ ÂÕËÓÚÕÓÓÁÌ ÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÏÓÁÒÁËÂÁÎ ÌïÖě ÄÏÌÇÏËȩ 

ÂÜÒÜÎÙ ɀ Á ÆÅÌÔÜÍÁÄÏÔÔ *ïÚÕÓ ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÁ 

ÔÏÊÜÓ ɀ Á ÓÚİÌÅÔě ïÌÅÔ ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÁ 

ËÅÎÙïÒ ɀ +ÒÉÓÚÔÕÓ ÔÅÓÔïÎÅË ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÁ 

torma ɀ ÁÚ ªÒ ÓÚÅÎÖÅÄïÓïÎÅË ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÁ 

Óĕ ɀ ÁÚ ÉÇÁÚÓÜÇ ÌïÎÙÅÇÅ 

sajt ɀ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ïÓ Á ÔÅÒÍïÓÚÅÔ ÅÇÙÓïÇïÎÅË ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÁ 

ËÕÇÌĕÆ ɀ ÁÚ İÇÙÅÓÓïÇ ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÁ 

2. -ÉÌÙÅÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÅÔ ËÅÌÌ ÂÅÆÅÊÅÚÎÉ ÁÚ ïÔÅÌÓÚÅÎÔÅÌïÓ ÅÌěÔÔȩ 

ÍÉÎÄÅÎ ÈÜÚÉÍÕÎËÜÔ 

ÔÁËÁÒþÔÜÓÔ 

ÆěÚïÓÔ  

ÔÅÌÅÆÏÎÜÌÜÓÔ 

ÆİÒÄïÓÔ 

 

9. ÎÁÐȡ &ÉÎÎÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉÌÙÅÎ ÎĘÖïÎÙ ÊÜÔÓÚÉË ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÖÉÒÜÇÖÁÓÜÒÎÁÐȩ 

bark a ÎÜÒÃÉÓÚ 
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2. +ÉÒÅ ÅÍÌïËÅÚÎÅË Á ÆÉÎÎÅË ÎÁÇÙÈïÔÆěÎȩ 

Á ÓÚÅÎÖÅÄě +ÒÉÓÚÔÕÓÒÁ ÁÚ ÜÒÕÌĕ *ĭÄÜÓÁ

3. -ÉÌÙÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ËĘÔěÄÉË ÎÁÇÙËÅÄÄÈÅÚȩ 

ÂÉÃÓËÜÂĕÌ ÐÜÌÃÉËÜÔ ÈÁÓþÔÁÎÁË ÅÇÙ ÆÁÈÁÓÜÂÂĕÌ 

ÈÕÒËÁÐÜÌÃÜÂĕÌ ÍÜÇÌÙÜÔ ÒÁËÎÁË 

4. -ÉÌÙÅÎ ÜÌÌÁÔÏËÁÔ ÅÎÇÅÄÔÅË Á ÓÚÁÂÁÄÂÁ ËÏÌÏÍÐÐÁÌ Á ÎÙÁËÕËÂÁÎ ÎÁÇÙÓÚÅÒÄÜÎȩ 

teheneket  ÒïÎÓÚÁÒÖÁÓÏËÁÔ 

5. -ÉÌÙÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ËĘÔěÄÉË ÎÁÇÙÃÓİÔĘÒÔĘËÈĘÚȩ 

ÍÜÇÌÙÁÇÙĭÊÔÜÓ ÂÁÒËÁÓÚÅÎÔÅÌïÓ 

6. -ÉÌÙÅÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ÖÏÌÔÁË ÔÉÌÔÏÔÔÁË ÎÁÇÙÐïÎÔÅËÅÎȩ 

ÔĴÚÇÙĭÊÔÜÓ 

ÖÅÎÄïÇÓïÇÂÅ ÍÅÎÎÉ 

ÈÁÊÁÔ ÖÜÇÁÔÎÉ 

ïÎÅËÅÌÎÉ 

ÈÉÄÅÇ ïÔÅÌÅË ÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÁ 

ÈÁÌÜÓÚÈÜÌĕË ÊÁÖþÔÜÓÁ 

7. -ÉÔ ÆÅÓÔÅÔÔÅË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ ÎÁÇÙÓÚÏÍÂÁÔÏÎȩ 

fonalat  ÔÏÊÜÓÔ

8. -ÉÔ ÎÅÍ ÈÏÒÄÔÁË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏË ÓÚÅÒÉÎÔ ÈĭÓÖïÔ ÖÁÓÜÒÎÁÐÊÜÎȩ 

zoknit  ÆÅËÅÔÅ ÒÕÈÜÔ 

 

10. ÎÁÐȡ !ÕÓÚÔÒÜÌÉÁ 

1. -ÉÌÙÅÎ ÈĭÓÖïÔÉ ÃÓÏËÉÆÉÇÕÒÁ ÔÅÒÊÅÄÔ ÅÌ !ÕÓÚÔÒÜÌÉÜÂÁÎȩ 

bilby  nyuszi 

2. -ÉïÒÔ ÎÅÍ ÓÚÅÒÅÔÉË Á ÎÙÕÓÚÉËÁÔȩ 

ÎÁÇÙÏÎ ÅÌÓÚÁÐÏÒÏÄÔÁË ïÓ ÒÅÎÇÅÔÅË ËÜÒÔ okoznak  

ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ÉÓ ÉÓÍÅÒÉË ěËÅÔ 

3. -ÉËÏÒÔĕÌ ÓÚÜÍĴÚÔïË Á ÎÙÕÓÚÉËÁÔȩ 

1991  2011 

4. (ÏÇÙÁÎ İÎÎÅÐÅÌÎÅË !ÕÓÚÔÒÜÌÉÜÂÁÎȩ 

ÆÅÓÚÔÉÖÜÌÏËËÁÌȟ ÒÅÎÄÅÚÖïÎÙÅËËÅÌȟ ÐÁÒÔÉËËÁÌ 

ÍÉÎÄÅÎËÉ ÏÔÔÈÏÎÉȟ ÃÓÁÌÜÄÉ ËĘÒÂÅÎ İÎÎÅÐÅË 

 

11. ÎÁÐȡ !ÍÅÒÉËÁÉ %ÇÙÅÓİÌÔ <ÌÌÁÍÏË 

1. -ÉÔ ÈÏÎÏÓþÔÏÔÔÁË ÍÅÇ ÁÚ 53!-ÂÁÎ Á ÎïÍÅÔÅË Á ρψȢ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎȩ 

ÔÏÊÜÓÆÜÔ ÌÏÃÓÏÌËÏÄÜÓÔ 

2. (ÏÌ ÒÅÎÄÅÚÎÅË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÔÏÊÜÓÖÁÄÜÓÚÁÔÏÔȟ ÔÏÊÜÓÇĘÒÇÅÔïÓÔȩ 

&ÅÈïÒ (ÜÚ ËÅÒÔÊïÂÅÎ .!3! ĴÒËĘÚÐÏÎÔÂÁÎ 

3. Mit rendeznek meg a new york-i Fifth Avenue -Î ÈĭÓÖïÔ ÖÁÓÜÒÎÁÐȩ 

ÈĭÓÖïÔÉ ÆÅÌÖÏÎÕÌÜÓÔ ÐÜÌÍÁÆÜÓ ÆÕÔÜÓÔ 

4. -É ÈÏÚÚÁ ÁÚ ÁÊÜÎÄïËÏÔ Á ÇÙÅÒÅËÅËÎÅËȩ 

ÈĭÓÖïÔÉ ÎÙÕÓÚÉ ÈĭÓÖïÔÉ ÃÓÉÂÅ 

 

12. ÎÁÐȡ &ÒÁÎÃÉÁÏÒÓÚÜÇ 

1. +ÉË ËÁÐÔÜË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÔÏÊÜÓÔȩ 

ËÉÒÜÌÙÏË ÐïËÅË 
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2. -ÉË ÈÏÚÔÜË Á ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓÏËÁÔ ÒïÇÅÎȩ 

harangok  nyuszik 

3. -ÉÔ ËïÓÚþÔÅÎÅË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ ÈĭÓÖïÔ ÈïÔÆěÎȩ 

ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÒÜÎÔÏÔÔÜÔ ÔĘÂÂ ÅÚÅÒ ÔÏÊÜÓÂĕÌ 

ÔÏÊÜÓÓÁÌÜÔÜÔ ÅÇïÓÚ 0ÜÒÉÚÓÎÁË 

4. -ÉÌÙÅÎ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÉ ÖÁÎÎÁË Á ÈĭÓÖïÔÉ ÓÏÎËÁÆěÚïÓÎÅËȩ 

ÆÅÈïÒÂÏÒ ÔÜÒËÏÎÙ ÓĘÒ Roquefort 

 

13. ÎÁÐȡ -ÅØÉËĕ 

1. -ÉÌÙÅÎ ÈÏÓÓÚÁÎ İÎÎÅÐÌÉË ÍÅÇ Á ÈĭÓÖïÔÏÔȩ 

ρ ÈïÔÉÇ  2 napig 

2. -ÉÖÅÌ ÄþÓÚþÔÉË Á ÔÅÍÐÌÏÍÏËÁÔ ÈĭÓÖïÔËÏr? 

ÐÜÌÍÁÌÅÖÅÌÅËËÅÌ ÖÉÒÜÇÓÚÉÒÍÏËËÁÌ 

3. (ÜÎÙ ÔÅÍÐÌÏÍÏÔ ÌÜÔÏÇÁÔÎÁË ÍÅÇ Á ÈþÖěË ÎÁÇÙÃÓİÔĘÒÔĘËĘÎȩ 

hetet  ÔÉÚÅÎËÅÔÔěÔ 

4. -ÉÔ ÅÓÚÎÅË ÈĭÓÖïÔËÏÒ Á ÍÅØÉËĕÉÁËȩ 

ÌÅËÖÜÒÒÁÌȟ ÃÓÏËÏÌÜÄïÖÁÌ ÔĘÌÔĘÔÔ ËÅÌÔ ÔïÓÚÔÜÔ 

ÃÓÏËÉÔÏÊÜÓÔ 

 

14. ÎÁÐȡ /ÒÏÓÚÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉÌÙÅÎ ÔÏÊÜÓÏËÁÔ ÁÄÏÔÔ )))Ȣ 3ÜÎÄÏÒ ÏÒÏÓÚ ÃÜÒ Á ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÊÁÉÎÁËȩ 

&ÁÂÁÒÇï-ÔÏÊÜÓÏËÁÔ ÃÓÏËÉÔÏÊÜÓÏËÁÔ ÐÉÒÏÓ ÔÏÊÜÓÏËÁÔ 

2. -É ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ Á &ÁÂÁÒÇï-ÔÏÊÜÓÏË ÂÅÌÓÅÊïÂÅÎȩ 

ÍÉÎÉÁÔĴÒ ÐÁÌÏÔÜË ÖÁÇÙ ÐÉÃÉ ÔÙĭËÏË arany nyÁËÌÜÎÃÏË ÖÁÇÙ ÇÙĴÒĴË 

3. -ÉÌÙÅÎ ÓÚþÎĴÒÅ ÆÅÓÔÉË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓÏËÁÔȩ 

piros  lila 

4. -ÉÌÙÅÎ ïÔÅÌÅËÅÔ ÅÓÚÎÅË ÈĭÓÖïÔËÏÒȩ 

ËÕÌÉÃÈȟ ÁÚÁÚ ïÄÅÓ ÈĭÓÖïÔÉ ËÅÎÙïÒ 

ÐÁÓËÈÁȟ ÁÚÁÚ ÈĭÓÖïÔÉ ÔĭÒĕÔÏÒÔÁ 

ÃÏÌÏÍÂÁ ÐÁÓÑÕÁÌÅȟ ÁÚÁÚ ïÄÅÓ ÈĭÓÖïÔÉ ÓİÔÅÍïÎÙ 

ËÏÕÌÏÕÒÁËÉÁȟ Á ÈĭÓÖïÔÉ ÖÁÎþÌÉÜÓ ËÅËÓÚ 

 

15. ÎÁÐȡ 0ÏÒÔÕÇÜÌÉÁ 

1. -ÉÔ ËïÒÎÅË Á ÈþÖÅË ÈĭÓÖïÔ ÔÜÊÜÎ Á ÐÁÐÏËÔĕÌȩ 

ÈÜÚÉ ÜÌÄÜÓÔ ÇÙĕÎÔÁÔÜÓÔ 

2. ! ÈĭÓÖïÔÉ ÜÌÄÜÓËÏÒȟ Á ÃÏÍÐÁÓÓÏËÏÒ ÍÉÔ ÃÓĕËÏÌÎÁË ÍÅÇ Á ÈþÖÅËȩ 

a keresztet  a mÉÎÉÓÔÒÜÎÓ ËÅÚïÔ 

3. -ÉÌÙÅÎ ïÄÅÓÓïÇÅËÅÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔÁÎÁË ÈĭÓÖïÔËÏÒȩ 

ÁÍðÎÄÏÁÓȟ ÍÁÎÄÕÌÜÓ ïÄÅÓÓïÇ 

ÆÏÌÁÒÅÓȟ ËÅÌÔ ÔïÓÚÔÁ 

ËÏÕÌÏÕÒÁËÉÁȟ Á ÈĭÓÖïÔÉ ÖÁÎþÌÉÜÓ ËÅËÓÚ 

ËÕÌÉÃÈȟ ÁÚÁÚ ïÄÅÓ ÈĭÓÖïÔÉ ËÅÎÙïÒ
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4. -ÉÌÙÅÎ ÎĘÖïÎÙ ËĘÔěÄÉË ÈĭÓÖïÔ ÅÌěÔÔÉ ÖÁÓÜÒÎÁÐÈÏÚȩ 

ÏÌÁÊÆÁÜÇ ÐÜÌÍÁÌÅÖïÌ 

 

16. ÎÁÐȡ 3ÚÌÏÖïÎÉÁ  

1. -ÉÌÙÅÎ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ËĘÔěÄÉË Á ÓÚÌÏÖïÎ ÈĭÓÖïÔÈÏÚȩ 

ÔÏÊÜÓÄÏÂÜÌÜÓ ÔÏÊÜÓËÅÌÔÅÔïÓ 

2. +ĘÒİÌÂÅÌİÌ ÈÜÎÙ ÍïÔÅÒÒěÌ ËÅÌÌ ÂÅÌÅÄÏÂÎÉ Á ÔÏÊÜÓÔ Á ËÏÓÜÒÂÁ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÎÅ ÔĘÒÊĘÎ 

ĘÓÓÚÅȩ 

6-ψ ÍïÔÅÒ 15-ρχ ÍïÔÅÒ 

3. -ÉËÅÔ ÆÏÇÙÁÓÚÔÁÎÁË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙ ÓÚÅÒÉÎÔ ÈĭÓÖïÔÉ ÒÅÇÇÅÌÉËïÎÔȩ 

ËÅÌÔÔïÓÚÔÁÔÅËÅÒÃÓÅÔ ÔÏÒÍÜÖÁÌ ÔĘÌÔÖÅȟ ÖÁÇÙÉÓ ÐÏÔÉÃÜ-t 

ÔÏÊÜÓÔ 

ÆěÔÔ ÓÏÎËÜÔ 

ÆİÓÔĘÌÔ ÎÙĭÌÆİÌÅÔ 

ÂÜÒÜÎÙËÏÌÂÜÓÚÔ 

4. -ÉÌÙÅÎ ÄþÓÚ ÖÁÎ Á ÈĭÓÖïÔÉ ÁÓÚÔÁÌÏÎȩ 

ÓÚþÎÅÚÅÔÔ ÎÜÄÌÅÖÅÌÅËÂěÌ ËĘÔĘÔÔ ÃÓÏËÏÒ 

ÔÏÊÜÓÆÁ 

 

 

17. ÎÁÐȡ #ÓÅÈÏÒÓÚÜÇ 

1. -É ÊÅÌÌÅÍÚě Á ÆÅÓÔÅÔÔ ÔÏÊÜÓÏËÏÎ ËþÖİÌ Á ÃÓÅÈ ÈĭÓÖïÔÒÁȩ 

ÐÏÍÌÜÚËÁȡ ÆĴÚÆÁÖÅÓÓÚěËÂěÌ ÆÏÎÏÔÔ ÖÉÒÇÜÃÓȟ ÍÅÌÙÅÔ ÓÚÁÌÁÇÏË ÄþÓÚþÔÅÎÅË 

ÖÁĠÅÎÜ ÖÅÊÃÅȡ ËÉÆĭÒÔ ÔÏÊÜÓÏË 

2. +É ȵÆÅÎÅËÅÌ ÅÌȱ ËÉÔ Á ÐÏÍÌÜÚËÜÖÁÌȩ 

Á ÆÉĭË Á ÌÜÎÙÏËÁÔ Á ÎěË Á ÆïÒÆÉÁËÁÔ 

3. -ÉÖÅÌ ÔĘÌÔÉË ÍÅÇ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÎÙĭÌ- ÖÁÇÙ ÂÜÒÜÎÙÓİÌÔÅÔȩ 

ÃÓÁÌÜÎÌÅÖïÌÌÅÌ ËÁÍÉÌÌÁÖÉÒÜÇÇÁÌ 

 

18. ÎÁÐȡ /ÌÁÓÚÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉÌÙÅÎ ĘÔÌÅÔÔÅÌ ÒÕËËÏÌÔ ÅÌě Á 3ÁÎÔÏÒÉ ÃÓÏËÉÇÙÜÒ? 

ïÖÒěÌ ïÖÒÅ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÃÓÏËÉÔÏÊÜÓÔ ËïÓÚþÔ 

ÍÉÎÄÅÎ ïÖÂÅÎ ĭÊ ÔĘÌÔÅÌïËĴ ÔÏÊÜÓÔ ÄÏÂÎÁË ÐÉÁÃÒÁ 

2. -ÉÌÙÅÎ ÁÌÁËĭ Á ÈĭÓÖïÔÉ ËÅÌÔÔïÓÚÔÜÂĕÌ ËïÓÚİÌÔ ÓİÔÅÍïÎÙȩ 

galamb ÔÏÊÜÓ 

3. (ÏÇÙÁÎ ÔĘÌÔÉË Á ÃÓÁÌÜÄÏË ÈĭÓÖïÔ ÈïÔÆěÔȩ 

ÅÇÙİÔÔ piknikeznek  ÅÇïÓÚ ÎÁÐ ÔÜÎÃÏÌÎÁË 

4. (ÏÌ ÒÅÎÄÅÚÎÅË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ ÐÁÓÓÉĕÊÜÔïËÏËÁÔȩ 

Grassina 2ĕÍÁ 

 

19. ÎÁÐȡ ,ÅÔÔÏÒÓÚÜÇ 

1. -ÉÌÙÅÎ ÈĭÓÖïÔÉ ÓÚÏËÜÓÕË ÖÁÎ Á ÌÅÔÔÅËÎÅËȩ 

ÈÉÎÔÜÚÜÓ ÆÕÔĕÖÅÒÓÅÎÙ 
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2. -É Á ÓÏÒÓÕË ÈĭÓÖïÔÉ ÕÔÜÎ Á ÈÉÎÔÜËÎÁËȩ 

ÅÌïÇÅÔÉË ěËÅÔ ÜÔÆÅÓÔÉË ěËÅÔ 

3. Milyen versenyt rendeznek? 

ÔÏÊÜÓËÏÃÃÉÎÔĕ ɉÁÚ ÎÙÅÒȟ ÁËÉÎÅË ÎÅÍ ÔĘÒÉË ÅÌ ÁÚ İÔËĘÚïÓËÏÒ Á ÔÏÊÜÓÁɊ 

ÔÏÊÜÓÆÅÓÔě ɉÁÚ ÎÙÅÒȟ ÁËÉ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ÓÚþÎÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁɊ 

 

20. nap: Anglia  

1. (ÏÇÙ ÈþÖÊÜË Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ ÁÎÇÏÌ ÈĭÓÖïÔÉ ïÄÅÓÓïÇÅÔȩ 

Hot Cross Buns Campanile Peeps 

2. -ÉÂÅ ÍÅÎÎÅË ÁÚ ÁÓÓÚÏÎÙÏË Á ÈĭÓÖïÔ ÖÁÓÜÒÎÁÐÉ ÍÉÓïÒÅȩ 

ÖÉÒÜÇÏËËÁÌ ÄþÓÚþÔÅÔÔ ËÁÌÁÐÂÁÎ ÆÅÈïÒ ÒÕÈÜÂÁÎ

3. -ÉÌÙÅÎ ÁÔÔÒÁËÃÉĕÖÁÌ ËïÓÚİÌÎÅË Á ÆïÒÆÉak? 

ÔÁÖÁÓÚÔÜÎÃÃÁÌ ÍÅÇÍÜÒÔĕÚÎÁË ÅÇÙ ÆÏÌÙĕÂÁÎ 

4. -ÉÌÙÅÎ ÆÉÇÕÒÜÔ ËïÓÚþÔÅÎÅË ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ Á #ÁÄÂÕÒÙ ÃÓÏËÉÇÙÜÒÂÁÎȩ 

ÔÏÊÜÓÔ 

ÂÜÒÜÎÙÔ 

harangot 
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21. ÎÁÐȡ 3ÖÜÊÃ 

1. -ÉÔ ÄþÓÚþÔÅÎÅË ÆÅÌ ÎïÈÜÎÙ ËÁÎÔÏÎÂÁÎȩ 

ÓÚĘËěËÕÔÁËÁÔ 

ÔÅÈÅÎÅË ÉÓÔÜÌÌĕÊÜÔ 

2. -ÉÌÙÅÎ ÃþÍÌÅÔĴ ÐïÎÚÚÅÌ ÒÅÎÄÅÚÉË ÍÅÇ Á :×ßÎÚÇÅÒÌÉ /  :×ßÎÇÅÒÌÅ ÔÏÊÜÓÔĘÒě 

versenyt? 

ςπ %ÕÒĕÃÅÎÔÔÅÌ ÖÁÇÙ ςπ 2ÁÐÐÅÎÎÅÌ 

ρπ 3ÖÜÊÃÉ &ÒÁÎËËÁÌ 

3. -ÉÔ ÇÙĭÊÔÁÎÁË ÍÅÇ ÈĭÓÖïÔ ÓÚÏÍÂÁÔÊÜÎÁË ÅÓÔïÊïÎȩ 

ÇÙÅÒÔÙÜÔ 

ÔĴÚÉÊÜÔïËÏÔ 

 

(ĭÓÖïÔÉ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ĘÔÌÅÔÂÁÚÜÒ 

 

A vÅÒÓÅÎÙ ςς ÎÁÐÊÁ ÁÌÁÔÔ ÔĘÂÂÆïÌÅ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔȟ ËÒÅÁÔþÖ ÁÌËÏÔĕÓ ĘÔÌÅÔÅÔȟ ÊÜÔïËÏÔ ÔĘÌÔÈÅÔÔÅË ÌÅ Á 

ÖÅÒÓÅÎÙÚěËȢ !Ú ĘÔÌÅÔÅËÅÔ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ËÁÔÅÇĕÒÉÜËÂÁ ÏÓÚÔÈÁÔÊÕËȡ ÓÚþÎÅÚěȟ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕȟ ÓÚþÎÅÚě 

ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕȟ ÒÁÊÚÏÌĕȟ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐ ïÓ ÊÜÔïËȢ ! ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ÌÅþÒÜÓÔ Á τȢ  ÔÜÂÌÜzat tartalmazza:  

 

4. ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ -ĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ĘÔÌÅÔÔÜÒ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓÁ Á ÈĭÓÖïÔÉ ËÖþÚÈÅÚ  

ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕÁÎ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 

 ÅÌÎÅÖÅÚïÓ ËÁÔÅÇĕÒÉÁ 

5. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÔÜÒÓÁÓɕ ÊÜÔïË 

6. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓËÅÒÅÓěÓ feladatlap 

7. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÐÁÐþÒÔÏÊÜÓ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

8. nap ÈĭÓÖïÔÉ ËÏÓÚÏÒĭ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

9. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÍÁÎÄÁÌÜË ɉρφ ÄÂɊ ÓÚþÎÅÚě 

10. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÌÁÂÉÒÉÎÔÕÓÏË ɉςπ ÄÂɊ feladatlap 

11. nap ÈĭÓÖïÔÉ ËïÐÅÓÌÁÐÏË ÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓ 

12. nap ÈĭÓÖïÔÉ ËİÌĘÎÂÓïÇËÅÒÅÓěÓ ɉρχ ÄÂɊ feladatlap 

13. nap ÔÏÊÜÓÔÁÒÔĕ ÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓ 

14. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÄÏÍÉÎĕɕ ÊÜÔïË 

15. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÐÏÎÔĘÓÓÚÅËĘÔě ɉςτ ÄÂɊ feladatlap 

16. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓÄþÓÚþÔě ÒÁÊÚÏÌĕ 

17. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖɕ ÓÚþÎÅÚě ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕ 

18. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÄÏÂÊ ïÓ ÒÁÊÚÏÌÊ ÒÁÊÚÏÌĕ 

19. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÁÌÁË-ÈÜÔÔïÒ ËÅÒÅÓě ɉρψ ÄÂɊ feladatlap 

20. nap tangram-ÔÏÊÜÓ ÊÜÔïË 

21. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÓÚþÎÅÚěË ɉχπ ÄÂɊ ÓÚþÎÅÚě 

22. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÎÁÎÕɕ ÊÜÔïË 

23. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÓÕÄÏËÕ ÊÜÔïË 
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24. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÔÒÉÍÉÎÏ* ÊÜÔïË 

25. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÂÉÎÇĕɕ ÊÜÔïË 

26. nap ÈĭÓÖïÔÉ ÄÏÂÂÌÅɕ ÊÜÔïË 

 

A megcsillagozÏÔÔ ÅÌÅÍÅË ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ÌÅþÒÜÓÁ Á  ËĘÖÅÔËÅÚě fejezetben ËïÓěÂÂ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕȢ 

 

A ÓÚþÎÅÚěË ËïÔ ÎÁÇÙ ÅÇÙÓïÇÒÅ ÂÏÎÔĕÄÔÁËȢ %ÇÙÒïÓÚÔ ÌÅÈÅÔÅÔÔ ÔÁÖÁÓÚÉȟ ÈĭÓÖïÔÉ ÍÁÎÄÁÌÜËÁÔ 

ÌÅÔĘÌÔÅÎÉȟ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρφ ËİÌĘÎÂĘÚě ËïÐÅÔȢ -ÜÓÒïÓÚÔ ÖÏÌÔ ÅÇÙ χπ ÄÁÒÁÂÂĕÌ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÏÔÔ ÃÓÏËÏÒ 

ÉÓȟ ÍÅÌÙ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÓÚþÎÅÚěËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÏÔÔȢ 

! ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ĘÔÌÅÔÅË ËĘÚİÌ ÉÓ ËÅÔÔěÖÅÌ ÉÓÍÅÒËÅÄÈÅÔÔÅË ÍÅÇ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËȢ !Ú ÅÇÙÉË ÅÇÙ 

ÈĭÓÖïÔÉ ËïÐÅÓÌÁÐ ËïÓÚþÔïÓïÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÔÁȟ ÍþÇ Á ÍÜÓÉË ÅÇÙ ÔÏÊÜÓÔÁÒÔĕ ÍÅÇÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓÜÎÁË 

ÌïÐïÓÅÉÔ þÒÔÁ ÌÅ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎȢ -ÉÎÄËïÔ ĘÔÌÅÔ Á www.krokotak.com ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚÏÔÔ. 

! ÓÚþÎÅÚěÓ ïÓ ÈÁÊÔÏÇÁÔÜÓÔ ÉÇïÎÙÌě ÁÌËÏÔÜÓÏË ËĘÚİÌ ËÅÔÔě ÓÚÉÎÔïÎ ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÈÏÎÌÁÐÒĕÌ 

ÓÚÜÒÍÁÚÉËȢ !Ú ÅÇÙÉË ÅÇÙ ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓ ËïÓÚþÔïÓïÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÔÁȢ !Ú ÅÌËïÓÚİÌÔ ÐÁÐþÒÔÏÊÜÓÏËÁÔ 

Á ÖïÇïÎ ÅÇÙ ÔÏÊÜÓÆÜÒÁ ÉÓ ÆÅÌ ÌÅÈÅÔ ÒÁËÎÉȢ ! ÍÜÓÉË ÅÇÙ ÈĭÓÖïÔÉ ËÏÓÚÏÒĭ ÖÏÌÔȢ )Ôt egy sablont 

ËÅÌÌÅÔÔ ËÉÖÜÇÎÉȟ ËÉÓÚþÎÅÚÎÉȟ ÍÁÊÄ Á ÌÅþÒÜÓÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ĘÓÓÚÅ ËÅÌÌÅÔÔ ÒÁÇÁÓÚÔÁÎÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 

ÍÅÇÈÁÊÔÏÇÁÔÎÉȢ ! ÈĭÓÖïÔÉ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ÏÌÄÁÌÒĕÌ ÔĘÌÔÈÅÔě ÌÅ ÅÒÅÄÅÔÉȟ ÎïÍÅÔ 

nyelven: http://kinderspiel -hu.blogspot.com/2015/03/osterhaschen-minibuch-

letoltheto.html?spref=fb. ! ÈÁÌÌÇÁÔĕËÎÁË ÓÚÜÎÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖĴ ÆÏÒÄþÔÜÓÜÔ 

ÊĕÍÁÇÁÍ ËïÓÚþÔÅÔÔÅÍ ïÓ ÁÚÔ ÔÅÔÔÅÍ ËĘÚÚïȢ 

! ËïÔ ÒÁÊÚÏÌĕÓ ÆÅÌÁÄÁÔ ĘÔÌÅÔÅ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÒěÌȟ Á ÐÉÎÔÅÒÅÓÔÒěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉËȢ ! ÄÏÂÊ ïÓ ÒÁÊÚÏÌÊ 

ÆÅÌÁÄÁÔÏËÈÏÚ ÅÇÙ ÄÏÂĕËÏÃËÜÒÁ ïÓ ÅÇÙ ÉÎÓÔÒÕËÃÉĕËËÁÌ ÔÅÌÉ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐÒÁ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȢ  !Ú 

ÅÇÙÉË ÅÓÅÔïÂÅÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÎÙÕÓÚÉËÁÔ ÌÅÈÅÔ ÍÅÇÒÁÊÚÏÎÉ ɉÅÒÅÄÅÔÉ ĘÔÌÅÔȡ 

http://www.housingaforest.com/wp -content/uploads/2013/03/Funny -Bunny-Game-

1.pdfɊȟ ÍþÇ Á ÍÜÓÉËÎÜÌ ÔÏÊÜÓÏËÁÔ ÌÅÈÅÔ ÆÅÌÄþÓÚþÔÅÎÉ Á ÎÙÕÓÚÉÓ ÒÁÊÚÏÌĕÓÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ɉÌÜÓÄ 

ρȢÜÂÒÁɊȢ 

  

http://www.krokotak.com/
http://kinderspiel-hu.blogspot.com/2015/03/osterhaschen-minibuch-letoltheto.html?spref=fb
http://kinderspiel-hu.blogspot.com/2015/03/osterhaschen-minibuch-letoltheto.html?spref=fb
http://www.housingaforest.com/wp-content/uploads/2013/03/Funny-Bunny-Game-1.pdf
http://www.housingaforest.com/wp-content/uploads/2013/03/Funny-Bunny-Game-1.pdf
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ρȢ ÜÂÒÁȡ ÈĭÓÖïÔÉ ÔÏÊÜÓÄþÓÚþÔě ÍĴÈÅÌÙ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 
 

! ÔÁÖÁÓÚÉ ÆÏÒÄÕÌĕÂÁÎ ĘÓÓÚÅÓÅÎ υ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔȢ ! ÔÏÊÜÓËÅÒÅÓěÓÎïÌ ÅÇÙ ÎÁÇÙ ÔÜÂÌÜÎ 

ËÅÌÌÅÔÔ ÍÅÇËÅÒÅÓÎÉ ÍÅÇÁÄÏÔÔ ÄþÓÚþÔïÓĴ ïÓ ÅÌÈÅÌÙÅÚËÅÄïÓĴ ÔÏÊÜÓÏËÁÔȢ ! ÌÁÂÉÒÉÎÔÕÓÏÓ 

ÆÅÌÁÄÁÔÂÁÎË ĘÓÓÚÅÓÅÎ ςπ ËİÌĘÎÂĘÚě ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÏÔÔȢ ! ρχ ÄÁÒÁÂ 

ËİÌĘÎÂïÇËÅÒÅÓěÓ ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐÏÎ χ ÅÓÅÔïÂÅÎ υ ËİÌĘÎÂÓïÇÅÔȟ ĘÔÎïÌ χ ÅÌÔïÒïÓÔȟ ÍþÇ υ ÜÂÒÜÎ 

ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρπ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÔ ËÅÌÌÅÔÔ ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉȢ ! ÐÏÎÔĘÓÓÚÅËĘÔěÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ËĘÚİÌ ĘÓÓÚÅÓÅÎ 

24 darabot szedtem egy csokorba. Az alak-ÈÜÔÔïÒ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÜÓÜÈÏÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕÁÎ ρψ 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÅÌÁÄÁÔÌÁÐÏÔ ÓÏÒÁËÏÚÔÁÔÔÁÍ ÆÅÌȢ 

! ÔÁÖÁÓÚÉ ÆÏÒÄÕÌĕÂÁÎ ÓÚÉÎÔïÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÔ ÔÜÒÓÁÓÊÜÔïËȟ ÄÏÍÉÎĕȟ ÔÒÉÍÉÎÏȟ ÂÉÎÇĕ ïÓ ÄÏÂÂÌÅȢ ªÊ 

ĘÔÌÅÔ ÖÏÌÔ Á ÔÁÎÇÒÁÍÔÏÊÜÓȟ Á ÎÁÎÕ ïÓ Á ÓÕÄÏËÕȢ ! ÔÜÒÓÁÓÊÜÔïËȟ Á ÄÏÍÉÎĕ ïÓ Á ÄÏÂÂÌÅ 

ÈÁÓÏÎÌþÔÏÔÔ Á ËÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÆÏÒÄÕÌĕÓ ĘÔÌÅÔÅËÈÅÚȢ ! ÔÒÉÍÉÎÏ ÊÜÔïË ÉÔÔ ÃÓÁË ÅÇÙ ÖÅÒÚÉĕÂÁÎ 

ÓÚÅÒÅÐÅÌÔȟ ÍÅÒÔ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÍĕÄÏÎ ÆÅÌÄþÓÚþÔÅÔÔ ÔÏÊÜÓÏËÁÔ ËÅÌÌÅÔÔ ĘÓÓÚÅÐÜÒÏÓþÔÁÎÉ ïÓ ÅÇÙ 

ÎÁÇÙ ÈÜÒÏÍÓÚĘÇÅÔ ËÅÌÌÅÔÔ ÌïÔÒÅÈÏÚÎÉ Á ρσ ËÜÒÔÙÜÂĕÌȢ ! ÄÏÂÂÌÅ ÓÚÉÎÔïÎ τ ËïÐÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÏÔÔ 

ËÜÒÔÙÜÎËïÎÔȢ 

! ÔÁÎÇÒÁÍÔÏÊÜÓ ÅÒÅÄÅÔÉ ÁÌÁËÚÁÔÜÔ ɉ https://mathsticks.com/my/2014/02/egg -tangram/  ) 

ÃïÌÓÚÅÒĴ ËÁÒÔÏÎÂĕÌ ÖÁÇÙ ÄÅËÏÒÇÕÍÉÂĕÌ ËÉÖÜÇÎÉȟ ÍÁÊÄ ÁÚ ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÁÌÁËÚÁÔÏËÁÔ ÌÅÈÅÔ 

ÂÅÌěÌİË ËÉÔÅÎÎÉȢ *ĕ ÔĘÂÂ ÔÏÊÜÓÔ ËïÓÚþÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ ÔĘÂÂ ÊÜÔïËÏÓ ÔÕÄÊÏÎ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÊÜÔÓÚÁÎÉȢ 

4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÁÚÔ ÉÔÔ ÆÅÌÓÏÒÏÌÔ ÁÌÁËÚÁÔÏËÏÎ ÔĭÌ ÍïÇ ÓÚÜÍÏÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÁÄÏÔÔȟ ÍÅÌynek csak 

Á ËïÐÚÅÌěÅÒě ÓÚÁÂÈÁÔ ÈÁÔÜÒÔȢ 

! .ÁÎÕ ÎÁÇÙÏÎ ÎïÐÓÚÅÒĴ ÍÅÍĕÒÉÁÊÜÔïËȟ ÍÅÌÙÅÔ υ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚþÎĴ ÎÁÇÙ ËÕÐÁËËÁÌȟ ÅÇÙ ɀ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÓÚÅÒÉÎÔ ÓÚþÎËÏÍÂÉÎÜÃÉĕÓ ɀ ÄÏÂĕËÏÃËÜÖÁÌ ïÓ ÒÅÎÇÅÔÅÇ ËÏÒÏÎÇ ÁÌÁËĭ ËïÐÐÅÌ 

ÊÜÔÓÚÈÁÔÕÎËȢ ! ÊÜÔïË ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ËïÐÐÅÌ ÆÅÌÆÅÌï ÎïÚě ËÏÒÏÎÇÏËÁÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚþÎĴ 

https://mathsticks.com/my/2014/02/egg-tangram/
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ËÏÒÏÎÇÏËËÁÌ ÌÅÔÁËÁÒÊÕË ïÓ ÍÅÇÊÅÇÙÅÚÚİË ÍÅÌÙÉË ÓÚþÎ ÁÌÁÔÔ ÍÅÌÙÉË ËïÐ ÒÅÊÔěÚÉËȢ ! 

ÄÏÂĕËÏÃËÁ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÌÅÈÅÔ ËÉÓÏÒÓÏÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÊÜÔïËÏÓ ÍÅÌÙÉË ËÕÐÁË ÁÌÁÔÔÉ ÍÅÇÂĭÊĕ ËïÐÅÔ 

ÎÅÖÅÚÚÅ ÍÅÇȢ !Ú ÎÙÅÒȟ ÁËÉ Á ÌÅÇÔĘÂÂ ËïÐÅÔ ÇÙĴÊÔÉȢ 

! ÎïÐÓÚÅÒĴ ÊÁÐÜÎ ÊÜÔïËȟ Á ÓÕÄÏËÕ ÈĭÓÖïÔÉ ÖÜÌÔÏÚÁÔÜÔ ÉÓ ÍÅÇËÁÐÔÜË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěËȢ ! 

ÌÅÔĘÌÔÈÅÔě ÁÎÙÁÇ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ψȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÎÅÈïÚÓïÇÉ ÆÏËÏÚÁÔĭ ÔÜÂÌÜÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÏÔÔȢ ! ÊÜÔïË 

ÍÅÇËÅÚÄïÓÅ ÅÌěÔÔ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ Á ÔÜÂÌÜËÁÔ ïÓ Á ËïÐÅËÅÔ ËÉ ËÅÌÌ ÖÜÇÎÉȢ ! ÎÅÈïÚÓïÇÉ 

ÆÏËÏÚÁÔÏÔ ÐïÌÄÜÕÌ ĭÇÙ ÌÅÈÅÔ ÊÅÌĘÌÎÉȟ ÈÏÇÙ ÅÌÔïÒě ÓÚþÎĴ ÌÁÐÒÁ ÎÙÏÍÔÁÔÊÕË Á ÆÅËÅÔÅ-ÆÅÈïÒ 

ÔÜÂÌÜËÁÔȢ 

 

-ĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ĘÔÌÅÔÅË 
 

! ÆÅÊÅÚÅÔ Á ËïÔ İÎÎÅÐËĘÒÈĘÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÊÜÔïËÏË ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÜÔ ÆÏÇÌÁÌÊÁ ĘÓÓÚÅȢ %ÚÚÅÌ 

ËþÖÜÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÅÚÅÎ ĘÔÌÅÔÅËÅÔ ĭÊÒÁ ÇÏÎÄÏÌÖÁȟ ÍÜÓ-ÍÜÓ ÔïÍÜËÒÁ 

ÁÄÁÐÔÜÌÖÁ ÓÁÊÜÔ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ ÌÅÈÅÓÓÅÎ ËïÓÚþÔÅÎÉȢ 

 

"ÉÎÇĕ 

 

!Ú ÁÎÇÏÌÓÚÜÓÚ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÎÁÇÙÏÎ ÎïÐÓÚÅÒĴÓïÇÎÅË ĘÒÖÅÎÄ Á ÂÉÎÇĕ ÊÜÔïË ρχψπ-ÅÓ ïÖÅË 

ĕÔÁȢ ! ÊÜÔïË ÌïÎÙÅÇÅȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÊÜÔïËÏÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÜÂÌÜÔ ËÁÐȢ ! ÊÜÔïËÍÅÓÔÅÒ ÅÌËÅÚÄÎÉ 

mondani Á ÊÜÔïËÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÔïÍÁËĘÒȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÔÜÂÌÜËÏÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ËïÐÅË ÎÅÖïÔȢ ! ÊÜÔïËÏÓȟ 

ÈÁ Á ÓÁÊÜÔ ÔÜÂÌÜÊÜÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ÁÚ ÅÌÈÁÎÇÚÏÔÔ ËïÐȟ ÁÚÔ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÍĕÄÏÎ ÊÅÌĘÌÉ ÁÚÔȢ %ÒÅÄÅÔÉÌÅÇ 

ÐÅÃÓïÔÅÔ ÎÙÏÍÔÁË Á ËïÐÒÅȟ ÄÅ ÂÅËÁÒÉËÜÚÎÉ ïÓ ËÉÉËÓÚÅÌÎÉ ÉÓ ÌÅÈÅÔȢ (Á Á ÔÜÂÌÜÔ ĭÊÒÁ Æel 

ÓÚÅÒÅÔÎïÎË ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȟ ÁËËÏÒ ÅÒÒÅ Á ÃïÌÒÁ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕË ËÕÐÁËÏËȟ ÓÚÜÍÏÌĕ ËÏÒÏÎÇÏË ÖÁÇÙ 

ÂÉÎÇĕÃÓÉÐÓÚÅËȢ !Ú Á ÊÜÔïËÏÓ ÎÙÅÒÉ Á ËĘÒÔȟ ÁËÉÎÅË Á ÔÜÂÌÜÊÜÎ ÅÌěÓÚĘÒ ÔÅÌÉË ÂÅ Á ÓÏÒȟ ÁÚ ÏÓÚÌÏÐ 

ÖÁÇÙ ÜÔÌĕȢ 

! ÔÜÂÌÜË ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÒÁ ÔĘÂÂÆïÌÅ ÆÅÌİÌÅÔÅÔ ÌÅÈÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȢ %ÚÅË ËĘÚİÌ ËÅÔÔě ÏÌÙÁÔ ÅÍÅÌÅË ËÉȟ 

ÍÅÌÙÅË ÅÇÙÓÚÅÒĴÅÎ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕËȢ ! ËïÓÚ ÐÒÏÄÕËÔÕÍÏË ÐÅÄÉÇ ÉÎÇÙÅÎÅÓÅÎ ÌÅÔĘÌÔÈÅÔěËȢ 

-ÉÎÄËïÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓÈÅÚ ÍÉÎÉÍÜÌÉÓ ÁÎÇÏÌÔÕÄÜÓ ÓÚİËÓïÇÅÓȢ 

A https://ww w.toolsforeducators.com/bingo/  ÏÌÄÁÌÏÎ υτ ÔïÍÁËĘÒÈĘÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ 

ÊÜÔïËÏÔ ÌÅÈÅÔ ÇÅÎÅÒÜÌÎÉȢ ! ÔÜÂÌÁ ÎÁÇÙÓÜÇÜÔ ÓÚÉÎÔïÎ ËÉ ÌÅÈÅÔ ÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉ Á σØσ-es vagy 4x4-es 

ÍïÒÅÔÅË ËĘÚİÌȢ ! ËÉÓÅÂÂ ÔÜÂÌÜÈÏÚ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρυ ËïÐÅÔȟ ÍþÇ Á ÎÁÇÙÏÂÂ ÔÜÂÌÜÈÏÚ ρψ ËïÐÅÔ 

ÖÁÒÉÜÌ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒȢ ! ÇÅÎÅÒÜÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÍÉÎÄËïÔ ÅÓÅÔÂÅÎ ρφ ÔÜÂÌÜÔ ÈÏÚ ÌïÔÒÅ Á ÆÅÌİÌÅÔȢ ! ÈÏÎÌÁÐ 

ÎÁÇÙ ÅÌěÎÙÅȟ ÈÏÇÙ ÓÚþÎÅÓ ËïÐÅË ËĘÚİÌ ÌÅÈÅÔ ÖÜÌÏÇÁÔÎÉȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÚÅË ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ 

ÓÚïÐ ÇÒÁÆÉËÁÉ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓĴÅËȢ 

! ÍÜÓÉË ÏÐÃÉĕ Á https://www.eslactivities.com/bingo.php  ÆÅÌİÌÅÔȢ )ÔÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÖÁÎ ÁÒÒÁȟ 

ÈÏÇÙ Á ÓÏÒÏË ïÓ ÁÚ ÏÓÚÌÏÐÏË ÓÚÜÍÜÔ ÍÉ ÍÁÇÕÎË ÈÁÔÜÒÏÚÚÕË ÍÅÇ ς ïÓ υ ËĘÚĘÔÔÉ 

ÔÅÒÊÅÄÅÌÅÍÂÅÎ ɉÌÜÓÄ ςȢ ÜÂÒÁɊȢ %ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÔÜÂÌÜÒÁ ÆÅÌËÅÒİÌÈÅÔ ÊÏËÅÒËïÎÔ Á ÂÉÎÇÏ ÓÚĕ ËĘÚïÐÒÅ 

vagy randÏÍ ÍĕÄÏÎ ÉÓȢ -ÅÇÁÄÈÁÔÊÕË Á ÔÜÂÌÁ ÍïÒÅÔïÔ ÉÓ ɉ!τȟ !υȟ "υ ÖÁÇÙ ÎïÖÊÅÇÙËÜÒÔÙÁɊ 

ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚ ÅÇÙ ÌÁÐÏÎ ÓÚÅÒÅÐÌě ËÜÒÔÙÜË ÓÚÜÍÜÔ ÉÓ ɉρȟ ςȟ ÉÌÌÅÔÖÅ τɊȢ .ÅÍ ÃÓÁË ÓÁÊÜÔ ɀ ÓÚþÎÅÓ 

vagy fekete ɀ ËïÐÅËÅÔ ÁÄÈÁÔÕÎË ÍÅÇȟ ÈÁÎÅÍ ÓÚÁÖÁËÁÔ ÉÓ ÂÅþÒÈÁÔÕÎËȢ ! ÌÅÇÎÁÇÙÏÂÂ ÅÌěÎÙÅ 

azoÎÂÁÎ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ËïÐÅÔȟ ÓÚĕÔ ÅÇÙ ÌÁÐÒÁ ÇÙĴÊÔÉȟ þÇÙ ËĘÎÎÙþÔÖÅ ÍÅÇ Á ÊÜÔïËÍÅÓÔÅÒ 

ÍÕÎËÜÊÜÔȢ 

 

https://www.toolsforeducators.com/bingo/
https://www.eslactivities.com/bingo.php
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ςȢ ÜÂÒÁȡ %,3 !ÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ ÃÏÍ ÏÌÄÁÌÏÎ ËïÓÚþÔÅÔÔ ÂÉÎÇĕÔÜÂÌÁ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 
 

Dobble  

 

! ÎïÐÓÚÅÒĴ ÄÏÂÂÌÅ ËÜÒÔÙÁÊÜÔïË ÔĘÂÂÆïÌÅ ÖÜÌÔÏÚÁÔÂÁÎ ËÁÐÈÁÔĕ Á ËÅÒÅÓËÅÄÅÌÍÉ Æorgalomban. 

! ÓÚÁÂÜÌÙÁ ÔĘÂÂ ÎÅÈïÚÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÒÅ ÏÓÚÔÈÁÔĕ ɉÌÜÓÄ ÒïÓÚÅÌÅÔÅÓÅÎ ÉÔÔȡ 

http://jatekdij.hu/tartalom/tarsasjatek/Dobble.pdf ). 

.ïÈÁ ÊĕÌ ÊĘÎȟ ÈÁ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÕÎË ËïÓÚþÔÈÅÔİÎË ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÔïÍÁËĘÒÈĘÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÊÜÔïËÏÔȢ !Ú ïÖÅË 

ÓÏÒÜÎ ÔĘÂÂÆïÌÅ ÈÏÎÌÁÐÏÎ ÔÁÌÜÌÔÁÍ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÎÁÇÙ ÒïÓÚÅ ÍÁ ÍÜÒ ÎÅÍ ÍĴËĘÄÉËȢ 

,ÅÇÕÔĕÂÂ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÆÒÁÎÃÉÁ ÈÏÎÌÁÐÏÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁÍȡ https://micetf.fr/symbole -commun/ . 

A felİÌÅÔÅÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇİÎË ÖÁÎ ÓÁÊÜÔ ËïÐÅÉÎË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÜÒÁȟ ÄÅ ÌÅÈÅÔ ÓÚĘÖÅÇÅÓ ËÜÒÔÙÜËÁÔ ÉÓ 

ËïÓÚþÔÅÎÉȢ (Á ÅÇÙ ËÜÒÔÙÜÎ τ ËïÐ ÓÚÅÒÅÐÅÌȟ ÁËËÏÒ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρσ ËïÐÒÅ ɉÌÜÓÄ σȢ ÜÂÒÁɊȟ ÈÁ φ ËïÐ 

ÓÚÅÒÅÐÅÌ ÁËËÏÒ σρ ËïÐÒÅ ïÓ ψ ËïÐ ÅÓÅÔïÎ ĘÓÓÚÅÓÅÎ υχ ËïÐÒÅ ÌÅÓÚ ÓÚİËÓïÇİÎËȢ ! ËïÐÅË 

ÓÚÜÍÁ ÍÅÇÅÇÙÅÚÉË Á ÇÅÎÅÒÜÌÔ ËÜÒÔÙÜË ÓÚÜÍÜÖÁÌȢ ! ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓ ÅÌěÔÔ ÁÚÔ ÉÓ ÍÅÇÁÄÈÁÔÊÕËȟ 

ÈÏÇÙ ËĘÒ ÖÁÇÙ ÔþÚÓÚĘÇ ÁÌÁËĭ ËÜÒÔÙÜÉÎË ÌÅÇÙÅÎÅËȢ  

  

http://jatekdij.hu/tartalom/tarsasjatek/Dobble.pdf
https://micetf.fr/symbole-commun/
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σȢ ÜÂÒÁȡ +ÁÒÜÃÓÏÎÙÉ ÄÏÂÂÌÅ ËÜÒÔÙÁ ɉÓÁÊÜÔ ÆÏÒÒÜÓɊ 

 

 
 

$ÏÍÉÎĕ 

 

$ÏÍÉÎĕ ÊÜÔïËÏÔ ËïÓÚÔÈÅÔİÎË Á https://www.toolsforeducators.com/dominoes/  ÆÅÌİÌÅÔÅÎȢ  

υτ ÔïÍÁËĘÒÂěÌ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÕÎËȢ ,ÅÈÅÔěÓïÇ ÖÁÎ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÃÓÁË ÓÚĘÖÅÇÇÅÌ ÖÁÇÙ Á ÈÏÎÌÁÐÏÎ 

ÓÚÅÒÅÐÌě ËïÐÅËËÅÌ ïÓ ÓÚĘÖÅÇÇÅÌ ËïÓÚþÔÓİÎË ÄÏÍÉÎĕËÁÔȢ )ÔÔ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ρπ ÄÁÒÁÂ ÄÏÍÉÎĕÔ 

ÌÅÈÅÔ ÌïÔÒÅÈÏÚÎÉȢ  

(Á ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÕÎË ÓÚÅÒÅÔÎïÎË ÅÚÔ Á ÊÜÔïËÏÔ ÅÌËïÓÚþÔÅÎÉȟ ÁËËÏÒ ÅÇÙÓÚÅÒĴÅÎ ÅÇÙ 7ÏÒÄ 

ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÂÁÎ ÉÓ ÍÅÇÓÚÅÒËÅÓÚÔÈÅÔÊİË ɉÌÜÓÄ τȢ ÜÂÒÁɊȢ !ÒÒÁ ËÅÌÌ İÇÙÅÌÎİÎËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ 

ËïÐÎÅË ÍÅÇÌÅÇÙÅÎ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÈÅÌÙÅÎ Á ÐÜÒÊÁȢ  

 

τȢ ÜÂÒÁȡ 3ÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÄÏÍÉÎĕ ÊÜÔïË 

 

https://www.toolsforeducators.com/dominoes/
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(ÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖ 

 

-ÉÎÄËïÔ İÎÎÅÐËĘÒÈĘÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ÔÁÌÜÌÔ ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖÅÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁÍȟ ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÅÍ 

ÎÅÈïÚ ÅÇÙ ÉÌÙÅÎ ÅÓÚËĘÚÔ ÅÌËïÓÚþÔÅÎÉȢ #ÓÁË ÁÚÔ ËÅÌÌ ÔÕÄÎÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÓÏÒÒÅÎÄÂÅÎ ïÓ 

ÈÏÇÙÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÌÊÅÎÅË Á ËïÐÅË ïÓ ÍÜÒÉÓ ÍÉ ÍÁÇÕÎË ÉÓ ÅÌ ÔÕÄÊÕË ËïÓÚþÔÅÎÉ ÅÚÔ Á ËĘÎÙÖÅÃÓËïÔȢ 

%ÈÈÅÚ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÓÁÂÌÏÎ ÁÄ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ɉÌÜÓÄ υȢ ÜÂÒÁɊȡ 

 

υȢ ÜÂÒÁȡ (ÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖ ÓÁÂÌÏÎÊÁ ɉÆÏÒÒÜÓȡ https://www.easy -hat-methode.at/teachers-

to-teachers/unterrichten -mit -minibuechern/  ) 

 

 
! ÈÁÊÔÏÇÁÔĕÓ ËĘÎÙÖÅÃÓËÅ ÅÌěÎÙÅȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÔïÍÜÔȟ ÖÅÒÓÅÔ ÖÁÇÙ ÍÅÓïÔ ÒĘÖÉÄÅÎȟ ÔĘÍĘÒÅÎ 

ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÈÁÔȢ 3ÚÅÍïÌÙÒÅ ÓÚÁÂÈÁÔĕȟ ÍÅÒÔ Á ËĘÎÙÖ ÔÕÌÁÊÄÏÎÏÓÜÎÁË ÎÅÖïÔȟ ÊÅÌïÔ ÒÜ ÌÅÈÅÔ 

ÒÁÊÚÏÌÎÉȟ ÓěÔ ÅÇÙïÎÉ ÅÌËïÐÚÅÌïÓ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ËïÐÅËȟ ÜÂÒÜË ÁËÜÒ ËÉ ÉÓ ÓÚþÎÅÚÈÅÔěËȢ ,ÅÇÊÏÂÂ 

ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÁȟ ÈÏÇÙ ÒÁÇÁÓÚÔÜÓ ÎïÌËİÌ ÅÌËïÓÚþÔÈÅÔěȟ ËÉÓ ÈÅÌÙÅÎ ÅÌÆïÒ ïÓ ÂÜÒÍÉËÏÒ ËïÚÎïÌ ÖÁÎȢ 

 

Nanu 

 

!Ú ρωψω ĕÔÁ ÎïÐÓÚÅÒĴ ÍÅÍĕÒÉÁÊÜÔïË ÅÒÅÄÅÔÉÌÅÇ ςτ ËïÐÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚȢ %ÍÅÌÌÅÔÔ υ ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÓÚþÎĴ ËÏÒÏÎÇ ɉÃÉÔÒÏÍÓÜÒÇÁȟ ÎÁÒÁÎÃÓÓÜÒÇÁȟ ÐÉÒÏÓȟ ËïËȟ ÚĘÌÄɊ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÇÙ ÓÚþÎÅÓ ÄÏÂĕËÏÃËÁ 

https://www.easy-hat-methode.at/teachers-to-teachers/unterrichten-mit-minibuechern/
https://www.easy-hat-methode.at/teachers-to-teachers/unterrichten-mit-minibuechern/


 

280 
 

ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ Á ÄÏÂÏÚÂÁÎȢ ! ÄÏÂĕËÏÃËÁ ÁÚ ÅÍÌþÔÅÔÔ ÓÚþÎÅËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȟ φȢ ÏÌÄÁÌÜÎ ÅÇÙ ÂÏÈĕÃ 

ÓÚÅÒÅÐÅÌȢ ! ÊÜÔïË ÓÚÁÂÜÌÙÁ ÉÎÎÅÎ ïÒÈÅÔě ÅÌȡ 

https://blog.regiojatek.hu/download/tarsasjatek/13333_Nanu_j%C3%A1t%C3%A9ksz

ab%C3%A1ly.pdf  

A megÌïÖě ËïÐÅËÅÔ Êĕ ÆÅÌÆÒÉÓÓþÔÅÎÉȢ !Ú ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ÓÏË ȵËïÓÚȱ ËÉÅÇïÓÚþÔě ÓÏÒÏÚÁÔ ÆÅÌÌÅÌÈÅÔěȟ 

ÄÅ ËïÓÚþÔÅÎÉ ÓÅÍ ÂÏÎÙÏÌÕÌÔȢ %ÇÙ 7ÏÒÄ ÄÏËÕÍÅÎÔÕÍÂÁÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÜÔÍïÒěÊĴ ËĘÒĘËÅÔ ËÅÌÌ 

ÌïÔÒÅÈÏÚÎÉȟ ÍÅÌÙÅËÂÅ ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÕÎË ÜÌÔÁÌ ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ËïÐÅËÅÔ ÔÅÈÅÔÊİËȢ 0ïÌÄÜÕÌ þÇÙ ɉÌÜÓÄ 6. 

ÜÂÒÁɊȡ 

 

φȢ ÜÂÒÁȡ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ .ÁÎÕ ËïÐÅË 

 
 

Ha nincsenek meg az eredeti korongok, akkor k¿lºnbºzŖ sz²nŤ nagy §tm®rŖjŤ Ťd²tŖ kupakokat 

is haszn§lhatunk. Ha pedig a sz²nes dob·kocka tŤnt el, akkor a sz§mokhoz egyszerŤen rendelj¿k 

hozz§ a korongok sz²n®t (p®ld§ul 1 = k®k, 2 = piros, stb.). 

 

Sudoku 

 

! *ÁÐÜÎÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕȟ ÖÉÌÜÇÏÔ ÍÅÇÈĕÄþÔĕ ÊÜÔïËÏÔ ÎÅÍ ÃÓÁË ÓÚÜÍÏËËÁÌȟ ÈÁÎÅÍ 

ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÏËËÁÌ ÉÓ ÊÜÔÓÚÈÁÔÊÕËȢ ! https://www.abcteach.com/free_sudoku_form.php 

ÈÏÎÌÁÐÏÎ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ ρππ ÍÅÇÁÄÏÔÔ ÔïÍÜÂĕÌ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÕÎË τØτȟ φØφ ÖÁÇÙ ωØω ÍïÒÅÔĴ ÔÜÂÌÜÔ 

https://blog.regiojatek.hu/download/tarsasjatek/13333_Nanu_j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1ly.pdf
https://blog.regiojatek.hu/download/tarsasjatek/13333_Nanu_j%C3%A1t%C3%A9kszab%C3%A1ly.pdf
https://www.abcteach.com/free_sudoku_form.php
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ËĘÎÎÙĴȟ ËĘÚÅÐÅÓ ïÓ ÎÅÈïÚ ÆÏËÏÚÁÔÔÁÌȢ !Ú ÅÌËïÓÚþÔÅÔÔ ÔÜÂÌÁ ÌÅÔĘÌÔÈÅÔěȟ ÄÅ Á ÆÅÌİÌÅÔ ÍÉÎÄÉÇ 

ÃÓÁË ÅÇÙ ÊÜÔïËÏÔ ËïÓÚþÔ ÎÅËİÎËȢ 

! 7ÏÒÄÄÅÌ ÍÉ ÉÓ ÓÚÅÒËÅÓÚÔÈÅÔİÎË ÓÁÊÜÔ ÔÜÂÌÜËÁÔȢ ! ÎÅÈïÚÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÅË ÓÚÅÒÉÎÔ ÉÓ  

ÄÏÌÇÏÚÈÁÔÕÎËȢ %ÌÅÇÅÎÄě ÅÇÙ ÓÁÂÌÏÎÔ ËïÓÚþÔÅÎÉȟ ÁÍÉÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÜÔ ÌÅÈÅÔ ÄÏÌÇÏÚÎÉ ɉÌÜÓÄ 

χȢÜÂÒÁɊȢ  

 

χȢ ÜÂÒÁȡ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÓÕÄÏËÕ 

 
 

4ÜÒÓÁÓÊÜÔïË 

 

! ÍÜÒ ÉÓÍÅÒÔ ÈÏÎÌÁÐÏÎ ËïÓÚþÔÈÅÔİÎË υτ ÔïÍÁËĘÒÈĘÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕÁÎ ËïÐÅËËÅÌ ÖÁÇÙ 

ÓÚĘÖÅÇÇÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ÔÜÒÓÁÓÊÜÔïËÏÔȢ ! ÆÅÌİÌÅÔ ÉÎÎÅÎ ïÒÈÅÔě ÅÌȡ 

https://www.toolsforeducators.com/boardgames/  )ÔÔ ËïÔÆïÌÅ ÔÜÂÌÁÔþÐÕÓ ÜÌÌ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïsre. Az egyik egy rajt-ÃïÌ ÔÜÂÌÁȟ ÍÅÌÙÅÎ ÅÇÙ ÉÒÜÎÙÂÁ ÈÁÌÁÄÎÁË Á ÊÜÔïËÏÓÏËȟ ÍþÇ 

Á ÍÜÓÉË Á +É ÎÅÖÅÔ Á ÖïÇïÎȩ ÃþÍĴ ÊÜÔïË ÓÚÅÒÉÎÔ ïÐİÌ ÆÅÌ ɉÌÜÓÄ ψȢ ÜÂÒÁɊȢ -ÉÎÄÅÎ ÊÜÔïËÏÓÎÁË 

ÍÅÇÖÁÎ Á ÓÁÊÜÔ ÒÁÊÔ- ÉÌÌÅÔÖÅ ÃïÌÐÏÚþÃÉĕÊÁȢ ! ÔÜÂÌÜËÏÎ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ςρ ÍÅÚě ÓÚÅÒÅÐÅÌȢ 

  

https://www.toolsforeducators.com/boardgames/
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ψȢ ÜÂÒÁȡ +É ÎÅÖÅÔ Á ÖïÇïÎ ÔÜÒÓÁÓÊÜÔïË ÈĭÓÖïÔÉ ÔïÍÜÂÁÎ Á ÔÏÏÌÓÆÏÒÅÄÕÃÁÔÏÒÓ ÏÌÄÁÌÒĕÌ  

ɉÓÁÊÜÔ ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓɊ 

 
%ÇÙ ÔÜÒÓÁÓÊÜÔïË ÔÜÂÌÜÊÜÎÁË ĘÓÓÚÅÜÌÌþÔÜÓÜÒÁ Á ÓÚĘÖÅÇÓÚÅÒËÅÓÚÔě ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÓȢ %ÇÙ ÓÁÂÌÏÎÔ 

ÌÅÈÅÔ ËïÓÚþÔÅÎÉ ïÓ ÁÚÔ ÉÇïÎÙ ÅÓÅÔïÎ ÌÅÈÅÔ ÖÁÒÉÜÌÎÉȟ ËÉÅÇïÓÚþÔÅÎÉ ɉÌÜÓÄ ωȢ ÜÂÒÁɊȢ 

 

ωȢ ÜÂÒÁȡ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÔÜÒÓÁÓÊÜÔïË 
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4ĘÒÔïÎÅÔËÅÒïË 

 

!Ú ÉÌÌÕÓÚÔÒÜÃÉĕ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÖÁÌĕ ÔĘÒÔïÎÅÔÍÅÓïÌïÓ ÅÇÙÉË ËÉÔĴÎě ÅÓÚËĘÚÅ Á ÔĘÒÔïÎÅÔËÅÒïË 

ɉÓÔÏÒÙ ×ÈÅÅÌɊȢ %ÇÙ ËĘÒÔ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚÜÍĭ ÃÉËËÅËÒÅ ËÅÌÌ ÏÓÚÔÁÎÉȟ ÍÁÊÄ ÅÇÙ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ 

ÎÁÇÙÓÜÇĭ ÍÜÓÉË ËĘÒÔ ËÅÌÌ ËïÓÚþÔÅÎÉȢ !ÚÏÎÂÁÎ ÅÚ ÕÔĕÂÂÉÂĕÌ ÅÇÙ ÃÉËËÅÔ ËÉ ËÅÌÌ ÖÜÇÎÉȢ  

! ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒ ËÅÒİÌ ÁÌÕÌÒÁȟ ÍþÇ Á ÈÉÜÎÙÚĕ ËĘÒÃÉËËÅÓ ÌÅÓÚ ÆÅÌİÌȢ !ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ËÅÔÔě ÎÅ 

ÍÏÚÄÕÌÈÁÓÓÏÎ ÅÌ ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÅÇÙ ÊÁÎÃÓÉÓÚÅÇÇÅÌȾÍÉÌÔÏÎËÁÐÏÃÃÓÁÌ ËÅÌÌ ěËÅÔ ËĘÚïÐÅÎ 

ÅÇÙÍÜÓÈÏÚ ÒĘÇÚþÔÅni. 

%ÇÙ Êĕ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÓÁÂÌÏÎ ÕÔÜÎ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÓÁÊÜÔ ÅÌËïÐÚÅÌïÓïÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÇÙÜÒÔÈÁÔÊÁ Á 

ÔĘÒÔïÎÅÔËÅÒÅËÅËÅÔȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÁËÜÒ ËÉ ÉÓ ÌÅÈÅÔ ÓÚþÎÅÚÎÉ ɉÌÜÓÄ ρπȢ ÜÂÒÁɊȢ 

 

ρπȢÜÂÒÁȡ ËÉÓÚþÎÅÚÅÔÔ ÔĘÒÔïÎÅÔËÅÒïË ɉÆÏÒÒÜÓȡ https://nontoygifts.com/wp-

content/uploads/2021/03/The-Easter-story-wheel_2700.jpg ) 

 

 
 

Trimino  

 

! ÔÒÉÍÉÎÏ ÊÜÔïË Á ÄÏÍÉÎĕ ÊÜÔïËÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌþÔÈÁÔĕȢ %ÎÎïÌ ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÅÍ ÅÌïÇȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ËïÐ 

ÐÜÒÊÜÔ ÍÅÇÔÁÌÜÌÊÕËȟ ÉÔÔ Á ÈÜÒÏÍÓÚĘÇ ÍÉÎÄËïÔ ÏÌÄÁÌÜÎ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ ËïÐ ÐÜÒÊÜÔ ËÅÌÌ ÍÅÇÌÅÌÎİÎËȢ   

! ËÉÓ ÈÜÒÏÍÓÚĘÇ ÁÌÁËĭ ËïÐÅËȟ Á ÈÅÌÙÅÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓ ÅÓÅÔïÎ ÅÇÙ ÜÂÒÜÔ ÁÄÎÁËȢ 

! ÊÜÔïËÏÔ ÏÎÌÉÎÅ ÉÔÔ ËïÓÚÔÈÅÔÊİË ÅÌȡ http://schule.paul -matthies.de/Trimino.php . A 

ÈÏÎÌÁÐÏÎ ÅÌÓě ÌïÐïÓÂÅÎ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÁÄÎÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÈÜÎÙ ËïÐÐÅÌ ÓÚÅÒÅÔÎïÎË ÄÏÌÇÏÚÎÉ ɉωȟρς 

ÖÁÇÙ ςτ ËïÐÐÜÒɊȢ %ÚÅË ÕÔÜÎ Á ÂÅÔĴÔþÐÕÓÔ ÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÊÕË ËÉȟ ÍÁÊÄ Á ÂÅÔĴ ÓÚþÎïÔ ïÓ Á 

ÈÜÒÏÍÓÚĘÇ ÓÚĘÇÅÉÎÅË ÓÚþÎïÔȢ (Á ÓÚÅÒÅÔÎïÎË ÁÚ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÌÅÔĘÌÔÅÎÉȟ ÁËËÏÒ ËÉ ËÅÌÌ 

ÐÉÐÜÌÎÉ Á ÌÅÔĘÌÔïÓÔȢ %ÚÅË ÕÔÜÎ ÁÄÈÁÔÊÕË ÍÅÇ Á ωȟ ρς ÖÁÇÙ ςτ ÄÁÒÁÂ ÐÜÒÔȢ ,ÅÈÅÔ ÃÓÁË 

ËïÐÐÜÒÏËÁÔȟ ÃÓÁË ÓÚĘÖÅÇÅÓ ÐÜÒÏËÁÔȟ ÖÁÇÙ ËïÐ ïÓ ÓÚĘÖÅÇ ËÏÍÂÉÎÜÃÉĕÔ ËïÒÎÉ ɉÌÜÓÄ ρρȢ ÜÂÒÁɊȢ  

(Á Á ÇÙÅÒÅËÅË ÍÁÇÕË ÖÜÇÊÜË ËÉ Á ÈÜÒÏÍÓÚĘÇÅËÅÔȟ ÁËËÏÒ ÂÅ ÌÅÈÅÔ ÊÅÌĘÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á 

ÈÜÒÏÍÓÚĘÇÅË ĘÓÓÚÅ ÌÅÇÙÅÎÅË ËÅÖÅÒÖÅȢ 

ω ËïÐ ÅÓÅÔïÂÅÎȟ ÈÁ ÍÉÎÄÅÎ ËïÐ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÈÅÌÙÅÎ ÖÁÎȟ ÁËËÏÒ ÅÇÙ ÈÜÒÏÍÓÚĘÇÅÔ ËÁÐÕÎËȟ 

ρς ËïÐÎïÌ ÅÚ ÁÚ ÜÂÒÁ ÅÇÙ ÃÓÉÌÌÁÇ ÌÅÓÚȟ ςτ ËïÐÎïÌ ÐÅÄÉÇ ÅÇÙ ÈÅØÁïÄÅÒÔ ËÁÐÕÎËȢ 

  

https://nontoygifts.com/wp-content/uploads/2021/03/The-Easter-story-wheel_2700.jpg
https://nontoygifts.com/wp-content/uploads/2021/03/The-Easter-story-wheel_2700.jpg
http://schule.paul-matthies.de/Trimino.php
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ρρȢ ÜÂÒÁȡ ÓÁÊÜÔ ËïÓÚþÔïÓĴ ÔÒÉÍÉÎÏ 

 

 
 

 vÓÓÚÅÇÚïÓ 
 

A 2020/2021-ÅÓ ÔÁÎïÖ ÐÁÎÄïÍÉÜÓ ÉÄěÓÚÁËÜÂÁÎ ÉÇÙÅËÅÚÔİÎË ÈÁÌÌÇÁÔĕÉÎËÁÔ Á ËĘÚĘÓ ÊÜÔïË 

ĘÒĘÍïÂÅÎ ÒïÓÚÅÓþÔÅÎÉȢ 3ÚÅÒÅÔÔİÎË ÖÏÌÎÁȟ ÈÏÇÙÈÁ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒ ÁÄÔÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔ 

ÍÁØÉÍÜÌÉÓÁÎ ËÉ ÔÕÄÊÕË ÈÁÓÚÎÜÌÎÉȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÃïÌÊÁÉÎË ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÏÔÔ ÁÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ 

ÉÓÍÅÒÅÔÅÉËÅÔ Á ÊÅÌÅÎÌïÔÉ ÏËÔÁÔÜÓ ÈÉÜÎÙÜÂÁÎ ÉÓ ÂěÖþÔÓİËȢ  

!Ú ÉÔÔ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ËïÔ ÐÒÏÊÅËÔ ïÓ Á ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ĘÔÌÅÔÔÜÒ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ËþÖÜÎÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉ 

ÍÉÎÄÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖěÎÅË ÁÂÂÁÎ Á ËÉÈþÖÜÓÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ËĘÚĘÓ ïÌÍïÎÙÅË ÇÙĴÊÔïÓÅ ÈÉÜÎÙÜban is 

ÓÚÁËÍÁÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉËÅÔ ÂěÖþÔÓïËȟ ËÅÄÖİËÅÔ ÁÚ ĭÊ ÅÓÚËĘÚĘË ËïÓÚþÔïÓïÒÅ ïÓ ÅÚÅË ËÉÐÒĕÂÜÌÜÓÜÒÁ 

ÍÅÇÈÏÚÚÜËȢ "þÚÕÎË ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÊĘÖěÂÅÎ ÅÚÅÎ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÉ ÅÓÚËĘÚÔÜÒÁÔ ÍÜÒ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ 

ÁÌËÁÌÍÁËËÏÒ ËĘÚĘÓÅÎ ËÉÐÒĕÂÜÌÈÁÔÊÕËȟ ÓěÔ ËþÖÜÎÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÔÏÖÜÂÂÆÅÊÌÅÓÚÔÅÔÔȟ ÈÁÌÌÇÁÔĕË 

ÜÌÔÁÌ ËïÓÚþÔÅÔÔ ĘÔÌÅÔÅËÅÔ ËĘÚĘÓÅÎ ËÉÐÒĕÂÜÌÈÁÓÓÕËȢ 

 

&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

#3)+s3.O -ÁÃÚĕ %ÄÉÔȡ ! ÇÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ ÆÅÌÓěÏËÔÁÔÜÓÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉȢ +ïÐÚïÓ ïÓ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔȟ ςπρωȢ ɉρχȢ ïÖÆȢɊ σɀ4. sz. 23ɀ32. old.  

*!3+s.O 'ÜÃÓÉ -ÜÒÉÁȡ 'ÁÍÉÆÉËÜÃÉĕ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÂÁÎȢ )Îȡ  
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)ÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ÆÏÒÒÜÓÏË 

 

http://ausztralia.network.hu/blog/ausztralia -szerelmesei-hirei/husvet -ausztraliaban 

ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

http://finnorszag -unkari.hu/index.php/home/elet -finnorszagban/145-husveti-

szokasok-finnorszagban-paasiaisen-perinteet  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

http://gorogmania.hu/2016/04/26/husvet -gorogorszagban/ ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ 

28.) 

http://jatekdij.hu/tartalom/tarsasjatek/D obble.pdf ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

http://kinderspiel -hu.blogspot.com/2015/03/osterhaschen-minibuch-

letoltheto.html?spref=fb ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ 2021. 10. 28.) 

http://schule.paul -matthies.de/Trimino.php ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

http://ww w.housingaforest.com/wp-content/uploads/2013/03/Funny -Bunny-Game-

1.pdf ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

http://yetanothermomblog.com/downloads/coloring -pages/xmas-mandala-2015.pdf  

ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ  

https://andiesadam.wordpress.com/2016/04/18/husvet -mexico-ban/  (utÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ 

2021. 10. 28.) 

https://archiv.evangelikus.hu/unnep/boejt -es-husvet/husvet-a-nagyvilagban/usa 

ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://blog.regiojatek.hu/download/tarsasjatek/13333_Nanu_j%C3%A1t%C3%A9ksz

ab%C3%A1ly.pdf ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://capoeirahungria.com/2018/03/30/husvet -braziliaban/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ 

10. 28.) 

https://f21.hu/vilag/husveti -szokasok-a-vilag-korul/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://francianyelv.net/francia -tanulas-blog/husvet-franciaorszagban ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ 

2021. 10. 28.) 

https://hu.ianstravels.com/91409 -easter-in-russia-1502223-70 ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ 

10. 28.) 

https://i.pinimg.com/564x/07/b5/40/07b540ad9904a09550454a930de4a06e.jpg . 

ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 
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https://hu.ianstravels.com/91409-easter-in-russia-1502223-70
https://i.pinimg.com/564x/07/b5/40/07b540ad9904a09550454a930de4a06e.jpg
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https://latina -press.com/news/260432-ostern-in-peru-braeuche-und-traditionen -von-

cusco-bis-chachapoyas/ ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://lettlandinfos.eu/news/lettisches -osterfest-2020.htmlɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ 

28.) 

https://mathsticks.com/my/2014/02/egg -tangram ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://micetf.fr/symbole -commun/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://my.hidrive.com/lnk/wbAKFTKw#file  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://nagy -britannia-

kincsei.blog.hu/2017/04/17/a_hot_cross_buns_es_nehany_kedvenc_brit_husveti_szokas 

ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://nargourmet.blog.hu/2016/03/22/isztambul_ahol_egy_honapig_tart_a_husvet 

ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://nontoygifts.com/wp -content/uploads/2 021/03/The -Easter-story-

wheel_2700.jpg ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://portugalosdolgok.reblog.hu/nagypentek -szunnap-husvet-hetfo-nincs-

keresztcsokolasra-fel ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://spanyolonline.cafeblog.hu/2020/04/10/vigyazz -a-fejedre-husveti-szokasok-

spanyolorszagban/ ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://turkinfo.hu/aktualis/hirek/torokorszag -es-a-husvet/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ 

28.) 

https://www.abcteach.com/free_sudoku_form.php ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.andalusien360.de/magazin/ostern -spanien ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.astronet.hu/tenyek -talanyok/vallasok/hogyan -unneplik -a-husvetot-a-

vilagban-38079/   ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.beol.hu/szines/ezoteria/husvet -peruban-296528/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ 

10. 28.) 

https://www.cleverpatch.com.au/documents/ideatemplates/91997L_2.pdf  ɉÕÔÏÌÓĕ 

ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.co nsulting-agentur.ch/hu/husveti -szokasok-svajcban  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ 

2021. 10. 28.) 

https://latina-press.com/news/260432-ostern-in-peru-braeuche-und-traditionen-von-cusco-bis-chachapoyas/
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https://turkinfo.hu/aktualis/hirek/torokorszag-es-a-husvet/
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https://www.beol.hu/szines/ezoteria/husvet-peruban-296528/
https://www.cleverpatch.com.au/documents/ideatemplates/91997L_2.pdf
https://www.consulting-agentur.ch/hu/husveti-szokasok-svajcban
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https://www.dein -slowenien.de/slowenien-urlaub/kultur/ostern/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ 

2021. 10. 28.) 

https://www.deutsch -als-fremdsprache-lernen.de/deutsche-traditionen -ostern-in-

deutschland/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.easy -hat-methode.at/teachers-to-teachers/unterrichten -mit -

minibuechern/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.eslactivities.com/bingo.php  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.hueber.de/adventskalender/2017/tuer?day=1  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ 

28.) 

https://www.insider.com/easter -food-traditions -world -2017-4#greece-tsoureki-

10ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.italien. de/info/ostern  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.kandil.de/kids/tuerkische -ostern ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.kroatien -liebe.com/5-osterbraeuche-in-kroatien/   ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ 

10. 28.) 

https://www.lengyelorszag.travel/hu/aktualitasok/l engyel-husveti-hagyomanyok-es-

szokasok ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.lust -auf-kroatien.de/kroatien -alle-regionen/ostern-in-kroatien-

ostertraditionen -und-braeuche/ ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.termalfurdo.hu/utitars/hogyan -unneplik-a-husvetot-a-nagyvilagban-

6180  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.theology.de/kirche/kirchenjahr/osterbraeucheeuropaweltweit.php#usa  

ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.toolsforeducators.com/  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

https://www.travelo.hu/tavol/20160326 -husvet-a-vilagban.htmlɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ 

10. 28.) 

https://www.visitczechrepublic.com/de -DE/de4312b0-fece-4299-82f3-

e287cd4aa0e0/article/n -czech-easter  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 

www.krokotak.com  ɉÕÔÏÌÓĕ ÌÅÔĘÌÔïÓȡ ςπςρȢ ρπȢ ςψȢɊ 
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ÂÅÒÕÈÜÚÜÓ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÒÁ ïÒËÅÚě ËİÌÆĘÌÄÉ ÍÕÎËÁÖÜÌÌÁÌĕËËÁÌ ïÓ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÊÁÉËËÁÌ ÖÁÌĕ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓÒÁȢ ! ËïÐÚïÓÅË ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÜÓÜÂÁ ÁÚ ÅÇÙÅÔÅÍ "ĘÌÃÓïÓÚÅÔ- ïÓ 

4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍÔÕÄÏÍÜÎÙÉ +ÁÒÁ ɉ"4+Ɋȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á +ÕÌÔĭÒÁÔÕÄÏÍÜÎÙÉȟ 0ÅÄÁÇĕÇÕÓËïÐÚě ïÓ 

6ÉÄïËÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ +ÁÒÁ ɉ+06+Ɋ ÜÌÔÁÌ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔ ÎÙÅÌÖÔÁÎÜÒÏË ËÁÐÃÓÏÌĕÄÎÁË ÂÅȢ ! ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ 

ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÒÁ ËÅÒİÌÎÅË Á ÐÒÏÇÒÁÍÍÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÓÚÅÒÖÅÚïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÆěÂÂ 

ÌïÐïÓÅÉȟ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÆÏÒÄþÔÖÁ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ËÉÈþÖÜÓÏËÒÁȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÅÌïÒÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÎËÒÅ ÉÓȢ 

 

! ËïÐÚïÓ ÅÌěËïÓÚþÔě ÆÜÚÉÓÁ 
 

A pÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓ ïÒÄÅËÌěÄěË ÅÌěÓÚĘÒ ςπςρȢ ÜÐÒÉÌÉÓÜÂÁÎȟ ÍÁÊÄ ÊĭÎÉÕÓÜÂÁÎ ÊÅÌÅÚÈÅÔÔïË 

ÒïÓÚÖïÔÅÌÉ ÓÚÜÎÄïËÕËÁÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÎÙÅÌÖÉ ÓÚÉÎÔÆÅÌÍïÒěË ËÉÔĘÌÔïÓÅ ÉÓ 

ÍÅÇÔĘÒÔïÎÔȢ 3ÚÉÎÔïÎ ÅËËÏÒ ÎÙþÌÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÎÁÐÏÎ ÂÅÌİÌ ÐÒÅÆÅÒÜÌÔ ÉÄěÓÚÁË 

ÂÅÊÅÌĘÌïÓïÒÅȟ ÍÅÇÁÄÖÁ Á ÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔ Á ÍÕÎËÁÉÄěÎ ÂÅÌİÌÉ ÄïÌÅÌěÔÔȟ ÄïÌÕÔÜÎ ïÓ 

ÍÕÎËÁÉÄě ÕÔÜÎÉ ÉÄěÓÜÖÏË ËĘÚĘÔÔȢ +ĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÔÏÂÏÒÚÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÎÁËȟ 

ÍÅÌÙÎÅË ÓÏÒÜÎ Á ÔïÒÓïÇ ÍÉÎÔÅÇÙ ρππ ĘÎËÏÒÍÜÎÙÚÁÔÜÔȟ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÍÅÇÙïË ËÁÍÁÒÜÉÔȟ 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÍïÄÉÕÍÏËÁÔȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÖÜÌÌÁÌÁÔÉ ïÓ ÅÇÙïÂ ÅÇÙÅÔÅÍÉ ÐÁÒÔÎÅÒÅÉÎËÅÔ 

ÉÓ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÔÕË Á ËïÐÚïÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÒěÌȟ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ψς ÔÅÌÅÐİÌïÓÒěÌ ïÒËÅÚÅÔÔ ÈÏÚÚÜÎË 

ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÃÉĕȟ ÎÁÇÙÏÂÂ ÒïÓÚÂÅÎ ÁÚ ÁÎÇÏÌ ÎÙÅÌÖÅÔ ÐÒÅÆÅÒÜÌÖÁ ɉρȢ ÜÂÒÁɊȢ 

! ÎÙÅÌÖÉ ÐÒÏÇÒÁÍ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÆÏÒÄþÔÏÔÔÕÎË Á 

ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓ ÁÌÁÐÖÅÔě ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÒÁ ɉ.ÅÍÅÓËïÒÉ ɀ Pataki 2007): 

¶ ÆÅÌÎěÔÔËïÐÚïÓÒÅ ÃÓÁË ÅÒÒÅ ÆÅÌËïÓÚİÌÔ ËïÐÚěË ÁÌËÁÌÍÁÓÁË ɉÅÚïÒÔ ÄĘÎÔĘÔÔİÎË Á 04% 

"4+ ïÓ +06+ ÜÌÔÁÌ ÄÅÌÅÇÜÌÔȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔ ÎÙÅÌÖÔÁÎÜÒÏË ÍÅÌÌÅÔÔɊȟ 

¶ fontos a ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÅȟ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ ÇÙěÚěÄÊÅÎÅË ÍÅÇ Á 

ËïÐÚïÓ ÈÁÓÚÎÏÓÓÜÇÜÒĕÌ ɉÁ ËïÐÚïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÉ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅÉÔ ĭÇÙ ÜÌÌþÔÏÔÔÕË ĘÓÓÚÅȟ 

ÈÏÇÙ ÁÚ ÍÉÎïÌ ÉÎËÜÂÂ ÉÌÌÅÓÚËÅÄÊÅÎ Á ÒïÓÚÖÅÖěË ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÈÏÚɊȟ 

¶ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÍÅÇÁÌÁÐÏÚÏÔÔÁÂÂ ĘÎïÒÔïËÅÌïÓÓÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅËȟ ÅÚïÒÔ ÁÂÂÁÎ ËÅÌÌ 

ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔ ËÁÐÎÉÕËȟ ÁÍÉÂÅÎ ÖÁÌĕÂÁÎ ÆÅÊÌěÄÎÉİË ÓÚİËÓïÇÅÓ ɉÅÚÔ Á ÃïÌÔ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁ ÁÚ 

ĘÔÆÏËÏÚÁÔĭ ËïÐÚïÓÉ ÓÚÉÎÔɊȟ 

¶ ÉÄěËÏÒÌÜÔÏË ïÓ ÔÅÒÈÅÌÈÅÔěÓïÇ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅÖïÔÅÌÅ ɉÁ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěË ÎÁÐÉ 

ÉÄěÂÅÏÓÚÔÜÓÜÈÏÚ ÌÅÇÊÏÂÂÁÎ ÉÌÌÅÓÚËÅÄě ÃÓÏÐÏÒÔÂÅÏÓÚÔÜÓÔ ËïÓÚþÔÅÔÔİÎËɊȟ 

¶ ÉÇïÎÙ Á ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÒÅ Á ËïÐÚïÓ ÓÏÒÜÎ ɉÁ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÅÔ ÓÁÊÜÔ 

ËïÒÄěþÖİÎËËÅÌ ÍïÒÔİË ÆÅÌɊȢ 
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6ïÌÅÍïÎÙİÎË ÓÚÅÒÉÎÔȟ Á ÊĕÌ ÖïÇÉÇ ÇÏÎÄÏÌÔ ËïÐÚïÓÉ ÔÅÒÖ ÁÍÅÌÌÅÔÔȟ ÈÏÇÙ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÆÏÒÄþÔ Á 

ÍÅÇÂþÚĕÉ ÅÌËïÐÚÅÌïÓÅË ïÓ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÁÍÂþÃÉĕË ĘÓÓÚÈÁÎÇÊÜÒÁȟ ÒĘÇÚþÔÉ Á ËïÐÚïÓÉ ÃïÌÏË 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÜÈÏÚ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÉÌÌÅÓÚËÅÄě ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔȟ ïÓ Á ÓÚİËÓïÇÅÓ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËÁÔ ÉÓ 

(Karoliny ɀ 0ÏĕÒ ςπρχɊȢ 

 

1. ÜÂÒÁȡ ! ÔÁÎÕÌÔ ÎÙÅÌÖÅË ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ 

 

 
 

%ÌěËïÓÚþÔě ÍÕÎËÜÎË ÆÏÎÔÏÓ ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÔÅ ÁÚ ÏËÔÁÔĕË ïÓ Á ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÏÎÌÉÎÅ 

ÈÏÚÚÜÆïÒïÓïÎÅË ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁȟ ÅÚÚÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÆÅÌËïÓÚþÔïÓİËȢ ! ÊÅÌÅÎÌïÔÉ ÏËÔÁÔÜÓÓÁÌ 

ÓÚÅÍÂÅÎ ÎÅÈÅÚþÔě ÔïÎÙÅÚěÎÅË ÓÚÜÍþÔÏÔÔ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÅË ËĘÒïÂÅÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌĕ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÈÉÜÎÙȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÎÅÍ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÉÎÆÏÒÍÁÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚÅÌÌÜÔÏÔÔÓÜÇȢ ! ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ 

differenciÜÌÔ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÈÜÔÔïÒÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÖÉÓÓÚÁÖÅÚÅÔÈÅÔěË ïÌÅÔËÏÒÉȟ ÉÓËÏÌÁÉ 

ÖïÇÚÅÔÔÓïÇÂěÌ ÖÁÇÙ ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ÐÏÚþÃÉĕÂĕÌ ÅÒÅÄÅÚÔÅÔÈÅÔě ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÏËÒÁ ɉ*ÕÈÜÓÚ 

2020, Cseh ɀ %ÇÅÒÖÜÒÉ ɀ (ÏÒÖÜÔÈ ɀ 0ÁÎËÜÓÚ ςπρχɊȢ /ËÔÁÔĕÉÎË ÆÉÇÙÅÌÍïÔ ËİÌĘÎ ÉÓ ÆÅÌÈþÖÔÕË 

Á ÔÁÎĕÒÜË ÒĘÇÚþÔïÓïÎÅË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒÁȟ ÅÚÚÅÌ ÉÓ ÅÌěÓÅÇþÔÅÎÄěȟ ÈÏÇÙ Á ÈÉÜÎÙÚĕË ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ 

ÔÕÄÊÜË ÍÁÊÄ ÂÅÐĕÔÏÌÎÉ Á ËÉÍÁÒÁÄÔ ĕÒÜËÁÔȢ 

 

! ÐÒÏÇÒÁÍ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÉ ÆÜÚÉÓÁ 
 

!Ú ÏÎÌÉÎÅ ËïÐÚïÓÅË τπ ĕÒÜÓ ÍÏÄÕÌÏËÂÁÎȟ ÈÅÔÉ ςØς ĕÒÜÂÁÎȟ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ρπ ÈïÔÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ 

ÔĘÒÔïÎÔÅËȟ Á 0ïÃÓÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ ÜÌÔÁÌ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔ -ÉÃÒÏÓÏÆÔ 4ÅÁÍÓ ÐÒÏÇÒÁÍ 

ËĘÚÖÅÔþÔïÓïÖÅÌȢ  

! ÃÓÏÐÏÒÔÏË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÕÎË Á ÍÅÇÌïÖě ÎÙÅÌÖÔÕÄÜÓ ÖÏÌÔȟ ÅÚÚÅÌ ÉÓ 

ÔĘÒÅËÅÄÖÅ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎïÌ ÅÇÙÓïÇÅÓÅÂÂ ÌÅÇÙÅÎ ÁÚ ÅÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁÎ ÔÁÎÕÌĕË ÔÕÄÜÓÓÚÉÎÔÊÅȢ 

Az aktuÜÌÉÓ ÎÙÅÌÖÉÓÍÅÒÅÔ ÍÅÌÌÅÔÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÔÔİËȟ ÈÏÇÙ Á ËïÐÚïÓ ÍÕÎËÁÉÄěÂÅÎ ÖÁÇÙ 

ÁÚÏÎ ÔĭÌ ÖÁÌĕÓÕÌÈÁÔ ÍÅÇȟ þÇÙ ÒïÓÚÂÅÎ ÒÅÇÇÅÌÉȟ ÒïÓÚÂÅÎ ËÏÒÁÄïÌÕÔÜÎÉȟ ÒïÓÚÂÅÎ ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓÔ 

angolnyelv
68,9%

orosz nyelv
31,1%
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ËĘÖÅÔě ËÅÚÄïÓÉ ÉÄěÐÏÎÔÏËËÁÌ ÉÎÄÕÌÔÁË ÃÓÏÐÏÒÔÊÁÉÎË ÍÕÎËÁÎÁÐÏËÏÎȟ ψ-ρψȡσπ ĕÒÁ ËĘÚĘÔÔȢ ! 

rendeÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÉÎË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÉÎÄÅÎ ïÒÄÅËÌěÄěÎÅË ÍÅÇËİÌÄÔİË Á ÓÚÜÍÜÒÁ 

ÊÁÖÁÓÏÌÔ ÃÓÏÐÏÒÔÏÔȟ ÅÇÙÂÅÎ ÁÚÔ ÁÚ ÅÇÙïÂ ÃÓÏÐÏÒÔÏÔ ÉÓȟ ÁÍÉ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÁËïÎÔ ÜÌÌÔ 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓïÒÅȟ ÂÉÚÔÏÓþÔÖÁ ÅÚÚÅÌ ÁÚ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇïÔȢ ! ÌÅÇÉÎËÜÂÂ 

ÐÒÅÆÅÒÜÌÔÎÁË Á ÍÕÎËÁÉÄěÎ ÔĭÌÉ ÉÄěÓÚÁË ÂÉÚÏÎÙÕÌÔȟ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁÉÎË ςȾσ-a ugyanis ekkor 

ÍĴËĘÄĘÔÔȢ 

 

2. ÜÂÒÁȡ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÔÕÄÜÓÓÚÉÎÔ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ ɉÁÎÇÏÌȟ ÅÌÓě ÍÏÄÕÌɊ 

 

 
 

! ÔÁÖÁÓÚÉ ïÓ ÎÙÜÒÉ ÂÅÉÓËÏÌÜÚÜÓ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ĘÓÓÚÅÓÅÎ υ ÎÙÅÌÖÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ɉËÅÚÄěÔěÌ Á ÈÁÌÁÄĕÉÇɊ 

zajlottak ËïÐÚïÓÅÉÎËȢ %ÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÃïÌËÉÔĴÚïÓİÎËȟ ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ÔĘÂÂ ÓÚÅÍÅÓÚÔÅÒÅÎ 

ËÅÒÅÓÚÔİÌÉȟ ÆÏÌÙÔÁÔĕÌÁÇÏÓ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÍÅÌÌÅÔÔ ÖÁÌĕÓÕÌÊÏÎ ÍÅÇ Á ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ÔÅÌÊÅÓİÌÔȢ 

*ĕÌ ÐïÌÄÜÚÚÁ ÍÉÎÄÅÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍþÇ ÁÚ ÅÌÓěȟ ÔÁÖÁÓÚÉ ÍÏÄÕÌÂÁÎ ÁÚ ÁÎÇÏÌ ËÅÚÄě ÔÁÎÕÌĕË ÓÚÜÍÁ 

volt Á ÌÅÇÓÚÜÍÏÓÁÂÂ ɉσσȟφϷɊȟ ÁÄÄÉÇ ÅÎÎÅË ËĘÓÚĘÎÈÅÔěÅÎ Á ÍÜÓÏÄÉËȟ ÎÙÜÒÉ 

ÃÓÏÐÏÒÔËïÐÚïÓÒÅ ËĘÚÅÌ ĘÔÓÚĘÒĘÓïÒÅ ÎěÔÔ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÜÌËÅÚÄě ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎË ÓÚÜÍÁȢ (ÁÓÏÎÌĕ 

ÔÅÎÄÅÎÃÉÜËÁÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÕÎË Á ÔÁÖÁÓÓÚÁÌ ËĘÚïÐÈÁÌÁÄĕ ÓÚÉÎÔÅÎ ÔÁÎÕÌĕË ÍÁÇÁÓ ÓÚÜÍÁ 

ɉσπȟυϷɊȟ ïÓ Á ÎÙÜÒÏÎ ÍÜÒ ÈÁÌÁÄĕ ÓÚÉÎÔÒÅ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěË ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÔÜÂÁÎ ɉςȢ ÜÂÒÁɊȢ !Ú ÏÒÏÓÚ 

ÎÙÅÌÖ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÕÇÙÁÎ ÍÉÎÄËïÔ ÂÅÉÓËÏÌÜÚÜÓ ÓÏÒÜÎ Á ËÅÚÄě ÃÓÏÐÏÒÔÏË ÖÏÌÔÁË Á 

ÌÅÇÓÚÜÍÏÓÁÂÂÁË ɉχυ-χχȟφϷɊȟ ÄÅ Á ÈÁÌÁÄĕ ÓÚÉÎÔÒÅ ÊÅÌÅÎÔËÅÚěË ÓÚÜÍÁ ÎÙÜÒÒÁ ÍÜÒ ÉÔÔ ÉÓ 

ÍÅÇÄÕÐÌÜÚĕÄÏÔÔ ɉσȢ ÜÂÒÁɊȢ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÎÙÅÌÖÉ ÓÚÉÎÔÅË ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÔÁÇÏÚĕÄÜÓÁ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÖï 

ÔÅÔÔÅ ÓÚÜÍÕÎËÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍþÇ ÏÒÏÓÚÂĕÌ Á ÎÙÅÌÖÉ ÁÌÁÐÏË ɉĭÊÒÁɊÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁȟ ÁÄÄÉÇ ÁÎÇÏÌ 

ÎÙÅÌÖÂěÌ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÅÎÎÙÉÒÅ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓÁÎ Á ÍÅÇÌïÖě ÎÙÅÌÖÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜË ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÅ 

ÓÚÜÍþÔÏÔÔ ÁÌÁÐÖÅÔě ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÎÁË Á ÊÅÌÅÎÔËÅÚïÓ ÓÏÒÜÎȢ ! ÍÏÄÕÌÏË ÖïÇïÎ ÔÁÎĭÓþÔÖÜÎÙÔ 

ÜÌÌþÔÏÔÔÕÎË ËÉ Á ÓÉËÅÒÅÓ ÒïÓÚÖïÔÅÌÒěÌȢ 

 

OÒÔïËÅÌïÓÉ ÆÜÚÉÓ 

ËÅÚÄě σσȟφϷ

ÜÌËÅÚÄě
3,3%

ËĘÚïÐÈÁÌÁÄĕ
30,5%

ÈÁÌÁÄĕ ρφȟτ Ϸ

ÅÌěËĘÚïÐ-
ÈÁÌÁÄĕ ρφȟςϷ



 

291 

 

%ÌÆÏÇÁÄÖÁ Á ÔïÎÙÔȟ ÈÏÇÙ Á ËïÐÚïÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÁËËÏÒ ÈÁÔïËÏÎÙȟ ÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ïÓ 

ïÒÔïËÅÌÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔËïÎÔ ÉÇÁÚÏÄÉË Á ÍÅÇÂþÚĕ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ÓÔÒÁÔïÇÉÁÉ ÃïÌÊÁÉÈÏÚȟ valamint az 

ïÒÉÎÔÅÔÔÅËËÅÌ ÖÁÌĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÅÇÙÅÚÔÅÔïÓÅÎ ÁÌÁÐÕÌȟ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÆÏÒÄþÔÏÔÔÕÎË Á 

ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓÏËÒÁȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÎÅÍ ÈÁÇÙÔÕË ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌȟ ÈÏÇÙ Á 

ËïÐÚïÓ ÓÉËÅÒÅ ÎÅÍ ÃÓÁË Á ÐÒÏÇÒÁÍ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÎ ïÓ ÌÅÂÏÎÙÏÌþÔÜÓÜÎ ÍĭÌÉËȟ ÄÅ ÌÅÇÁÌÜÂÂ 

ÅÎÎÙÉÒÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕË Á ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏË ÉÓ ɉKaroliny ɀ 0ÏĕÒ ςπρχȟ 3ÚÉÒÍÁÉ ɀ Klein 

2009ɊȢ ! ÐÒÏÇÒÁÍ ÊÅÌÌÅÇïÂěÌ ÁÄĕÄĕÁÎ Á ËïÐÚïÓÅË ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÓïÇÉ ïÒÔïËÅÌïÓïÎÅË 

ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÓÚÉÎÔÊÅÉ ËĘÚİÌ ɉρȢ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇȟ ςȢ ÁÚ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÏÔÔ ÉÓÍÅÒÅÔÅË 

ïÒÔïËÅÌïÓÅȟ σȢ Á ÍÕÎËÁÆÅÌÁÄÁÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÎÁË ïÒÔïËÅÌïÓÅȟ τȢ Á ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÒÅ 

ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ÈÁÔÜÓȟ υȢ Á ÂÅÆÅËÔÅÔïÓ ÐïÎÚÂÅÌÉ ÈÏÚÁÍÜÎÁË ÂÅÃÓÌïÓÅɊ ËÉÚÜÒĕÌÁÇ ÁÚ ÅÌÓě ÓÚÉÎÔ 

ïÒÔïËÅÌïÓïÒÅ ÖÏÌÔ ÌÅÈÅÔěÓïÇİÎË Á ÍÏÄÕÌÏË ÖïÇïÎ ËÉÔĘÌÔïÓÒÅ ËÅÒİÌě ËïÒÄěþÖİÎË 

ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅl (.ÅÍÅÓËïÒÉ ɀ Pataki 2007). 

 

3. ÜÂÒÁȡ ! ÒïÓÚÔÖÅÖěË ÔÕÄÜÓÓÚÉÎÔ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÍÅÇÏÓÚÌÜÓÁ ɉÏÒÏÓÚȟ ÅÌÓě ÍÏÄÕÌɊ 

 

 

 

!Ú ÁÌÜÂÂÉ ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÔÅÔÔİË ÆÅÌ Á ÐÒÏÇÒÁÍ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉÎÅËȡ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÅÌïÇÅÄÅÔÔ ÁÚ ÅÌÖïÇÚÅÔÔ ËïÐÚïÓ ÏËÔÁÔĕÊÜÖÁÌȩ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÅÌïÇÅÄÅÔÔ Á ËïÐÚïÓ ÓÏÒÜÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ tananyaggal? 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÅÌïÇÅÄÅÔÔ Á ËïÐÚïÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÜÖÁÌȩ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÅÌïÇÅÄÅÔÔ Á ËïÐÚïÓÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌȩ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÆÅÌÅÌÔÅË ÍÅÇ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎÁË Á ÔÕÄÜÓÁ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓïÒÅ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅËȩ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÅÌïÇÅÄÅÔÔ Á ÔÜÖÏËÔÁÔÜÓÉ ÆÏÒÍÜÖÁÌȩ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÅÌïÇÅÄÅÔÔ Á ËïÐÚïÓ ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓïÖÅÌȩ 

¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÆÅÌÅÌÔ ÍÅÇ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎÁË Á ËïÐÚïÓ ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂÅÎȩ 

ËÅÚÄě χυϷ

ÅÌěËĘÚïÐ-
ÈÁÌÁÄĕ ψȟςϷ

ËĘÚïÐÈÁÌÁÄĕ
12,2%

ÈÁÌÁÄĕ τȟφϷ
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¶ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÔÕÄÊÁ ÈÁÓÚÎÏÓþÔÁÎÉ Á ËïÐÚïÓÅÎ ÔÁÎÕÌÔÁËÁÔ Á ÎÁÐÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓ ÓÏÒÜÎȩ 

 

Az 1-ρπ ÐÏÎÔ ËĘÚĘÔÔÉ ÓËÜÌÜÎ ËÉÍÏÎÄÏÔÔÁÎ ÍÁÇÁÓȟ ωȟυ ÐÏÎÔÏÔ ËÁÐÏÔÔ ËïÐÚïÓİÎË ÓÚþÎÖÏÎÁÌÁ 

(4. ÜÂÒÁɊȢ !Ú ÏËÔÁÔĕË ωȟχ-ÅÓȟ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇ ïÓ Á ÓÚÅÒÖÅÚïÓ ωȟτ-ÅÓȟ ÍþÇ Á ÔÜÖÏËÔÁÔÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒ 

9,3-ÁÓ ÐÏÎÔïÒÔïËÅÔ ïÒÔÅË ÅÌȢ ! ÔÁÎÕÌÔÁË ÈÁÓÚÎÏÓþÔÈÁÔĕÓÜÇÜÒÁ ÁÄÏÔÔ ïÒÔïË ɉψȟσɊ ÉÓ ÊĕÎÁË 

ÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÍÅÌÙÅÎ ÂÅÌİÌ ÁÚ ÁÎÇÏÌ ÖÁÌÁÍÉÖÅÌ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ɉψȟχɊ ïÒÔïËÅÔ ËïÐÖÉÓÅÌȟ ÍÉÎÔ ÁÚ orosz 

(7,8). 

 

vÓÓÚÅÇÚïÓ 
 

%ÇÙ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÎÇÙÅÎÅÓÓïÇÅ ÍÉÎÄÉÇ ÍÁÇÜÂÁÎ ÈÏÒÄÏÚÚÁ Á ÍÁÇÁÓ ÌÅÍÏÒÚÓÏÌĕÄÜÓ ÖÅÓÚïÌÙïÔȟ 

ÁÍÉÔ ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ÅÌËÅÒİÌÔİÎËȢ !ÚÔ ÇÏÎÄÏÌÊÕËȟ Á ËÉÅÍÅÌËÅÄěÅÎ ËÅÄÖÅÚě ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇÉ ÁÄÁÔÏËȟ 

Á ÔĘÂÂ ÍÏÄÕÌÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌÉ ÁËÔþÖ ÒïÓÚÖïÔÅÌ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅ Á ÎÙÅÌÖÉ ËïÐÚïÓ 

ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÜÎÁËȟ ÁÍÉ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ËïÔ ËÁÒ ÐïÌÄÜÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÎÅËȟ ËïÐÖÉÓÅÌěÉË ïÓ ÁÚ 

ÜÌÔÁÌÕË ÆÅÌËïÒÔ ÏËÔÁÔĕË ÍÁÇÁÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌĭ ÍÕÎËÜÊÜÎÁË ËĘÚĘÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅȢ 6ïÇÅÚÅÔİÌ ÜÌÌÊÏÎ 

ÉÔÔ ÅÇÙ ÁÎÏÎÉÍ ÒïÓÚÔÖÅÖěÉ ÖïÌÅÍïÎÙȡ ȵ.ÁÇÙÏÎ ËĘÓÚĘÎĘÍ Á ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ Á ÔÜÍÏÇÁÔĕËÎÁËȟ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ËÏÒÒÅËÔ ïÓ ÐÒÏÆÉ ÓÚÅÒÖÅÚïÓÔȢ .ÁÇÙÓÚÅÒĴ ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓÎÅË ÔÁÒÔÏÍȟ ÁÍÉÔ ÍÕÎËÁ 

ÍÅÌÌÅÔÔ ÏÎÌÉÎÅ ÉÓ ÍÅÇ ÔÕÄÕÎË ÃÓÉÎÜÌÎÉȢ sÒÉÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÒÅÊÌÉË ÁÂÂÁÎ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĕÒÜËÁÔ ÆÅÌ 

ÌÅÈÅÔ ÖÅÎÎÉ ïÓ ËïÓěÂÂ ĭÊÒÁ ÜÔ ÔÕÄÊÕË ÖÅÎÎÉ ÉÓÍïÔȢ $ĕÒÉ ɉ+ÉÓÓ $ĕÒÁɊ ÅÇÙ ÎÁÇÙÓÚÅÒĴ ÔÁÎÜÒÎěȟ 

ËÉÖÜÌĕÁÎ ïÒÔ Á ÆÅÌÎěÔÔÅËÈÅÚ ÉÓ ïÓ ÎÁÇÙÓÚÅÒĴ ïÒÚïËËÅÌ ÎÙĭÌ ÏÌÙÁÎ ÔïÍÜËÈÏÚȟ ÁÍÅÌÙÅË 

ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÓÚÎÏÓÁËȢ .ÅÍ ÔÕÄÏÍ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ-Å ÅÇÙ ËÉÓ ÒÅËÌÜÍÒÁȟ ÄÅ ïÎ ÍÁÇÁÍ ÒïÓÚïÒěÌ 

ÔÜÍÏÇÁÔÎÜÍȟ ÈÏÇÙ ËÁÐÊÏÎ ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÉÓÓÚÈÁÎÇÏÔ Á ÄÏÌÏÇȟ ÈÉÓÚÅn nagyon sokan jutottak 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÈÅÚ ÅÚÜÌÔÁÌȢȱ 

 

4. ÜÂÒÁȡ 2ïÓÚÔÖÅÖěÉ ÅÌïÇÅÄÅÔÔÓïÇ 

 

 
 

9,7

9,4
9,5

9,3

9,1

9,3
9,4

9,3

8,3

7,5

8

8,5

9

9,5

10
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&ÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÒÏÄÁÌÏÍ 
 

CSEH Judit ɀ %'%26<2) $ĕÒÁ ɀ (/26<4( *ÕÄÉÔ ɀ 0!.+<3: "ÁÌÜÚÓ ɉςπρχɊȡ ! ςρȢ ÓÚÜÚÁÄ 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÕÎËÁÅÒě-ÐÉÁÃÉ ËÉÈþÖÜÓÁÉȢ )Îȡ 4ÕÄÜÓÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔȟ ρȢȟ ρπσ-110. p. 

*5(<3: 4þÍÅÁ ɉςπςπɊȡ $ÉÇÉÔÜÌÉÓ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎȢ )Îȡ ªÊ ÍÕÎËÁİÇÙÉ 

szemle, 3., 44-53. p. 

+!2/,).9 -ÜÒÔÏÎÎï ɀ 0/s2 *ĕÚÓÅÆ ɉςπρχɊȡ %ÍÂÅÒÉ ÅÒěÆÏÒÒÜÓ ÍÅÎÅÄÚÓÍÅÎÔ ËïÚÉËĘÎÙÖȢ 

2ÅÎÄÓÚÅÒÅË ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÏËȢ "ÕÄÁÐÅÓÔȟ 7ÏÌÔÅÒÓ +ÌÕ×ÅÒȢ  

.%-%3+O2) 'ÙÕÌÁ ɀ PATAKI Csilla (2007): A HR gyakorlata. Budapest, Ergofit Kft.  

3:)2-!) 0ïÔÅÒ ɀ +,%). 3ÜÎÄÏÒ ɉςππωɊȡ ­ÚÌÅÔÉ ÔÅÒÖÅÚïÓ ɀ ­ÚÌÅÔÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȢ )ÎÄÕÌĕ 

ÖÜÌÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÔÅÒÖÅÚïÓÅȢ "ÕÄÁÐÅÓÔȟ %ÄÇÅ ςπππ +ÉÁÄĕȢ  

Á .
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3ÚěËÅ-Milin ÔÅ %ÎÉËě 

 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÁÌÁÐÅÌÖÅÉ 
 

 

! ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÂÅÎ ÁÚ ÁÌÁÐÅÌÖÅË Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ÓÚÉÎÔÊïÔ ËïÐÖÉÓÅÌÉËȟ 

ÏÌÙÁÎ ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅË ÜÌÔÁÌÜÎÏÓþÔÏÔÔ ÆÏÒÍÜÉȟ ÍÅÌÙÅË Á ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÏÔÔ ÊÅÌÅÎÓïÇ ÔÅÌÊÅÓ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÔ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ɉ&ÅÒÅÎÃÚÉ-Fodor, 1996). 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ ÔÁÎÕÌÜÓÓÚÅÒÖÅÚïÓ ÓÚÜÍÜÒÁ ÍÅÇËÅÒİÌÈÅÔÅÔÌÅÎ Á ËïÒÄïÓ 

ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÜÓÁȡ ÖÁÎÎÁË-Å Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÅÇïÓÚïÔ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚĕ ÔĘÒÖïÎÙÅËȩ ! ËïÒÄïÓ 

ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÜÓÜÈÏÚȟ ÖÉÚÓÇÜÌÊÕË ÍÅÇ ÁÚÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔÅÔȟ ÍÅÌÙÒÅ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ 

ïÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÁÌÁÐÏÚÈÁÔĕȢ 

 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÅÌÍïÌÅÔÉ ËÅÒÅÔÅȡ Á ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÉÚÍÕÓ  
 

! ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÉÚÍÕÓ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁ ÅÌěÓÚĘÒ *ÅÁÎ 0ÉÁÇÅÔȟ ÍÁÊÄ ÔÁÎþÔÖÜÎÙÁ *ÅÒÏÍÅ "ÒÕÎÅÒ 

ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔïÂÅÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ "ÒÕÎÅÒ ÓÚÅÒÉÎÔȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÅÇÙ ÁËÔþÖ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ 

amelyÂÅÎ Á ÄÉÜËÏË ĭÊ ĘÔÌÅÔÅËÅÔ ÖÁÇÙ ËÏÎÃÅÐÃÉĕËÁÔ ïÐþÔÅÎÅË ÆÅÌ Á ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅÉË 

ÁÌÁÐÊÜÎ ɉ"ÒÕÎÅÒ ρωχτɊȢ ! ÔÁÎÕÌĕ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÊÁ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȟ ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅËÅÔ ÜÌÌþÔ ÅÌě ïÓ 

ÄĘÎÔïÓÅËÅÔ ÈÏÚȟ ÍÉËĘÚÂÅÎ ÆÅÌïÐþÔÉ ÓÁÊÜÔ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËÏÎÓÔÒÕËÃÉĕÉÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎÁË Á ÍÅÇÌïÖě 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÉÂÁ ÖÁÌĕ ÉÎÔÅÇÒÜÌÜÓÁ ÓÏÒÜÎȢ +ÏÇÎÉÔþÖ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÜÎÁË ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓïÖÅÌȟ 

ÓïÍÜË ïÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌÅË ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÖÁÌȟ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÓÚÅÍïÌÙ ïÒÔÅÌÍÅÔ ÁÄ Á 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎÁËȟ ïÌÍïÎÙÅÉÎÅË ïÓ ÅÚ ÔĘÂÂ ÍÉÎÔ ÐÕÓÚÔÁ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓÚÅÒÚïÓȢ 

 

A konstruktivizÍÕÓ ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÁÎÕÌĕ ÔÕÄÜÓÔ ÍÁÇÁ ïÐþÔÉ ÆÅÌ ɉËÏÎÓÔÒÕÜÌÊÁɊ 

ɉ.ÁÈÁÌËÁ )ÓÔÖÜÎ ςππςɊȢ ! ÔÁÎÕÌĕ ÍÅÇÌïÖě ÔÕÄÜÓÁ ïÓ ÆÏÇÁÌÍÉ ÈÜÌĕÊÁ ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚÉË 

Á ÔÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓÂÁÎȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ĭÊ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÍÉÎÄÉÇ Á ÍÜÒ ÍÅÇÌïÖě ÔÕÄÜÓÜÈÏÚ 

ÐÒĕÂÜÌÊÁ ÉÌÌÅÓÚÔÅÎÉȢ ! ÍÅÇÌïÖě ÔÕÄÜÓ ÍÉÎěÓïÇÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁȟ ȵÅÌěÒÅÊÅÌÚÉȱ Á ËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓ 

ÍÉÎěÓïÇïÔ ÉÓȢ ! ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÉÚÍÕÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔ ÜÌÌÁÎÄĕ ËĘÒÆÏÒÇÜÓËïÎÔ ïÒÔÅÌÍÅÚÉȟ 

ÈÉÓÚÅÎ ÍÅÇÌÜÔÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔȟ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÅÌÍïÌÅÔÔěÌ ÍÅÎÔÅÓ ÅÍÐþÒÉÁ ÎÅÍ ÌïÔÅÚÉË ɉ.ÁÈÁÌËÁ ςππςȟ 

52), ezïÒÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÍÏÄÅÌÌÅÌ ÜÂÒÜÚÏÌÈÁÔĕ ɉρȢ ÜÂÒÁɊȡ 
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ρȢÜÂÒÁȡ ! ÔÁÎÕÌÜÓ ËÏÎÓÔÒÕËÔÉÖÉÓÔÁ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÅ ɉÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

 
! ÍÉÎÄÅÎËÏÒÉ ÔÁÎÕÌĕ ÅÌěÚÅÔÅÓ ËÏÎÓÔÒÕËÃÉĕËËÁÌ ÌïÐ ÂÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁ ɉÅÚÔ ÎÅÖÅÚÉ 

.ÁÈÁÌËÁ ÅÌěÒÅÊÅÌÚïÓÎÅËɊȟ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ  ÔĘÒÔïÎÉË ÍÅÇ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕɉËɊ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÁȟ Á 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓȢ 6ïÇİÌȟ Á ÔÁÎÕÌĕ ÅÌÅÍÚÉ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÉÔȟ ïÓ Á 

ÖÉÓÓÚÁÃÓÁÔÏÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÁÄÄÉÇÉ ÔÕÄÜÓÁ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÈÁÔȟ ÜÔÁÌÁËÕÌÈÁÔ ÁÚ ĭÊ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕɉËɊ 

ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎȢ 

 

!Ú ïÐþÔËÅÚěȟ ȵÜÌÌÖÜÎÙÏÚĕȱ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ɀ ahogy Bruner megfogalmazza - ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉ ÈÏÇÙ 

Á ÍÉÎÄÅÎËÏÒÉ ÔÁÎÕÌĕ ÍÉÎÄÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔÅÔ ïÓ ÂÅÎÎÅ ÍÉÎÄÅÎ ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ ËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚÔ 

ÔÕÄÜÓïÐþÔïÓÒÅ ÈÁÓÚÎÜÌÊÏÎȢ 6ÁÇÙÉÓ ÍÉÎÄÅÎ ÏÌÙÁÎ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕȟ ÍÅÌÙÂÅÎ Á ÔÁÎÕÌĕ ËÏÒÜÂÂÉ 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÓÔÒÕËÔĭÒÜÊÁ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉȟ ÈÏÇÙ ÆÅÌÉÓÍÅÒÊÅ ïÓ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÚÁ Á ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÁÚ ĭÊ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔȟ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓÁÎ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔËïÎÔ ïÒÔÅÌÍÅÚÈÅÔěȢ ! ÈÁÎÇÓĭÌÙ 

Á ÍÅÇÌïÖě ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÓÔÒÕËÔĭÒÜË ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇïÎ ÖÁÎȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ĭÊ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ 

ËÏÎÔÅØÔÕÓÂÁȟ ïÒÔÅÌÍÉ ÓïÍÜÂÁ ÒÅÎÄÅÚïÓÅ ÜÌÔÁÌ ÔĘÒÔïÎÉËȢ ! ÓÚĴËÅÂÂ ïÓ Á ÔÜÇÁÂÂ ÔÜÒÓÁÓ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔİÎËËÅÌ ÖÁÌĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁ ËÅÒİÌïÓÔ ïÓ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÔ ÂÅÈÁÔÜÒÏÌÊÜË Á ËÏÇÎÉÔþÖ 

ËïÐÅÓÓïÇÅÉÎËȟ ÕÇÙÁÎÉÓ ÅÚÅË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ÁÚ ÜÌÔÁÌÕÎË ËÅÚÅÌÈÅÔÏȓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÈÜÌĕÚÁÔÏË 

ÍïÒÅÔïÔ ïÓ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÔÁÒÔÜÓ ÍĕÄÊÜÔ (Dunbar: ρωωσɊȢ %ÚïÒÔ ÖÁÎÎÁË ËİÌĘÎÂÓïÇÅË Á ÔÁÎÕÌĕÉ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅË ÔÅÒïÎ ïÓ ÅÒÒÅ Á ÔÁÎÕÌÜÓÚÅÒÖÅÚïÓ ÓÏÒÜÎ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ËÅÌÌ ÌÅÇÙÅÎ Á 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓȢ 

 

4ÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ 

 

-Ã,ÕÈÁÎ ÍïÄÉÕÍ-ÆÅÌÆÏÇÜÓÜÂÁÎ ËĘÚÌïÓÉ ÅÓÚËĘÚÎÅË ÔÅËÉÎÔ ÍÉÎÄÅÎ Ïlyan dolgot, amely az 

ÅÍÂÅÒÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ïÓ ÔÜÒÓÕÌÜÓÏË ÍïÒÅÔïÔȟ ÆÏÒÍÜÊÜÔ ÁÌÁËþÔÊÁ ïÓ ÅÌÌÅÎěÒÚÉȟ ÖÁÇÙÉÓ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍïÄÉÕÍËïÎÔ ËÅÚÅÌ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒÉ ÔÅÒÍïËÅÔȟ Á ÈÁÒÄÖÅÒÅËÅÔ ɉÁ ÆÉÚÉËÁÉÌÁÇ 

ÅÌěÜÌÌþÔÏÔÔ ÔÜÒÇÙÁËÁÔɊ ïÐÐĭÇÙȟ ÍÉÎÔ Á ÓÚÏÆÔÖÅÒÅËÅÔ ɉÁÚ ÅÓÚÍïËÅÔ ïÓ Çondolatokat). 

'ÏÎÄÏÌÁÔÍÅÎÅÔÅ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ËÕÌÔĭÒÁ ÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁ ÎïÚÖÅ Á ÄÏÍÉÎÜÎÓȟ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÔ 

ËĘÚÖÅÔþÔě ÍïÄÉÕÍ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅ Á ÌïÎÙÅÇÅÓȟ ÁÂÂĕÌ Á ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌȟ ÈÏÇÙ ÈÁÓÚÎÜÌĕÊÜÎÁË ÈÜÎÙ 

ïÒÚïËÓÚÅÒÖïÒÅ ïÓ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ÍÅÌÙ ïÒÚïËÓÚÅÒÖÅÉÒÅ ÈÁÔȢ -Ã,ÕÈÁÎ ĭÇÙ ÖïÌÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ 

ËĘÚÌïÓÉ ÅÓÚËĘÚ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ïÒÚïËÓÚÅÒÖ-ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÉ ÁÒÜÎÙÏËÁÔ ÁÌÁËþÔ ËÉ ÁÚ ÅÍÂÅÒ ÓÚÅÎÚÏÒÉÜÌÉÓ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒïÂÅÎ ɉÂÉÚÏÎÙÏÓ ïÒÚïËÓÚÅÒÖÅËÅÔ ÆÏËÏÚÏÔÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ-ÆÅÌÖïÔÅÌÒÅ ËïÓÚÔÅÔȟ ÍÜÓÏË 

ÍĴËĘÄïÓïÔ ÈÜÔÔïÒÂÅ ÓÚÏÒþÔÊÁɊȟ ÅÚïÒÔ ÅÇÙ ÓÁÊÜÔÏÓ ÉÒÜÎÙÂÁÎ ÔÏÒÚþÔÏÔÔ ÐÅÒÃÅÐÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜÔ ÈþÖ 
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ïÌÅÔÒÅȟ ÁÍÅÌÙ ÔÏÒÚ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÉ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÍÉÎÔÜËÁÔ ÇÅÎÅÒÜÌȟ ÈÉÓÚÅÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÎÅÍ Á 

ÖÁÌĕÓÜÇÈÏÚȟ ÈÁÎÅÍ ÁÎÎÁË ÖÁÌĕÓÜÇÏÓÎÁË ÈÉÔÔȟ ÜÍ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÔÏÒÚþÔÏÔÔ ÍÜÓÜÈÏÚ 

ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÉËȢ !Ú ÁÄÏÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍÂÁÎ ÕÒÁÌËÏÄĕ ÍïÄÉÕÍȟ ÊÅÌÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔ Á 

ËĘÚĘÓÓïÇ ÍÉÎÄÅÎ ÔÁÇÊÁ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÕÇÙÁÎÁÚÔ Á ÔÏÒÚ ïÓÚÌÅÌïÓÉ ïÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÉ ÍÏÄÅÌÌÔ ÈþÖÊÁ 

ïÌÅÔÒÅȟ ÅÚÜÌÔÁÌ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ËÕÌÔĭÒÁ ÖÏÎÜÓÁÉÔȢ ! ËÕÌÔĭÒÁ ïÓ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÁÌÁËþÔÜÓÜÂÁÎ -Ã 

,ÕÈÁÎ ÔÅÈÜÔ Á ÍïÄÉÕÍ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇïÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÁ ɉ-Ã ,ÕÈÁÎȡ ρωφτ ɀ ÉÄïÚÉ 6ÁÒÇÁȡ ρωωωɊ. 

-Ã,ÕÈÁÎ ÏËÆÅÊÔïÓïÈÅÚ ÉÇÁÚÏÄÖÁ ÁÚ ÉÓ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÏÎÌÉÎÅ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÁÚ ïÒÚïËÓÚÅÒÖÅËÅÔ ÎÁÇÙ ÍÅÎÎÙÉÓïÇĴ ïÓ Á ÖÁÌĕÓÜÇÏÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÈÏÚ 

ËïÐÅÓÔ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÅÂÂ ïÓ ɉÂÉÚÏÎÙÏÓ ÃïÌÏË ÍÅÎÔïÎɊ ÓÚÅÌÅËÔÜÌÔÁÂÂ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ïÒÉËȟ ÔÅÈÜÔ ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÉ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÔ ÅÚ Á ÎÁÇÙÆÏËĭ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÉ ïÓ ÍÉÎěÓïÇÉ ÉÎÇÅÒÇÁÚÄÁÇÓÜÇ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÖÉÌÜÇ ÓÁÊÜÔ ÓÚÁÂÜÌÙÓÚÅÒĴÓïÇÅË ïÓ ÔĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅË ÓÚÅÒÉÎÔȟ Á 

ÖÁÌĕÓÜÇÇÁÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÁÌÁËÕÌ ïÓ ÍĴËĘÄÉËȟ ÔÅÒÅÔ ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÂÉÚÔÏÓþÔÖÁ Á 

tapasztalatszeÒÚïÓÒÅȟ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÒÅȢ (Á ÅÌÆÏÇÁÄÊÕËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÍïÄÉÕÍÏË ÜÌÔÁÌ 

ËĘÚÖÅÔþÔÅÔÔ ËïÐ ÉÓ Á ÖÁÌĕÓÜÇÈÏÚ ËïÐÅÓÔ ÔÏÒÚþÔÏÔÔȟ ĭÇÙ ÁÚ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔ ɉÍÏÚÇĕɊËïÐÅËËÅÌ ÏÐÅÒÜÌĕ 

ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍïÄÉÕÍÏË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÓÉÎÃÓ ÅÚ ÍÜÓËïÎÔȟ ÁÚÚÁÌ Á ËİÌĘÎÂÓïÇÇÅÌȟ ÈÏÇÙ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÍïÄÉÕÍÏË ËïÐÅÉ ÓÏËÓÚÏÒÏÓÁÎ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔÁËȟ ÓÚÅÌÅËÔÜÌÔÁËȟ ÍÁÎÉÐÕÌÜÌÔÁËȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÅÚÜÌÔÁÌ ÏÌÙÁÎ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÁÌÇÏÒÉÔÍÕÓÏË ÓÚÅÒÉÎÔ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÍÅÌÙÅËÎÅË Á 

ÌÅÇÔĘÂÂ ÅÓÅÔÂÅÎ ÎÉÎÃÓ ÉÓ ÔÕÄÁÔÜÂÁÎ Á ÂÅÆÏÇÁÄĕȢ !Ú ÁÌÇÏÒÉÔÍÕÓÏË ÜÌÔÁÌ ËÉÖÜÌÔÏÔÔ ÂÅÆÏÇÁÄĕÉ 

ÃÓÅÌÅËÖïÓÅËȟ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅË ĭÇÙ ÍÉÎÔ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ÇĘÒÇÅÔïÓȟ ËÁÔÔÉÎÔÜÓȟ ËÏÍÍÅÎÔÅÌïÓȟ 

ÌÜÊËÏÌÜÓȟ Á ÍÕÌÔÉÔÁÓËÉÎÇȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓ ËÅÒÅÓïÓ ÓÔÂȢ ËÉÓÚÅÒÖÅÚÉË ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÔȟ 

ÔÁÎÕÌÜÓÜÔ Á ÐÓÚÉÃÈÉËÕÍÂĕÌ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔïÒÂÅȢ !ËËÏÒ ÉÓ ÅÚ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ 

ÔÁÎÕÌÜÓÂÁ ÂÅÖÏÎÖÁ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÆÅÌİÌÅÔÅËÅÔ ɉ3ÏÃÒÁÔÉÖÅȟ 2ÅÄÍÅÎÔÁȟ -ÅÎÔÉÍÅÔÅÒȟ 

%ÄÕÂÁÓÅ ÓÔÂȢɊ ÅÇÙ ÅÌěÒÅ ÁÌÇÏÒÉÔÍÉËÕÓÁÎ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÉ ĭÔÏÎ ÖÅÚÅÔÉ ÖïÇÉÇ Á 

ÔÁÎÕÌĕÔ Á ÆÅÌİÌÅÔȡ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ Á ËÏÐÏÎÙÁİÒÅÇÂěÌ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔïÒÂÅȟ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ 

ÖÁÌĕÓÜÇÂÁ ÈÅÌÙÅÚÉ ÜÔȢ %ÂÂÅÎ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÌïÐïÓÅÉÔ ÍÜÒ ÎÅÍ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě 

ÔÅÒÖÅÚÉ ïÓ ÓÚÅÒÖÅÚÉȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ ÁÌÇÏÒÉÔÍÕÓȟ ÁÍÉ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ÆÅÌİÌÅÔ ÍĴËĘÄÉËȢ 

-ÉÖÅÌ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕ ÔĭÌÎěÔÔÅ ÁÚÏËÁÔ Á ËÅÒÅÔÅËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÅÔ ËİÌÓě ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕË 

ÍÏÓÔÁÎÜÉÇ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔÅËȡ Á ÖÁÌĕÓÜÇ ÈÅÌÙÅÔÔ ÉÓ ȵÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖÁÌĕÓÜÇËïÎÔȱȟ Á ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓ 

ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÖÅÔÔ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÈÅÌÙÅÔÔ ȵĭÊÍïÄÉÁ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕËïÎÔȱ ÔİÎÔÅÔÉ ÆĘÌ ĘÎÍÁÇÜÔ 

ïÓ ÁÚ ÁÌÇÏÒÉÔÍÕÓÏË ÜÌÔÁÌ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÔÅÒÍïÓÚÅÔïÔ ÌÅÍÜÓÏÌÖÁȟ ÁÚ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓ 

ÍĴÖÅÌÔÓïÇ ÓÚÅÒÅÐïben mutatkozik meg. 

 

(ÏÇÙÁÎ ËÏÎÓÔÒÕÜÌÈÁÔÊÁ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ĘÎÍÁÇÁ ÔÕÄÜÓÜÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÂÅÎȩ 

 

-ÜÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÓÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÉÓ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÜËȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÉÓ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ Á ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÕÎËÁÔ ïÓ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓİÎËÅÔȟ ÈÁÔÜÓÓÁÌ ÖÁÎ ÒÜÎËȢ !Ú 

ÏÂÊÅËÔÕÍÏËȟ Á ÔÅÒÅË ÒïÓÚÅÓÅÉ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÎÁË ɀ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ ÓÅÍÌÅÇÅÓ 

ÏÂÊÅËÔÕÍÏËȟ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÉ ÔÜÒÇÙÁË ɀȟ ÅÌÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÁÔÌÁÎ ÒïÓÚÅÉ Á ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÕÎËÎÁË ïÓ Á 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉÎËÎÁË ɉSalomon ɀ Perkins: 1998).  

! ËïÒÄïÓÔȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ËïÐÅÓ-e ÖÁÌÁÈÁ ÉÓ ÜÔÁÌÁËþÔĕ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÎÉ Á ÔÁÎÕÌÜÓÒÁ (pl. 

#ÌÁÒËȡ ρωωτɊ ËïÔ ÆïÌÅ ËïÐÐÅÎ ÉÓ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÈÁÔÊÕËȢ !Ú ÅÇÙÉË ÁÄÈÁÔĕ ÖÜÌÁÓÚ Á ËïÒÄïÓÒÅȟ ÈÏÇÙ 

Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÜÔÁÌÁËþÔĕ ÈÁÔÜÓÁ Á ÔÁÎþÔÜÓ-ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÃÓÁË Á ÍÅÇÌïÖě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏË 

ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÊÁÖþÔÜÓÜÔ ÖÁÇÙ ÎÁÇÙÏÂÂ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔ ÊÅÌÅÎÔÉȢ ! ÔÁÎþÔÜÓÂÁÎ-ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ 
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ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÆÅÌİÌÅÔÅË ɉ3ÏÃÒÁÔÉÖÅȟ 2ÅÄÍÅÎÔÁȟ -ÅÎÔÉÍÅÔÅÒȟ %ÄÕÂÁÓÅ ÓÔÂȢɊ Á ÔÁÎÜÒ 

ÜÌÔÁÌ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔȟ ÁÌÇÏÒÉÔÍÉÚÜÌÔ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÉ ÕÔÁËÏÎ ÎÅÍ ÔÅÓÚÉ ÌÅÈÅÔěÖï Á ÔÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓÔȟ 

ÓěÔ ÎÅÍ ÁÌÁËþÔÊÁ ïÒÄÅÍÂÅÎ ÜÔ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÔȟ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÁÎÎÁË ÈÁÔÜÓÆÏËÜÔ ËïÐÅÓ ÁÚ 

ÉÓÍïÔÌïÓÅË ÓÚÜÍÜÎÁË ÎĘÖÅÌïÓïÖÅÌȟ Á ÖÅÒÓÅÎÙÅÚÔÅÔïÓÓÅÌȟ Á ÊÜÔïËÏÓþÔÜÓÓÁÌ ïÓ ÁÚ ÁÚÏÎÎÁÌÉ 

ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÓÅÌ ÂÉÚÔÏÓþÔÁÎÉȢ %ÇÙ ËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ ÖÅÔÔ ÏÐÅÒÜÎÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓÉ 

ÈÅÌÙÚÅÔÅÔ ÔÅÒÅÍÔ Á ÔÁÎÕÌĕ ÓÚÜÍÜÒÁ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅ ÜÇÙÁÚÖÁȢ %ÇÙ ÍÜÓÉË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ÖÜÌÁÓÚ ÁÚÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÁ ÈÏÇÙ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÉË Á ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÓÏÒÜÎ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ 

ÆÏÒÄÕÌĕÐÏÎÔȟ ÁÈÏÌ Á ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ÏÌÙÁÎ ÌÜÔÖÜÎÙÏÓ ÌÅÓÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĭÊ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔ ÍÜÒ ÃÓÁË 

Á ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ÔÅÒïÎ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÎÉ Á ÒïÇÉÔěÌȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏÔ 

ÜÔÁÌÁËþÔĕ ÔÅÃÈÎÏÌĕÇÉÁ ËÕÔÁÔÜÓÁ ÍÁÎÁÐÓÜÇ ËĘÚÐÏÎÔÉ ËïÒÄïÓ Á ÎÅÖÅÌïÓÔÕÄÏÍÜÎÙÏËÂÁÎȟ ĭÊ 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÔÅÒİÌÅÔ ÁÌÁËÕÌÔ ËÉ ÅÎÎÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁȟ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÔÅÒİÌÅÔÅ ɉ+ÉÍÍÏÎÓȟ 

2Ȣȟ 'ÒÁÈÁÍȟ #Ȣȟ ïÓ 7ÅÓÔȟ 2Ȣȡ ς020). 

%ÓÚÅÒÉÎÔȟ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÅÇÙïÎ ÍÉÎÔ ÔÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌĕ ÃÓÁË ÂÉÚÏÎÙÏÓ ËïÓÚÓïÇÅÉÎÅË 

ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁ ïÓ ÍÅÇÓÚÉÌÜÒÄþÔÜÓÜÒÁ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁ ĭÎȢ ÏÐÅÒÜÎÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÔ İÚÅÍÍĕÄÂÁÎ Á 

ÆÅÌİÌÅÔÅËÅÔȢ ! ÖÁÌĕÄÉ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÅÇÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÜÌÔÁÌ ËÏÏÒÄÉÎÜÌÔȟ 

tuÔÏÒÜÌÔ ïÓ ÆÁÃÉÌÉÔÜÌÔ ËÏÍÐÌÅØ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÌÅÓÚȢ ! ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖÁÌĕÓÜÇ ÜÌÔÁÌ 

ÍÅÇËÅÔÔěÚĘÔÔ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÏÌÙÁÎ ËÏÍÐÌÅØ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ËþÎÜÌ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÍÅÌÙÅË 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÔĘÒÔïÎÉË Á ÖÁÌĕÄÉȟ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ïÓ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ɉςȢÜÂÒÁɊ 

 

ςȢÜÂÒÁȡ +ÏÍÐÌÅØ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÍÉÎÔ ÔÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓ ɉÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

"ÒÕÎÅÒ ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔïÂÅÎ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÓÏÒÜÎ ÌïÔÒÅÊĘÖě ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕË ÁÌÁÐÊÜÎ ÈÜÒÏÍ 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄÏÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔ ÍÅÇ ɉ"ÒÕÎÅÒȡ ρωχτɊȡ  

ÁɊ ÁÚ ÅÎÁËÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄ ɉÁÍÅÌÙ ËÏÎËÒïÔ ÔÜÒÇÙÉ ÃÓÅÌÅËÖïÓÅËÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËïÚÚÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ 

ÁËÔþÖ ÍÁÎÉÐÕÌÜÃÉĕËÏÎ ïÓ ÍĴÖÅÌÅÔÅËÅÎ ÁÌÁÐÕÌɊȟ 

ÂɊ ÁÚ ÉËÏÎÉËÕÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄ ɉÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ ÖÉÚÕÜÌÉÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËïÐÅËȟ ËïÐÚÅÔÅË 

ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÎÁË ÁÌÁÐÊÜÎȟ Á ÐÅÒÃÅÐÃÉĕÓ ÓÚÅÒÖÅÚěÄïÓÅË ÓÚÁÂÜÌÙÁÉ ÜÌÔÁÌ ÉÒÜÎÙþÔÏÔÔÁÎ 

ïÓ Á ÄÏÌÇÏË ËÏÎËÒïÔ ÍÁÎÉÐÕÌÜÃÉĕÊÜÔ ÍÜÒ ÎÅÍ ÉÇïÎÙÅÌÖÅ ĘÌÔ ÔÅÓÔÅÔɊ ïÓ  

ÃɊ Á ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄ ɉÁÍÅÌÙ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ËÏÎÖÅÎÃÉÏÎÜÌÉÓ ÊÅÌÅËȟ ÔĘÍĘÒþÔïÓÅËÅÔ ïÓ 

ÓĴÒþÔïÓÅËÅÔ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÖě ÅÌÖÏÎÔ ÓÚÉÍÂĕÌÕÍÏË ïÓ ÅÓÚÍïËȟ ÌïÎÙÅÇïÂÅÎ ÓÚÁÖÁËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á 

ÎÙÅÌÖ ÁÌÁÐÊÜÎ ÚÁÊÌÉË le). 

 

ƪƻǊłōōƛ ƳŜƴǘłƭƛǎ 
ǎǘǊǳƪǘǵǊŀ

ǾŀƭƽŘƛ ŞǎκǾŀƎȅ 
ƳŜŘƛŀǘƛȊłƭǘ 

ǇǊƻōƭŞƳŀƘŜƭȅȊŜǘ Şǎ 
ǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƎƻƭŘłǎ

ǵƧ ƳŜƴǘłƭƛǎ ǎǘǊǳƪǘǵǊŀ
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!Ú ÅÎÁËÔþÖ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÁÚ ÏÂÊÅËÔÕÍÏË ïÓ ÔÅÒÅË ËİÌĘÎĘÓ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÇÅÌ ÂþÒÎÁËȟ ÁÚÁÚ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ÁÚÔ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÆÕÎËÃÉĕÊÕË ÖÁÎȢ ! ÓÚÁËÁÓÚÏË "ÒÕÎÅÒ 

ÓÚÅÍÌïÌÅÔïÂÅÎ ËĘÖÅÔÉË ÅÇÙÍÜÓÔȟ ÁÚÁÚ Á ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÎÅÍ ÅÌěÚÈÅÔÉ ÍÅÇ ÁÚ ÅÎÁËÔþÖ 

ÔÁÎÕÌÜÓÔȟ ÄÅ Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÉÎÔÅÇÒÜÌÔÁÎ ÊÅÌÅÎÎÅË ÍÅÇ ÅÚÅË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄÏËȢ 

%ÚïÒÔ ÌÜÔÖÜÎÙÏÓ Á ËİÌĘÎÂÓïÇ ÁÚÏË ËĘÚĘÔÔ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅ ËĘÚĘÔÔȟ ÁËÉË ËÏÒÜÎ 

ÔÁÌÜÌËÏÚÎÁË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘËËÅÌȟ ïÓ ÁÚÏË ËĘÚĘÔÔȟ ÁËÉË ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÏËÂĕÌ ÍÅÌÌěÚÉË ezeket.  

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘË ÜÌÔÁÌ ËĘÚÖÅÔþÔÅÔÔ ËïÐÅË ÉÎÔÅÇÒÜÌÔÁÎ ÈÏÒÄÏÚÚÜË ÁÚ ÉËÏÎÉËÕÓ ïÓ Á 

ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËÁÔȟ ËÏÍÐÌÅØ ÐÒÏÂÌïÍÁÈÅÌÙÚÅÔ ÅÌï ÜÌÌþÔÖÁ Á ÂÅÆÏÇÁÄĕÔȢ % ËïÐÅË 

ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ËÏÍÐÌÅØ ïÒÔÅÌÍÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚȟ ÍÅÌÙÅÔ ÓÅÇþÔÓïÇ ÈÉÜÎÙÜban nem 

ËïÐÅÓ Á ËÉÓÇÙÅÒÍÅË ÅÇÙÍÁÇÁ ÅÌÖïÇÅÚÎÉȢ -ÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȟ Á 

ËÏÍÐÌÅØ ÉËÏÎÉËÕÓ ïÓ ÓÚÉÍÂÏÌÉËÕÓ ËïÐÅËÅÔ ËÉÖÜÌÏÇÁÔÖÁȟ ÁÚÏË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÔ ËÉÓ ÌïÐïÓÅËÒÅ 

ÂÏÎÔÖÁȟ Á ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔ ÔÜÍÏÇÁÔÖÁ ËþÓïÒÈÅÔÉ ÖïÇÉÇ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒěÔ Á 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ĭÔÊÜÎȢ %ÚÕÔÜÎ ÍÜÒ ÅÇÙÍÁÇÁ ÉÓ ËïÐÅÓÓï ÖÜÌÉË Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ËïÐÅË ÜÌÔÁÌ ÈÏÒÄÏÚÏÔÔ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒÁȟ ÂÅÆÏÇÁÄÜÓÜÒÁȢ 

 

! ËÏÎÔÒÕËÔÉÖÉÓÔÁ ÔÁÎÕÌÜÓÓÚÅÍÌïÌÅÔÂÅÎÔ Á pÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ËÉÔİÎÔÅÔÅÔÔ ÈÅÌÙÅÔ ËÁÐȟ 

ÎÉÎÃÓ ÅÚ ÍÜÓËïÎÔ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÂÁÎ ÓÅÍȟ ÁÈÏÌ ÍÅÄÉÁÔÉÚÜÌÔ ËÏÍÐÌÅØ ÐÒÏÂÌïÍÜËËÁÌ 

ÔÁÌÜÌËÏÚÉË Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÁÚ ÁÌÇÏÒÉÔÍÉÚÜÌÔ ÔÁÎÕÌÜÓÔÜÍÏÇÁÔĕ ÆÅÌİÌÅÔÅË ÍÅÌÌÅÔÔȢ 6ÅÇÙİË 

ÐïÌÄÜÕÌȟ ÁÍÉËÏÒ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖ ĕÒÜÎ ÁÚÔ Á ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ËÁÐÊÜË Á ÔÁÎÕÌĕËȟ ÈÏÇÙ ÇÙĴÊÔÓÅÎÅË 

ÐïÌÄÜËÁÔ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÔïÒÂÅÎȟ ÍÁÊÄ Á ÄÉÓÐÕÔÁ ÍĕÄÓÚÅÒïÖÅÌ ÖÉÔÁÓÓÜË ÍÅÇ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÜÌÌþÔÜÓÔȡ   

ȵȢȢȢÅÇÙ ÎÅÍÚÅÔ ÓÅÍ ÔÅÈÅÔÔÅ ÁÄÄÉÇ ÍÁÇÜïÖÜ Á ÂĘÌÃÓÅÓÓïÇÅÔȟ ÍïÌÙÓïÇÅÔȟ ÖÁÌÁÍÅÄÄÉÇ Á 

ÔÕÄÏÍÜÎÙÏËÁÔ Á ÍÁÇÁ ÁÎÙÁÎÙÅÌÖïÂÅ Âï ÎÅÍ ÈĭÚÔÁȢ -ÉÎÄÅÎ ÎÅÍÚÅÔ Á ÍÁÇÁ ÎÙÅÌÖïÎ ÌÅÔÔ 

ÔÕÄĕÓȟ ÄÅ ÉÄÅÇÅÎÅÎ ÓÏÈÁÓÅÍȢȱ"ÅÓÓÅÎÙÅÉ 'ÙĘÒgy 

!ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÁÄÁÔÏÔ ÅÌÖïÇÅÚÚïËȟ Á ÔÁÎÕÌĕËÎÁË ÆÅÌ ËÅÌÌ ÉÓÍÅÒÎÉİËȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ςρȢ ÓÚÜÚÁÄÉ 

ÐÒÏÂÌïÍÜÖÁÌ ÔÁÌÜÌÊÜË ÓÚÅÍÂÅÎ ÍÁÇÕËÁÔȡ ÍÉÔ ÊÅÌÅÎÔ ÈÁÔïËÏÎÙ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÓÚÅÒÚïÓȟ Á 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓȩ 

! ÆÅÌËïÓÚİÌïÓ ÓÏÒÜÎ ÆÅÌ ËÅÌÌ ËÕÔÁÔÎÉÕË Á ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔȟ ÐïÌÄÜËÁÔ ËÅÌÌ ÔÁÌÜÌÎÉÕË ÁÒÒÁȟ 

ÈÏÇÙ ËİÌĘÎÂĘÚě ÎÅÍÚÅÔÉÓïÇĴ ÔÕÄĕÓÏË ÍÅÌÙ ÎÙÅÌÖÅËÅÎ ËïÐÅÓÅË ÔÕÄÏÍÜÎÙÏËÁÔ ÍĴÖÅÌÎÉȟ 

ÉÎÔÅÒÊĭËÁÔȟ ÍÅÌÙÂÅÎ Á ÔÕÄĕÓÏË ÍÅÇÓÚĕÌÁÌÎÁË ïÓ ÁÒÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÎÅËȟ ÈÏÇÙ ÈÏÇÙÁÎ ïÐþÔÅÔÔïË ÆÅÌ 

ÓÁÊÜÔ ÔÕÄÜÓÕËÁÔȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ÍÁÇÕËÎÁË ÉÓ ÍÅÇ ËÅÌÌ ËïÒÄÅÚÎÉİË ÉÌÙÅÎ ÅÍÂÅÒÅËÅÔ ɉþÍïÌȟ ÏÎÌÉÎÅ 

ÉÎÔÅÒÊĭɊȟ ËÕÔÁÔÜÓÉ ÁÄÁÔÏËÁÔ ËÅÌÌ ËÅÒÅÓÎÉİËȟ ÍÅÌÙÅËËÅÌ ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÈÁÔÊÜË ÜÌÌþÔÜÓÁÉËÁÔȟ ÍÁÊÄ Á 

ÄÉÓÐÕÔÁ ÍĕÄÓÚÅÒïÖÅÌ σ ÆěÓ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÂÁÎ Á ÖÉÔÜÔ ÌÅ ËÅÌÌ ÆÏÌÙÔÁÔÎÉÕËȢ 

+ÏÍÐÌÅØ ÐÒÏÂÌïÍÁÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÔÁÌÜÌÊÜË ÍÁÇÕËÁÔȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇÌïÖě 

ÔÕÄÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒİË ïÓ Á ÍÅÇÏÌÄÁÎÄĕ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÜÌÔÁÌ ÉÇïÎÙÅÌÔ ÔÕÄÜÓ ËĘÚĘÔÔ ÅÌÌÅÎÔÍÏÎÄÜÓ 

ÆÅÓÚİÌȟ ÍÅÌÙÅÔ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÓÁÌ ÌÅÈÅÔ ÆÅÌÏÌÄÁÎÉȟ ÁÚÁÚ ÈÉÐÏÔïÚÉÓ ÜÌÌþÔÜÓÓÁÌȟ ÅÚÅË 

ÉÇÁÚÏÌÜÓÜÖÁÌ ÖÁÇÙ ÅÌÖÅÔïÓïÖÅÌȢ #ïÌȟ ÈÏÇÙ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ïÓ ÁÎÎÁË ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ÉÌÌÅÓÚËÅÄÊÅÎ ÅÇÙ 

ÎÁÇÙÏÂÂȟ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÁÂÂ ÆÏÇÁÌÏÍÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅȟ ÔÕÄÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅȡ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÓÚÅÍïÌÙÎÅË 

ÍÁÒËÜÎÓ ïÓ ÂÉÚÏÎÙþÔïËÏËÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÖïÌÅÍïÎÙÅ ÁÌÁËÕÌÊÏÎ ËÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÒĕÌ ɉÁ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ 

ÐïÌÄÜÂÁÎȡ ÈÏÇÙÁÎ ÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÍÅÇ ÁÚ ÁÎÙÁÎÙÅÌÖ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÔɊ ïÓ ÁÎÎÁË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÒĕÌȢ A 

problïÍÁ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÎÁË ÍÅÎÅÔÅ ïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÍÉÎÔ ĭÊ ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÎÅÍ ÅÇÙÓÚÅÒĴÅÎ 

ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÍÉÎÔ ÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ËÉÆÅÊÔÉ ÓÁÊÜÔ ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÊÜÔ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÖÁÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ ÅÇÙ ĭÊ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÔ ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÔȟ ĭÊ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÚþÎÔÅÒÅÔ 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÉ ïÓ ÔÁÎÕÌĕÉ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÔ ÈÏÚ ÌïÔÒÅȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓ ÓÏÒÜÎȟ 
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Á ÔÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓ ÓÚþÎÔÅÒÅÉ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅ ÐÌÁÔÆÏÒÍÏËȟ ÁÈÏÌ Á ÌÅÇÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓÁÂÂ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁ ÖÁÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇȟ Á ÔÕÄÜÓËÏÎÓÔÒÕÜÌÜÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÁ Á 

ÍÅÄÉÁÔÉÚÜÌÔ ïÓ ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÜÌÔÁÌ ÆÁÃÉÌÉÔÜÌÔ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓȢ ! ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ 

ÓÏÒÜÎ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÁÌËÏÔÜÓ ïÓ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÉÇÁÚÏÌÜÓÁ ÅÇÙÒÅ ÔĘËïÌÅÔÅÓÅÂÂ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÓ ïÓ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÎÅË ïÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÎÅËȟ ÍÅÌÙÎÅË ÍÏÚÇĕÓþÔÜÓÜÔ 

ïÓ ÍĴËĘÄïÓïÔ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÔÜÍÏÇÁÔÈÁÔÊÁȢ   

A konstruktÉÖÉÓÔÁ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ĘÓÓÚÅÃÓÅÎÇ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÒÈÅÌïÓÅÌÍïÌÅÔ ÇÅÎïÚÉÓ 

ÅÌÖïÖÅÌȟ ÍÅÌÙ ĭÇÙ ÆÏÇÁÌÍÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÓÏÒÜÎ ÅÇÙ ÇÅÎÅÒÜÌÜÓÉ ïÓ ÔÅÓÚÔÅÌïÓÉ 

ÅÌÊÜÒÜÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴÅÎ ÔÕÄÕÎË ĭÊ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ ÇÅÎÅÒÜÌÎÉȟ ïÓ ÁÚÏË 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÔ ÔÅÓÚÔÅÌÎÉ ɉ3ÃÈ×ÅÌÌÅÒȡ ςππωȠ 3ÃÈ×ÅÌÌÅÒ ÅÔ ÁÌȢȡ ςπρωɊȢ ! ÇÅÎÅÒÜÌÜÓÉ ÅÌÊÜÒÜÓ Á 

ÈÉÐÏÔïÚÉÓ ÁÌËÏÔÜÓÎÁË ïÓ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÉÇÁÚÏÌÜÓÜÎÁË ÖÁÇÙ ÅÌÖÅÔïÓïÎÅËȟ Á ÔÅÓÚÔÅÌïÓÉ ÅÌÊÜÒÜÓ 

ÁÚ ÅÚÔ ËĘÖÅÔě ÒÅÆÌÅØÉĕÎÁË ÆÅÌÅÌÔÅÔÈÅÔě ÍÅÇȢ 

! ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÔÅÈÜÔ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ ÁÌËÏÔĕȟ ĭÊ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ ȵÔÅÒÅÍÔěȱȟ ÌïÔÒÅÈÏÚĕ 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÁȟ ÍÅÌÙ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÏËÔÁÔÜÓÎÁË ÉÓ ËÉÔİÎÔÅÔÅÔÔ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÁȟ  ĭÊ ÓÚÅÒÅÐÅÔ 

ÊÅÌĘÌ ËÉ Á ÍÉÎÄÅÎËÏÒÉ ÔÁÎÕÌĕ ÓÚÜÍÜÒÁȡ  ÁÚ ĭÊ ÔÕÄÜÓ ȵÔÅÒÅÍÔěÊïÖïȱ ÎÅÖÅÚÉ ËÉȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ 

ÅÚ ÅÇÙ ĭÎȢ ÔÁÃÉÔ ÔÕÄÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÍÅÌÙ ÁÚÏÎÂÁÎ ËÉÜÌÌÈÁÔÊÁ Á ÎÙÉÌÖÜÎÏÓÓÜÇ ÐÒĕÂÜÊÜÔ ïÓ ÅØÐÌÉÃÉÔ 

ÔÕÄÜÓÓÜ ÖÜÌÈÁÔ (Nonaka ɀ Konno: 1998).  

! ÔÕÄÜÓÁÌËÏÔÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓïÖÅÌȟ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ËÅÚÄěÄÉËȢ ! 

ÐÒÏÂÌïÍÁ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅ ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎ Á ÍÅÇÏÌÄÜÓ ÌÅÈÅÔ ËÕÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐĭ ÖÁÇÙ ÉÎÎÏÖÜÃÉĕÒÁȟ 

ÉÎÖÅÎÃÉĕÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÁÌËÏÔÜÓ ÁÌÁÐĭ ɉσȢ ÜÂÒÁɊȢ ! ËÕÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐĭ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅ Á ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅË ÉÇÁÚÏÌÜÓÜÎ ÖÁÇÙ ÅÌÖÅÔïÓïÎ ÔĭÌ ÅÇÙ ĭÊ ȵÅÌÍïÌÅÔȱ ÁÌËÏÔÜÓÁȢ !Ú 

ÁÌËÏÔÜÓ ÁÌÁÐĭ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÅÇÙ ĭÊ ÇÙÁËÏÒÌÁÔȢ !ÚÏËÎÜÌ Á ÐÒÏÂÌïÍÜËÎÜÌȟ 

amelyeknek ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÓÐÅËÔÕÓÁÉ ÉÓ ÖÁÎÎÁË ËÏÍÐÌÅØ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÓÚİÌÅÔÎÅË 

Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÎÔȟ ÍÅÌÙÅË ÅÇÙÓÚÅÒÒÅ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÈÅÔÎÅË ĭÊ ÅÌÍïÌÅÔÉ ïÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ 

ÁÓÐÅËÔÕÓÓÁÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËÏÎËÒïÔ ËïÚÚÅÌÆÏÇÈÁÔĕ ÐÒÏÄÕËÔÕÍËïÎÔ ÉÓ ÍÅÇÍÕÔÁÔËÏÚÎÁËȢ 

 

σȢ ÜÂÒÁȡ ! ÔÕÄÜÓÁÌËÏÔÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉ ɉÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 
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! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÓÅÇþÔ ÆÅÌÉÓÍÅÒÎÉȟ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÎÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÔȟ ïÓ 

ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ Á ÔÁÎÕÌĕÔ Á ÍÅÇÏÌÄÜÓ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓïÂÅÎȟ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÂÁÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÓÚÁËÁÓÚÏË 

ÓÚÅÒÉÎÔ ɉτȢ ÜÂÒÁɊȡ 

 

τȢÜÂÒÁȡ !Ú ÁÌËÏÔÜÓ ïÓ Á ËÕÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐĭ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÚÁËÁÓÚÁÉ ɉÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

!ÌËÏÔÜÓ ÁÌÁÐĭ ÔÁÎÕÌÜÓ 

)4%#  ÐÒÏÊÅÃÔ 

http://itec.eun.org/web/guest  

+ÕÔÁÔÜÓ ÁÌÁÐĭ ÔÁÎÕÌÜÓ 

0ÅÄÁÓÔÅ ïÓ ÍÔÓÁÉȢ ςπρςȟ ςπρυ 

-É Á ÐÒÏÂÌïÍÁȩ /ÒÉÅÎÔÁǲÃÉÏǲ 

-É ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÔÕÄÜÓÏÄ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÒĕÌȩ 

)ÄïÚÄ ÆÅÌȦ 

+ÏÎÃÅÐÃÉÏǲÁÌËÏÔÁǲÓ +ÅǲÒÄÅǲÓÍÅÇÈÁÔÁǲÒÏÚÁǲÓ 

-É Á ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÒÅ ÖÜÒĕ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎȩ -É Á 

ÖÜÌÁÓÚÒÁ ÖÜÒĕ ËïÒÄïÓȩ ɀ Fedezd fel! 

(ÉÐÏÔÅǲÚÉÓÁÌËÏÔÁǲÓ 

-ÅÌÙÅË Á ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË Á ËïÒÄïÓ 

ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÜÓÜÒÁȩ ɀ <ÌÍÏÄÄ ÍÅÇȦ 

ÔÁÎÕÌÍÁǲÎÙÏÚÁǲÓ &ÅÌÔÁǲÒÁǲÓ 

-ÉÔ ËÅÌÌ ÌïÔÒÅÈÏÚÎÏÄȟ ÅÌËïÓÚþÔÅÎÅÄȩ ɀ Alkoss! 

4ÅÖïËÅÎÙËÅÄÊȦ -ĴËĘÄÊ ÅÇÙİÔÔȦ 

+ąǲÓÅǲÒÌÅÔ 

-ÉÔ ÌÅÈÅÔÎÅȾËÅÌÌÅÎÅ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉȩ  - Gondold 

ĭÊÒÁȦ 

!ÄÁÔÅÌÅÍÚÅǲÓ 

0ÒĕÂÜÌÄ ËÉ ÍÉÔ ÈÏÚÔÜÌ ÌïÔÒÅȩ ɀ 2ÅÆÌÅËÔÜÌÊȦ 

 

ËÏȃÖÅÔËÅÚÔÅÔÅǲÓ 

Mutasd be! -ÅÇÖÉÔÁÔÁǲÓȟ 

ÅǲÒÔÅÌÍÅÚÅǲÓ 

+ÏȃÚÌÅǲÓȟ 

ËÏÍÍÕÎÉËÁǲÃÉÏǲ 

 

A konstruktivista ÔÁÎÕÌÜÓÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÐÁÒÁÄÉÇÍÜÊÜÂĕÌ Á ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÐÅÄÁÇĕÇÉÁ  ÓÚÜÍÜÒÁ ÔĘÂÂ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÁÌÁÐÅÌÖ ÉÓ ÌÅÖÅÚÅÔÈÅÔěȟ ÅÚÅË ËĘÚİÌ ÔÅËÉÎÔÅË ÜÔ ÎïÈÜÎÙÁÔ 

Á ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎȢ 

 

! ÃïÌÉÒÜÎÙÏÓÓÜÇ ÅÌÖÅ 

 

! ÃïÌÏË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÂÅÎȟ ÔÁÎÕÌÜÓÂÁÎ ÍÉÎÄ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÍÉÎÄ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔ ÍÜÒ Á ςπ ÓÚÜÚÁÄÂÁÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÔïËȢ 

! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÔÁÎþÔÜÓ- ïÓ ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔÅË Á ςπȢ ÓÚÜÚÁÄ ÅÌÅÊïÔěÌ ËÅÚÄěÄěÅÎ ÎÁÇÙ 

ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÅÔ ÔÕÌÁÊÄÏÎþÔÏÔÔÁË Á ÃïÌÏËÎÁËȢ %ÇÙÒïÓÚÔȟ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ 

ÅÌÖÜÒÜÓÏËÎÁË ÖÁÌĕ ÍÅÇÆÅÌÅÌïÓÅ ÍÏÔÉÖÜÌÔÁ Á ÃïÌÏË ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓÜÔȟ ÍÜÓÒïÓÚÔ Á 

ÃÓÅÌÅËÖïÓÌïÌÅËÔÁÎ ÔÁÎÕÌÜÓÓÚÅÍÌïÌÅÔïÎÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓ ÅÌÍïÌÅÔïÂÅÎȟ ÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ 

Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȟ ÁÚ ÅÍÂÅÒÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅ ÐÅÄÉÇ Á ÃïÌÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇ ÊÅÌÌÅÍÚěȢ ! ÃïÌÏË 
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ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÂÅÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐïÎÅË ÍÅÇïÒÔïÓïÔ Á ÃïÌËÉÔĴÚïÓ-ÅÌÍïÌÅÔ ɉ,ÁÔÈÁÍɀLocke: 

ρωωρȠ ÁÚ ÅÌÍïÌÅÔ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓÜÒĕÌ ÌÜÓÄ &ÅÊÅÓȡ ςπρρɊȢ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÔïÔÅÌïÂěÌ ÖÅÚÅÔÈÅÔÊİË ÌÅȟ 

ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ÍÉÎÄÅÎ ÅÍÂÅÒÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÃïÌÖÅÚïÒÅÌÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȢ  

 

! ÖïÇÅÓ ÂÅÆÏÇÁÄĕÉ ïÓ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ËÁÐÁÃÉÔÜÓÕÎË ɉÆÉÇÙÅÌÍİÎËɊȟ ïÒÄÅËÌÏȓÄïÓİÎË ÍÉÁÔÔ 

ÁÚÏÎÂÁÎ ÓÚÅÌÅËÔÜÌÎÕÎË ËÅÌÌ Á ÂÅÎÎİÎËÅÔ ËĘÒİÌÖÅÖÏȓ ɀ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÂÁÎ ÇÁÚÄÁÇ ÈÜÌĕÚÁÔÏË 

ËİÌĘÎÂĘÚÏȓ ÃÓÁÔÏÒÎÜÉÂĕÌ ïÒËÅÚÏȓ ɀ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÅÔ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÕËȟ ÈÁÓÚÎÏÓÓÜÇÕË ïÓ ÒÅÌÅÖÁÎÃÉÜÊÕË 

ÓÚÅÒÉÎÔȢ ! ÃïÌÉÒÜÎÙÏÓÓÜÇ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉȟ ÈÏÇÙ Á ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ ÖÜÌÁÓÓÚÕË 

ËÉ ïÓ Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÕËÁÔ Á ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÓÅÇþÔě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËËÁÌ ïÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÉ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜËËÁÌ ÏÐÅÒÜÌÊÕÎËȢ 

 

! ËïÔ ÓÚÅÍÐÏÎÔȟ ÎÅÖÅÚÅÔÅÓÅÎ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ïÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓÌïÌÅËÔÁÎÉȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÔ 

ÇÙÁËÒÁÎ ÏÌÙÁÎ ËÉÈþÖÜÓÏË ÅÌï ÜÌÌþÔÏÔÔÁȟ ÍÅÌÙÂÅÎ ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴÅÎ ÅÌÔïÒÔÅË ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÁÚ 

ÏËÔÁÔÜÓ ïÓ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ÃïÌÊÁÉȢ !Ú ÏËÔÁÔÜÓ ÃïÌÊÁÉ Á ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉÌÁÇ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÅÍÂÅÒÅÓÚÍïÎÙ 

ïÓ ÁÎÎÁË ÏËÔÁÔÜÓÉ ÓÚÉÎÔÅËÒÅȟ ÔÅÒİÌÅÔÅËÒÅ ïÓ ïÖÆÏÌÙÁÍÏËÒÁ ÂÏÎÔÏÔÔ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅÉÔ 

ÊÅÌÅÎÔÅÔÉË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÁÎÄĕ ÉÓÍÅÒÅÔÅËȟ ËÉÁÌÁËþÔÁÎÄĕ ËïÐÅÓÓïÇÅË ïÓ ÁÔÔÉÔĴÄĘË ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎȢ ! 

ÔÁÎÕÌĕ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅ ÃÓÁË ÒÉÔËÜÎ ïÓ ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅË ÍÁÇÁÓ ÆÏËÜÎ ÅÓÉË ÅÚÅËËÅÌ Á 

ÃïÌÏËËÁÌ ÅÇÙÂÅȢ !Ú ě ÃïÌÊÁÉ Á ËÏÎËÒïÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÈÅÚ ËĘÔěÄÎÅËȡ Á ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ 

ÉÒÏÄÁÌÍÉȟ ÔĘÒÔïÎÅÌÍÉ ÓÔÂȢ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÈÏÚȢ 

! ÃïÌÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇ ÁÈÏÇÙÁÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎȟ ĭÇÙ Á ÐÅÄÁÇĕÇÉÜÂÁÎ ÓÅÍ ÊÅÌÅÎÔÉ 

ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓÁÎ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÔÕÄÁÔÏÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒěÌ ÖÁÎ ÓÚĕȢ ! ÔÁÎÕÌĕ ÃïÌÊÁ ÎÅÍ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ Á 

ÓÁÊÜÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÎÅË Á ÊÁÖþÔÜÓÁȟ ÈÁÎÅÍ ÉÎËÜÂÂ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ 

ÖïÇÚÅÔÔ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÅÒÅÄÍïÎÙïÎÅË ÅÌïÒïÓïÔ ÔÕÄÊÁ ÃïÌËïÎÔ ÍÅÇÎÅÖÅÚÎÉȢ 0ïÌÄÜÕÌȟ ÈÁ ÅÇÙ 

ÓÚĘÖÅÇÅÓ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏÎ ÄÏÌÇÏÚÉËȟ ïÓ ÍÅÇËïÒÄÅÚÚİË ÔěÌÅ ÍÉ Á ÃïÌÊÁȟ ÁÚÔ ÆÏÇÊÁ 

ÖÜÌÁÓÚÏÌÎÉȟ ÈÏÇÙ Á Êĕ ÍÅÇÏÌÄÜÓ ÍÅÇÔÁÌÜÌÜÓÁȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÁÚÏÎÂÁÎ ÔÕÄÊÁȟ ÈÏÇÙ Á ÖÁÌĕÄÉ ÃïÌȟ 

Á ÔÁÎÕÌĕ ÆÏÒÍÜÌÉÓ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÁÉ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÜÎÁË ÆÅÊÌěÄïÓÅȢ 

! ÃïÌËÉÔĴÚïÓ-ÅÌÍïÌÅÔ ÒÜÍÕÔÁÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ÌÉÎÅÜÒÉÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÖÁÎ Á ÃïÌ 

ÎÅÈïÚÓïÇïÖÅÌȡ Á ÊĕÌ ËĘÒİÌÈÁÔÜÒÏÌÔȟ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ ÃïÌÏË ÐÏÚÉÔþÖÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔÜË Á 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔȟ ÓÚÅÍÂÅÎ ÁÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÃïÌÏËËÁÌ ɉÐÌȢ ȵ4ÁÎÕÌÊ ÌÏÇÉËÕÓÁÎȱɊ ɉ,ÏÃËÅ ïÓ ,ÁÔÈÁÍ 

ρωωωɊȢ 4ÏÖÜÂÂÜ ȵÁ ÒĘÖÉÄ ÔÜÖĭ ɉËĘÚÅÌÉɊȟ ËÏÎËÒïÔ ïÓ ÍïÒÓïËÅÌÔ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÃïÌÏË ËÉÔĴÚïÓÅ 

ÊÏÂÂÁÎ ÎĘÖÅÌÉ Á ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÔȟ ÍÉÎÔ Á ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖĭ ɉÔÜÖÏÌÉɊȟ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ïÓ ÔĭÌ ÎÁÇÙ ËÉÈþÖÜÓÔ 

ÊÅÌÅÎÔě ÃïÌÏËïȱ ɉ! ÔÁÎþÔÜÓ ïÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ςπ ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÁÌÁÐÅÌÖÅ ÁÚ ÁÌÁÐ- ïÓ 

ËĘÚïÐÆÏËĭ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎ ÍÕÎËÁÃÓÏÐÏÒÔ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜïÒÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÜËÂÁÎ ïÓ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÂÁÎȟ ςςȢ 

https://www.apa.org/ed/schools/teaching -learning/top -twenty-principles-

hungarian.pdf.) 

0ÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÔÅÈÜÔ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ËĘÚĘÍÂĘÓȟ ÈÏÇÙ ËÉ ÎÅÖÅÓþÔÉ Á ÃïÌÏËÁÔ 

ɉÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÖÁÇÙ Á ÔÁÎÕÌĕɊȟ ÍÉÌÙÅÎ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÓïÇÇÅÌ ÔÅÓÚÉ ÅÚÔȟ ÈÏÇÙÁÎ ÊÅÌÅÎþÔÉ ÍÅÇ ɉÐÌȢ 

feÌþÒÊÜË Á ÆİÚÅÔÂÅɊ ïÓ ÈÏÇÙÁÎ ÃÓÁÔÏÌÎÁË ÖÉÓÓÚÁ Á ÃïÌÏË ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÜÒÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔ 

ÖïÇïÎȢ 

! ÃïÌÏË ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÁ ïÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÇï ÆÏÒÍÜÌÜÓÁ ÉÇÅÎ ÎÅÈïÚȟ ïÓ ÆÅÊÌÅÔÔ ËÏÇÎÉÔþÖ ïÓ ÁËÁÒÁÔÉ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚě ÆÏÌÙÁÍÁÔȢ ! ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÔÁÎÕÌÜÓÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ÁÚÔ jelenti, hogy a 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÓÅÇþÔÉ Á ÃïÌÏË ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÔȟ ËÉÔĴÚïÓïÔȟ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÜÔ ïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÊÁ Á 

ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÕËÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚïÓïÔ ïÓ ËÉÖÉÔÅÌÅÚïÓïÔȢ ! ÔÁÎÕÌĕË 
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ĘÎÉÓÍÅÒÅÔïÎÅË ïÎËïÐïÎÅË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȟ ÁÈÈÏÚ ÔÕÄÊÁ Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓ ÈÏÚÚÜÓÅÇþÔÅÎÉ 

Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÒÅÜÌÉÓȟ ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÈÁÔĕ ÃïÌÏËÁÔ ÖÜÌÁÓÓÚÁÎÁËȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒȟ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÉËȟ 

ËïÐÅÓÓïÇÅÉË ÉÓÍÅÒÅÔïÂÅÎ ÍÅÒÊÅÎÅË ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖĭȟ ÎÁÇÙÏÂÂ ËÉÈþÖÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔě ÃïÌÏËÁÔ ÉÓ 

megfogalmazni. (LathamɀLocke: 1991).  

!Ú ÅÌÓÁÊÜÔþÔÁÎÄĕ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÈÏÚ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÒïÓÚÆÅÌÁÄÁÔÏËÈÏÚ ÐÏÎÔÏÓÁÎ 

ËĘÒİÌÈÁÔÜÒÏÌÈÁÔĕ ÃïÌÏË ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÁ ÜÔÌÜÔÈÁÔĕÖÜȟ ËÉÓÚÜÍþÔÈÁÔĕÖÜ ïÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÈÁÔĕÖÜ 

ÔÅÓÚÉ Á ÔÁÎÕÌĕË ÓÚÜÍÜÒÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȢ !Ú ÁÌÇÏÒÉÔÍÕÓÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ 

ÐÌÁÔÆÏÒÍÏË ÆÅÌÁÄÁÔÁÉÎÜÌ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓ ÔÕÄÁÔÏÓþÔÁÎÉ Á ÔÁÎÕÌĕËÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉ Á ÃïÌÊÁ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÆÅÌÁÄÁÔÏËÎÁËȟ ÄÅ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎ ÉÓ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÆÏÇÁÌÍÁÚÔÁÔÎÉ Á 

ÔÁÎÕÌĕËËÁÌ Á ÃïÌÏËÁÔ ïÓ Á ÒïÓÚÃïÌÏËÁÔȢ 

! ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍÂÁÎ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÁÚ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÉ ÃïÌÏËÁÔ ɉÍÁÓÔÅÒÙ ÇÏÁÌɊ ïÓ Á 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÃïÌÏËÁÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÉË ÍÅÇ Á ËÕÔÁÔĕË ɉÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÇÏÁÌɊ ɉ(ÁÒÁÃËÉÅ×ÉÃÚ ɀ 

Linnenbrink: 2010; RyanɀPintrichɀWolters: 2003).  

!Ú ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÉ ÃïÌÏË ÁÂÂÁÎ ÓÅÇþÔÉË Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÓÁÊÜÔ ÔÁÎÕÌÜÓÕËÒÁ ïÓ ÁÎÎÁË 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÒÁ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌÊÁÎÁËȟ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÁÄÁÔÏÔȟ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇÏÔ ÍÅÇïÒÔïÓïË ïÓ 

ËĘÚÂÅÎ ÆÅÊÌěÄÊÅÎÅËȢ %ÚÅË Á ÔÁÎÕÌĕË ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ËïÒÎÅË ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȟ ÈÁ ÓÚİËÓïÇİË ÖÁÎ ÒÜȢ ! 

ÌÅÇÔĘÂÂ ËÕÔÁÔÜÓ ÁÚ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÉ ÃïÌÏËÎÁË ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔÕÌÁÊÄÏÎþÔȟ ÍÉÎÔ 

Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÃïÌÏËÎÁË ɉ3ÅÎËÏɀMiles: 2008), hiszen ezek a kompetencia, a ÔÕÄÜÓȟ Á 

ÔÁÎÕÌÜÓȟ Á ËïÓÚÓïÇÅËȟ ËïÐÅÓÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅ ÓÚÏÌÇÜÌÎÁË ïÓ Á ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÍïÌÙÅÂÂ 

ÍÅÇïÒÔïÓïÔ ÓÅÇþÔÉË ÅÌě ɉ0ÉÎÔÒÉÃÈȟ ςππσȠ 7ÏÌÔÅÒÓ-"ÅÎÓÏÎȟ ςπρσɊȢ ! ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÃïÌÏË 

ÖÅÒÓÅÎÙÒÅ ĘÓÚÔĘÎÚÉË Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍÜÓÏËÎÜÌ ÊÏÂÂÁË ÌÅÇÙÅÎÅËȟ ËÉÖþÖÊÜË ÍÜÓok 

ÅÌÉÓÍÅÒïÓïÔȢ 

!Ú ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÉ ÃïÌ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ĘÎÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÜÔ ÉÓ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉȡ ÁÚ ÉÌÙÅÎ ÃïÌÏËÁÔ ËÉÔĴÚě 

ÔÁÎÕÌĕË ÍïÌÙÅÂÂ ïÓ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÁÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÁËȟ ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÔÅÓÚÎÅË 

ÆÅÌ ÍÁÇÕËÎÁË ÔÁÎÕÌÜÓÕË ÓÏÒÜÎȟ ïÓ ÈÁ ĭÇÙ ïÒÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ïÒÔÉË ÁÚ ÁÎÙÁÇÏÔȟ ÍÜÓ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÁË ÖÁÇÙ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÜË ÍÜÓ ĭÔÏÎ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔÅÎÉ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÔȟ ÁÚÁÚ 

ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÚÜË Á ËÏÇÎþÃÉĕÊÕËÁÔ ɉ$Ȣ -ÏÌÎÜÒȡ ςπρτɊȢ 

! ÃïÌËÉÔĴÚïÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÓ ÈÁÔÜÓÁ ÁÂÂÁÎ ÒÅÊÌÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÓÚÅÍïÌÙ ĘÓÓÚÅÈÁÓÏÎÌþÔÊÁ 

ÁËÔÕÜÌÉÓ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÔ Á ÃïÌÂÁÎ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ÅÒÅÄÍïÎÎÙÅÌȢ ^ÇÙȟ Á ÃïÌÏË ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÚÜË 

Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÔȟ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÉÒÜÎÙÜÔȟ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÜÔ ïÓ 

ÉÄěÔÁÒÔÁÍÜÔȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÁÚÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅËËÏÒÁ ÅÎÅÒÇÉÜÔ ïÓ ÅÒěÔ ÍÏÚÇĕÓþÔ Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÓÚÅÍïÌÙ 

Á ÆÅÌÁÄÁÔ ÎÅÈïÚÓïÇÅ ïÓ ÁÚ ÉÄě ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎ ɉ,ÁÔÈÁÍ ɀ Locke: 1991). Amennyiben a 

ÃïÌËÉÔĴÚïÓ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÜÌÌÁÎÄĕ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÜÖÜ ÖÜÌÉËȟ ĭÇÙ ÁÚ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚÚÁ ÁÚ ïÌÅÔÈÏÓÓÚÉÇ ÔÁÒÔĕ 

ÔÁÎÕÌÜÓ ÁÔÔÉÔĴÄÊïÔȢ ! ÃïÌÏË ÅÌïÒïÓïÈÅÚ ÖÁÌĕ ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÔ ÃïÌÉÒÜÎÙÕÌÔÓÜÇÎÁË ÎÅÖÅÚÉ Á 

szakirodalom, mely mÁÇÜÂÁ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ÆÅÌÁÄÁÔ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓïÔȟ Á ÆÅÌÁÄÁÔ ÖïÇÒÅÈÁÊÔÜÓÜÔ ïÓ ÁÚ 

ÅÌïÒÔ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ïÒÔïËÅÌïÓïÔ ɉ0ÉÎÔÒÉÃÈȡ ςπππɊȢ 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓÐÅÄÁÇĕÇÉÁ ÓÚÜÍÜÒÁ ÆÏÎÔÏÓ ÅÌÖ Á ÃïÌÉÒÜÎÙÏÓÓÜÇȢ ! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÆÅÌİÌÅÔÅËÅÎ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÅË ÅÌÅÊïÎ ÆÅÌ ËÅÌÌ ÔİÎÔÅÔÎÉ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÈÅÚ ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÃïÌÏËÁÔȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔȟ ÍÅÒÔ ÅÚÅË ÉÓÍÅÒÅÔïÂÅÎ ÔÕÄÁÔÏÓÕÌ Á ÔÁÎÕÌĕÂÁÎ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÎÅË ÁÚ 

ïÒÔÅÌÍÅȟ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅȢ !Ú ÉÓ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÒïÓÚÃïÌÏË ÔÅÌÊÅÓİÌïÓïÔ ÖÉÚÕÜÌÉÓÁÎ ÉÓ 

ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÓÅ Á ÆÅÌİÌÅÔ Á ÔÁÎÕÌĕË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÍÉÎÔÅÇÙ ÍÏÔÉÖÜÌÖÁ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÒÅȢ 

6ïÇİÌȟ Á ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇ ÖïÇïÎȟ ÉÓÍïÔ ÔÕÄÁÔÏÓþÔÁÎÉ ïÒÄÅÍÅÓ ÍÉÔ ÔÁÎÕÌÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÆÅÌÁÄÁÔÏË 

ÅÌÖïÇÚïÓÅ ÓÏÒÜÎ Á ÔÁÎÕÌĕȟ ÍÉÌÙÅÎ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ɉ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÏÕÔÃÏÍÅÓɊ ïÒÔ ÅÌȢ A 
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ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÏÌÙÁÎ ÜÌÌþÔÜÓÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÁÚÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÄÉÜË ÍÉÔ ÌÅÓÚ ËïÐÅÓ 

ÅÌÖïÇÅÚÎÉ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙïÇ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËïÐÐÅÎȢ (Jenkins ɀUnwin: 1996). 

!ÄÁÍ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔ ĭÇÙ ËÅÌÌ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÃïÌÏËÁÔ ïÓ Á 

ÃïÌÏËÂĕÌ ÓÚÜÍÁÚÔÁÔÏÔÔ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËÅÔ ÍÁÇÕËÂÁ ÆÏÇÌÁÌÊÜËȡ Á ÔÕÄÜÓÔȟ Á ËïÓÚÓïÇÅËÅÔȟ ÁÚ 

ÁÔÔÉÔĴÄĘËÅÔ ɉυȢÜÂÒÁɊȢ ! ÒÏÓÓÚÕÌ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÎÅÍ ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÎÁË 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎȟ ÁÚÁÚ ÎÅÍ ÔĘÌÔÉË ÂÅ ÍÏÔÉÖÜÌĕȟ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚĕ ÆÕÎËÃÉĕÊÕËÁÔ ɉ!ÄÁÍȡ ςππφɊȢ 

 

υȢÜÂÒÁȡ ! ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËȟ ÍÉÎÔ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅË ÅÇÙ ÔÁÎÜÒÓÚÁËÏÓ ÈÁÌÌÇÁÔĕ 

ÆÅÌÁÄÁÔÜÂÁÎ ɉÓÁÊÜÔ ÓÚÅÒËÅÓÚÔïÓɊ 

 

 
 

! ÄÉÇÉÔÜÌÉÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÓÏÒÜÎ Á ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ïÓ ÖÉÚÕÜÌÉÓÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÅÔÔ ËĘÖÅÔÅÌÍïÎÙÅËȡ 

¶ ÓÅÇþÔÉË Á ÔÁÎÕÌĕËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎ ÔÁÎÕÌÊÁÎÁË 

¶ ÎÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕÖÜ ÔÅÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÂÅÎ ÆÅÊÌěÄÈÅÔÎÅË Á ÔÁÎÕÌĕË 

¶ ÓÅÇþÔÉË Á ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÁÔȟ ÈÏÇÙ ÔÕÄÁÔÏÓÁÂÂÁÎ ÔÅÒÖÅÚÚïË Á ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ 

ɉÔÁÎÕÌÜÓÉ ÅÇÙÓïÇÅËȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ ÔÁÎÕÌĕÉ ÆÅÌÁÄÁÔÏËȟ 

ÍÕÎËÁÆÏÒÍÜË ÓÔÂȢɊ 










































































































































































































































































































































































































































































































