A SZOCIALIS ES ERZELMI TANULAS
SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING (SEL)



,wHiaba furosztod onmagadban, csak masban

moshatod meg arcodat.”
(JOzsef Attila: Nem én kidltok, 1924)
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“Which is more important,” asked Big Panda,
“the journey or the destination?”’

“The company.” said Tiny Dragon.
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TARTALOM

» Kutatasom rovid ismertetése

» Szocialis és érzelmi tanulas/oktatas (SEL)
fogalma

» SEL torténete, indulasa és terjedése
» A Szocialis es erzelmi keszsegek kore

» A szocialis es erzelmi jolletet seqito iskolal SEL
programok

» SEL programok az USA-ban

» SEL programok az Eurdépai Unidban
» A SEL CSIRAI MAGYARORSZAGON
» Konkluzié/Javaslat

» Szakirodalom




KUTATASI TEMA

CiM: A szocidlis, - és érzelmi nevelés
lehetdsegei, a tanc- és mozgasterapia
modszertani eszkbzeivel

Tanszék:PTE, NTDI, Nevelésszociologia
szakirany,

Jelenlegi stadium:
1. Az elméleti szakirodalom feldolgozdsa

2. Kutatdassal kisert csoportok szervezése az ELTE
Barczi tdmogatdasaval




Mit jelent a SEL?

» EQ+SQ THE FIVE-MILLION COPY BESTSELLER
DANIEL GOLEMAN
» KUIONb6z6 altitidoket, IIEI%CI_)JI(E)EI\II\I%E
készségeket &s viselkedési .
mintakat fejleszthessunk ki more than IQ
ahhoz, hogy:

» Szocidlisan, Erzelmileg és
Tanulmadnyi/Szakmai
szempontbdl is kompetens
egyéenekké valhassunk.




SEL ROVID TORTENETE

» 1994, CASEL, Chicago-i University of lllinois

» Alapitok pl: Goleman, Eileen Rockefeller
Growald

» Dalai Ildma inspiracioja
» Legfobb misszidjuk: SEL minden gyermeknek!

» Tudomanyos bizonyitékok gyujtése, tesztek,
kiképezések.

» Az elsd egész dllamra kiterjesztett
szocioemociondlis fejlesztési
program/keretrendszer kidolgozdasa (6voddatol
a 12. évfolyamig)

» 2004-ben a torvenyhozds is jovahagyta
bevezetését lllinoisban. Iskolafejlesztd
keretrendszer is.



Szocidlis és erzelmi készsegek
CASEL

Onismeret és éntudatossag (Self
awareness)

ONISMERET
ONME- ES EN-

NEDZSELES TUDATOSSAG

Onszabdlyozds, 6nmenedzselés
(Self management)

Tdrsas tudatossdg (Social Szocialis &

- l : P
awareness) TARSAS ereeim FELELLYS

— Rt
TUDATOSSAG Ylikiatia DONTES-

. O HOZATAL
Kapcsolati keszsegek

(Relationship skills)

Felelos dontéshozatal
(Responsible decision making)



A szocialis es erzelmi jolletet segito
Iskolal SEL programok

Az iskolak kiemelked6en fontos helyszinei a SEL
programoknak

A tantervbe épitett prevencios célu iskolai SEL
programok

Altaluk: tanulmanyi kudarcok, az antiszocialis viselkedés,
mentalis egészseget erintd problemak kockazatanak
csokkentese

az egesz iskolara kiterjedoek,

celzott intervenciok, melyek kifejezetten a veszélyeztetett
vagy nehézségekkel kuzd6 gyermekekre fokuszalnak,

integraltak-a teljes fejlesztést célzott intervencio koveti

Célzott terlletekre koncentrald foglalkozasok: bullying,
bldnmegelbzés, reziliencia

tantervbe épitett fejlesztések-az altalanos targyak (pl.
irodalom, nyely, torténelem) tanitasa soran integralva
fejlesztenek.




SEL programok az USA-ban

» USA-tagallamokban nagy az érdeklodes a SEL-
tantervek irant,

» CASEL-népszerusitas es programok ertekelése

» A legsikeresebb amerikai SEL programok multimodalis WW
felepitéstek (egész iskolat erintdo beavatkozas is!) |

» A programokat szigoru protokoll szerint hajtjak vegre- ... /
egyszer(ien értékelhetdk. b

» A programok kereskedelmi termékek, melyet a
forgalmazotol lehet megvasarolni.

» SzOvetsegi anyagi forrasokra az iskolai beavatkozasok
finanszirozasa soran.

» PL: PATHS, DARE to Be You, The First Step to
Success Early Intervention



SEL programok az Eurépai Unidban

» Bdr egyre inkdbb elismerik a SEL fontossagat, megis
jelentds kUlonbségek vannak abban, hogy milyen
szinfen mukddnek azon intézkedések, tantervi keretek
és programok.

» Az intézményes keretek kdzott folyo szocidlis €s
érzelmi nevelés még nem minden orszagban
egyformdn hangsulyos.

» Szamos orszagban mar kiprobalt SEL programokat
adaptdalnak (jellemzéen az USAOI) és kulturdlis
kdrnyezetUkhdz, igényeikhez igazitjak azokat.

shutterstock.com - 1096030148

» Tobb eurdpai tagdllam pedig ugy dontdtt, hogy
kidolgozza és bevezeti sajat, ,,hazai” SEL programjat.



A SEL CSIRAl MAGYARORSZAGON

ELTE PPK-Kutaték:

Zsolnai Aniko-szocialis keszsegfejlesztes, es SEL cikkek
Olah Attila pozitiv pszichologia- cikkel, kutatasok

Fodor Szilvia, Pszichologiai toke publikacioi

Boldog Iskola Program/Boldogsag orak
Boldogsagora.hu

pozitivpedagogia.hu,

Pozitiv Pedagogia és nevelesi program
Pozitiv Nevelés Magazin

Prof. Dr. Bagdy Emdke

Bagdi Bella, Prof. Olah Attila

SEL in Action 2018-21
Orszagos KID Egyesulet/Erasmus

2018- 2011




KONKLUZIO

» A gyermekek szocialis-erzelmi jollete —0sszeflgg a
kompetenciakkal.

» Afejlett szocialis eés emocionalis készsegek es
képességek el6segitik a maganeleti es szakmai
sikerek eleresét,

» SEL eginkabb gyermek- és fiatalkorban fejlesztheto
.ezért a jol megvalodsitott iskolai SEL programok!

» A kutatasi eredmeényeken alapuld SEL programok

iIskolai gyakorlatba tortend atultetese sok orszagban
meg nem valdsult meg!

» Ezek kozé tartozik Magyarorszag is. NAT-ba nem
sikerult integralni hasonlét sem, Eletvitel megsziint
stb. Oriasi sziikség lenne a SEL integralasanak
kérdését a torvenyhozas szintjére emelni.
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