
A SZOCIÁLIS ÉS ÉRZELMI TANULÁS 

SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING (SEL)



„Hiába fürösztöd önmagadban, csak másban 

moshatod meg arcodat.”
(József Attila: Nem én kiáltok, 1924)



TARTALOM

 Kutatásom rövid ismertetése

 Szociális és érzelmi tanulás/oktatás (SEL) 
fogalma

 SEL története, indulása és terjedése

 A Szociális és érzelmi készségek köre

 A szociális és érzelmi jóllétet segítő iskolai SEL 
programok

 SEL programok az USA-ban

 SEL programok az Európai Unióban

 A SEL CSÍRÁI MAGYARORSZÁGON

 Konklúzió/Javaslat

 Szakirodalom



KUTATÁSI TÉMA

 CÍM:  A szociális, - és érzelmi nevelés 

lehetőségei, a tánc- és mozgásterápia 

módszertani eszközeivel

 Tanszék:PTE, NTDI, Nevelésszociológia 

szakirány, 

 Jelenlegi stádium:

 1. Az elméleti  szakirodalom  feldolgozása

 2. Kutatással kísért csoportok szervezése az ELTE 

Bárczi támogatásával



Mit jelent a SEL?

 EQ+SQ

 Különböző attitűdöket, 
készségeket és viselkedési 
mintákat fejleszthessünk ki 
ahhoz, hogy:

 Szociálisan, Érzelmileg és 
Tanulmányi/Szakmai 
szempontból is kompetens 
egyénekké válhassunk.



SEL RÖVID TÖRTÉNETE
 1994, CASEL, Chicagó-i University of Illinois 

 Alapítók pl: Goleman, Eileen Rockefeller 

Growald

 Dalai láma inspirációja

 Legfőbb missziójuk: SEL minden gyermeknek!

 Tudományos bizonyítékok gyűjtése, tesztek, 
kiképezések.

 Az első egész államra kiterjesztett 

szocioemocionális fejlesztési 
program/keretrendszer kidolgozása (óvodától 

a 12. évfolyamig)

 2004-ben a törvényhozás is jóváhagyta 

bevezetését Illinoisban. Iskolafejlesztő 

keretrendszer is.



Szociális és érzelmi készségek
CASEL

• Önismeret és éntudatosság (Self

awareness)

• Önszabályozás, önmenedzselés 

(Self management)

• Társas tudatosság (Social

awareness)

• Kapcsolati készségek 

(Relationship skills)

• Felelős döntéshozatal 

(Responsible decision making)



A szociális és érzelmi jóllétet segítő 

iskolai SEL programok
 Az iskolák kiemelkedően fontos helyszínei a SEL  

programoknak

 A tantervbe épített prevenciós célú iskolai SEL 
programok 

 Általuk: tanulmányi kudarcok, az antiszociális viselkedés, 
mentális egészséget érintő problémák kockázatának 
csökkentése

 az egész iskolára kiterjedőek, 

 célzott intervenciók, melyek kifejezetten a veszélyeztetett 
vagy nehézségekkel küzdő gyermekekre fókuszálnak, 

 integráltak-a teljes fejlesztést célzott intervenció követi

 Célzott területekre koncentráló foglalkozások: bullying, 
bűnmegelőzés, reziliencia

 tantervbe épített fejlesztések-az általános tárgyak (pl. 
irodalom, nyelv, történelem) tanítása során integrálva 
fejlesztenek.



SEL programok az USA-ban
 USA-tagállamokban nagy az érdeklődés a SEL-

tantervek iránt,

 CASEL-népszerúsítás és programok értékelése

 A legsikeresebb amerikai SEL programok multimodális 

felépítésűek (egész iskolát érintő beavatkozás is!)

 A programokat szigorú protokoll szerint hajtják végre-

egyszerűen értékelhetők.

 A programok kereskedelmi termékek, melyet a 

forgalmazótól lehet megvásárolni.

 Szövetségi anyagi forrásokra az iskolai beavatkozások 

finanszírozása során.

 PL:  PATHS, DARE to Be You, The First Step to 
Success Early Intervention



SEL programok az Európai Unióban

 Bár egyre inkább elismerik a SEL fontosságát, mégis 

jelentős különbségek vannak abban, hogy milyen 

szinten működnek azon intézkedések, tantervi keretek 

és programok.

 Az intézményes keretek között folyó szociális és 

érzelmi nevelés még nem minden országban 

egyformán hangsúlyos.

 Számos országban már kipróbált SEL programokat 

adaptálnak (jellemzően az USAból) és kulturális 

környezetükhöz, igényeikhez igazítják azokat.

 Több európai tagállam pedig úgy döntött, hogy 

kidolgozza és bevezeti saját, „hazai” SEL programját.
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KONKLÚZIÓ
 A gyermekek szociális-érzelmi jólléte –összefügg a 

kompetenciákkal.

 A fejlett szociális és emocionális készségek és 

képességek elősegítik a magánéleti és szakmai 

sikerek elérését, 

 SEL eginkább gyermek- és fiatalkorban fejleszthető 

.ezért a jól megvalósított iskolai SEL programok!

 A kutatási eredményeken alapuló SEL programok 

iskolai gyakorlatba történő átültetése sok országban 

még nem valósult meg!

 Ezek közé tartozik Magyarország is. NAT-ba nem 

sikerult integrálni hasonlót sem, Életvitel megszűnt 

stb. Óriási szükség lenne a SEL integrálásának 

kérdését a törvényhozás szintjére emelni.
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