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Problemafelvetés

A felsboktatasi tanulmanyok megkezdéseével a hallgatokra nagy mentalis teher harul.
Sokak szamara ez a valtozas szorongassal €s magas stresszel jar (D. Molnar et al.
2019).

* Alegfébb egyetemi stresszorok:

« apeénzugyi helyzet (koltségtéritéses vagy Osztondijas képzés, teljesitménykényszer
okozta stressz az 6sztondij eléréséért),

a szocialis élet (,levalas” a szuloktbl, osztalyok, csoportidentitas hianya),

a sokszinlUség (tarsasagi élet széttoredezettseégeét okozva),
a magany (szorosabb, barati kapcsolatok hianya)
és a tanulasi kompetenciak (Kornélia L., 2012, Ribeiro I. J. et al. 2018).



Kutatasi cel es hipotezis

» A kutatas célja feltarni az egészsegtudomanyi teruleten tanul6 hallgatok
megkuzdési stratégiainak 0sszefuggeseit az eészlelt stressz, a tarsas
tamasz, a tanulasi motivacio (intrinzik és extrinzik motivacio) es az élettel

valo eléegedettseggel.

 Feltételeztuk, hogy az érett feszultseg elaborald megkuzdesi stratégiak
alacsonyabb észlelt stressz szintet, magasabb tanulasi motivacio és élettel
valo elegedettseg érteket mutatnak. Tovabba az erG6sebb tarsas
tamogatottsag erett feszultség elaboralé megkuzdesi strategiakkal jarnak

egyutt.



Minta es modszer

Kutatas tipusa + Longitudinalis kutatas kvalitativ és kvantitativ modszertannal.

Kutatas helye es - 2019. és 2021. kozott végeztiik a Pécsi Tudomanyi Egyetem
Egészseégtudomanyi Karanak els6éves, alapszakos nappali

|dej e munkarend(i hallgatéinak kdrében

M | ntaVétel médja « Céliranyos, szakért6i mintavétel

V=l 2tevaz(010) o722 00t=L * N = 940 a nék aranya 89,8%, a férfiaké 10,2% volt.




Felhasznalt kerdoivek

Megkuzdési Mod Preferencia Kerdoiv

Tanulasi motivacio / Tanulashoz val6 viszony kerdoiv

Eszlelt stressz skala

Az elettel valo elegedettség skala /SWLS-H

Tarsas tamasz merese (MOS SSS)




Minta es modszer

MEGKUZDESI MOD PREFERENCIA KERDOIV

* Milyen meértékben hasznal valaki érett fesziiltség elaboralo (probléma fokusz, tamaszkeresés, fesziiltség
kontroll, emoci6 fokusz) vagy éretlen elharito és fesziiltség Kiiirito stratégiakat (figyelem elterelés, emdcio
kitirités, Onbiintetés, belenyugvas)?

TANULASHOZ VALO VISZONY KERDOIV
* Milyen motivumok befolyasoljak a tanul6 tanulashoz valo hozzaallasat?

» Tovabbtanulas, érvényesiilés, magasabb iskola, eérdeklddes, kutatas, elmelytilés, kitarto munka, j6 jegy az
1skolaban, megfelelo pozicio elfoglaldsa a csoportban, vagy a jutalom a csaladban.



Minta es modszer

ESZLELT STRESSZ SKALA

* Az elmult néhany honapban milyen mértékben tudtak megbirk6zni a stresszhelyzetekkel?

ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG SKALA (SWLS)

* A szubjektiv jolléttel kapcsolatos elégedettséget vizsgalja.

TARSAS TAMASZ MERESE (MOS SSS)

» A tarsas tamasz lelki ¢s fizikai egészséggel mutatott 0sszefiiggéseit vizsgalja.



Eredmények

« H1: Az érett feszlltség elaborald megkuzdeési stratégiak magasabb tanulasi motivacio
erteket mutatnak.

» Regresszios modellek (p=0,000):

| Az eredmeények, a tarsas pozicio és a jutalom & H1 -> részben elfogadjuk, mert
tanulasi motivacio eseten a modellek noha szig 1. Harom tanulasi motivacio
voltak (p<0,05), nagyon alacsony magyarazoé esetén a modellek nem

rendelkeztek (R?<5,0%). meggy6z6ek
2. Az emociofokusz negativan
hat a kitartas tanulasi
motivaciora.

Problcen

Kitartas tanulasi motivacio 20,7%  Feszultseg K¢
Problcent. reagaic
Emocio fokusz -

* p<0,05, felsorolva a hatas sorrendjében



Eredmények

* H2: Az érett feszultseg elaborald megkuzdési stratégiak
alacsonyabb észlelt stressz szintet eredmeényeznek.

* Regresszios modell
» p=0,000
« R2=21,9%
 Erdemben hat (p<0,001):

» Feszultség kontroll -

* Emociofokusz +

* Problémacentrikus reagalas —
 Nem hat éerdemben: a tamaszkereseés

H2 -> részben elfogadjuk,
mert
1. a ket tenyez6

tenylegesen csokkentdleg
hat az észlelt stressz
szintre,

2. az emociofokusz
fokozza azt.




Eredmények

* H3: Az érett feszultseg elaborald megkuzdeési stratégiak
magasabb az élettel valo elégedettséget mutatnak.

* Regresszios modell

* p=0,000 H3 -> részben elfogadjuk, mert
1. a két hato tényez6 tényleg
° 2— 0
R“=9,9% novel6 hatassal biz az élettel
« Erdemben hat (p<0,001): valo elégedettsegre, de
L 2. ket érett stratégia nincs
* Feszultség kontroll + hatassal az élettel valo

elégedettsegre.

 Tamaszkeresés +
« Nem hat érdemben: emociofokusz, problémac



Eredmények

« H4: Az er6sebb tarsas tamogatottsag érett feszultség elaboralé megkuzdési stratégiakkal jar
egyutt.

« Anormal eloszlas nem all fenn, igy a
korrelaciot az egyes tényezOk kozott (p<e

Al vizsgaltuk a

H4 -> részben elfogadjuk, mert

Erzelmi é- 1. Harom stratégia esetén ‘ialis
informar pozitiv, legalabb gyenge \apulé
tamasz kapcsolat van a tarsas

tamaszokkal, de

Problémacentrikus reagalas _
) ) 2. Nincs kapcsolat az
Tamaszkereses 0,383 ( emaciéfékusz és a tarsas

Feszultség kontroll 0,184 (gy) tamaszok kozott.

* gy=gyenge, k=kozepes szorossagu kapcsolat
« Nem all kapcsolatban egyik tarsas tamasz elem sem az emaocio fokusz megkuzdeési
stratégiaval (p=0,05).



Eredmények

* H5: Az éretlen feszultseg haritd megkuzdési stratégiak alacsonyabb tanulasi motivacio
érteket mutatnak.

» Regresszios modell — az egy tc ' V2 e jo modellt
kaptunk a tarsas pozicio tanulasi H5 -> elvetjuk,
mert
* p=0,000 1. Csak egy tanulasi motivacio
« R2=12,4% elemre kaptunk értekelhet6
, modellt, és

’ Erde"mben hat (p<0,05): 2. Ezen modell alapjan az

* Onbulntetés + értlen stratégiak magasabb

e e e mutatnak.
e Emdcio kiurités —

 Nem hat érdemben: a belenyugvas



Eredmények

« HG: Az éretlen feszultseg haritd megkuzdési stratégiak magasabb észlelt stressz szintet
eredmenyeznek.

* Regresszios modell

« p=0,000
- R2=32.1% H6 -> reszben elfogadjuk,
. mert
) Erde"mb?n h?t (p<0,05): noha csak két megkuzdeési
* Onbuntetes + stratégia hat érdemben,

« Emocid kilirités + azok noveld hatassal birnak
« Nem hat érdemben: a belenyugvas és & az eszlelt stressz szintre.




Eredmények

« H7: Az éretlen feszultseg haritd megkuzdési stratégiak alacsonyabb az élettel valo
elégedettséget mutatnak.

* Regresszios modell

- p=0,000
. R2=11.8% H7 -> elvetjuk,
, NEL
* Erdemben hat (p<0,05): csak egy éretlen fesziiltség
- Onblntetés — harité stratégia hat
- Belenyugvas + csOkkentbleg az élettel valo

« Nem hat érdemben: figyelemelterelés, em¢ elegedettsegre.



Eredmények

* H8: A gyengébb tarsas tamogatottsag éretlen feszultség haritdo megkuzdesi stratégiakkal
jar egyutt.

* Anormal eloszlas nem all fenn, igy a ne rameéteres Spearman Rho-val vizsgaltuk a

korrelaciot az egyes tényezd6k kozaott (p<0,G

Erzelmi és H8 -> elvetjik,
informacios mert
tamasz 1. a 16 potencialis
kapcsolatbdl csak ot
szignifikans van

Emadcio kiurités n.s.*

Onblntetés -0,215 (gy*) -0, 2. az 6tbél egy esetben a vart
negativ irany helyett pozitivat
* n.s.=nem szignifikans, gy=gyenge talaltunk.

 Nem all kapcsolatban egyik tarsas tamasz elem sem a1
belenyugvas megkuzdési stratégiaval (p=0,05).



Kiertekeles

» Az érett feszliltség elaboraléo megkiizdeési stratégiak magasabb tanulasi motivacio érteket

mutatnak” hipotézislink részben teljesul. Az eméciofékusz negativan hat tanulasban valé

kitartasra.

» Az érett feszliltség elaboraldo megkiizdesi stratégiak alacsonyabb é€szlelt stressz szintet
eredmenyeznek” hipotézisunk részben teljesul. A feszultségkontroll és problémacentrikus

reagalas csokkenti az észlelt stressz szintet, addig az emoéciéfékusz stressz szint

novekedést eredményez.



Kiertekeles

» LAz érett feszliltség elaboraldo megkiizdeési stratégiak magasabb az élettel valo elégedettseget
mutatnak” hipotézisunk részben teljesul. A feszultségkontroll és a tamaszkeresés
magasabb élettel valo elégedettséggel jarnak.

» Az er6sebb tarsas tamogatottsag érett feszliltség elaboralo megkizdesi strategiakkal jar
eqgydtt” hipotézisunk részben teljesul. Az erosebb tarsas tamogatottsag a
problémacentrikus reagalas, tamaszkeresés és feszultségkontroll megkuzdeési
stratégiakkal all kapcsolatban.

« Az éretlen feszliltség haritd megklizdesi stratégiak magasabb eszlelt stressz szintet
eredmenyeznek” hipotézisink részben teljesul. Az onbuntetés és emaociokiurités
megkuzdési stratégiak magasabb stressz szinttel jarnak egyutt.



Megbeszéles

* Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy bizonyos érett feszlltség elaborald
megkuzdesi stratégiak pozitiv hatassal lehetnek a tanulasi motivaciora, az észlelt stressz

csokkentéseére, és az élettel valo elégedettsegre.

* Az erGsebb tarsas tamogatottsag hatékonyabb, feszultség elaboralé megkuzdési

stratégiakkal jarnak egyutt.



Azok a hallgatok, akik tdmaszt kapnak, magasabb onbecsiilést és nagyobb kontrollt éreznek

kornyezetiik felett. (Wilcox, P. et al. 2005, Dwyer, A. L. et al. 2001)

A hatékony tanulasi teljesitmeény kialakulasdhoz teljesitményképesség €s motivacio sziikseges.
Azok az emberek, akik magabiztosak teljesitménylikben, elhivatottabbak a sikerre. (Bachman, L. et
al. 2006, Schmeck, R. R. 2013)

Az ¢szlelt stressz €s a tanulmanyi leterheltség korrelalnak a diakok altal hasznalt megkiizdesi

stratégiakkal. (Kausar, R. 2010) A magas stressz szint alacsonyabb tanulmanyi teljesitménnyel jar
egyiitt (Spivey, C. A., 2020).

Az egyén sikeres megkiizdése, rezilienciaja a szemelyes jol-1€t érzését meghatarozo tényezo

(Mészaros V., et al. 2013).
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