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,Mindannyian tudjuk, hogy idovel 6regge és rondava valunk - és
azt is, hogy ennek a sorsnak nem sziikseges elragadnia tolink a
szeretetet, hanem ehelyett id0s korunkban tobb szeretetet
adhatunk és kaphatunk, mint fiatal éveinkben, ha erénnyel,
egyutterzéssel és nagylelkliséggel elunk.”

(Stefan Molyneux)
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BEVEZETES
1. Az idosodés tarsadalmi hattere, legfobb kérdései

Eurdpa és a vilag rohamosan oregszik.
Globalis es lokalis tarsadalmi probléema - egyéni, tarsadalmi, intézményi
Megoldasokat, még inkabb beavatkozasasokat igényl0 szakpolitika.

» Maganyosodas, egyediilélés - pszichologiai, szocioldgiai helyzet
» Nyugdijellatas - finanszirozas
» Munkavallalas - visszavonulas, bevonas
» Oktatasi és muveltségi szempontok



Minden orszagnak komoly Kihivasokkal kell szembenéznie annak biztositasa
érdekében, hogy egészségiigyi €s szocialis rendszereik készen alljanak arra,

hogy a leheto legtobbet hozzak ki ebbol a demografiai valtozasbol.

» 2050-ben az idosek 80%-a az alacsony és kozepes jovedelm orszagokban fog élni.

» A népesség eloregedésének liteme sokkal gyorsabb, mint a mualtban.

» A 60 éves és idosebb emberek szama 2020-ban meghaladja az 5 évesnél fiatalabb

gyermekekét.
2015 és 2050 kozott a 60 év feletti népesség aranya a vilagon 12%-rél 22%-ra

emelkedik.
( , 2022. oktéber)


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health




2. Szamok és tények

Magyarorszagon az idoskori eltartottsagi rata az 1990. évi 20,0-r6l 31 év alatt
31,2%-ra nott, - ezer aktiv (15-64 éves) korura 312 fo 65 éves és annal id0sebb
koru jutott (2021-ben)

Ennél rosszabb az arany, ha csak a tényleges aktiv kortuakra, a 20 és 64 év kozotti
nepességre vetitjik - 2021-ben 326 fo idoskoru jutott ezer 20-64 éves
emberre.

(KSH, 2022)

A népesseg-elorejelzes jelenlegi kozepes valtozata szerint 2070-ben - 61,2% lesz
azaz ezer 15-64 évesre 612 f0o 65 éves és annal idosebb jut majd.



2. Szamok és tények 2.

2020-ban az Europai Unidéban a 65 évesek es annal idosebbek fliggbségi aranyat
kifejez0 idoskori eltartottsagi rata 32% volt.

Az idoskoruak eltartottsagi rataja 2020-ban :

Olaszorszdgban, Finnorszdgban és Gorogorszagban volt a legmagasabb (35% felett),
mig Luxemburgban, Irorszagban, Cipruson és Szlovakiaban a legalacsonyabb (25%
alatt).

Az Eurostat eldreszamitasa szerint az unioban az idoskori eltartottsagi rata
2070-ig folyamatosan és egyenletesen emelkedni fog, értéke 2070-ben eléri
az 54%-ot.



Magyarorszag nepessegenek szama nemek es eletkor szerint, januar 1.
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Magyarorszag nepessegenek szama nemek és életkor szerint, januar 1.
éves
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Magyarorszag népességenek szama nemek és életkor szerint, januar 1.
éves
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Magyarorszag nepessegenek szama nemek és életkor szerint, januar 1.
éves
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Magyarorszag népességének szama nemek és eletkor szerint, januar 1.
éves
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Hany évre szamithatnak még a férfiak és a nok 65 éves
korukban?
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Hany évre szamithatnak még a férfiak és a nok 65 eves
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Hany evre szamithatnak meg a férfiak és a nok 65 éves
korukban?
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3. Kihivasok a tarsadalom, gazdasag és politika oldalarol

Szocialis - tarsadalmi
EGYENI
» Egyedullét, magany, csaladhiany
» (okok- kihatas)

» Szocialis védohalo, nyugdijellatd rendszer szakadozottsaga -

egyenlotlenseg
KOZOSSEGI
» Rendszerek bizonytalansaga - foglakoztatas, egészségugy,

szocialis intézményrendszerek



3. Kihivasok a tarsadalom, gazdasag és politika oldalarol

Gazdasag

» Eltartas - finanszirozas (egyeni - tarsadalmi)

» Foglalkoztatottsag - foglalkozaspolitika

» Onkéntesmunka felértékel6dése

» Aktiv ageing - joléeti kérdések

Az aktivitas fenntartasanak gondolata, illetve az ezzel kapcsolatos parbeszéd
termékeny talajra hullott, hiszen egyre tobb nemzetkozi szervezet foglalkozott
komolyabban a fejlettebb tarsadalmak eloregedésének kérdéseivel. Az OECD és

a Vilagbank is hangsulyozta az id6sodd tarsadalomban rejlé gazdasagi és
tarsadalompolitikai kihivasok jelentosegét.



Az aktiv idosodéssel valdjaban nemcsak idoskorban kell foglalkozni,
hanem egészen gyermekkortol Kkell készilni ra, igy a kapcsolodo
programoknak is fel kell olelnitk az eletciklus egészét, példaul a gyerekeknek
is tanulniuk kell az aktiv idosodésrol. (Patyan - Leleszi, 2022)

Biztositani kivilrol es bizonyossa tenni egyéni szinten az aktivitast.
» Oktatas - kepzés kérdése - egész éeleten at

» Egészségvédelem - szocialis gondoskodas - kora gyermekkortol

» Hatranyos, Kisebbségi tarsadalmi csoportok, bevandorlok bevonasa



4. Megvalaszolando kérdések - kozos gondolkodas

» Egyéni & tarsadalmi felel0sség kérdése (sikeres idosodés — egyéni
felelosseg kérdese?)

Idézve: ,Ez a szemléletmod azokban az orszagokban lehet hangsulyos, amelyekben az
allam nem tud vagy nem akar forrasokat mobilizalni az aktiv idosodést tamogato
tarsadalompolitikara (példaul biztonsagot ado nyugdijrendszer, szocialis szolgaltatasok,
foglalkoztataspolitikai programok, egészségpolitika), vagy ahol nem kertl sor szektorkozi
diskurzusokra az idoskori aktivitas ertelmezésével kapcsolatban.” ((Patyan - Leleszi,
2022)

» Szolidaritas, tarsadalmi egyezség



» Foglalkoztatas, foglalkoztatottsag & tarsadalmi kirekesztodeés

(A tovabb foglakoztatas és a képzés lehetOosége az aktivitas megtartasa érdekében)

» Az onkentesseg kontra idosek

Fontos észrevenni: az idosek eltérd igényeit — inkabb egyéni szinten.



Es végiil....

A tanulas, képzés lehetOsegei javitjak az idosodo emberek
részvétel eszkozei is lehetnek. E tertileteken tehat fontos
az eletkorhoz kapcsolodo sztereotipiak lebontasa, a
jogrendszerbe  bekerilo  akadalyok  felszamolasa,
programok, lehetoségek teremtése.



KOSZONJUK A FIGYELMET!



