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„Mindannyian tudjuk, hogy idővel öreggé és rondává válunk - és 
azt is, hogy ennek a sorsnak nem szükséges elragadnia tőlünk a 

szeretetet, hanem ehelyett idős korunkban több szeretetet 
adhatunk és kaphatunk, mint fiatal éveinkben, ha erénnyel, 

együttérzéssel és nagylelkűséggel élünk.”

(Stefan Molyneux)
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BEVEZETÉS
1. Az idősödés társadalmi háttere, legfőbb kérdései

Európa és a világ rohamosan öregszik.
Globális és lokális társadalmi probléma – egyéni, társadalmi, intézményi
Megoldásokat, még inkább beavatkozásásokat igénylő szakpolitika.

 Magányosodás, egyedülélés – pszichológiai, szociológiai helyzet
 Nyugdíjellátás – finanszírozás

 Munkavállalás – visszavonulás, bevonás
 Oktatási és műveltségi szempontok 



 Minden országnak komoly kihívásokkal kell szembenéznie annak biztosítása

érdekében, hogy egészségügyi és szociális rendszereik készen álljanak arra,

hogy a lehető legtöbbet hozzák ki ebből a demográfiai változásból.

 2050-ben az idősek 80%-a az alacsony és közepes jövedelmű országokban fog élni.

 A népesség elöregedésének üteme sokkal gyorsabb, mint a múltban.

 A 60 éves és idősebb emberek száma 2020-ban meghaladja az 5 évesnél fiatalabb

gyermekekét.

 2015 és 2050 között a 60 év feletti népesség aránya a világon 12%-ról 22%-ra

emelkedik.

(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health, 2022. október)

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health




2. Számok és tények

Magyarországon az időskori eltartottsági ráta az 1990. évi 20,0-ról 31 év alatt 
31,2%-ra nőtt, - ezer aktív (15–64 éves) korúra 312 fő 65 éves és annál idősebb 
korú jutott (2021-ben)

Ennél rosszabb az arány, ha csak a tényleges aktív korúakra, a 20 és 64 év közötti 
népességre vetítjük - 2021-ben 326 fő időskorú jutott ezer 20–64 éves 
emberre.

(KSH, 2022)

A népesség-előrejelzés jelenlegi közepes változata szerint  2070-ben - 61,2% lesz 
azaz ezer 15–64 évesre 612 fő 65 éves és annál idősebb jut majd.



2. Számok és tények 2.

2020-ban az Európai Unióban a 65 évesek és annál idősebbek függőségi arányát 
kifejező időskori eltartottsági ráta 32% volt. 

Az időskorúak eltartottsági rátája 2020-ban :

Olaszországban, Finnországban és Görögországban volt a legmagasabb (35% felett), 
míg Luxemburgban, Írországban, Cipruson és Szlovákiában a legalacsonyabb (25% 
alatt).

Az Eurostat előreszámítása szerint az unióban az időskori eltartottsági ráta 
2070-ig folyamatosan és egyenletesen emelkedni fog, értéke 2070-ben eléri 
az 54%-ot.





















3. Kihívások a társadalom, gazdaság és politika oldaláról

Szociális - társadalmi

EGYÉNI

 Egyedüllét, magány, családhiány

 (okok- kihatás)

 Szociális védőháló, nyugdíjellátó rendszer szakadozottsága –
egyenlőtlenség

KÖZÖSSÉGI

 Rendszerek bizonytalansága – foglakoztatás, egészségügy,
szociális intézményrendszerek



3. Kihívások a társadalom, gazdaság és politika oldaláról

Gazdaság

 Eltartás – finanszírozás (egyéni – társadalmi)

 Foglalkoztatottság – foglalkozáspolitika

 Önkéntesmunka felértékelődése

 Aktív ageing – jóléti kérdések

Az aktivitás fenntartásának gondolata, illetve az ezzel kapcsolatos párbeszéd
termékeny talajra hullott, hiszen egyre több nemzetközi szervezet foglalkozott
komolyabban a fejlettebb társadalmak elöregedésének kérdéseivel. Az OECD és
a Világbank is hangsúlyozta az idősödő társadalomban rejlő gazdasági és
társadalompolitikai kihívások jelentőségét.



Az aktív idősödéssel valójában nemcsak időskorban kell foglalkozni,
hanem egészen gyermekkortól kell készülni rá, így a kapcsolódó
programoknak is fel kell ölelniük az életciklus egészét, például a gyerekeknek
is tanulniuk kell az aktív idősödésről. (Patyán – Leleszi, 2022)

Biztosítani kívülről és bizonyossá tenni egyéni szinten az aktivitást.

 Oktatás – képzés kérdése – egész életen át

 Egészségvédelem – szociális gondoskodás – kora gyermekkortól

 Hátrányos, kisebbségi társadalmi csoportok, bevándorlók bevonása



4. Megválaszolandó kérdések – közös gondolkodás

 Egyéni & társadalmi felelősség kérdése (sikeres idősödés – egyéni
felelősség kérdése?)

Idézve: „Ez a szemléletmód azokban az országokban lehet hangsúlyos, amelyekben az
állam nem tud vagy nem akar forrásokat mobilizálni az aktív idősödést támogató
társadalompolitikára (például biztonságot adó nyugdíjrendszer, szociális szolgáltatások,
foglalkoztatáspolitikai programok, egészségpolitika), vagy ahol nem kerül sor szektorközi
diskurzusokra az időskori aktivitás értelmezésével kapcsolatban.” ((Patyán – Leleszi,
2022)

 Szolidaritás, társadalmi egyezség



 Foglalkoztatás, foglalkoztatottság & társadalmi kirekesztődés

(A tovább foglakoztatás és a képzés lehetősége az aktivitás megtartása érdekében)

 Az önkéntesség kontra idősek

Fontos észrevenni: az idősek eltérő igényeit – inkább egyéni szinten.



És végül….

A tanulás, képzés lehetőségei javítják az idősödő emberek
munkaerőpiaci pozícióját (Walker, 2006), de a társadalmi
részvétel eszközei is lehetnek. E területeken tehát fontos
az életkorhoz kapcsolódó sztereotípiák lebontása, a
jogrendszerbe bekerülő akadályok felszámolása,
programok, lehetőségek teremtése.



KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET!


