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Az unalom

-

-

Monoton 

ingerlés

alacsony

izgalom
nem stimuláló

környezet

érdektelenség

elégedetlenség

affektív kognitív motivációs fiziológiai kifejező

Kellemetlen, 

Averzív érzés

Elégedetlen

Megváltozott 
időészlelés

követelmény és 
erőforrások eltér

Visszahúzódás 

vágya

Alacsony arousal Hang halk, lágy, alacsony 

magasságú

szem szélesre nyitott/ félig 

lehunyt, szemöldök 

leengedés, oldalra tekint

laza, hátra dől, fej 



Az érzelmek kontroll-érték elmélete (Pekrun, 2007,2002)

pozitív negatív

aktiváló deaktiváló aktiváló deaktiváló

Aktivitás-fókusz élvezet ellazulás harag unalom

Kimenet-fókusz öröm

remény

büszkeség

hála

elégedettség

megkönnyebbülés

szorongás

szégyen

harag

szomorúság

csalódottság

reménytelenség



Az akadémiai unalom következményei














diák unalom tanár unalom

- kiégés

- forrrás-hiány

- terhelés

- autonómia-hiány

(Pap et al, 2021; Pekrun et al. , 2019; Schwartze et al, 2021)



Unalom és jóllét



-

-

„sikertelen a figyelemfelkeltés értékes célokkal 

összhangban lévő tevékenységben” (Westgate & 

Wilson, 2018)



Akadémiai 
unalom: 
hogyan 

csökkenthető?

Észlelt érték 
növelése

Személyes 
érdeklődés a 

feladat, terület iránt 
 követelmény és 

képesség illesztése, 
lelkesedés 
mutatása

Unalom 
felismerése, okok 

azonosítása, 
tartalom és aktivitás 

alakítása

Diák megtanítása: 
unalommal 
hatékony 

megküzdés (egyéni 
felelősség, kontroll)



Kutatásunk
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Kutatási stratégia



Kutatási stratégia



Kutatási stratégia



Kutatási stratégia



Kutatási stratégia



Hallgatói 
érzelmek 
vizsgálata

Adatgyűjtés:
• önbevallásos kérdőívek 

(N=43)
• automatizált arckifejezés-

elemzés (N=24)
• hallgatói interjúk (N=24)



Elemzés
Noldus FaceReader & 

The Observer

-Arcelemzések és kérdőívek 
eredményeinek statisztikai 
vizsgálata

-Kvalitatív tartalomelemzés



Eredmények



FaceReader: Unalom és érdeklődés (N=23)
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Magas unalom, alacsony érdeklődés
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Mi előzte meg az unatkozást?



Alacsonyabb unalom-, magasabb érdeklődésszint
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Előzmények



Hallgatói
interjúk

(állandó 
összehasonlítás 
módszere -
constant 
comparison
method)



Hallgatói interjúk

0 10 20 30 40 50

vizuális elemek

illusztráló példák

humor; meglepő fordulatok

"a téma érdekes"  - releváns tartalom

a tanári arc megjelenése

tanári közvetlenség, tanárhoz való kötődés

hétköznapi, társalgási stílus

változatos módszerek dinamikus váltakozása

“Mi tetszett a videóban?"



Önbevallásos kérdőívek

1.

2.

3.



Önbevallásos kérdőívek - korrelációanalízis
Correlations N=41

PA1 NA1 PA2 NA2

PA1-

PA2_poz_c

sökkent

NA1-

NA2_poz_c

sökkent

ÉRZELMI 

ÉRDEKLŐ

DÉS

KOGNITÍV 

ÉRDEKLŐ

DÉS

TANÁRI 

KÖZVETLENSÉG

PA2

Pearson 

Correlation ,464** -0,155 1 0,063-,646** -,309* ,618** ,523** 0,136

Sig. (2-tailed) 0,002 0,334 0,694 0 0,049 0 0 0,396

PA1-PA2_poz_csökkent

Pearson 

Correlation ,376* -0,013-,646** -0,223 1 0,264-,676** -,428** -0,178

Sig. (2-tailed) 0,015 0,937 0 0,161 0,095 0 0,005 0,266

NA1-NA2_poz_csökkent

Pearson 

Correlation -0,069,536** -,309* -0,162 0,264 1 -0,126 -0,194 0,098

Sig. (2-tailed) 0,667 0 0,049 0,311 0,095 0,433 0,224 0,543

ÉRZELMI 

ÉRDEKLŐDÉS(MAZER)
Pearson 

Correlation -0,034 -0,084,618** 0,001-,676** -0,126 1,689** 0,165

Sig. (2-tailed) 0,832 0,602 0 0,994 0 0,433 0 0,303

KOGNITÍV 

ÉRDEKLŐDÉS(MAZER)

Pearson 

Correlation 0,138 -0,046,523** 0,099-,428** -0,194,689** 1 0,158

Sig. (2-tailed) 0,388 0,776 0 0,536 0,005 0,224 0 0,324

TANÁRI KÖZVETLENSÉG 

(Gorham_Richmond)

Pearson 

Correlation -0,041 0,031 0,136 -0,041 -0,178 0,098 0,165 0,158 1

Sig. (2-tailed) 0,798 0,847 0,396 0,8 0,266 0,543 0,303 0,324



Összegzés

Túl sok írott szöveg

Túl sok új, ismeretlen

információ

Egyazon dia túl hosszan tartó 

mutatása

Redundancia: a hangzó és írott 

információ egyszerre

Koherencia hiánya: hangzó és 

írott szöveg eltérései



Önbevallásos kérdőívek

1.

2.

3.



Összegzés

multimédia (grafikonok, 

ábrák, színek)

Példák, történetek, sztorik

Kiemelés

Személyesség (tanári 

stílus, közvetlenség és 

pozitív hozzáállás)

Tanári arc 



Köszönjük figyelmüket!

sass.judit.gabriella@mftk.uni-pannon.hu

lidia.fekete@uni-corvinus.hu
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