


ROBLEMA BEMUTATASA

= Csaladtervezes
= Személyes célok

= Demografiai célok




A termékenység tényleges™ és a reprodukciohoz sziikséges szintje
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Reprodukcios szint

* TTa=teljes termeékenyséaqi aranyszam.

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/szuletesek_termekenyseg/index.html
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A sziiletések és halalozasok szama
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— Sziiletések Halalozasok Természetes fogyas
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Az els6 hazassagkotés és az elso gyermek sziiletése a no atlagos életkora szerint
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— Elsd hazassagkdtes Elsd gyermek sziiletése
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Mit tudunk a varandosokrol?
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£ Korai és kbzépidos m Terhesség- Magzati veszteségek Magzati veszteségek Terhességmegszakitdsok
v megszakitasok szama

SZama 0ssZesen ezer 15-49 éves nore s7az élvesziiletésre ezer 15-49 éves nére s74az élveszilletésre

magzati haldlozdsok szama

1980 19972 1156 21128 80 882 102010 396 68,6 314 344
1990 17 596 6099 18 295 a0 394 108 689 42,8 86,5 35,6 71,9
2001 15742 550 16292 56 404 72 696 28,6 749 22,2 38,1
2002 16 312 223 17 035 56 075 73110 29,0 73,9 22,2 37,9
2003 16315 230 16 845 23 789 70 634 28,2 74,6 21,5 26,8
2004 16 403 476 16 879 52 539 60 418 28,0 73,0 21,2 25,2
2005 17 022 506 17 528 48 689 66 217 271 67,9 18,9 499
2006 17 358 489 17 847 46 324 64 171 26,9 64,3 19,1 464
2007 16762 485 17 247 43 870 61117 254 62,6 18,2 449
2008 17 283 431 17 714 44 089 61 803 25,8 62,3 184 445
2009 17 366 519 17 885 43181 61 066 255 63,3 18,0 44,8
2010 16 323 387 16 710 40 449 27 159 23,9 63,3 16,9 448
2011 16 828 392 17 220 38 443 55 663 234 63,2 16,1 43,7
2012 16 072 378 16 450 36118 52 568 22,5 58,2 154 40,0
2013 16 105 392 16 497 34 891 21 388 221 579 15,0 39,3
2014 16 035 427 16 456 32 663 49119 21,2 23,7 14,1 35,7
2015 16 394 408 16 802 31176 47 978 209 52,3 13,5 34,0
2016 16 794 410 17 204 30 439 47 643 20,9 91,2 13,3 32,7
2017 16107 435 16 542 28 496 45038 19,9 49,2 12,6 31,1
2018 15837 383 16 220 26 941 43161 19,2 48,1 12,0 30,0
2019 16 106 391 16 497 25783 42 280 19,0 A7 4 11,6 28,9
2020 14 895 405 15 300 23901 30 201 17.8 42,5 10,8 259
2021 14 079 466 14 545 21907 36 452 16,7 39,2 10,0 23,9
2022 13 721 420 14 141 21779 35920 16,5 40,6 10,0 24,6
2023 w . 13 600 21200 34 800 164 40,8 10,0 249

Jelmagyarazat
Az adat nem ismeretes.
kék szam Elézetes adat.

https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0013.html ‘



SZEMELYES INDITTATAS

= MérnOktanari tanulmanyok

= FEMM cikluskovetés oktatdi tanulmanyok




KUTATAS CELJA

= Vannak egészségmegoOrzesi megfontolasok a szexualitassal, csaladtervezéssel, melyeket a
tanarszakos hallgatok, palyakezdd tanarok be szeretnének mutatni a diakjaik szamara?




MODSZERTAN

= Félig strukturalt interjuk

= Dokumentumelemzés
= 2012 NAT alapjan 8. osztalyos bioldgia tankonyv
= 2020 NAT alapjan 7.-8. osztalyos biologia tankonyv

= A ,,Csaladi ¢letre nevelés kerettanterv; Alapfoka nevelés-oktatas szakasza, kozepiskola, 9-12.
évfolyam” cimt dokumentum




= 1. Arra szamitok, hogy a tanarszakos hallgatok ¢és palyakezdd tanarok valaszai arra fognak
mutatni, hogy nem, vagy nagyon sziik spektrumu szexualis nevelést, csaladtervezésre nevelést
kaptak a tanulmanyaik soran.

= 2. A valaszadok velekedései alapjan a megvalosuld szexualis nevelés soran a diakok tobbnyire
nem elégséges informaciot kapnak ahhoz, hogy késObbiekben jol tudjak hasznalni a
csaladtervezési celjaikra.

= 3. A valaszado tanar hallgatok €s palyakezdd tanarok korében alacsony a tudatossag a
termekenység meg0Orzése kapcsan.
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Hallgato

Hallgaté

Hallgaté

Hallgaté

Sajat iskola tipusa
Elhelyezkedése

Fenntarto

Eqvyéb jellemzoéi
Gimnazium
Agglomeracioé
Allami
Nyolcosztalyos
Gimnazium
Varmegyeszékhely
Egyhazi
Hatosztalyos
Szakiskola
Varmegyeszékhely
Allami

Gimnazium
Agglomeracid
Allami
Kozgazdasagi
Szakkozépiskola
Budapest

Allami

Informatika szakirany
Gimnazium
Agglomeracio
Egyhazi
Gimnazium
Varmegyeszékhely Allami
Gimnazium
Budapest

Allami

Gimnazium

Vidéki kisvaros
Allami

Gimnazium
Varmegyeszékhely Egyhazi
Hatosztalyos

Munkatapasztalat

Ugyanott,
biolégia és matematika

Szakmai gyakorlat,
egyetemi laborok vezetése

Ugyanott,
szakmai targyak

Szakmai gyakorlat

Technikumokban és egyetemen 6raadas,
informatika

Oraadé budapesti allami fenntartast
altalanos iskolaban, kémia

Nincs tanitasi tapasztalata

Tehetséggondozassal foglalkozott

Szakmai gyakorlat

Nincs tanitasi tapasztalata




1. ARRA SZAMITOK, HOGY A
TANARSZAKOS HALLGATOK ES
PALYAKEZDO TANAROK
VALASZAI ARRA FOGNAK
MUTATNIL, HOGY NEM, VAGY
NAGYON SZUK SPEKTRUMU
SZEXUALIS NEVELEST,
CSALADTERVEZESRE
NEVELEST KAPTAK A
TANULMANYAIK SOR




Interjual Felidézett témak Hianyolt témak

any
Fogamzasgatlas, ivari miikédés, termékenység kezdeti jelei Aktus megvaldsulasara vonatkozd, az alapvetd
biolégiai ismereteken tdlmutatd ismeretek,
pszicholégiai vonatkozasok
Szexualis vagy bilinéssége hazassag elott -
AIDS elkeriilésére vonatkozé ismeretek Szexudlis kultura
Anatémia, élettan, védekezés -
Szamos témakorre kiterjedt, példaul: eldjaték szerepe, petting, fogamzasgatld tabletta javaslata RH osszeférhetetlenség, ,,j6 hazassag titka”
bizonyos életkortdl, betegségek melyek okan ellenjavalt a tabletta, hogy hogyan jelezziik a partner felé, ha
nem akarunk valamit, vagy valami nekiink nem jo, stb.
Szervezetten nem kapott, versenyfeladat kapcsan talalkozott a reproduktiv egészség témakorén beliil Pszicholégiai vonatkozasok
a szexualis uton terjedd betegségek, a fogamzasgatlas, abortusz és a magzat fejlédésének a témakorével
Szexualis interakcid, védekezés Etikai, erkolcsi nevelés nemet mondas, felel6s
dontés hozas
Elettani miikédés, reprodukcios folyamatok, szexudlis etika, szexualitas megjelenése miivészetekben, Kéretlen kozeledések kezelése
mas kulturakban. Tantargyakba integralva jelent meg a szexualis nevelés
Nemi érési ciklus, élettani, anatémiai ismeretek, védekezés, személyiségteszt Fogamzasgatlasi modszerek kockazatai,
pszicholdgiai ismeretek, a szexudlis tapasztal

szerzéssel kapcsolatos versengés ellenstlyozasa

©

A szexualitas kiillonlegessége, miért alkotta meg a Joisten Pontosabb erkolcsi iranytii



A DOKUMENTUMELEMZES

. &9 71 r
SORAN FELMERULT TEMAK
onmagaval kapcsolatban pszichologiai ismeretek = parkapcsolat apolasa
parkapcsolattal kapcsolatban pszichologiai ismeretek = ¢rtekrend kialakitasa
mehen beliili fejlodés = masok jogainak, elterd kultiraknak

12 iIsmerete
sziiles . L ;
) , . = Termékenységtudatossa
medddsegre vonatkozo informaciok , ’y & &
1114 . P = Parkeresés
gyermekvallalassal kapcsolatos egészsegmegOrzeési ismeretek

csaladban betdltétt szerepek = serdiilokori lelki valtozasok

. = serdiilokori testi valtozasok
nemi szerepek

. » = szexualis uton terjedo betegségek
fogantatas segitése J g5¢g

. s = normativ krizisekre felkészites
terhessegmegszakitas

gyermeknevelés termekenység ertéke




3. AVALASZADO TANAR
HALLGATOK ES PALYAKEZDO
TANAROK KOREBEN
ALACSONY A TUDATOSSAG A
TERMEKENYSEG MEGORZESE
KAPCSAN.




Interjual Termékenységril gondolatok

A gyermekkori intelmeket a termékenység megodrzése kapcsan, amelyekrdl azéta sem tudja, hogy

hiteles tanacsok-e

A a termékenységet karositd vegyi anyagokat emliti meg, amelyekrdl vegyészmérndkkeént tanult,

illetve azt, hogy miivi beavatkozasok karosithatjak a termékenységet.

Targyalhatd, bar nem kiilonésebben fontos témakérnek tartja azt, hogy a termékenységet milyen ha-
tasok rontjak iddlegesen vagy tartésan

A {6 medddségi okokat meg lehet emliteni a didkoknak, illetve azt, hogy a stressz is rontja a fogam-
zoképességet

Nehéz athangolédni arra, hogy fogantatast szeretnénk elérni, ha elbtte évekig arra koncentraltunk,

Y

hogy ez semmiképpen sem térténjen meg




2. AVALASZOK ALAPJAN A
MEGVALOSULO SZEXUALIS
NEVELES SORAN A DIAKOK

TOBBNYIRE NEM ELEGSEGES

INFORMACIOT KAPNAK
AHHOZ, HOGY KESOBBIEKBEN
JOL TUDJAK HASZNALNI A
CSALADTERVEZESI
CELJAIKRA.




Interju Vélemeénye a cikluskovetésril Kozépiskolasoknak valonak tartja-e a termékenységtudatossag témajat?

alany

Az alaphOmérséklet mérést ismeri, Sensiplan Lkonyvet Igen. A sajat tanitasi gyakorlataban is foglalkozik vele.

atfutotta. Nagyjabdl koveti a sajat ciklusat is, nagyon pozitiv
véleménye van a cikluskévetésrol.

Hormonmentes Jankarol hallott, logikusnak tiinnek szamara Lehet. Csak emlités szintjén ajanlja, és a korosztadlynak még kiegészitve mas elkeriilési
ezek a modszerek. modszerrel. Egyébként a csaladtervezés témajat korainak tartja.

Nem ismeri. Igen. Bar ugy gondolja, hogy a csalddtervezésr6l még korai beszélni, a

termékenységtudatossagroél egy alapvetd tajékoztatd hasznos lehet.

Nem ismeri, a babavallaldas eldsegitésére tartja Nem. Korainak tartja.
alkalmasnak.

Nem ismeri, 6 egy csak a menstruaciobdl becsld oldalt Lehet. Az osztalyfonoki 6rakat szivesen lecserélné egészségtanra, amibe a ndi ciklusrol szél6
hasznalt a ciklusaban valé tajékozodasra. ismeretek is beleférnének.

Csak gyermekvallalas segitésére hasznalna dket. Igen. Bemutatna a didkoknak a ciklusuk jobb megismerése és egészségmegdrzés céljabadl.

Alaphémérséklet mérésrol hallott, ismerdse hasznal Igen. Mar iddszerii, és kés6bb nem lesz olyan intézményes keret, ahol sokakhoz eljutna.

cikluskovetést elkeriilésre, tetszik neki a koncepcid.

Nem hallott réluk. Nem. Ugy gondolja, hogy keveseknek van csak sziiksége ra, igy felesleges mindenkinek
bemutatni. Viszont a ciklus milkodésérdl alapvetd élettani ismereteket bemutatasra tart
érdemesnek.

Hormonmentes Janka videdit ismeri. Igen. A hormonadlis része mar koézépszinten is a tananyag része, és szerinte érdemes
bemutatni a moédszereket és azok helyes értelmezését is, hiszen ezek a védekezéshez és a
csalddalapitashoz is segitség lehet.

Igen, és nagyon hasznosnak tartja ezeket a médszereket. Igen. Segit jobban megérteni a fiataloknak, hogy az ovulacioés ciklus hogyan befolyasolja a

teljesitményiiket a mindennapokban, viszont a kozépiskolasoknak fogamzasgatlasra még nem

ajanlja.



KOVETKEZTETESEK




