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Emlékszünk még? 

A koronavírus járvány az elmúlt 100 év legnagyobb természeti 
katasztrófája volt Magyarországon.  

 

800 ezren estek át a betegségen, 30 ezer ember vesztette 
életét.  

 

A járvány nélkül hozzávetőlegesen 5000 milliárd forinttal több 
jövedelmet termelhetett volna az ország az elmúlt időszakban.  

 



Szegénység 

A szegénység kapcsán elősorban az anyagi javakról és az azokhoz 
való egyenlőtlen hozzáférésről beszélünk. 
 

Dimenziói: 

1. Relatív jövedelmi szegénység (olyan háztartásokban élők 
aránya, ahol a nettó jövedelem nem éri el a medián jövedelem 
60%-át). 

2. Depriváltság: olyan személyek aránya, akik meghatározott 
kilenc fogyasztási tétel  közül legalább négyről lemondani 
kényszerülnek (1. váratlan kiadás fedezése, 2. évi egy hét üdülés, 3. lakbér, lakástörlesztés, közműszámlák, részletre vásárolt termékek, 4. 

megfelelo ̋ étkezés, 5. megfelelo ̋ fűtés, 6. mosógép, 7. színes tv, 8. telefon, 9. személygépkocsi) 

3. Munkaintenzitás a munkaerőpiacról kiszorulók vagy igen kis 
mértékben jelen lévők  

 



Szegénység 

2022-ben a teljes népesség 19.6%-át (2019: 17.7%), mintegy 1 millió 
877ezer főt érintett a szegénység vagy társadalmi 
kirekesztődés kockázata.  

A területi különbségek jelentősek: míg Észak-Magyarországon 
minden negyedik háztartás érintett, addig Budapesten a 
lakosság 11,25%-a. Az országos jövedelmi szegénységi arány 
13% (2019: 12.2%), míg ez a Dél-Dunántúlon 19,4%.  

 Súlyos anyagi deprivációban a teljes népesség 10,4%-a (2019: 8.8%) 
él, míg Észak-Magyarországon a nélkülözők aránya több mint 
kétszerese az országos átlagnak (17,7%).  

 



A gazdasági válság és a világjárvány KE 
családokra gyakorolt negatív hatásai  

Munkahelyek megszűnéséhez és jövedelemcsökkenéshez vezetett, ami 
sok családot pénzügyi stresszhelyzetbe hozott. Közép-Európában. Ez a 
szegénység és a társadalmi egyenlőtlenségek növekedéséhez vezetett, 
és sok család küzd a megélhetésért. 

 

Megzavarta a hagyományos családi struktúrákat és a társadalmi 
hálózatokat, ami fokozott elszigeteltséghez vezetett. 

 

Rávilágított az egészségügyi ellátáshoz és az oktatáshoz való hozzáférés 
terén meglévő egyenlőtlenségekre és különbségekre. 

 



A gazdasági válság és a világjárvány KE 
családokra gyakorolt pozitív hatásai  

Ismét előtérbe került a családi és közösségi támogató 
hálózatok fontossága. Sok család összefogott, hogy 
támogassák egymást a válságban, és egyre inkább elismerik a 
társadalmi kohézió és szolidaritás fontosságát. 

 

Új lehetőségeket teremtett az innováció és a vállalkozói 
szellem számára, különösen a digitális technológia és az e-
kereskedelem területén 

 



Következtetés 

A jövőben fontos lesz digitális eszközökkel és 
pragmatikus, a mindennapjaikban is kézzelfogható 
ismeretekkel támogatni a közép-európai 
családokat, különösen a hátrányos helyzetű 
családokat, hogy a járvány utáni világ kihívásaival 
megbirkózhassanak, és szebb jövőt építhessenek 
maguk és közösségeik számára. 



Hogyan? 

Kutatások és az interjúk egyaránt azt a választ adták, hogy a 
három központi terület  

 

Családok pénzügyi tudatosságának fejlesztése  
 

Családok saját élelmiszerelőállítási képességeinek erősítése  
 

A családok külső körülmények által keltett válságokkal 
szembeni ellenállásának erősítése.  

 



Pénzügyi tudatosság tanfolyam és tréning 

• A tanfolyam kidolgozása és modellezése a hátrányok 
kompenzálásának és a jólét megteremtésének eszköze.  

• A tudatos pénzügyi gazdálkodás elősegítheti a pénzügyi műveltséget 
és felelősségvállalást, javíthatja a döntéshozatali készségeket, és 
segíthet az egyéneknek a pénzügyi kockázatok és bizonytalanságok 
kezelésében.  

• A pénzügyek feletti ellenőrzés és a tudatos pénzügyi gazdálkodás 
gyakorlása révén az egyének pénzügyi biztonságot szerezhetnek, és 
szebb jövőt építhetnek maguk és családjuk számára.  

 

• Eszköze: „Biztos háttér” – a pénzügyi gazdálkodás, krízismegoldás, 
anyagi biztonság megteremtésének ismereteit tartalmazó program 



Önellátás – tanfolyam és tréning 

• Az önellátás és a saját élelmiszertermelés tudását és készségeit átadó 
képzés létrehozása alapvető fontosságú az élelmezésbiztonság 
előmozdítása, az egészség és a jólét javítása, a környezeti hatások 
csökkentése és a közösségek ellenálló képességének növelése 
szempontjából.  

 

• Eszköze: „Kiskertből terülj asztalkám!” – az otthoni, háztáji 
gazdálkodás alapjain keresztül a család alapvető szükségleteiket elő 
tudják állítani, valamint a fermentálási és savanyítási ismeretekkel 
felvértezve. 

 



Reziliencia – tanfolyam és tréning 

• Az erős megküzdési készségek, a hatékony kommunikáció, a 
problémamegoldó készségek, a céltudatosság és az irányultság, 
valamint a közösség és a társadalmi támogatás érzésének 
fejlesztésével a családok jobban eligazodhatnak az előttük álló 
kihívásokban, és a nehézségek ellenére is boldogulhatnak.  

• A képzéscsomag együttes megvalósulása és digitális térbe helyezése 
értékes befektetés lehet a régió családjainak jólétébe és jövőjébe. 

 

• Eszköze: „Újra talpon” tanfolyam és tréning –  kritikus helyzet miatt 
egzisztenciális vagy családi válságba került családok reziliencia-
erősítésére 
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• Havas G. (2008) Esélyegyenlőség – deszegregáció. In: Fazekas K., Köllő J. & Varga J. (eds): Zöld könyv a magyar közoktatás megújításáért.  
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• KSH (2020) A háztartások életszínvonala 2019. Szegénység. Társadalmi kirekesztődés.  
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• Országos Területfejlesztési és Területrendezési Információs Rendszer (2020). Térségi szociális ada- tok. Elérhető: https://www.teir.hu/tersegi-szocialis-

adatok/kivalasztott-mutatok.html?xteiralk=tsa &xids=1183,1184,1185,1186&xtertip=J&xterkod=196  

• Pálóczi, Á., & Kozma, G. (2016). A roma lakosság a foglalkoztatás- és szociálpolitika tükrében.  
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