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az egyetemeken a digitalis transzformacio idején

Otthon, biztonsagban — Csaladi reziliencia-
erosites a kozosségi tanulas eszkozével
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Emléksziink meg?

A koronavirus jarvany az elmult 100 év legnagyobb természeti
katasztrofaja volt Magyarorszagon.

800 ezren estek at a betegségen, 30 ezer ember vesztette
életét.

A jarvany nélkul hozzavetdlegesen 5000 milliard forinttal tobb
jovedelmet termelhetett volna az orszag az elmult idészakban.



Szegéenyseg

A szegényseg kapcsan elbésorban az anyagi javakrol és az azokhoz
valo egyenlbtlen hozzaférésrbl beszéllnk.

Dimenzioi:

1. Relativ jovedelmi szegénység (olyan haztartasokban él6k
aranya, ahol a nett6 jovedelem nem éri el a median jovedelem
60%-at).

2. Deprivaltsag: olyan személyek aranya, akik meghatarozott
<ilenc fogyasztasi tétel kozul legalabb négyrél lemondani

V 4 (X}
Kenyszeru Inek (1. vératlan kiadas fedezése, 2. évi egy hét idiilés, 3. lakbér, lakastorlesztés, kbzmiiszamldk, részletre vasarolt termékek, 4.
megfelel6 étkezés, 5. megfelels flités, 6. mosdgép, 7. szines tv, 8. telefon, 9. személygépkocsi)

3. Munkaintenzitas a munkaerdpiacrél kiszorulok vagy igen kis
mértékben jelen |évak




Szegéenyseg

2022-ben a teljes népesség 19.6%-at pos: 7%, mintegy 1 millid
877ezer f6t érintett a szegénység vagy tarsadalmi
kirekesztédés kockazata.

A teriileti kiildnbségek jelent8sek: mig Eszak-Magyarorszagon
minden negyedik haztartas eérintett, addig Budapesten a
lakossag 11,25%-a. Az orszagos jovedelmi szegénységi arany
13% o010 12.2%),m|'g ez a Dél-Dunantulon 19,4%.

Sulyos anyagi deprivacioban a teljes népesség 10,4%-a o1:z5%

él, mig Eszak-Magyarorszagon a nélkiil6z6k aranya tobb mint
kétszerese az orszagos atlagnak (17,7%).



A gazdasagi valsag és a vilagjarvany KE
csaladokra gyakorolt negativ hatasai

Munkahelyek megsz(inéséhez és jovedelemcsdkkenéshez vezetett, ami
sok csaladot pénzligyi stresszhelyzetbe hozott. Kb6zép-Eurépaban. Ez a
szegényseg és a tarsadalmi egyenl6tlenségek novekedéséhez vezetett,
és sok csalad kiizd a megélhetésért.

Megzavarta a hagyomanyos csaladi strukturakat és a tarsadalmi
halézatokat, ami fokozott elszigeteltséghez vezetett.

Ravilagitott az egészségugyi ellatashoz és az oktatashoz valé hozzaférés
teréen meglévo egyenlbtlenségekre és kilonbséegekre.



A gazdasagi valsag és a vilagjarvany KE
csaladokra gyakorolt pozitiv hatasai

Ismét elbtérbe kerilt a csaladi és kodzosségi tamogatd
haldézatok fontossaga. Sok csalad oOsszefogott, hogy
tamogassak egymast a valsagban, és egyre inkabb elismerik a
tarsadalmi kohézid és szolidaritas fontossagat.

Uj lehet8ségeket teremtett az innovacid és a vallalkozoi
szellem szamara, kulondsen a digitalis technologia és az e-

kereskedelem tertletén



Kovetkeztetés

A jovOben fontos lesz digitalis eszkozokkel és
pragmatikus, a mindennapjaikban is kézzelfoghato
ismeretekkel tamogatni a  kozép-eurdpai
csaladokat, kulondsen a hatranyos helyzetl
csaladokat, hogy a jarvany utani vilag kihivasaival
megbirkdézhassanak, és szebb jovot épithessenek
maguk és kozdsségeik szamara.



Hogyan?

Kutatasok és az interjuk egyarant azt a valaszt adtak, hogy a
harom kozponti terilet

Csaladok pénziigyi tudatossaganak fejlesztése
Csaladok sajat élelmiszerelballitasi képességeinek erdsitése

A csaladok kllsé kortulmények altal keltett valsagokkal
szembeni ellenallasanak erdsitése.



Pénzugyi tudatossag tanfolyam és tréning

* A tanfolyam kidolgozasa és modellezése a  hatranyok
kompenzalasanak és a joléet megteremtésének eszkdze.

* A tudatos pénzligyi gazdalkodas el6segitheti a pénzigyi mUveltseget
és felel6sségvallalast, javithatja a doéntéshozatali készségeket, és
segithet az egyéneknek a pénzigyi kockazatok és bizonytalansagok
kezelésében.

* A pénzugyek feletti ellen6rzés és a tudatos pénzigyi gazdalkodas
gyakorlasa révén az egyének pénzigyi biztonsagot szerezhetnek, és
szebb jovot épithetnek maguk és csaladjuk szamara.

* Eszkdze: ,Biztos hattér” — a pénzugyi gazdalkodas, krizismegoldas,
anyagi biztonsag megteremtésének ismereteit tartalmazé program



Onellatas — tanfolyam és tréning

* Az dnellatas és a sajat élelmiszertermelés tudasat és készségeit atado
képzés létrehozasa alapvetd fontossagu az élelmezésbiztonsag
eldmozditasa, az egészség és a jolét javitasa, a kornyezeti hatasok
csokkentése és a kozosségek ellenalld képességének novelése
szempontjabol.

e Eszkdoze: ,Kiskertbdl terulj asztalkam!” - az otthoni, haztaji
gazdalkodas alapjain keresztul a csalad alapvetd szuksegleteiket el6
tudjak allitani, valamint a fermentalasi és savanyitasi ismeretekkel

felvértezve.



Reziliencia — tanfolyam és tréning

* Az er0s megklzdési készsegek, a hatékony kommunikacio, a
problémamegoldo keészségek, a céltudatossag és az iranyultsag,
valamint a kozosség és a tarsadalmi tamogatas érzésének
fejlesztésével a csaladok jobban eligazodhatnak az el6ttik allo
kihivasokban, és a nehézségek ellenére is boldogulhatnak.

* A képzéscsomag egyuttes megvalosulasa és digitalis térbe helyezése
értékes befektetés lehet a régio csaladjainak jolétébe és jovojébe.

e Eszkdze: ,Ujra talpon” tanfolyam és tréning — kritikus helyzet miatt
egzisztencialis vagy csaladi valsagba kerult csaladok reziliencia-
erositésére
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Hatekony és fenntarthato tudastranszfer és képességfejlesztés
az egyetemeken a digitalis transzformacio idején

Koszonom a figyelmet!
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