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Szabadidads tevékenységek, mint informalis
tanulasi szinterek jelentosége a
palyavalasztasban és a munkaerdpiacon
elvart soft skillek fejlesztésében
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Az el6adas tartalma




Eiméleti hattér és hipotézisek

Egész életen at tarto tanulas, informalis tanulas felértékel6dése

¢ A tanulds harmas kategorizalasa: formalis, nem formalis, informalis (Memorandum, 2000)

e az informalis tanulas értelmezése, fontossaganak elismerése, tanulasi eredményként torténd validacidja még nem terjedt el
széleskorben (Mohos — Kraiciné, 2024)

Az informalis tanulas spektrum szerinti értelmezése

e Egyén > kontextus (Marsick et al, 2017)
¢ A tanulds, mint komplex folyamat, vagyis spektrum (Eraut, 2010)

Szabadid6ben végzett informalis tanulas

e A szabadid6ben végzett informalis tanulas a legszamottevSbb és legsokszinlibben végezhetd tanulasi forma, ebben valdsulhat
meg az egyén autondm tanuldsa a mindennapokban.” (Horvath, 2011 idézi: Stéber, 2014 62.0)

Szabadid0 és palyaorientacio kapcsolata

* Alapja az érdekl6dés (Mitchell — Krumboltz, 1996 idézi: Hegyi-Halmos, 2016; Kenderfi, 2011; Borbély-Pecze, 2022)
e El6zetes palyakép + érdekl6dés az adott palya irdnt vs. Nincs palyakép + csapongd érdeklédés (Szildgyi, 1993)

e VVizsgalt szakok specifikuma

e Soft skillek fejlédése
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Célkitiizés

A kutatas célja

e A kutatas konkrét célja tajékozodni arrdl, hogy a vizsgalt hallgatoi kor
informalis tanulasi szintéren, azaz korabbi és jelenlegi szabadidds tevékenysége
soran mely készségeket, soft skilleket alapozta meg, szerezte meg, illetve ezek
kapcsolatba hozhatdk-e a megkérdezett hallgatdk tovabbtanulasi
motivacidival, szakvalasztasaval A palyazati kutatas altalanos célja felhivni a
figyelmet a szabadidds tevékenységek kapcsan megvaldsuld készségfejlesztés
és szakvalasztast meghatarozo jelentbségére.

@ ELTE | PPK MELLEARN KONFERENCIA 2024. 05.15.




Minta és modszertan

Kutatdsi minta szakok szerinti eloszlasa
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ELTE és els6, masod és harmad éves hallgatok
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Els6 eredmények - Szabadidds szokasok

MELLEARN KONFERENCIA 2024. 05.15.

m Els6dlegesen magaskulturat fogyasztok. Rendszeresen jarok szinhazba,
hangversenyekre, komolyzenei koncertekre, érdekelnek a szépirodalmi alkotasok
és egyéb muivészetek.

= Erdekel a politikai és a civil szervezetek altal kinalt programok. pl.: klubok,
kiallitasok, foglalkozasok.

“ FelGdulést jelentd, aktiv tevékenységeket valasztok altalaban, olyanokat, amik
kikapcsolnak (pl: sportolas, koncertek ldtogatdsa).

= Kevés energiat igényl6 tevékenységeket végzek a szabadidémben, inkabb
pihenéssel toltom. Jellemz6 tevékenységeim a tévézés, sétdlas, baratokkal vald
id6étoltés.

= Szamos dolog érdekel, szivesen latogatok rendszeresen kulturalis eseményeket,
rendezvényeket.




Els6 eredmények - Soft skillek a szabadidd vonatkozasaban

Top 6 skill, ami a megkérdezettek tobbsége esetében fejl6dott a szabadidé altal. N=167
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Elsé eredmények - Szakvalasztasi motivacio

Milyen mértékben segitették az el6zetes szabadidds tevékenységek a szakmai
fejl6dést

Akinek segitették a
szakmai fejl6dését a

szabadidés aktivitasok,
tobbnyire elégedett a
szakvalasztasi dontésével.

m egyaltaldn nem m kis mértékben ® valamennyire segitették m teljesmértékben segitették
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Elso kovetkeztetések

Tudatosabb szakvalasztast eredményezhet a kapcsolodd szabadidds aktivitas

e A hallgatdk elégedettebbek a valasztasukkal, nagyobb valdszinliséggel terveznek a terileten
elhelyezkedni

A belépd hallgatok is mar rendelkeznek a munkaer6piacon elvart soft
skillekkel

e Korabbi tapasztalataik segitették ezek fejlédését

A tobbség jelent6séget tulajdonit a szabadidds aktivitasoknak a szakmai
fejlédés tekintetében
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Osszegzés, a kutatas tovabbi lehetdségei

Elméleti Pilot kutatas Pilot kutatas Eredmények

osszefoglalas (fokuszcsoport) (kérd6iv) értékelése

Doktori kutatas

”

Itt tartunk most

,Ez tényleg csak a szabadid6s dolgokbdl jott, hogy szabadidémet, mivel
toltom, mire szanok id6t és a kisérletezgetés, hogy mi az, amit tényleg élvezek
csindlni és van-e olyan szak, tanulmdny, ami ehhez kapcsolédik. Ugyhogy
szerintem mindenképpen befolyasoltak ezek.”

(KozOsségszervezés szakos hallgato)
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K6szonom a figyelmet!
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