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A magyarorszagi idosek jellemzoi

* Az id6sek nagyon heterogén csoportot
alkotnak. Lényegesen eltérd testi lelki
és szellemi allapotban vannak és
mindehhez kiilonb6z6 aktivitasi szint
tarsul.

e 2023-ban a magyar népesseg 20,5%-a,
1 millio 971 ezer ember tartozik a 65
éves vagy annal idésebbek
korcsoportjaba (KSH, 2023).
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A magyarorszagi idosek jellemzoi
(KSH, 2021)

* 50%-a kuzd valamilyen egészségi allapotbdl
vagy fogyatekossaghol eredé
korlatozottsaggal

* csaladtagoktol kapnak segitséget a
mindennapi onellatashoz (75%), ugyanakkor

a baratok, szomszédok segitsége is jelentls
(19%)

* korlatozottsag csokkenti az id6sek
autonomiajat, noveli a kiszolgaltatottsagot,
csokkenti az életminbséget, valamint emeli
annak az esélyét, hogy valaki intézménybe
keruljon.
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Szocialis ellatasok igénybevétele

e [d6skoruak bentlakasos szocialis
intézmeényeiben: 55123 {6

* |d6sek nappali ellatasaban: 37587 {6
* Hazi segitségnyujtas: 91337 6

(Forras: KSH, Osszefoglald tablak, szocialis ellatds,2023,
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0026.html)
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A hatvanas évektdl tarsadalmi és a
tudomanyos diskurzusban egyre
inkabb megjelenik az a szemlélet,
hogy mind az egyéneknek, mind a
tarsadalomnak érdeke, hogy az

iId6s emberek

egészségesen, aktivan,
tevékenyen, sikeresen
oregedjenek meg.
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Ageing teoriak

1960'ig ”VisszavonUIa’S" EIméIet (Cumming et al., 1960;

Cumming&Henry, 1961, id. Behr et al., 2023)

1961 Activity Theory (Havighurst, 1961)
1980-as évekre

* Productive Ageing elmélet (euttier, 1985)

* Succesfull Ageing elmélet (rowe ¢ kahn, 1987)

2000 Active Ageing egészség, részvétel,
bizton Ség(WHo, 2002)

MngE|en | k d SpiritUé“S (Tronstram 2005, id. Szabd, n.d.) éS
d k625SSégi d|menZ|é (Martinson & Minkler, 2006)
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Ageing tedriak
e 2012 az aktiv idOskor és a nemzedékek
kozotti szolidaritas europai éve

e 2015-ben mar a WHO javasolt
keretrendszerében megjelenik a belso kapacitas
tamogatasa (mozgas, a vitalitas, a kognicio, a
pszicholdgiai és érzékszervi tertletek) A harom
alappillér mellé negyediknek bekerdlt az
élethosszig tarté tanulas, mint a tobbi pillér
tamogatoja. (cesarietal, 2018, WHo, 2015)

e 2021 és 2030 kozott a Healthy Ageing évtizede

(WHO, 2020)
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Healthy Ageing modellek
e 2023-ban egy 65 modellt szintetizald kutatas

(Menassa et al., 2023)

* 10 dimenzid: kognitiv, pszicholdgiai, fizikai,
tarsadalmi, kdrnyezeti, spiritualis, gazdasagi,
kulturalis, politikai, és demografiai

3 modell jelent meg:

* az egészségben varhato élettartam
meghosszabbitasa

 valtozasokhoz valo alkalmazkodas folyamatanak
segitése
személy-kornyezet illeszkedése és az
egészségfejlesztés és képessé tevés folyamata
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Személyiség alkalmazkodasa

¢ Ada ptéciés EImélet (Brandstadter, 1999, id., Kaszas & Tiringer, 2010)

* A személyiség haromszintli modellje (vcadams, 1995,
id. Hooker, 2002)

* Preventiv Korrektiv Proaktiv modell (k:hana et al, 2014

Szelekcidé-optimalizacié-kompenzacio modell
(Baltes & Carstensen et al., 2002; Freund & Baltes, 1998, 2002; Kaszas & Tiringer, 2010;
Kaszas Beata, 2021).

Cselekvéselmeéleti szinten (marsiske & Lang, 1995).

A kornyezetiinkhoz valé rugalmas alkalmazkodas
feltétele a tanulas.
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Idoskori tanulas lehet6ségei

* A tanulas az egyéni és kozosségi
dimenzidkban képes tamogatni az idosek
jollétéhez sziikséges kompetenciakat (WHO,
2015).

* A kdzossegi alapu nem formalis egész életen
at tarto tanulasi programban rendszeres
részvétel kompenzacios stratégiaként
muikodhet (Narushima et al., 2018).

e Az oktatasi programokon valo részvételt a

sikeres oregedés elGjelz6jének titulaljak
(Satiené, 2015).
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Az idGskori tanulas jellemzoi

e Az idOseket kiilonb6z6 élethelyzetekben,
kilonb6z6 modszerekkel lehet tanitani,

fejleszteni, és szinten tartani. (sajus: & saszberenyi,

2013; Bajusz & Viragh, 2023; Boga, 2014; Jaszberényi, 2011; Lang, 2014; Mardti,
2013).

e Az oktatasi programoknak mas-mas modon
kell hozzajarulniuk az id6sek személyes
fejlodéséhez, onmaguk, kozosséglk és a
korulottik 1évé vilag minél jobb
megismeréséhez valamint a tarsadalom és a
természet jelenségeinek megértéséhez (icn,

2010; Kramkowska et al., 2019).
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Idoskori tanulas szocialis ellatasokban

* szivesen részt vesznek a szabadidés szervezett
programokon, és az élethosszig tarté tanulas
jegyében a komolyabb el6adasok is érdeklik
oket (redor, 2021)

* A modszertani kiadvanyokban megjelenik az
aktiv idosodés - elmélet beépitésének igénye

* A gyakorlatban valo alkalmazas azonban még
szorvanyos, kezdeti stadiumban van vje 2022).
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A didaktikai ismeretek jelentosége

* A didaktika Iényegében azt kutatja, hogy az
oktatas tartalmaval, szervezésével,
maodszereinek és eszkozeinek megvalasztasaval
hogyan lehet pozitivan befolyasolni a tanulok
személyiségének fejlodését.

* A didaktika gyakorlat szamara fogalmaz meg
Utmutatast

* Nagyban tamaszkodik a
személyiségelméletekre és a tarsadalmi
elvarasokra is (Falus & Sztics, 2021)

Magyarorszag élso egyeteme® www.pte.hu




Idoskori tanulasi programok didaktikaja

* Az id6s korosztaly tanithatosaganak didaktikai
megkozelitését meg kell hatarozni az
eredményesség érdekében (uppi, 2009)

* A tanulasi programokat az idGsek
célcsoportjanak megfelelGen kell kialakitani!
(Id6sekkel foglalkozd szakemberek —
Akciokutatas)

* Mindezek kiemelt jelentoségliek egy olyan

teruleten, ahol az edukacids programok még
keZdEti Stédiumban Vannak (Nadasi, é.n., Falus & Szlics, 2021)
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Az idOsek tanitasanak didaktikai
megalapozasa

* A didaktikai szempontok alkalmazasaval
eredményesebb az érdeklodést fenntartasa, és
kiszamithatova valik az idosek szamara az
adott tanulasi program.

* Fejleszthetd a fizikai, lelki, mentalis, szocialis és
spiritualis dimenzid is

* A miveltség megtartasa, a hétkoznapi tudas
megtartasa, fejlesztése, személyiségfejlesztés

* Keretet, részletes utmutatast ad a szakemberek
szamara
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Idoskori tanulasi programok fejlesztése
a szocialis ellatasokban

Akcidkutatas folyamataban

* Egyuttmiikodo és cselekvésorientalt
tevékenység

e gyakorlatra iranyultsag, az érdekeltek
bevonasa sajat problémaik kozos
megoldasaba

e Azonnali és fokozatos tudasmegosztas,
valamint a szakmai k6z6sség szamara
alkalmazhato modell
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Interaktiv tanulasi program

e Az interaktiv tanulasi elv hangsulyozza a tanulok
aktiv részvetelét, valamint a tanulas soran valo
folyamatos visszajelzést és kapcsolatot. Az aktiv
kapcsolat dinamikussag és a kdlcsondsség
jellemazi.

* LehetOségeket teremt a gondolkodasra,
reflektalasra, egytuttmikodésre a gyakorlati
tapasztalatok megosztasaval.

e Kilonbo6z6 fajta kérdések, interaktiv vizualizaciok,
videok, hangok, képek diagrammok, amelyek
osztonzik a hozzaszolasokat és az értelmezést
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Mikrotanulasi program

e Rovid, koncentralt
idointervallumokban, altalaban 5-15
perces szakaszokban zajlik. Ennek az
elvnek az alapja a részekre bontas.

e A tanulas soran rovid idoszakokban, .
gyakran talalkoznak az anyaggal
kiilonb6z6 madon ismételve.

* A rovid de gyakran ismételt
tanulassal az felejtés Gteme
lelassulhat
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Torténetmesélés alapu tanulasi program

=« A torténetmeseélés az informaciok torténetekbe
agyazasanak és a narrativ elemek kiemelésének
hatékony maodja

|, = * a karakterek és az események altal hajlamosak az
. emberek az azonosulasra és az érzelmi
kapcsolddasra

=& * konnyebben feldolgozhatok az informaciok, mivel
Q azok kontextusba vannak helyezve

A 3 e tdorténetek gyakran kézosségek és kultarak
hagyomanyos részei, igy megerdsitik az
értékrendszert
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Hibamentes tanulasi program

* A hibamentes elv f6leg azokat segiti, akiknek £
specialis szukségleteik vannak, a valamilyen
okbdl tanulasi nehézségeik (kognitiv
hanyatlas)

e Lényege, hogy az id6sek ne talalkozzanak
hibas valaszokkal vagy teljesitményekkel.

e Csak helyes valaszokkal talalkoznak, és azok
pozitiv megerdsitéssel tarsulnak.

uuuuuuuuuu

* Az elv segitheti megel6zni az id6sek frusztraciojat
és novelheti az onbecsilésuket.

* Segit minimalizalni a tanuldk kognitiv terhelését
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Tanulasi programok kozos, allando elemei
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Koszonom a figyelmet!
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