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Az el6adas tartalma

A téma elézménye, kontextus

Fogalmak, szakirodalmi beagyazottsag

Innovativ modszer — Testtérkép

Tudasszervezodés konstruktivista modellje —
testtérkép modszer kapcsolata

Pilot study

Alkalmazott kutatas

Osszegzés - kovetkezménvyek




A téma elézmeénye - kontextus

El6zmények

Korunk
kiszamithatatlan
gyors valtozasa

Probléma

Homo informatikus
elbizonytalanodasa

2012 és 2020 NAT:

Személyiségfejlesztés —

Vizualis kultiranak nem célja a
muUvészképzés: Mlvészetre eszkozként tekint
és nem célként ,Mlivészettel, mint eszkozzel
torténo nevelés” - onismeret, onértékelés

Normativ serdulékori
krizis nehezitett
korilmények kdzott
zajlik

Terhelt:

serdiilokori identifikacios
folyamatok megoldasa,
serdul6k mentalis allapota

Megoldas

Helyi
kezdeményezések,
alternativ programok

Pedagogiai innovacio az
atalakuld vilagban

A személyiségfejl6déshez
szikséges szocialis kozeget az
informatika kitagitja, azonban nem
helyettesiti

Testtérkép — miivészeti
program - Onismerettel
kapcsolatos tudasszervezés
facilitalasa




Szakirodalmi hattér — Body map fogalma
— személyes el6zmény

Testtérkép — Body map modszer - testtérképezés innovativ miivészeti mdodszertan -
vizualis narrativa személyes torténetrdl miivészi eszkozokkel - életnagysagu testképet
reprezentalo, testet koriilhatarolé vonal valik

,emlékdobozza”

Magyarorszagon

2011 adaptacid anorexia nervosa kezelésére
Semmelweis Egyetem Gyermekklinika
Rozgonyi, Gyulavari, Klein, Paszthy, 2011

Testtérképezés folyamata - 40 6ras strukturalt alkoto folyamat
A képi és testi kifejezés egymast taplaljak és inspiraljak a kreativ folyamat soran

Testtudati munka - Komplex miivészeti eszkdzrendszer:

Mozgas - és tancterapias elemek; Képzémdivészetterapia;

Meseterapias eszkdzok; Zeneterapias eszkozok; Playback szinhaz technika; Relaxacio,
meditacio




Szakirodalmi kornyezet

A TESTTERKEPEZES ALKALMAZASA A KUTATASBAN - konyv attekintést nyujt a testtérképezésinnovativ, miivészeti
alapu kutatasi modszerérdl, és pillanatképet nyujt a teriiletrol

M. Boydell, K., Daw, A., Collins, S., Senior, K. és Smith, L. (2021, szerk.): Applying body mapping in reserarch, An
Arts-Based Method.(1. kiadds) Routledge, New York

A testtérképezési technikdanak széles kor( torténete sordn szamtalan megkozelitésben fogalmazdédott meg az az
elméleti keretrendszer, amely segit megérteni a program onazonossagot tamogato jelentdségét. Tobb szakirodalom
leirja, hogy a testtérképezés altalaban Uj és alternativ mddja az identitasok feltarasanak (Griffin 2015; Meiring és
Miiller 2010)

,» eqgy olyan egyediildllo megkézelitésrél, amely a vizudlis miivészeteket és a terdpids gyakorlatot 6tvézi, hogy a
résztvevoket biztonsdgos és tamogato modon vezesse a megtestesiilt élettapasztalataik miivészi
kommunikdciéjahoz” (Orchard, 2017, old.: 2.)

,Nem tudtam, hogy a festészeten keresztiil lehet tuddst szerezni.” (Luckett & Bagelman, 2023)

, lesttérképezés: A transzformdcio egyediilallo eszkoze, lehetévé teszi, hogy vizudlisan elmeséljék kordbbi
tapasztalataikat, és felismerjék, hogy ezek valdoban zenei tuddsnak szamitanak, ami szerves részét képezi az
dltaldnos zenetandrként vald identitdsképzésiiknek.” (Griffin, 2015)

,Néhany esetben a tanarjelolteknek dekonstrualniuk kellett korabbi zenei ismereteiket ahhoz, hogy a zenérél és a
zeneoktatasrdl alkotott jelenlegi felfogdsukat konceptualizalni tudja” (Griffin, 2015)

LA tandri identitds szerves részét képezi a tandrok szakmai fejlédésének, és meghatdrozza, hogyan kezelik a tartosan
fenndllo oktatdsi egyenlStlenségeket és egyenlbtlenségeket. A tandrok 6nmagukkal, mdsokkal és a vilaggal vald
megtestesliilt kapcsolatai Iétfontossdgu szerepet jatszanak abban, ahogyan a tandrok (de)konstrudljdk és
(ujra)targyaljak szakmai identitdsukat” (Maddamsetti, 2023)




Kutatas kérdése

Lehet-e a ,Testtérkép” elnevezésd, innovativ, komplex
muvészetterapias modszertant ugy atalakitani, hogy a
kozoktatasban hatékonyan lehessen hasznalni a
serdiilokori onismeret tamogatasara, az altalanos
mentalis jolét, szocialis énhatékonysag, serdiilokori
reziliencia érdekében?




Elméleti megalapozas

Kutatas: Az énerGsités lehet6ségeinek
o0sszehasonlitdsa a mlivészetterapia és a mlivészettel nevelés teriiletén 14-18 éves korosztalynal —
Témavezetd: Prof. Dr. Pukanszky Béla; Dr. Kiss Virag




Fogalomvaltas

20. szazadi szakirodalom:
Eneré - énintegritasbol adodo konzisztens énképben rejlé erGsség

pl. Buda Béla a legnagyobb szocializalé er6ként ragadja meg az énerdt,
mint az én onszervez6 aktivitasat, amely tizenéves korban kezd el
kialakulni és ezzel indul meg a feln6tt identitasfejl6dés (Buda, 1986)

21. szazadi szakirodalom:

Enhatékonysdgként, rezilienciaként - az adaptiv megkiizdéshez
szukséges jellemzbket, illetve gyakran hasznalja a ,, karaktarerésségek”
kifejezést (Nagyné Hegedltis, 2017)

Athidald kivételek pl., 2012-ben Staik altal jegyzett tanulmany ,En-ersségiink szerves
része pszichoszocialis-érzelmi és kulturalis fejlédéstinknek.” (Staik, 2012)




Kutatasi paradigmak — akcidkutatas

Kutatasi paradigmak — az akciokutatas jellemzéen induktiv jellegl, naturalista
szemléletd, jelen kutatas mégis sajatossagai mentén deduktivnak mondhaté

metodoldgiai triangulacié - kutatasi modszerek kiegészité hasznalata

Pozitivista - egy adott program adaptacioja és hatasvizsgalata torténik
statisztikai adatelemzéssel

Naturalista - a reflektiv kéerdések mentén, illetve a fokuszcsoportos interju
mentén kvalitativ kutatas, bizonyos értelemben részvételi kutatas is torténik

konvergens parhuzamos tervezés modell - szekvencidlis tervezés tipusa
Ertelmezo szekvencidlis tervezés modellje (Santha, 2013)




Kutatas utemterve

~
eel6zmény: testtérkép innovativ mivészeti mddszerrel kapcsolatos empirikus tapasztalatok, NAT 2012,2020, m(ivészetre eszkdzként

tekint személyiségfejlesztéshez
S
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eszakirodalom: az énerdsités lehet6ségeinek 6sszehasonlitdsa a mlivészetterdpia és a muivészettel nevelés teriletén; az éner6sség
és az énhatékonysag, szocidlis hatékonysag, reziliencia 0sszefliggése; Testtérképezés maddszertandnak és széleskor(i hasznalatanak
szisztematikus attekintése

ekutatas kérdésfeltevése: oktatasi kornyezetre vald adaptalas, kiterjesztés lehet&sége

Kutatas
Kérdése J
~
eAkcio kutatas keretében - adaptacio innovativ mlvészetpedagdgiai modszerré (projekt hét, vagy tematikus tabor; etikai kddex;
RG]  eszkozrendszer atalakitasa: Instrukciok jellege, célok meghatdrozasa, projektet vezetS személy definidlasa)
7
~
*Pilot study; értékelés, a programba bevont tanarok tapasztalatainak beépitése a projektbe, 6nkitoltés kérddiv korrekcidja
7

eFokutatas: keresztezd eljaras, kényelmi mintavétel, alapsokasag korlatozott populacio, elemszam a legkisebb elégséges minta;

onkitoltos kérdoiv — kvantitativ: statisztikai elemzés, kvalitativ: reflektiv kérdések sz6vegelemzés, utankdvetés fékuszcsoport -

Eljards, - A . s Y P P
Eaalk  félig strukturdlt interju; esetlegesen egyénfokuszu kutatas




Adaptacio oktatasi kornyezetre
Pilot — 2024. januar 22-26.

Tuddsszervezés konstruktivista modellje — Onismerettel kapcsolatos
vizualisan reflektalt egyéni tudaskonstrukcio

Pedagogiai keretrendszerre atalakitas: Neumayer Déra; Rozgonyi Em&ke; Dr Zsombolyné Adrienn;
Simon Hilda

Iskola: BMSZC Than Karoly Okoiskola
Tanulok: 5

Osztaly: 9.-dik

Id6tartam: 5 nap/25 dra

Részvétel onkéntes

Cél:
Onismeret tamogatasa
serdtil6kori identifikacios folyamatok tamogatasa

Onkitolts kérddiv: Enhatékonysag, reziliencia

,Az énhatékonysag egy észlelt képesség, vélemény, dontés, itélet az egyén sajat képességeirdl arra
vonatkozoan, hogy egy cselekedetet végre tud-e hajtani, egy célt el tud-e érni,, (Bandura, 2012)




Tudasszervezodés

Konstruktivizmus modellje — a tudas nem egy kozvetitédési
folyamatban lesz a megismerd ember sajatja, hanem azt maga
hozza létre, konstrudlja.” (Nahalka, 2002, old.: 81.)

* Testtérkép - a személy 6nmagaval kapcsolatos korabbi
tudasanyagabdl maga konstrualja a képet, a maga altal
kivalasztott szimbolikus elemekbdl

e Testtérkép egy olyan modszer, amely alkalmas az egyén
sajatossagainak felfedezésére, integralasara

* Adaptiv tanitaselmélethez illeszkedik, verbalis
képessegektdl figgetlentl hasznalhato




Testhatarok, enhatarok, testkontur,

conténere 6nmaganak




Mult, jov0, kapcsolat a kornyezettel, fontos
helyszinekkel, személyes torténetek, pl.: boron
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Enerdsség, a személyiség alaprendszerére

van hatassal

20. sz.:
Enerd

Enerdsség az én
onszervezl aktivitasa

Enérzetlink dpolt
ellendllo képessége

En-erdsségiink szerves
része pszichoszocialis-
érzelmi és kulturalis
fejl6désinknek.

Enerdsségiink alakitja
énérzetlinket vagy
onkoncepcionkat
onmagunkkal és
masokkal

Onértékelés
Onbizalom
Onbecsulés

Enazonossag

21. sz.:
Enhatékonysag
Reziliencia
Optimizmus
Remény - pozitiv
atribuciok a jelen és
a jovo sikereivel
kapcsolatban

Pedagogia
. Pszicholégiai
Kompetencia t&ke

teruletek




Kvantitativ adatelemzés- Friedman proba

Enhatékonysag - A magabiztossag
hatékonysaganak alakulasa

6,00

5,00

4,00

3,00

2,00
Elsé Masodik Harmadik
mérés mérés mérés
atlag atlag atlag

Reziliencia - Csaladi 0sszetartozas skalanak

6,00
5,50
5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00

alakulasa
Elsé Masodik Harmadik
mérés mérés mérés

atlag atlag atlag

Tarsas tamogatas alakuldsa

110,00
90,00
70,00
50,00
Elsé Masodik Harmadik
mérés mérés mérés
atlag atlag atlag

Reziliencia - Szocialis Kompetencia skalanak
alakulasa

Elsé Masodik Harmadik
mérés... mérés... mérés...

NNWUJPJ}U'ILHO\
ououououo
CQOO0OOCOCOO0OO0OO0o




Kvantitativ adatelemzés- Wilcoxon proba

Els6 és harmadik id6pont 6sszehasonlitasa
Wilcoxon probaval -

tovabb :
Ovabira sincs
[ .f. k /7
SZ I g n I I a n S Reziliencia- Tarsas tdmogatas skdla 4,32 4,40 0,581
d /7
eredmeény, —

Reziliencia - Szocialis Kompetencia skala 3,60 3,92 0,416

[ [ LY 4
d e a m I nt a SZ I nt J e n Reziliencia - Magabiztossag skala 3,17 3,27 0,581
Reziliencia- Céltudatossag skala 3,48 3,48 1,000

oo V4 7 < fo. oz 0o 2
Enhfatekonysag Segitségkérés 4,50 g e
novekKkeaese ——

Enhatékonysag - Az elvarasoknak valé
megfelelés hatékonysaga

V4 V 4
I a t h a tO k Enhatékonysag - Tarsas énhatékonysag 5,10 5,30 0,461

Enha ysag - A magabiztossag
hatékonysaga

4,60 5,10 0,257

4,40 5,40 0,144

Enhatékonysag - Enhatékonység a sziil6i és

4,15 4,50 0,450

koz6sségi tamogatdasok elérésében




Osszegzés - kdvetkeztetések

Onismerettel kapcsolatos tudas vizualisan megjelenitett személyes
konstrukcidja, személyes torténetek tudatositasa

0sszegzl és alakito folyamat lehetdvé teszi az egyén szamara 6nmaga
vilaganak komplex felfogasat, s e targyi vilagba szervez6dott szovetként
szemlélve a személyes konstruktum egyediségének felfedezését

metkognicio: uj megvilagitasba helyezett tudasrendszer alakul 6nmagaval
kapcsolatban

A pilot study kovetkeztetései alapjan a kérddiv kiegésziil reflexiv
kérdésekkel, kétszeri adatfelvétel lesz projekt el6tt és hathetes
utankovetéssel, illetve fokuszcsoporttal, tanarokkal végzett félig
strukturalt interjuval felvett adatok elemzésével kvalitativ kutatassal
torténik az értelmezés.




Testtérkép igéretes az oktatas teriiletén” (Boydell, 2022)

Tarsas
Testtérkeép kapcsolatok,
Szocializacio

Kognitiv
teljesitmény

Iskolai légkor,
iskola
Osszteljesitmé
nye
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K6szonodm a megtisztelo figyelmet!




