Tobb Mint Sport: Az Egyetemi Rekreacio
Mint a Hallgatoi Megtartas Motorja

Az amerikai modell tanulsagai és adaptacios /
lehetosegei a magyar felsOoktatasban
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1960-as évek

FelsOoktatasi tomegesedés
(Megjelenik a hallgatoi
dijalapu finanszirozas
modellje).

Professzionalizacio

(A NIRSA szervezet és a
holisztikus jolléti
szolgaltatasok kora).

1857, Princeton

Az intramuralis sport kezdetei
(Evfolyamok kozotti baseball
— Bels0 kozosség).
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1916-1919, UMich

Elmer Mitchell tankonyve és
az elsO beltéri rekreacios tér
(Felismerés: mozgas a
tomegeknek).
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1. Rekreacios
Kozpont

Hasznalata

\

A COVID-19 utani adatok
megerositettek: a rekreacio a

visszatérés és a lemorzsolodas
csokkentésenek egyik kulcsa.

2.' Erosebb

Tarsas

- Kotodés / /

— ‘ ‘ A rekredcios kozpontokhoz
/ kapcsolodo kozosségi elmény
és a valahovd tartozds érzése

Viagasabb
allgatoi
\MeBtartas
e + (Belonging)
(Re LIC 18 ) — / %
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szerepet jatszik abban, hogy a
hallgatok az intézményben

A

maradnak.” ’ ,
(Miller, 2011 & 2022)




A modell a gyakorlatban: Két ut egy kozos cél felé a denveri campusokon
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Tobb mint 1500+ egyedi
felhasznalo az O0szi félévben.
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2018-ban épiilt, dedikalt

20 000+ belépéses kozpont.
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ﬁ\p\ Kiterjedt szabadteéri programok
(Outdoor Pursuits) és nyilt
) rekreacio.

" Tervezett nyitas az online
hallgaték bevonasa felé.

Tobb mint 100 hallgatéi
munkavallal6 az
tizemeltetésben.
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Hallgatoi szavazassal
jovahagyott, dijalapa
finanszirozas.
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‘ 4148 uszasoktatas | | CPR képzes | - 7 ‘v.:x.

A szeéleskorl hozzaférés garantalja a magas részvetelt, a prémium
szolgaltatasok fedezik az extra koltségeket.




A holisztikus szolgaltataspaletta: Tul a testmozgason

F|Z|ka| Aktivitas

Fitneszkozpont, klubsportok,

iIntramuralis bajnoksagok.

_—_—=
Mentalis
Egészseég

stresszkezelés, Mental
Health First Aid.

Nyugodt wellness-terek,

Szabadteri
Kalandok

Outdoor turak, adaptalt
programok, turavezetés.

Eletvezetés
(Life Skills)

Ingyenes penzugyi | .
tudatossagi kurzusok, S
elsosegeély (CPR) :
képzések.




A titkos osszetevo: A hallgaté mint munkavallalo

A Szerep: A Képzés: Az Eredmény:
Hallgatoi Munka Tudatos Fejlesztés Munkaeropiaci Készség
Recepcid, vizimentd, Munkakorspecifikus tréning, |ld6gazdalkodas,

turavezetd, marketing, szupervizio, onéletrajz-irasi felelosségvallalas,
|étesitménylizemeltetés. tamogatas, prébainterjuk. ugyfélszolgalat, szakmai
kommunikacio.

A CU Denver kozpontjaban 100+ hallgato dolgozik.

Ez nem olcs6 munkaero - ez a legmagasabb szintii
gyakorlati oktatas. (Peck et al., 2015)
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Az inkluzivitas adatalapu
szolgaltatastervezesi kerdeés
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z0s Kihivasok: Hol utkozik falba a rendszer?
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Koltségvetési Korlatok

Magas bérkdoltségek (pl. denveri
minimalbér) és finanszirozasi

nehézségek, amelyek a nyitvatartas

rovidiléséhez vezetnek.
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Az Ingazo Hallgatok |

Nehéz visszacsabitani a
campusra a nem ott lakodkat.
Valasz: nappali, lyukasorakhoz
igazitott programok.

Térbeli Kapacitas

A folyamatosan novekvo igények
menedzselése a torténeti,
rugalmatlan infrastruktdraban.




Szintézis a Magyar Adaptaciohoz
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1. Rendszerszintii 2. Adatalapu 3. Holisztikus 4. Hlte|es 5. Inkluziv
Hallgatéi Igénymérés Jolléti Szemlélet Kommunikacié  Szolgaltatastervezés
Foglalkoztatas (QR kédok, folyamatos (Fizikai aktivitas + (Hallgatok bevonasa a (Minden célcsoportnak
(Gyakorlati tapasztalat visszacsatolas a mentdlis egészség + k6zosségi médiaba: relevans tér biztositasa).
biztositasa a fejlesztéshez). életvezetés TikTok, Instagram, 7,

sportterekben). dsszekapcsolasa). nagykovetek). N\
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Lépjink tUl

- az infrastruktirdn

A terek és a palyak csupan eszkozok.

A valodi cél:
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hallgatol éimeény,

osszetarto kozosseg és

y o

hallgatéi jolét teremtése.



K6szénom a figyelmet!

bari.zsofla@gmail.com
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