TANULOI KREATIVITAS,
ONSZABALYOZAS ES MOTIVACIO
FEJLESZTESE.

KESzZITETTE:BiR® ZOLTAN ROBERT



TEMA FELVETES

-Munkdm soran milyen jelenségekkel
taldlkozom

- Tema aktualitas



TANULOI KREATIVITAS: MIERT
FONTOS?

SEGITI AZ ONALLO GONDOLKODAST ES A PROBLEMAMEGOLDAST.
FEJLESZTI A RUGALMASSAGOT ES AZ ALKALMAZKODOKEPESSEGET.
NOVEL A TANULASI MOTIVACIOT ES AZ AKTIVITAST.

TAMOGATJA AZ ONKIFEJEZEST ES AZ ONBIZALOM FEJLODESET.

A MUNKAEROPIACON IS KIEMELTEN FONTOS KOMPETENCIA.



A KREATIVITAS MERESE

DIVERGENS GONDOLKODAS| FELADATOK
ALKALMAZASA.

(")TLETGAZDAGSAG, EREDETISEG ES
RUGALMASSAG VIZSGALATA.

PROJEKTMUNKAK ES ALKOTO FELADATOK
ERTEKELESE.

MEGEIGYELES TANORAI HELYZETEKBEN.

KREATIVITASTESZTEKKEL TORTENG MERES.

* PszicHOLOGIAI MEROESZIKOZOK

ELLis PAUL TORRANCE KREATIVITASTESZTJE
(TTCT)

(GUILFORD DIVERGENS GONDOLKODAS
FELADATAI

REMOTE AssOCIATES TesT (RAT)
RAJZOS ES TORTENETALKOTO FELADATOK

PORTFOLIOALAPU ERTEKELES



ONSZABALYOZAS: MIERT FONTOS?

SEGITI A TUDATOS TANULASSZERVEZEST.

FEJLESZTI A KITARTAST ES A
FELADATTUDATOT.

JAVITJA A TANULMANYI TELJESITMENYT.

TAMOGATJA AZ ERZELMEK ES VISELKEDES
SZABALYOZASAT.

HozzAJARUL AZ ONALLO
PROBLEMAMEGOLDASHOZ.

o Az ONSZABALYOZAS MERESE

KERDOIVEK ES ONJELLEMZO SKALAK
ALKALMAZASA.

TANULASI SZOKASOK ES STRATEGIAK
VIZSGALATA.

MEGEIGYELES TANORAI HELYZETEKBEN.

CELKITUZES ES IDOGAZDALKODAS
ELEMZESE.

VISELKEDESES FELADATOK ALKALMAZASA.



MEROESZKOZOK

MSLQ (MOTIVATED STRATEGIES FOR LEARNING QUESTIONNAIRE)
SRQ (SELF-REGULATION QQUESTIONNAIRE)
LASSI (LEARNING AND STUDY STRATEGIES INVENTORY)

STROOP-TESZT



ONSZABALYOZOTT TANULAS MODELLJE

ARRY ZIMMERMAN MODELLJE
A7 ONSZABALYOZOTT TANULAS SORAN A TANULO AKTIVAN IRANYITJA SAJAT TANULASI FOLYAMATAT.
A TANULAS TUDATOS TERVEZESEN, NYOMON KOVETESEN ES ERTEKELESEN ALAPUL.
A MODELL HAROM FAZISA
ELSzeTES FAZIS (FORETHOUGHT)
CELKITUZES
TERVEZES
MOTIVACIO
TELJESITMENY FAZISA (PERFORMANCE)
FIGYELEM FENNTARTASA
TANULASI STRATEGIAK ALKALMAZASA
ONMONITOROZAS
ONREFLEXIO (SELF-REFLECTION)
ONERTEKELES
VISSZACSATOLAS
KOVETKEZTETESEK LEVONASA

A FOLYAMAT CIKLIKUS, AZ ONREFLEXIO HATASSAL VAN A KOVETKEZO TANULASI CIKLUSRA.



MOTIVACIO

A MOTIVACIO A TANULASI VISELKEDES
ELINDITASANAK, FENNTARTASANAK ES
IRANYITASANAK ALAPVETO TENYEZOJE.

BEFOLYASOLJA A TANULASI
TELJESITMENYT, A KITARTAST ES AZ
ELKOTELEZODEST.

MEGKUILONBOZTETUNK BELSO ES KULSO
MOTIVACIOT.

A BELS®O MOTIVACIO HOSSZABB TAVON
STABILABB TANULASI TELJESITMENNYEL JAR
EGYUTT.

e PszicHOLOGIAI MEROESZIKOZOK

EDWARD L. DecI s RIcCHARD M.
RYAN ONMEGHATAROZAS-ELMELETE
(SELF-DETERMINATION THEORY)

ACADEMIC MOTIVATION SCALE
(AMS)

INTRINSIC MOTIVATION INVENTORY
(IMI)

TANULASI ATTITUDOKET VIZSGALO
KERDOIVEK



AZ ONSZABALYOZAS ES A MOTIVACIO KAPCSOLATA

A MOTIVACIO BIZTOSITJA A TANULASI
TEVEKENYSEGHEZ SZUKSEGES ENERGIAT.

Az ONSZABALYOZAS SEGITI A CELOK ELERESET
ES A TANULASI FOLYAMAT IRANYITASAT.

A MOTIVALT TANULOK GYAKRABBAN
ALKALMAZNAK HATEKONY TANULASI
STRATEGIAKAT.

A SIKERES ONSZABALYOZAS NOVELl AZ
ONHATEKONYSAG ERZESET ES A BELSO
MOTIVACIOT.

A KET FOLYAMAT KOLCSONOSEN EROSITI
EGYMAST.

* PELDA

* MOTIVACIO: ,,SZERETNEM JOL MEGIRNI
A DOLGOZATOT."

e ONSZABALYOZAS: TANULASI TERV
KESZITESE, IDOBEOSZTAS, ONELLENORZES.



MEGKUZDESI MODOK

A MEGKUZDES A STRESSZKELT® HELYZETEK KEZELESERE IRANYULO KOGNITIV ES VISELKEDESES FOLYAMAT.
FONTOS SZEREPET JATSZIK A TANULASI NEHEZSEGEK ES KUDARCOK KEZELESEBEN.

F& tiPusok
PROBLEMAFOKUSZU MEGKUZDES
ERZELEMFOKUSZU MEGKUZDES
ELKERULO MEGKUZDES
MEGKUZDESI MODOK A TANULASBAN
AZ ALKALMAZOTT MEGKUZDESI STRATEGIA HATASSAL VAN A TANULASI EREDMENYESSEGRE.
A PROBLEMAFOKUSZU STRATEGIAK ALTALABAN KEDVEZOBB KIMENETELLEL JARNAK.
AZ ERZELMEK SZABALYOZASA TAMOGATJA A MOTIVACIO FENNTARTASAT.

A HALOGATAS ES AZ ELKERULES CSOKKENTHETI A TELJESITMENYT.

PELDAK IDOTERVEZES RELAXACIOS TECHNIKAK SEGITSEGKERES TANANYAG STRUKTURALASA



ELMELET!I ATTEKINTES

MOTIVACIO ( EXTINZIK ES INTRINZIK)

SZORONGAS
STRESSZ ( EUSTRESSZ ES DISTRESSZ)
MEGKUZDESI MOD (COPING)



MMPK

A MEGKUZDESI MOD PREFERENCIA
KERDOIVET OLAH ATTILA ES
MUNKATARSAI PUBLIKALTAK
2005-BEN A KERDOIV A
MEGKUZDESI MODOKAT VIZSGALJA.
A KERDOIV OSSZESEN S 1
KERDESBOL ALL, AZ ERTEKELES
SORAN 8 FAKTOR ALLAPITHATO
MEG.



OSSZEGIZES

A KREATIVITAS, AZ ONSZABALYOZAS ES A MOTIVACIO A SIKERES TANULAS
KULCSTENYEZOI. EZEK A KOMPETENCIAK FEJLESZTHETOK ES MERHETOK. Az
ONSZABALYOZOTT TANULAS ELOSEGITI A HATEKONYABB TANULASI
FOLYAMATOT. A MEGFELEL® MEGKUZDESI STRATEGIAK TAMOGATJAK A
TANULOK JOLLETET ES TELJESITMENYET. A PEDAGOGUS KIEMELT SZEREPET
JATSZIK EZEN KESZSEGEK FEJLESZTESEBEN.



. EN AZT HISZEM, NINCS
NAGYOBB OROM, MINT VALAKIT
MEGTANITANI VALAMIRE, AMIT
NEM TUD” Mm6ricz zsicmonD



