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TARTALOM

Problemafelvetés
*Sport és fizikai aktivitas
*A Mesterseges Intelligencia ket arca
*Lehetséges vizsgalati iranyok
A Kontextusok Kozoétti Atmenet Modell tovabbfejlesztett
valtozata

slskolai intervencios lehetoségek



Albert Einstein:

»Eljon az ido, amikor a technika all az emberi
kapcsolatok helyére. Az a generacio tele lesz
idiotaval.”

(Daily Mail online, 2015)




PROBLEMAFELVETES

* A sportolas, a mozgas, a fizikai aktivitas pozitiv biolégiai, pszichés és
szocialis hatasai élethosszig tartoak.

Az inaktivitas ,jarvanyszeri” elterjedésének megakadalyozasa primer,
egyben globalis feladat.

* A Mesterséges Intelligencia (Ml) 21. szazadi térhéditasa ma mar nem
kérdés, ugyanakkor egy ujabb fizikai inaktivitast, Ul6 (sedens) életmédot
generald tényezo.

* Mi lehet a felelossége, a teendoje a koznevelési intézményeknek és
pedagoégusoknak ezen a téren?




SPORT ES FIZIKAI AKTIVITAS

* A sport osszetett tarsadalmi jelenség, az ember tarsadalmi létének velejardja,
sajatos emberi tevékenység, ami egyben kulturalis kategoria is. Alapveto
fogalmai kozé tartozik a fizikai aktivitas, ceélkategoriaként a
cselekvoképesség és teljesitokéepesség (Birone, 2004, idézi Hamar, 2025).

e Fizikai aktivitas: barmilyen testi mozgas a vazizomzat igénybevételével,
amely energiafelhasznalassal jar (Soés, 2002).

e Versenysport — Szabadido sport — Iskolai testnevelés




A MESTERSEGES INTELLIGENCIA KET ARCA

* Az ulo eletmod fokozodasa (a képernyo elott toltott ido novekedése)
VS.
* A fizikai aktivitast segito eszkozok ternyerése (lasd applikaciok)




LEHETSEGES VIZSGALATI IRANYOK

Az urbanizacio, a passziv szorakozas, az automatizalt, szamitogepek altal
vezerelt tanulasi tevékenyseégek, valamint a motorizalt kozlekedés révén
bekovetkezo inaktivitas feltérképezeése.

* A kontinuitas (folytonossag) kutatasara alapozott elméletek és modellek,
olyanok, mint az egészség és betegség, a fizikai aktivitas és az ulo
életvitel, valamint a motivacio és motivalatlansag.

e A Kontextusok Kozotti Atmenet Modell — (1) A tanuldk testnevelésorai
pozitiv tapasztalatai alapjan kialakulhat a sajat elhatarozasbol végzett
fizikai aktivitas autonom motivacidja. (2) Ez az attitid beépulhet a
szabadidos tevékenységekbe. (3) Az egészségkozpontu fizikai aktivitas
minden napszakban atjarja a tanuldk viselkedését (lasd kovetkezo dia).
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A Kontextusok Kozotti Atmenet Modell tovabbfejlesztett valtozata (Soés és mtsai, 2019)



ISKOLAI INTERVENCIOS LEHETOSEGEK 1.

e ,Ha tobbet és jobban nevelunk, akkor kevesebbet keli
gyogyitanunk.”

* Megfelel6 idotartamu nevelotevékenyseég, adekvat
pedagogiai-modszertani szakeértelem —> Hatékonyabb
egészségmegorzo, egeszségfejleszto nevelo hatasok.

A fizikai aktivitas és az ulo életvitel teruleteinek, helyszineinek
(iskola, szabadido, otthon, kozlekedés) elemz6 vizsgalatat koveto
nevelési-oktatasi intervenciok kidolgozasa.

e A nevelesi eljarasmodok életkorhoz Iigazitasa - Generacios
kulonbségek figyelembevetele.



ISKOLAI INTERVENCIOS LEHETOSEGEK 2.

 Lifelong Physical Activity — Az egyének és a népesség mentalis és
fizikai egészsegének javulasa.

e Tesztelt és validalt mesterséges intelligencia-robotikai megoldasok
a gyermekek, fiatalok fizikai aktivitasanak elomozditasa erdekében.

 Kozos etikai-pedagogiai keretrendszer a mesterséges intelligencia
felelos iskolai hasznalatahoz.

 Jovobeni virtualis megoldasként a mesterséges intelligencia- és
robotvezérelt oktatashoz kapcsolédé, ,avatar’ és/vagy hologram
tipusu = humantanarok melletti — oktatorendszerek megjelenése.



IRODALOM

e So0s Istvan (2022): Az egészsegkozpontu fizikai aktivitas és az ulo
,sedens” életvitel. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.

* Hamar Pal (2025): Testneveles. Tudomany — Tervezes — Oktatas —
Ertekelés. Utannyomas. ELTE Eotvos Kiado, Budapest.
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Koszonjuk megtisztelo figyelmuket!




