F b &, ! R
i g 2 s T

Algorit

4,
mint pedagégial kihivas a meste

tamogatott felséoktatné%ban v i

Dr. Krisko Edina PhD — Dr. Krisko At
PhD

22. MELLearN Felséoktatasi Lifelong
Learning Konferencia

Figyelem « autondmia « kapcsolddas « részveételi tervezes

MellearN




GYERMEKEK ES FIATALOK MENTALIS EGESZSEGE: GLOBALIS ES EUROPAI ADATOK
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A JOLLET FOGALMA TOBB SZINTEN ERTELMEZHETO
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5 5 e i Az iskola mint kozosség és kornyezet
A mindennapi tanulas és tanitas tere Szakmai egyiittmiikddés és célzott tamogatas
Biztonsagos, befogadd kdrnyezet

Fizikai és érzelmi biztonsag, zaklatasmentesség,
egyenldség és sokszinlség tisztelete.

Mentalis egészséget
tamogato tanterv

Szocidlis és érzelmi tanulas,
életkori sajatossagokra épiilé
tananyagok, jollétet tamogatd
pedagogiai modszerek.

Célzott beavatkozasok

A sziikségletekhez igazodd, bizonyitékokon
alapulé programok és szolgaltatasok

a veszélyeztetett tanulok tamogatasara.

Tanuloi részvétel és hang
A tanulék bevonasa a dontésekbe,

programok tervezésébe és az iskolai
) élet alakitasaba.

Szakmai partnerségek

SO 0

Tamogat6 osztalylégkor Pedagégusok és sziilok jolléte Egyiittmiikodés egészségiigyi,
Biztonsag, tisztelet, elfogadas, | A felnéttek mentélis egészségének szocialis és kozdsségi szereplokkel
egylittm(kodés és pozitiv kapcsolatok tdmogatésa, egyittmiikddés, (a gyermekek és csalddok komplex
a tanulok kozétt. nyilt kommunikacio. témogatasaért).
e 3 s )
Tanari mentori szerep EGYUTT A KOVETKEZOKERT
Tacbdbe; otafiyelés bizsalom; @ Szocialis és érzelmi kompetenciak erdsitése
egyéni erésségek fejlesztése, @ Motivacio és iskolai elkételezédés névelése
segit visszajelzés és batoritas. @ Reziliencia és megkiizdési képesség fejlesztése
@ Szorongas, depressziv tiinetek, agresszid,
szenvedélybetegségek, iskolai erészak és
korai iskolaelhagyas kockazatanak mérséklése
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RESINE TELDED INKLUZIVITAS GYERMEKJOGI SZEMLELET KULTURAERZEKENYSEG FENNTARTHATOSAG
A t"arjul(‘)k, ee(}agt.)g.usok, Minden gyermek szamara A gyermek mindenek felett A sokféle hattér, érték és Hossz( tavon miikddéképes
Selios o2 koz?ssegl : egyenld esélyek és allé érdeke, méltosaga és kultdra tisztelete és megoldasok, folyamatos
szereplSk aktiv bevonasa. hozzaférés biztositasa. jogainak érvényesitése. figyelembe vétele. fejlesztés és értékelés.
HOSSzU TAVU HATAS Jobb mentalis egészség q Sikeresebb tanulas o0 Erése'bb kozdsség, * Teljesebb, boldogabb
és jollét és jobb teljesitmény @D rpozitiv iskolai kultira oy cletit



Miért most?

A digitalis jolletbél az algoritmikus jollét felé mozdul a vita.

Az Al-integracio nem csak
hatekonysagi kérdeés.

» A GenAl atalakitja a hallgatéi munkat és a tananyaghoz
vald viszonyt.

A szabalyozasi és pedagogiai keretek lassabban kovetik
a technologiai adaptaciot.

A kognitiv dimenzio mellett megjelenik az affektiv és
viselkedési oldal.

Tampontok: Klimova & Pikhart, 2025; Colonna, 2025; OECD, 2023/2024.



Alapallitas

Az algoritmusok nem semleges hattérfolyamatok.

A tanulasi kornyezetek algoritmikus szervezése a pszichoszocialis
feltételeket is alakitja.

Figyelem Autonomia Visszacsatolas Kapcsolodas
mire fordit id6t &s energiat? ki alakitja a tanulasi utat? m“yniggggpgg?tgg;‘?kap L va%velgﬁ{ggikus EIEEE

Ezek egyutt adjak az algoritmikus jollet pedagdgiai tétjet.



Fogalmi lépcso

Nem uj cimke, hanem kiterjesztés.

jollét iskolai jollét digitalis jollét algoritmikus jollét
—> —> —>
sletmindséa. kancsolatok. célok mentalis egészség, kdzosség, online biztonsag, 6nszabalyozas, szelekcio, rangsorolas, predikcio,
9, Kap ’ reziliencia kompetenciaérzet visszacsatolas

A kérdeés: hogyan orizhetoé meg a hallgatoi kontroll az
algoritmikusan szervezett tanulasi térben?

Tampontok: Diener et al.; Blchi, 2024; Mayiwar et al., 2025.



ALGORITMIKUS JOLLET

UJ FOGALOM A GENERATIV MESTERSEGES INTELLIGENCIA KORABAN
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MEGKOZELITES TRANSZFORMACIO KORA - s
B > > ALGORITMIKUS JOLLET
A jollét és digitalis jollét koncepciok meghaladasa
- = . » . ’ az algoritmusok altal vezérelt kornyezetekben
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Altalanos jollét az A digitalis technoldgiak Algoritmusok és generativ
élet kiilonbdz6 tudatos és egyenstlyban Mlrecszeiekegyie ;nelyeb}? | -
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életbe \ MENTALIS JOLLETE
az algoritmusok altal
vezérelt kérnyezetekbe
FOKUSZ FOKUSZ KIHIVASOK . )
i ADATVEDELEM ! MELTANYOSSAG
Eletmindség, boldogség, Képerny6idd, digitalis szokasok, Algoritmikus befolyas, személyre ES BIZALOM ES ELOITELET-
egészség, kapcsolatok, online viselkedés, egyensuly szabott tartalmak, adatalapt MENTESSEG
célok, értelmes élet az online és offline élet kozott dontések, mélyfakes, informaciés TAMOGATS
tulterhelés, fliggéség kockazata s
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Az algoritmikus jollét kozéppontjaban mindig azember adll. | Technoldgia az emberi jollétért — nem forditva.




A személyre szabas négy ismétlodé mechanizmusa

Egyitt kényelmesebbé, ugyanakkor befolyasoléva, bizonytalanna és stresszkeltévé teszik az online kornyezetet.

o Profilozas és predikcio

A rendszerek viselkedési nyomokbdl,
preferenciakbdl és hasonlo felhasznalok
mintaibdl probaljak elére jelezni, mi lesz

Jrelevans” a kovetkezd pillanatban.

<& Megtekintések

o Elsrejelzés:
@ Llkeok —--_ . /
k Kattintasok —- ~ * . 5 @
Q Keresések — /' » mi Ie'sz
/ ) relevans?
s ® e
© Nezsiids -~ (Y

Hasonlé felhasznalok
mintai

A cél: mi tartja fenn a figyelmet, mire reagal,
mi vonzza és mi idegeniti el a felhasznalét.

Rangsorolas és
lathatosag-elrendezés

Az algoritmusok nemcsak arrél déntenek,
mi kerdil listdzasra, hanem arrdl is, hogy
milyen sorrendben, mi kerdil elére, mi
szorul hattérbe vagy marad lathatatlan.

Elére

% o ° Nagyobb
keril { ol T Lathatssé,

e t6bb figyelem
>
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— Hattérbe

szorul
30
: Kiviil marad:

g"x;} T lathatatlan

A felhasznald szandékos beallitasai
(letiltasok, ,kevesebbet szeretnék latni” stb.)
tovabb polarizalhatjak a lathatésagot.

A ,NEM FELKINALT TARTALMAK” PROBLEMAJA

®
® ..,\.@@‘ ® Az algoritmikus kérnyezetek nemcsak azzal hatnak, amit megmutatnak,
® © 'J. o hanem azzal is, amit hattérbe szoritanak:
®

= _._. —— « eltéré nézépontokat, kevésbé népszerii vagy rétegtartalmakat Sztirébuborék-
» Uj témakat, alternativ magyarazatokat képzodés
« kisebb lathatésagu tudasforrasokat Popularitasi torzits
+ afelhasznélé korabbi viselkedéséts| eltérs Femesy RIobkmelc

tanuldsi lehetSségeket A
&
. @ . . Szisztematikus attekintések szerint ezek valos kockazatok, még ha a hatasok

meértéke platformonként és modszertanonként eltér is.

e Visszacsatolasi hurok

Amire kattintunk, azt a rendszer tanulasi
jelként hasznalja, és a kovetkezd kdrben
még tobbet kindl a hasonlé tartalmakbdl.
Egy 6ngerjesztd folyamat részei vagyunk
mar az elsé kattintastdl kezdédéen.

Kattintas,

/ reakcié \
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Novekvo Tanulasi jel
elkotelezédés a rendszernek

=]

) (.

Tébb hasonlé
tartalom ajanlasa

Az elsé kattintastol induld 6ngerjesztd kor
erdsiti a meglévé mintakat és preferencidkat.

0 Opacitas

A felhasznald jellemzéen nem latja, milyen
adatbdl, milyen céllal és milyen optimalizaciés
logikaval sziiletik a kovetkezé ajanlas.

@  Noveli a manipulacios kitetséget

e Alaashatja az autonémia érzését
és a dontési magabiztossagot

@ Torzithatja a valésagérzékelést és
megingathatja a hitet abban

Az opacitas megneheziti, hogy a felhasznalo
reflektiven szabalyozza sajat jelenlétét és
dontéseit az algoritmikusan szervezett térben.

AZ ADATVEDELEM ONMAGABAN NEM ELEG

A maganszféra védelmére

iranyulé technikak (pl. =

differencialis privacy)
onmagukban nem oldjak
meg a fenti problémakat.

Areeb és szerzGtarsai (2023)

privacy alkalmazasa tébb
esetben érdemben rontotta
a pontossagot, és egyes
felhasznaldi csoportoknal
fokozta a popularitasi torzitast.

A pontossag-méltanyossag—adatvédelem harmasa kozotti fesziiltség
kompromisszumokat és tudatos tervezési dontéseket igényel.

A négy mechanizmus egyutt formalja informacios kérnyezetiinket. A tudatos tervezés, az atlathatdsag és a felhasznaloi kontroll

c erésitése kulcsfontossagu a digitalis jollét, az autondmia és a tarsadalmi igazsagossag szempontjabol.

vizsgalata szerint a differencialis



Al mint kognitiv és affektiv partner

A tarsalgo Al nem csak valaszol: szerepet és jelenlétet is szimulal.

,Partneri viszony” vagy tervezett
interfész-hatas?

« empatikusnak tiné nyelvezet

« tarsas jelenlét élménye

 antropomorfizacié

« automatizalasi torzitas és tulzott rahagyatkozas

Uzenet: a szintetikus tarsas jelenlét nem helyettesiti a
human mentori és kortars tamogaté halézatokat.

Tampontok: NESET, 2021; Calvo & Peters; automation bias szakirodalom.
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Reflexiv kontroll és affektiv
visszatukrozeés

* peer-review dinamika

* empatia szimulacio

» automatizalasi torzitas kockazata

Kapcsolodas és
antropomorfizacio
* tarsas jelenlét
* érzelmi kotb6dés

» Al mint kvazi-partner
A kérdés mar nem az, hogy hasznaljuk-e az Al-t, hanem az, hogy milyen pszichologiai kapcsolatot alakitunk ki

vele.



AI-TAMOGATOTT KITERJESZTETT TANANYAGFEJLESZTES
KETLEPESES GENERALASI FOLYAMAT ES JOLLETI HATASOK

TANULOI SZUKSEGLETEK KET LEPESES GENERALASI FOLYAMAT
ES PREFERENCIAK (LearnLM Team, Google, 2025)
= 7 = Al-TAMOGATOTT
ef SZOVEG KETOS KODOLAS KITERJESZTETT
& SZEMELYRE & ALAKITAS TANANYAGOK
Szuksegletek Tanulasi Stl|US SZABASA o Klilonféle 2
N L
ﬁ n formak
. * Ertékelési VALOS IDEJU ADATOK
S (Zhi & Crpen, 2026

ELONYOK i KOCKAZATOK
Novekvo : Tulzottan simitott
hozzaférhetdség : tananyag
Csokkeno tanulasi ”f' : + L7 Kevésbé produktiv
akadalyok E V erbfeszités
Tamogatas : 7 Kevésbé fogalmi kiizdelem

(eltérd tudas/tempd) & 0nallo jelentésalkotas

PEDAGOGIAI CEL: HOZZAFERES, MELYEBB MEGERTES, HALLGATOI AUTONOMIA TAMOGATASA.




Harom pedagogiai valasz

Az algoritmikus jollét nem készséglista, hanem intézmeényi gyakorlat.

1 2 3

Algoritmikus + affektiv

b ; Jelenlétmenedzsment Ertékelési kultura
muveltség
profilozas, opacitas, id6struktura, megszakitasok, folyamat, verifikacio, human
antropomorfizacio felismerése visszacsatolasi igény hozzaadott érték

A cél: kritikus, etikus és onazonos egyuttmikodés az Al-rendszerekkel.

Tampontok: Gu & Ericson, 2025; Lee et al., 2025; Bjork & Bjork, 2020; Kapur, 2016.



AZ EDTECH OKOSZISZTEMA SZETTAGOLTSAGA ES AZ Ml ELFOGULTSAGOK VESZELYEI

. GOVERNMENT & SECTOR ADVOCACY Historical TEACHERS
4 REPRESENTATIVES GROUPS ié iinitios

exacited by bias

REINFORCING
EDUCATIONAL
BIASES

BIAS EXISTING — — '
Al // BIASES
COMPANIES RESEARCHERS , // Ty

s ACHIEVE?

LEADS TO:

FRAGMENTATION

PIECEMEAL COORDINATED
RESPONSES ACTION

@‘o REACTIVE OR POTENTIALFOR o}
o :



FELSOOKTATASI JOLLET AZ M| KORABAN

JELENLET és Kognitiv Diverzitas Ertékelés
Idostruktura és Surlodas Atalakitasa

fi lter bubble ;

© — N
\ 2 ‘
)

Critical
thought

Student screnekt
challengems

7 Személyes IdOstruktura = 2 FOLYAMATORIENTALT
/ | Controls notificatios, asynchronous rytmy — = g W\ ¢ ERTEKELES
- \4 / =~ ¢ = | » ) : J/ )

FOLYAMATORIENTALT

AFFEKTIV
GRTEKELES Ml b,
(P

ONREFLEXI0

ALGORITMIKUS S, 2
TRANSZPARENCIA || |' JELENLETES ©
~_ IDOSTRUKTURA

|| CONCEPT

KOGNITIV
KIHIVASOK

Az AI~|cgr§o!tsl~ : ‘ - o Nemnaitinirus
telildodso >SRN W T és sotskiesiég
managemars SR

Koghitlv
Diverzitas

RESZVETELI
FELUGYELET TERVEZES

Nem csak szabalyozas

human felligyelet es részvéteii tervezés

HA AZ ALGORITMUSOK FIGYELMET ES VISELKEDEST
FORMALO ARCHITEKTURAK, AKKOR AZ MI-
MUVELTSEGNEK JOLLETI DIMENZIOJA IS VAN.

Az Al-integraeid nem 2arhatoé le promptolasi vagy megfelelaségi szinten.

Nem csak hozzaferes
optimalis surlodas és méiytanulas

r6 gondolat: a haiigatdi jallét a fenntarthato életen 3t tartd tanulds feitétele, nem moliekterméke



Részveételi folyamatok és hibrid forumok

A jollét-orientalt Al-integracio nem technikai beszerzés, hanem kozos tervezes.

1) STRUKTURALT FOLYAMATOK ES DIVERZ CSOPORTOK 2) KOLLEKTIV KAPACITASEPITES ES HATASKORMEGOSZTAS

FELELOSSEGTELJES
POLITIKA A

~ MIK AZOK A RESZVETELI
MODSZEREK A DONTESHOZATALBAN? ¢

IPAR
KEPVISELOI

A Részvételi modszerek in momoalladtminam a
mdntéshozatsia a politikai decisiénnozatban.*.

POLITIKAI DONTESHOZOK

KRITIKAI REFLEXIO
ON AI-SYSTEMER:

KINEK AZ ERDEKEIT
SZOLGALJA?

FELULROL LEFELE DEMOKRATIKUS AGAZATOKON ETIKAI, PEDA&GIM
KENYSZER SZEREPVALLALAS ATIVELO DONTES POLITIKAI VALOSAG

Tampontok: Li & Gao, 2025; Gnitko, 2024; Kondo et al., 2026; Chan, 2023.

A hallgatok ne csak
felhasznalok legyenek,
hanem tars-tervezok.

» pedagogiai réteg: mikor hasznos
a GenAl?

* szocialis-jolléti réteg: tulterhelés,
izolacio, technostressz

» kormanyzas réteq: atlathatdsag,
emberi felllvizsgalat, nem
profilozott alternativak

Hibrid férum = intézményi
védomechanizmus.
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Kovetkeztetés

Az Al-integracio nem zarhato le promptolasi vagy megfeleldségi szinten.

‘.‘.
"‘
,.."-r

idémindseég, kontroll, 6nszabalyozas ™| Kognltlv
/ Diverzitas— B

optimalis surlédas és mélytanulas

| human felligyelet és részvételi tervezés

Nem csak képernyoido

~

aaiitn  Személyes Governance Ay & A
0\ o\ ldostruktira — Részvételi tervezés o




JOLLET!I TRENDEK ES A MENTALIS EGESZSEG JOVOPERSPEKTIVAI

tartalomkezelés? és VR traumakezelés

JOVOVIZIOK 2030-1G

 orbssial ¥/ o NS

/ MENTALIS WELLNESZ Iskolai tantervek Véllalatvezetés Kogg;ﬁ?k)’;kéﬁ

Kollektiv gyogyito j .%

élmeények

Iskolai tantervek Szervezeti stressz monitoring
és idobeni intervenciok

. Bovild digitalis "5
Kollektiv gyogyito kozossegek

éimények __—— - » )
MEREGTELENITO ZONAK ALGORITMIKUS JOLLET C

__ ALGORITMIKUS KORNYEZET «=\  GWETIDS 2%, ZOLGALTATASI INFRASTRUKTURA
N\ (VESZELY) V-
ey 1-[ "3 E

- o | o sanr Wi ‘ -
F g vav _/ / :
Egyénre szabott / Terapias (chat)botok

Személyre szabo
terapia
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Zarszo helyett:

Milyen jollétfogalmat epitunk be a mesterseges
intelligenciaval tamogatott oktatasba?

Hatékonyabbat? Kontrollaltabbat? Vagy emberibbet, reflektivebbet es
részvételibbet?



Koszonjuk a figyelmet!

Kriské Edina PhD
egyetemi docens

Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Allamtudomanyi és Nemzetkozi Tanulmanyok Kar
Tarsadalmi Kommunikacio Tanszeék

‘MTMT: 10021869
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