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A sziiloi mediacio gyakorlat:

ovodapedagogusok tapaztalatai alayén
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A problema valodi gyokere

i A kutatas bizonyiték

Fokusz: A tudatos nevelési
stratégia hianya.

Fokusz: A technoldgia
es az okoseszkozok.

Cél: A csaladi nevelési
rendszer atalakitasa és
aktiv mediacio.

Cél: Képernydidd
minimalizalasa és o | o
szigoru korlatozasok.

Alapérzés: Kompetencia,
kapcsolatépités és
kozos jelentésalkotas.

Alapérzés: Szorongas,
tehetetlenség és = o
blntudat.

m A kutatas hattere: 2025-06s orszagos vizsgalat, 8 helyszin, 150 dvodapedagdgus bevonasaval, 13 fokuszcsoportos interju alapjan. M’
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1.Tanulsag: A mediacio hianya is neveles

A sziiloi mediaciéo nem csupan a
szabalyok megalkotasakor vagy a
tartalom megbeszélésekor torténik.
A passzivitas a leghangosabb lizenet.

A be nem avatkozas egyértelmd mediacios
mintat kozvetit a gyermek felé.

Azzal, hogy a szl nem szabalyoz,
——= | normalizalja a korlatlan és strukturalatlan l

médiafogyasztast.

A gyermek azt tanulja meg, hogy a digitalis
—— | tér egy olyan vilag, amely fuggetlen a csaladi
értékektol és a sziiloi utmutatastol.
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Tehetetlensegerzes a nevelesben

(19) Kontroll, tudatossag hianya (19)

R Tudatos szures hianya (22)
A MEDIACIO HIANYA

Haritoé szerep / tehetetlenség (32) Tartalom- es idokorlat hianya (27)



2. Tanulsag: A stratégia hianya, nem a technoldgia a fo probléma

Az ovodapedagogusok tapasztalatai alapjan a szuldk 22%-a stratégia
nélkiil nevel. A technoldgia csupan kitolti a nevelési Urt.

Nevelési
Stratégia

i Taias: A eperyoet s |
elkeriilése érdekében (nehogy gyermeket biztonsagban lévonek -+,
g érzik a fizikai veszélyektol. '

\rosszul induljon a nap). \ |

< =
Eredmény: A szulo tehetetlennek érzi

———| magat, mikozben a korlatlan

<> \médiahasznélat normalizalodik.

; Kortarsnyomas: Nehogy
Ilemaradjon a tobbiektol.
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Tehetetlenségé(r1zg)s a nevelesben Kontroll, tudatossag hianya (19)
NEVELESI STRATEGIA HIANYA

Korlatozas nélkili vagy
talszabalyozo attitiid (35) UHILO Resiep 2]
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3. Tanulsag: A sziil6i minta mindennél erosebb

A problémas médiahasznalatot gyakran nem a képernyo vonzereje, hanem
a negativ, inkonzisztens szuldi minta valtja ki.

A gyermek a felnott kontroll nélkili
tartalomfogyasztasat masolja.

A szuldi hitelesseg elveszik, ha a
szabalyok (pl. asztalnal nincs telefon)
csak a gyermekre vonatkoznak.

A digitalis szocializacié alapja az,

ahogyan a csalad maga kezeli a sajat
képernydidejét eés konfliktusait.
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Kontroll, tudatossag hianya (19) Nem mediatudatos szulok (17)

SZULOI MINTAKOVETES

Szulol eszkozhasznalat mintaado
hatasa (15)




4. Tanulsag: A kondicionalé méediahasznalat csapdaja

1. Kezdeti allapot:
Fesziiltség vagy nem
kivant viselkedés.

4. Végeredmény: Erzelmi 2. Sziili reakcio:
fligglség. A képernyd Képernydidé bevetése
valik a feszlltségkezelés (Jutalomként adja vagy
és vigasztalas elsédleges biintetésként
eszkozéve. megvonja).

3.Belso
transzformacio: A A média nevelési eszkozként
digitalis eszkéz (kondicionalasként) valo
"t‘éftrg'e"t f(;ze":' hasznalata megakadalyozza a
gyermek ng,'n 2 bels6.6nszapé!yoza's
tartalmat értékeli. kialakulasat.
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KONDICIONALO

MEDIAHASZNALAT

Harito szerep (32) Kutyl adasa nyugalomert (36)

media mint konfliktuskezeld eszk6z

Feladatvegzées erdekeben
kepernyohasznalat (22)




5. Tanulsag: A szeparacio ara a kapcsolatok gyengilése

A csaladok 28%-anal a gyermeket az eszk6z segitségével ,kiiktatjak”, hogy a
szuloé dolgozhasson vagy pihenhessen.

R

s

.. ”~r \
Szuld ‘

Q

/’3. Gyermek
N

>

A szuloi megélés A strukturalis megoldas

Szégyen, bUntudat, tehetetlenség. Tisztaban A szuldknek nem hibaztatasra van
vannak vele, hogy ez nem helyes, de a szUukséguk. Szemléletvaltas kell: alternativ
mindennapi terhek alatt eszkoztelennek érzik csaladszerveztési és feszultséglevezeto
magukat. Extrém esetben a szuld sajat stratégidkat kell tanitani a képernyo
meédiafogyasztasa céljabdl szeparal. reflexszer( atadasa helyett.
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Szuldi feladatvegzes erdekeben
képernybhasznalat (22)

A SZEPARACIO A CSALADI
KAPCSOLATOK
GYENGULESENEK

KOCKAZATAT HORDOZZA

Kutyl adasa nyugalom
fenntartasara (36)

szul6i pihenés gyermek lefoglalasa
nyugalom




6. Tanulsag: A puszta jelenlét nem egyenl6 a neveléssel

A kozos filmnézés megnyugtatja a szulot, de 6nmagaban nem fejleszti a gyermeket.
A kulonbség az elme bevonasaban rejlik.

Kozos tartalomfogyasztas e Aktiv mediacié

A passziv jelenlét: A szl jelen van, de nincs A jelentésalkotas tere: A fejleszto hatas nem

feldolgozas. Gyakran nem is életkornak a képerny6bol, hanem a tartalom kozos
megfeleld a tartalom (pl. a gyermek feln6tt értelmezésébdl, megbeszélésébdl és a szuloi
filmeket néz a hattérben). reflexiobdl fakad.

A NotebookLM



Tartalom- es idokorlat hianya (27) Tudatos szures hianya (22)

A KOZOS MEDIAFOGYASZTAS
ONMAGABAN NEM ELEGENDO

Nem eletkornak megfelelo tartalom
(16)
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7. Tanulsag: Az egyetlen mikodo Gt a pozitiv, aktiv mediacio

A kutatas szerint ez a leginkabb tamogatando, de a hazai gyakorlatban elenyészé
aranyban alkalmazott stratégia.

Mindossze

Kivalasztas: Tudatos, y B G —— Kiterjesztés:
{ 4 A képernydn latottak
P osszekapcsoldsa a
valds élettel vagy Uj
tevékenységgel
(pl. makettépités

a latottak alapjan).

oktatasi vagy
értékalapu
tartalomvalasztas
(Kezdeményezés).

Ertelmezés:
Kérdések feltétele
és valaszadas
filmnézés kozben
(Tamogatas).

Kritikai gondolkodas:
A gyermek képessé
tétele a forrasok
értékelésére.
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Instruktiv mediacio (4) Pozitiv velemenyek (7)

A POZITIV AKTIV MEDIACIO A
TAMOGATHATO STRATEGIA

Mediatudatossagra neveles a
szulokkel (17) Pedagogiai kommunikacio (17)
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8. Tanulsag: A szuloi médiatudatossag vakfoltjai

Nem vérhaté el az aktiv mediécié, ha maguk a sziil6k is 9
bizonytalanok a digitalis térben. Az algoritmusok
utvesztojében a szulék 37%-a elvesziti a kontrollt.

ﬁ / | ‘\\]

¢ 1 Informéaciés miveltség: Az informéaciobdség ] 370/ .

| szlrésének és értékelésének hianya. y 0.
B y/ Kontroll és
; S tudatossag
| - Forraskritika: Képtelenség az influenszerek, hianya.

@ 2 Altuddsok és hiteles forrasok
i\ megkulonboztetésére.

/
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| / Algoritmus-tudatossag: Annak meg nem értése,
3 | hogyan tartjak a platformok a képernyé elétt a
N gyermeket.




Médiatudatossagra nevelés sziilGi Nem mediatudatos szulok (17)
igenye (17)

MEDIATUDATOSSAG
FEJLESZTESE

Mediatudatossagi tamogatas
szuloknek az ovodapedagogus
segitsegevel (20)

Mediatudatossag és
IKT-tudatossag fontossaga (18)




9. Tanulsag: A szociookonomiai hattér jelentosen

~ Dbefolyasolja a mediacio minoségét.
A csaladi hattér és a szociookonomiai statusz alapjaiban hatarozza meg a mediacié mindségeét.
Nem minden csaladnak ugyanarra a
segitségre van sziiksége: egyes csaladok-

nak tUdéSl’ﬂ, masoknak eszkbzﬁkre, Sziikséglet: Finomhangol4s az

: : e 1acahh 878 aktiv, oktato mediacio és a
megm,t !na'SOknak’ kovetkezetes ST kognitiv allvanyozas technikaira.
nevelési tamogatasra '
tamogatasra van ,
szukséguk. — S

Sziikséglet: Sziloi

4 Kdzépsé szint: 5N médiatudatossag,
elen van a kontroll, de N algoritmikus ismeretek,
e 9'“'(“5’lbb restr ii?ﬁv (tllw) ~ | forréskritika tanitésa.

—

- Sziikséglet: Alapveto nevelési

£ | Alap (Alacsonyabb SZS): i tamogatas, kovetkezetes hatarok

- Jellemzd a stratégia néikiiliség,  kialakitasa, eszkozok a

" harités és tehetetlenség. - mindennapi fesziiltségkezeléshez.
&

\|
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10. Tanulsag: A mediacié nem kontroll, hanem kapcsolatépités

A végso cél nem a technoldgia legyozeése,
hanem a technoldgia integralasa a csaladi

csaladi kotodésbe. A cél nem az, hogy a -~ Kapcsolédis: A képernyS mint
e O Zle A Id. A latottak osszekapcsolasa
gyermek minel kevesebb mediat hasznaljon, |  agyemeksajat érzelmeivel és

életével.
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hanem az, hogy a médiahasznalat a kapcsolat,
a tanulas és a kozos jelentesalkotas tere legyen

Kezdeményezés és 4 / /
Facilitalas: A gyermek 1
érdeklodésének kovetése
a digitalis térben.

~— Kozos jelentésalkotas:

N . A digitalis média nem egy fal,
R / — amely elvalaszt, hanem egy kozos

= tér, ahol a csalad egyiitt tanul,
beszélget és értékeket kozvetit.
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Szuldi egyuttmukodes az ovodaval Pedagogiai kommunikacio (17)
(59)

KAPCSOLATEPITO MEDIACIO

Instruktiv, pozitiv mediacio (4) Médiatudatossagra nevelés a
szulokkel (17)




Szintézis: A technologiai hazirendtol a csaladi kulturaig

Uj paradigma - Kapcsolatfokusz

Régi paradigma - Eszkozfokusz

Fo kérdés: Y & Fo kérdés:
Mennyi id6t tolthet [ Mit csinalunk egyuitt
a gép eldtt? LN a digitélis térben?

Mddszer: N| Modszer: .
Kontroll, tiltas, o\ Aktiv mediacio,
jutalmazés/biintetés allvanyozas, forraskritika,
(kondicionalas). kozos élmény.

Eredmény:

\ [N Erdsods kotelek,
kritikal gondolkodas,
& k0z0s jelentésalkotas.

A jovo sziilotréningjeinek célja: a digitalis felkeszultseg nem technikai, hanem nevelési es kapcsolati kérdes. .



