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A tudomanyos fejlodeés ,,négy nagy narcisztikus csapasa”
az emberiség kollektiv onértekeléseére

« Kozmoldgiai csapas: Az a felismerés, hogy a Fold
nem a vilagegyetem kozéppontja.

e Bioldgiai csapas: Darwin elmélete, miszerint az
ember nem kulonleges lény, hanem az allatvilag
része.

* Pszichologiai csapas: Freud sajat felfedezése,
hogy az emberi viselkedést nagyrészt tudattalan
folyamatok iranyitjak, nem pedig tudatos

y racionalitas.

=t r? | . ' -  Mesterséges Intelligencia csapasa: nyelvi

""" | 4 -5 narcisztikus sebként értelmezhet®, ahol az

emberisegnek szembe kell néznie annak

lehetbségevel, hogy elveszitheti monopdliumat a

nyelv és a szimbolikus jelentés felett, amelyet

hagyomanyosan egyedulalléan emberi jellemzdnek
tekintettunk.
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Freud S. A difficulty in the path of psycho-analysis.1917.Hogarth Press, 135-144 old.
Haber et al: The Artificial Third: A Broad View of the Effects of Introducing Generative Artificial Intelligence on Psychotherapy. JMIR Ment Health. 2024 May



Az Ml olyan, mint egy uthenger, egy keskeny utcaban....
nem lehet kitérni elole, maximum futni lehet elotte és aztan
ni.
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Az egészségugyi Ml piaca 2026-ban

A mesterséges intelligencia mar nem kisérleti periféria, hanem gyorsan novekvé egészségligyi infrastruktura

CAGR 2026-2033: |

az egészsegugyi
i ! 505,6 Mrd USD 000 79 o/ szervezetek mar hasznal
(@) 38,9% | R 0
9

- valamilyen Al-technolégiat

T ———— - ——

14 honap

50,7 Mrd USD atlagos megtériilési id6

20 3,2%x ROI

_ 1 USD Al-befektetésre
2025 2026 2033 atlagosan 3,20 USD megtériilés

36,7 Mrd USD

F6 novekedési teriiletek

S
klinikai ot orvosi ( A' ) R virtualis precizids
dontéstamogatas — | dokumentacio NS asszisztensek - medicina

Forras: Grand View Research, Al in Healthcare Market Report (2026-2033); Microsoft/IDC, 2024.



Az egészsegugyi Al harom nagy ertekigerete

Nem egyetlen ,,okos funkciordl” van sz, hanem az ellatas harom szintjének atalakulasarol

Klinikai érték _8  Mukodesi érték (Q Betegkapcsolati érték

Jobb dontések :@ Kevesebb teher Folyamatosabb ellatas
e diagnosztikai tamogatas e dokumentacio tamogatasa e tavmonitorozas
e prediktiv modellek e adminisztracio automatizalasa e virtualis asszisztensek
e rizikdbecslés e kapacitas- és workflow-optimalizalas e betegedukacio
* precizios medicina e |d6- és koltsegmegtakaritas * Onmonitorozas
e személyre szabott kezelési tervek e klinikai munka tehermentesitése * alacsony kuszobu digitalis tamogatas

@ Minoség @ Hatékonysag Hozzaférés

Az Al értéke akkor klinikailag védheto, ha a jobb dontést, a hatékonyabb miikodést
és a jobb hozzaférést emberi felelosségbe agyazottan tamogatja.

Forras: Grand View Research, 2026; Microsoft/IDC, 2024, sajat szerkesztés.



Az Ml legnagyobb hatasa nem az lesz, hogy
,yobot orvosok” jelennek meg

Hanem az, hogy:

» csokkenti az orvos kognitiv tulterhelését,

» felismer emberi szemmel nehezen lathatdé mintazatokat,
» tehermentesiti az adminisztraciot,

* de U] felel@sségi, adatvédelmi és bizalmi kérdéseket nyit meg.

Az Ml nem dontéshozé autoritas, hanem klinikai kognitiv partner.

Referencia: Topol, 2019, Nature Medicine; Angus, 2025, JAMA.
MTA.HU



Hol jelenik meg az Ml az ellatasban?

Az Ml nem egyetlen technologia, hanem az ellatasi lanc uj infrastrukturaja.

Prevencio — szlrés — diagnosztika — dontéstamogatas — terapia —
monitorozas — dokumentacio

Példak: '9

» képalkotd diagnosztika o | @\

* patologia és genomika § )

« klinikai dontéstamogatas

« pszichiatriai digitalis fenotipizalas <))

 generativ Ml-alapu betegkommunikacio 2 >\

« ambient dokumentacié .
amb (’\? ::.

Referencia: Rajpurkar et al., 2022, Nature Medicine.



Az ,augmented physician”

A jovo orvosa nem kevesebbet tud — hanem masképp tud.

Reégi modell:
memorizalas — manualis szintézis — egyéni donteés

MI-kiterjesztett modell:
adataggregacio — gépi mintazatfelismerés —
— orvosi értelmezés — felelds dontés

A Kklinikus U] kompetenciai:

* |0 klinikai kérdesfelteves

» MI-valasz kritikus ellenérzése

* bizonytalansag kommunikalasa
 végso klinikai felelésseg vallalasa

Referencia: Topol, 2019, Nature Medicine; Singhal et al., 2023, Nature.



Prediktiv diagnosztika

A diagnosztika sulypontja a reaktivbol a prediktiv iranyba tolodik.

Az MI kepes:
» kepalkoto és szovettani mintazatok elemzeésére
« korai rizikojelek felismerésére
» multimodalis adatok integralasara
 betegszintl kockazatbecslésre
Fontos hatar:

Az MI gyakran korrelaciot lat — a kauzalitas ertelmezése tovabbra is orvosi és
kutatoi feladat.

Referencia: Gulshan et al., 2016, JAMA; Rajpurkar et al., 2022, Nature Medicine.



Klinikai dontéstamogatas

Az Ml legerosebb klinikai szerepe: masodik olvaso, rizikojelzo,
dontési kontrollpont.

Példak:
* SuUrgos esetek priorizalasa
» differencialdiagnosztikai javaslat
* gyogyszervalasz elorejelzese
* relapszuskockazat becslese

* figyelmeztetés ritka, de kritikus mintazatokra

Az Ml nem veszi at a dontést — de csokkentheti a vakfoltok szamat.

Referencia: Chen et al., 2024, npj Digital Medicine; DECIDE-AI, Vasey et al., 2022, Nature Medicine.



Pszichiatria: miért kulonosen fontos?

A pszichiatria az Ml szamara kiemelt terulet, mert a klinikai informacio nagy
része strukturalatlan.

Adattipusok:

* beszed

* SZOvVeg

* hang

* mimika

« aktivitas

« alvas

« digitalis viselkedés

« anamneézis és klinikai jegyzetek

Ezekbdl uj digitalis fenotipusok képezhetdk.

Referencia: Onnela & Rauch, 2016, Neuropsychopharmacology; Malgaroli et al., 2025, Lancet Digital Health.



Digitalis fenotipizalas
A pszichiatriaban a relapszus gyakran elobb latszik a viselkedésben, mint a
rendelében.
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Lehetséges jelek:

« alvasritmus megvaltozasa

« aktivitascsOkkenés vagy fokozodas

* beszédtempo és hangmintazat valtozasa
» szocialis interakciok beszlkulese

* nyelvi koherencia romlasa

LehetOseqg: korai intervencio.
Kockazat: tulmonitorozas, adatvedelmi sérulekenység, kontrollelmeny
csokkenese.

Referencia: Onnela & Rauch, 2016, Neuropsychopharmacology; Bufano et al., 2023, JMIR.



A nyelv, mint biomarker

A beszéd nemcsak kommunikacio, hanem meérheto klinikai jel.

MIl-vel elemezhets:

* beszedtempo

» Szunetek

* prozodia

« szemantikai koherencia

e asszociacios lazasag

* hangmagassag és monotonia

Példa: pszichozisriziko, depresszio, demecia, szuicid kockazat korai jelzése.

Referencia: Bedi et al., 2015, npj Schizophrenia; Corcoran et al., 2020, World Psychiatry

Hajduska-Dér, B., Simon, L., Réthelyi, J., & Haluska-Vass, E. (2025). Automatizalt hangelemzés és depresszié: Szisztematikus umbrella
review. ldeggyogyaszati Szemle, 78(3—4), 87-99.

Halasz, D. P., Kdlman, J., Hoffmann, I., & Kiss, G. (2026). Idéskori enyhe demencia és Alzheimer-kér felismerése x-vektor segitségével. Il
G. Berend, G. Gosztolya, & V. Vincze (Szerk.), XXIl. Magyar Szamitégépes Nyelvészeti Konferencia. Szegedi Tudomanyegyetem.



Generativ Ml a terapiaban

A generativ Ml nem terapeuta — de terapiatamogaté eszkoz lehet.

Lehetseges szerepek:

* pszichoedukacio

« gondolatnapl6 elemzése

« CBT-feladatok strukturalasa

* UlésOsszefoglalo

 hazifeladat-javaslat

» betegkommunikacio kozérthetobbé tétele

Hatar:
Az Ml empatikus nyelvet szimulalhat, de nem él at empatiat.

Referencia: Ayers et al., 2023, JAMA Internal Medicine; Stade et al., 2024, Nature Mental Health.
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Ambient Al: az orvos-beteg kapcsolat visszanyerése

Paradox modon az MI teheti ujra emberibbé a vizitet.

Ambient Al - hatterben mikodd, kornyezeti klinikai Ml

* hallgatja eés strukturalja a vizitet

* klinikai jegyzetet készit

» csokkenti a kepernyodre figyelést

 tobb szemkontaktust es jelenlétet tesz lehetbve

A cél nem az, hogy az MI beszeéljen a beteggel, hanem hogy az orvos ujra a
betegre figyelhessen.

Az ,ambient” itt azt jelenti, hogy az M|l nem kulon aktiv eszkdzként jelenik meg, amit az orvosnak kézzel kell
kezelnie, hanem a klinikai kdrnyezetben, a hattérben mikodik: példaul a vizit kdzben figyeli/értelmezi az
orvos—beteg beszélgetést, strukturalja az informaciot, és elékésziti a klinikai jegyzetet.

Referencia: Tierney et al., 2024, NEJM Catalyst; Olson et al., 2025, JAMA Network Open.
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Az MI Chatbotok terapias felhasznalasi teriiletei
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- SZ11 ; TANACSADAS KOVETES PERVIZIC
A TERAPIARA, DIAGNOZIS S——
PSZCHOEDUKACIO TAMOGATASA

Dr. Hajduska-Dér Balint
> EGYETEM 1769 egyetemi tanarsegéd

SEMMELWEIS Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika




DOCTOR VS CHATGPT

DOCTORS RATED RESPONSESTO  [f JRSSN
200 PATIENT QUESTIONS ~ / :

EMPATHETIC
RESPONSES

HIGH QUALITY
RESPONSES

DATA SOURCE: UC SAN DIEGO | GRAPHIC: DAILYMAIL.COM



Figure. Distribution of Average Quality and Empathy Ratings for Chatbot and Physician Responses to Patient Questions

B Empathy ratings

| A | Quality ratings
g g
(= o
| Very Poor Acceptable Good Very | Not Slightly Moderately Empathetic Very
good empathetic empathetic empathetic empathetic
Response options

Response options
Kernel density plots are shown for the average across 3 independent licensed health care professional evaluators using principles of crowd evaluation, A, The overall
quality metric is shown. B, The overall empathy metric is shown, JAMA, Ayers at al, 2023




Hol lép be az Al a pszichiatriai és pszicholdgiai
ellatasba?

Klinikai munka Terapia Oktatas Kutatas

diagnosztika digitalis terapiak Robot-Patient Big Data
predikcié  chatbotok szimulacio/ Elemzés

EHR szervezés szupervizio oktatasi anyagok Hipotézisalkotas
kezelési terv  onmonitorozas készseégfejlesztés kutatasi protokollok

SEMMELWEIS Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Dr. Treuer Tamas PhD.

EGYETEM 1769



Szimulalt és Robot-Patient az oktatasban

Miért idealis terep az oktatas?
Al az oktatasban: a kockazat alacsonyabb, a haszon nagy

ismeéetelt gyakorlas

hibazasi lehetOség betegkarositas nélkil
standardizalt helyzetek

azonnali visszajelzés

ritka/nehéz helyzetek gyakoroltatasa

szuicid riziko, agitacio, pszichozis, trauma-interju



Robot-Patient koncepcid: Al-alapu szimulalt beteg
nem pusztan chatbotok

dinamikus, emlékezO, adaptiv virtudlis paciens
pszichopatologiai profil fenntartasa

kapcsolati dinamika szimulacidja

oktatoi feedback és szupervizio tamogatasa

A Robot-Patient rendszerek nem egyszerlen elGre
programozott virtualis paciensek

hanem potencialisan dinamikus, emlékez0, pszicholdgiailag
adaptiv, affektiv és multimodalis szimulacios agensek.



Robot-Patient: milyen helyzeteket lehet szimulalni?

- szuicid rizikointerju

- paranoid beteggel kapcsolatfelvétel

- agitacio deeszkalacioja

- trauma-narrativa meghallgatasa

- borderline interperszonalis dinamika

- depresszios pszichomotoros retardacio

- manias felgyorsult beszéd

- a VR/avatar/embodied rendszerek kiilondsen

alkalmasak lehetnek ritka, kockdzatos vagy megterhelO helyzetekre



A mesterséges intelligencia
alkalmazasa a pszichiatriai ellatasban,
pszichoterapiaban

Egy felméres eredmeényei

Treuer Tamas, lhionvien Sara, Hajduska-Dér Balint, Rethelyi Janos

Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
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3. Szakmai statusz, végzettség
104 valasz

@ 1. Pszichiater szakorvos
@® 2. Pszichiater rezidens

0 3. Klinikai szakszichologus
@ 4. Szakpszicholdégus jelélt

« Avalaszadok donto tobbsége gyakorlo pszichiater és pszichologus, killonboz6 szakmai statuszban, vagyis
a felmérés a mindennapi betegellatasban dolgozo szakemberek vélemeényét tlikrozi.

« Ez biztositja, hogy az Al-val kapcsolatos eredmeények a magyar pszichiatriai €s pszichologiai gyakorlat
valos szakmai tapasztalatain alapulnak.

SEMMELWEIS

Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
EGYETEM 1769

Dr. Treuer Tamas PhD.



Eredmeények osszefoglalasa

« A szakma nyitott az MI-re, de ovatos és kritikus.

« Az MI-t inkabb tamogatasnak, mint helyettesitésnek tekintik.

« Legnagyobb potencial: adminisztracio csokkentese,
betegmonitorozas, klinikai dontéstamogatas.

« Jelentos bizalom van a hatékonysag es minosegjavitas

lehetosegeben.

« FO akadalyok: jogi-etikai bizonytalansag, adatvedelem, kepzes

hianya.

« Eros igény van strukturalt, gyakorlati képzesekre.

EMMELWEIS Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Dr. Treuer Tamas PhD.

¥* EGYETEM 1769



Zaras: mit kell megorizni?

Az Ml a betegség mintazatait latja.
Az orvos a betegség emberi jelentéset eérti.

A JovO egészsegugye akkor lesz jobb, ha:

e az Ml transzparens

« validalt

« auditalhato

» torzitasokra vizsgalt

« emberi felugyelet alatt mikodik

* €s nem gyengiti, hanem erdsiti az orvos-beteg kapcsolatot

Minél intelligensebbek a gépeink, annal fontosabba valik a mélyen humanus
orvoslas.

12

Referencia: WHO, 2021/2025, Ethics and governance of Al for health; European Commission, 2024, Al Act and healthcare.
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EMBER, LELEK, ALGORITMUS  Treuer Tamas:

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA PSZICHOLOGIAI

EATASA £S ALKALNRReE A mesterseges intelligencia fenomenologiai és

egzisztencial- pszichologiai hatasai: a tudat és
az emberi lét Uj horizontjai. (konyvfejezet)

SZERKESZTETTE SZONDY MATE

* Az Ml nem csupan technologiai eszkoz,
hanem ontologiai tukor, amely ujraértelmezi
az emberi tudat, identitas és jelenlet
hatarait.

* Megmutatja, hogy a tudat nem puszta
iInformaciofeldolgozas, hanem megtestesult,
iIdGbeli és atélt tapasztalat.

* Alegfontosabb kérdés nem az, hogy az Ml
gondolkodik-e, hanem hogy milyen emberré
tesz bennunket.

medicina



Az Ml végso kihivasa nem az, hogy gondolkodik-e,
hanem hogy milyen emberré tesz bennunket.
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A Mesterseges Intelligencia tipusai

A technologia fejlddésének megeértése fontos a lehetdségek megismeréseben

A legfontosabb fogalmak:

Mesterséges Intelligencia

Geépi Tanulas
Machine Learning

A szamitastechnika azon terulete, amely intelligens
gepeket fejleszt, az emberi problémamegoldasokat
meghalado algoritmusokkal

Az MI részhalmaza, amelyek lehetove teszik a gepek
szamara, hogy tanuljanak az adatbearamias soran, és
fejlesszék magukat, alkalmazkodjanak és el6rejelzéseket
tegyenek.

A neuralis halézatok segitségével az adatfeldolgozas
folyamataban torténik és az Ml informalt dontéseket képes
hozni

Onfejleszté promptokat (parancsokat) tud létrehozni,
javitani, és interakcioba léphet az szoveggel, nemcsak
gramatikailag, hanem a teljes jelentési kontextusban, akar
kepekkel, szoveggel, videoval is.



Az informatikai forradalom az elmult 40 évben

1980- 1985- 1990- 1995- 2000- 2020-

l Personal Ilm«m IMobiln Phomes IE-commo 'S"d“l I Generative Al '
Compearters Modia

Thomas Kuhn: a paradigmavaltas csak utdlag ismerhet0 fel (1962)



A ChatBot-ok fejlodésének torténete

@ o © O

1950 1972 1995 2010 2022
The turing test . PARRY . A.LIC.E. . Siri : ChatGPT

1966 1988 2001 2016
ELIZA ¢ Jabberwacky @ SmarterChild 2 Facebook
Messanger

® 0 0 0°

Forras: https://www.boost.ai/chatbot




Internet addiction associated with features of impulse control
disorder: is it a real psychiatric disorder?

Tamas Treuer®, Zsolt Fabian, Janos Fiiredi

National Institute of Psychiatry and Neurology, I. Department of Psychiatry, H-1021 Budapest, Nyéki u. 10-12, Hungary

As computer use increases throughout the world,
more people are becoming familiar with computers,
the Internet, and the roles that both play in their daily
lives. The popular press has discussed Internet
addiction as an emerging disorder affecting
thousands of people. However, little research has
been done in this area. In an interesting paper in the
January, 2000 issue of this journal, Shapira et al.,
2000 reported their results on Internet addiction and

high prevalence of features of impulse control dis-
orders among Internet users: (1) 82% reported a
great urge to be ‘online’ if they are disconnected; (2)
92% thought that without Internet the world is an
empty and dull space; (3) 77% of the visitors have
daytime fantasies about Internet use; (4) 81%
became very nervous if the Internet connection was
slow; (5) 43% reported depressive mood and of
feeling guilty after a longer use of the web; (6) 71%

The Psychology
of the Internet
"Identitaslabor”
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Az impulzuskontroll zavarok, az internetes fluggdség és a hamis dnreprezentacid szoros osszefuggésben

allnak egymassal.

Az impulzivitas tulzott internethasznalathoz és idealizalt, hamis képek kialakitasahoz vezethet, ami tovabb
melyiti a fuggoseget, az onkeép és az identitas problémait.
Ezen Osszefuggések megeértése kulcsfontossagu a veszélyek felismerése és a hatékony beavatkozasok

szempontjabal.
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Al: Milyen esetet hozott ma? Miben segithetek?

Folytassuk az elS26t, ahol abbahagytuk,
vagy egy U] péciensrs| van 5267

T: Egy O] eset... elakadtam, nem tudom
mi a gond. Frusztrilt vagyok és

tehetetien. ’

Al: Ertem, tudna részietesebben )"
beszéini errSl, hogy mi tdrtént? .
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,A gondolkodas szamitdgépes technolodgiaval szembeni
elutasitasa pontosan olyan, mint a test barmely idegen
szervvel szembeni elutasitasa. Ahogyan a test
Immunvedelmeét semlegesiteni kell, miel6tt egy szivet
beultetnének, ugy a gondolkodas immunvedelmeét is ki
kell iktatni, mielott bevezethetove valna a mesterseges
intelligencia vilagaba.

Az ertelmisegiek arra vannak itélve, hogy eltlinjenek,
amikor a mesterséges intelligencia betor a szinterre,
éppugy, ahogy a nemafilmek hosei eltlintek a hangosfilm
megjelenésével. Mindannyian Buster Keatonok
vagyunk.”

Jean Baudrillard: Cool Memories II- 1984-1990.




