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Az Al szerepe az autista
szemelyek egesz eleten at
tarto tanulasanak
tamogatasaban
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Az autizmus spektrumzavar:
sokszinuseg es kihivasok

Mi az autizmus?

Pervaziv fejlédési zavar, amely a
kolcsonos szocidlis interakciok, a
kommunikécié atipikus
megnyilvénuldsaival és sztereotip
vislésmaodokkal jéar. A tinetek mar korai
gyermekkorban megjelennek, de az
életkor elérehaladtaval a valtozd
tarsadalmi elvarasok miatt
hangsalyosabbd valhatnak.

Elethosszig tarto tanulas

Heterogenitas

Az autizmus rendkivul véltozatos: a
tuneteket befolydasolja a nyelvi
képesség, intelligencia, tarsbetegségek,
életkor, kérnyezeti tényezék és a
személyiség.

Ezért minden beavatkozdsnak egyénre
szabottnak kell lennie!

A WHO szerint 100 gyermekbdl 1 érintett, mas forr@sok 54-bdl 1-et emlitenek. A
megfeleld, evidencia-alapl oktatdsi megkézelitések az autista személyek és csaladjaik
életmindségét jelentdsen javithatjak az egész élet soran.



Miert az Al? A technologia igerete

Az autista személyek gyakran természetes
érdeklédést mutatnak a technolégia irént, és j6
hajlandésaggal tanulnak az Al alapd megoldasok
segitségével. Példaul a szocidlis robotok személyre
szabott médon képesek interakciéba l1épni, mikézben:

. Kiszdmithatd, biztonsdgos kérnyezetet
teremtenek

. Minimalizaljak a zavaré ingereket

. Megérzik a motivacidt és az érdeklédést

. Autoném feladatvégzést tesznek
lehetbvé

. Kiegészitik a terapeuta munkdjat

& A robotok nem helyettesitik a
szakembert — kiegészité eszkdzként
alkalmazandok!




Fejlesztheto keészsegek robotasszisztalt
terapiaval

A2 &

Szocialis keészségek Kommunikacio Kognitiv rugalmassag
K6z6s figyelem, szemkontaktus, interakciok Nyelvi &s nem nyelvi kommmunikécio, Problémamegoldds, adaptiv készségek,
kezdeményezése és fenntartasa, imitacio vocalizacio, ok-okozati &sszeflUggések szocidlis szabdlyok megértése
megértése
o
& e
Frzelemszabélyozés Mindennapi eletterek

Relaxdaciés technikdk, dnkontroll, Pénzigyi és kornyezettudatossag,

problémas viselkedések csdkkentése egeszsegugyi ismeretek,

munkavdallalésra valé felkészités



Pozitiv eredmenyek?
Mit mutatnak a kutatasok 2010-2024 kozott?

%
Rovid tava eredmények

Kutatasok révid tavon pozitiv
eredmeényeket igazoltak az autista
személyek viselkedésében, a figyelem és
a tanuldsi teljesitményben.

A szocidlis interkaciok szdmdban is
mérhetd valtozdsok tapasztalhatok.

9

Motivacio és elkotelezodés

Az Al alapul technolégidk és robotok
noévelik a tanuldsi motivaciot,
kiszdmithatd kérnyezetet teremtenek, és
lehetéveé teszik az autondém

feladatvégzést — mindez csékkenti a
kihivast jelenté viselkedéseket.

9

Sokoldalu alkalmazhatdsag

A beavatkozdasok széles kort 6lelnek fel: az
utanzastol a jatékig, a figyelemtdl a
beszédig. Az Al alapu beavatkozdsok
igéretes kiegészité eszkdznek bizonyult
klinikai kérnyezetben.




Kihivasok és korlatok

HETEROGENEITAS.

S ® % ° ®
i \/ ® i
N
KUTATASI _
HIANYOSSAGOK.

A kutatdsok kapcsan szdmos korlatot emlithettnk.
A legfontosabb kérdések:

Altaldnosithatésdg: Az e modon megtanult készségek
atultethetdk-e emberi interakcidkba?
Faggéség: Erésiti-e a kényszeres viselkedéseket vagy a

szocidlis elszigeteltséget?
Heterogenitds: Az életkor, nem és intelligencia befolydasolja

az elfogadottsagot
Kutatasok korlétai: Kis elemszéma mintdk, kontrollcsoport

hidnya, klinikai kérnyezet



A szakemberek szerepe ¢es
felkeszultsege

Felkésziiltség hianya

1 Jelenleg kevés olyan szakmai fejlesztd program létezik, amely kifejezetten az
osztalytermi hasznélatéra képezné a pedagogusokat. A tandrok elvarasairdl és
tdmogatasi igényeirdl korlatozottan alinak rendelkezésre informéciok.

Interdiszciplinaris egytittmiikodés

Az adaptdlt eszkdzok fejlesztése és alkalmazdsa megkoéveteli a kulénbdzé
szakmdk képviseldinek aktiv egyuttmudkdédését a hatékony és biztonsdgos
haszndlat érdekében.

Csaladi bevonas

8 A szUlék tobbsége elfogadja a haszndlatot. A csalddok ismerik legjobban
gyermekuk igényeit — az egyuttmukoddés kulcsfontossag!
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Az alkalmazas relevanciaja es jovobeli iranyok

Al ALKALMAZKODAS E'TEI.EEGESZSEGUGY
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Jelenlegi lehetosegek |
. Téavoli monitorozés és telehealth megoldésok ‘
. Munkaerdpiacra vald felkészités (pl. allasinterja-
tréning)
. SzUrési és diagnosztikai tdmogatds
. Személyre szabott, megfizethet beavatkozdsok I ‘ ./ """""""""
/ . J4 ’ .
Kutatasi kerdések 0 ETIKAI
SZAKMAI

ZAKI KERETRENDSZER
. Hogyan javithatja az Al és gépi tanulds a robotok KEPZES ‘
adaptivitasat? :
. Milyen etikai, adatvédelmi és tarsadalmi kérdések —
merulnek fel? ®
. Hogyan mérheté a hossza tavad hatds a fejlédésre és GLOBALIS

jolétre? KUTATAS



Kutatasi hiélnyosségok es modszertani

kihivasok

2 20
Kismintas vizsgalatok Kontrollcsoport hianya
A legtébb tanulmany alacsony esetszdmmal dolgozik, ami Szamos kutatés nem alkalmaz kontrollcsoportot, igy az
korlatozza az altalénosithatésagot eredmények nehezen értelmezheték

S

Klinikai kérnyezet Globalis perspektiva hianya
A vizsgdlatok tdinyomé tébbsége strukturalt, klinikai kérnyezetben zajlik, nem A kilénb6z6 orszagokbdl szarmazdé adatok relativ hiGnya korlatozza
osztalytermi kérilmények kézétt vagy tanitdsi helyzetben a kulturdlis hatdsok megértését

A jévébeni kutatdsoknak elengedhetetlen a hossza tava kévetés, a nagyobb mintdk alkalmazdsa és a kérnyezeti feltételek vizsgalata.



Kovetkeztetesek es ajanlasok

%

%

©®

Személyre szabott megkozelités

Az eszkdzdket és technologidt egyéni igényekhez kell igazitani, a tanuldsi helyzeteket
gondosan strukturdlini a nem kivant hatésok elkertlése érdekében.

Hosszu tava kutatas

A hosszU tava beavatkozdsok hatésanak vizsgdlata prioritast kell, hogy élvezzen — a
kdvetéses vizsgdlatok elengedhetetlenek.

Szakmai képzés fejlesztése

szabdlyozdsara.

Interdiszciplinaris egytittmtkodeés

A pedagogusok, terapeutdk, fejleszté szakemberek és csalddok szoros egyuttmukoddése
alapvetd a hatékony és etikus alkalmazdéshoz.

A 21. szazad technologiai fejlédése valodi lehetéséget kindl az autista személyek
képességeinek tdmogatasdara — felelésséggel, egyénre szabottan és tudomdanyosan
megalapozottan!
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