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Az autizmus spektrumzavar: 
sokszínűség és kihívások

Mi az autizmus?
Pervazív fejlődési zavar, amely a 
kölcsönös szociális interakciók, a 
kommunikáció atipikus 
megnyilvánulásaival és sztereotip 
vislésmódokkal jár. A tünetek már korai 
gyermekkorban megjelennek, de az 
életkor előrehaladtával a változó 
társadalmi elvárások miatt 
hangsúlyosabbá válhatnak.

Heterogenitás
Az autizmus rendkívül változatos: a 
tüneteket befolyásolja a nyelvi 
képesség, intelligencia, társbetegségek, 
életkor, környezeti tényezők és a 
személyiség. 
Ezért minden beavatkozásnak egyénre 
szabottnak kell lennie!

Élethosszig tartó tanulás
A WHO szerint 100 gyermekből 1 érintett, más források 54-ből 1-et említenek. A 
megfelelő, evidencia-alapú oktatási megközelítések az autista személyek és családjaik 
életminőségét jelentősen javíthatják az egész élet során.



Miért az Al? A technológia ígérete
Az autista személyek gyakran természetes 
érdeklődést mutatnak a technológia iránt, és jó 
hajlandósággal tanulnak az Al alapú megoldások 
segítségével. Például a szociális robotok személyre 
szabott módon képesek interakcióba lépni, miközben:

• Kiszámítható, biztonságos környezetet 
teremtenek

• Minimalizálják a zavaró ingereket
• Megőrzik a motivációt és az érdeklődést
• Autonóm feladatvégzést tesznek 

lehetővé
• Kiegészítik a terapeuta munkáját

A robotok nem helyettesítik a 
szakembert — kiegészítő eszközként
alkalmazandók!



Fejleszthető készségek robotasszisztált 
terápiával

Szociális készségek
Közös figyelem, szemkontaktus, interakciók 
kezdeményezése és fenntartása, imitáció

Kommunikáció
Nyelvi és nem nyelvi kommunikáció, 
vocalizáció, ok-okozati összefüggések 
megértése

Kognitív rugalmasság
Problémamegoldás, adaptív készségek, 
szociális szabályok megértése

Érzelemszabályozás
Relaxációs technikák, önkontroll, 
problémás viselkedések csökkentése

Mindennapi életterek
Pénzügyi és környezettudatosság, 
egészségügyi ismeretek,
munkavállalásra való felkészítés



Pozitív eredmények?
Mit mutatnak a kutatások 2010-2024 között?

Rövid távú eredmények
Kutatások rövid távon pozitív 

eredményeket igazoltak az autista 
személyek viselkedésében, a figyelem és

a tanulási teljesítményben. 
A szociális interkaciók számában is 
mérhető változások tapasztalhatók.

Motiváció és elköteleződés
Az Al alapú technológiák és robotok 

növelik a tanulási motivációt, 
kiszámítható környezetet teremtenek, és 

lehetővé teszik az autonóm 
feladatvégzést — mindez csökkenti a 

kihívást jelentő viselkedéseket.

Sokoldalú alkalmazhatóság
A beavatkozások széles kört ölelnek fel: az 

utánzástól a játékig, a figyelemtől a 
beszédig. Az Al alapú beavatkozások 

ígéretes kiegészítő eszköznek bizonyult 
klinikai környezetben.



Kihívások és korlátok

A kutatások kapcsán számos korlátot említhetünk. 
A legfontosabb kérdések:

• Általánosíthatóság: Az e módon megtanult készségek
átültethetők-e emberi interakciókba?

• Függőség: Erősíti-e a kényszeres viselkedéseket vagy a
szociális elszigeteltséget?

• Heterogenitás: Az életkor, nem és intelligencia befolyásolja
az elfogadottságot

• Kutatások korlátai: Kis elemszámú minták, kontrollcsoport
hiánya, klinikai környezet



A szakemberek szerepe és 
felkészültsége

1
Felkészültség hiánya
Jelenleg kevés olyan szakmai fejlesztő program létezik, amely kifejezetten az
osztálytermi használatára képezné a pedagógusokat. A tanárok elvárásairól és
támogatási igényeiről korlátozottan állnak rendelkezésre információk.

2 Interdiszciplináris együttműködés
Az adaptált eszközök fejlesztése és alkalmazása megköveteli a különböző
szakmák képviselőinek aktív együttműködését a hatékony és biztonságos
használat érdekében.

3 Családi bevonás
A szülők többsége elfogadja a használatot. A családok ismerik legjobban
gyermekük igényeit — az együttműködés kulcsfontosságú!



Az alkalmazás relevanciája és jövőbeli irányok

Jelenlegi lehetőségek
• Távoli monitorozás és telehealth megoldások
• Munkaerőpiacra való felkészítés (pl. állásinterjú-

tréning)
• Szűrési és diagnosztikai támogatás
• Személyre szabott, megfizethető beavatkozások

Kutatási kérdések
• Hogyan javíthatja az AI és gépi tanulás a robotok 

adaptivitását?
• Milyen etikai, adatvédelmi és társadalmi kérdések 

merülnek fel?
• Hogyan mérhető a hosszú távú hatás a fejlődésre és 

jólétre?



Kutatási hiányosságok és módszertani 
kihívások

Kismintás vizsgálatok
A legtöbb tanulmány alacsony esetszámmal dolgozik, ami 
korlátozza az általánosíthatóságot

Kontrollcsoport hiánya
Számos kutatás nem alkalmaz kontrollcsoportot, így az 
eredmények nehezen értelmezhetők

Klinikai környezet
A vizsgálatok túlnyomó többsége strukturált, klinikai környezetben zajlik, nem
osztálytermi körülmények között vagy tanítási helyzetben

Globális perspektíva hiánya
A különböző országokból származó adatok relatív hiánya korlátozza 
a kulturális hatások megértését

A jövőbeni kutatásoknak elengedhetetlen a hosszú távú követés, a nagyobb minták alkalmazása és a környezeti feltételek vizsgálata.



Következtetések és ajánlások
Személyre szabott megközelítés
Az eszközöket és technológiát egyéni igényekhez kell igazítani, a tanulási helyzeteket 
gondosan strukturálni a nem kívánt hatások elkerülése érdekében.

Hosszú távú kutatás
A hosszú távú beavatkozások hatásának vizsgálata prioritást kell, hogy élvezzen — a 
követéses vizsgálatok elengedhetetlenek.

Szakmai képzés fejlesztése
Strukturált képzési programok kidolgozása javasolt a terápiás és oktatási integrációjának 
szabályozására.

Interdiszciplináris együttműködés
A pedagógusok, terapeuták, fejlesztő szakemberek és családok szoros együttműködése 
alapvető a hatékony és etikus alkalmazáshoz.

A 21. század technológiai fejlődése valódi lehetőséget kínál az autista személyek 
képességeinek támogatására — felelősséggel, egyénre szabottan és tudományosan
megalapozottan!
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